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โมเดล ARC: นวัตกรรมการสอนเพื่อคร ู         
สรางนักเรียนยุคใหม ดวย AI & Roleplay for 

Competency 
 
 
 

อภินันท สริิรัตนจิตต 
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ขอมูลบรรณานุกรม 
 
อภินันท สิริรัตนจิตต. (๒๕๖๘).โมเดล ARC: นวัตกรรม      

การสอนเพ่ือครู สรางนักเรียนยุคใหม ดวย AI &  
Roleplay for Competency 
สงขลา: AP Book and Infopreneur.  

 

พิมพครั้งท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๖๘ 
จํานวน ๑๒๖  หนา  
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ครูไมใชเพียงผูสอน แตคือผูออกแบบโลกแหงการเรียนรู 
 

-อภินันท สิริรัตนจิตต- 
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✳ คํานํา ✳ 
 

โลกการศึกษากําลังเปลี่ยนผานจากการเนน “การถายทอด
ความรู” สูการออกแบบ “ประสบการณแหงการเรียนรู” ท่ีมุงเนน
การพัฒนาสมรรถนะรอบดานใหแกผูเรียนอยางแทจริง โดยเฉพาะ
ในยุคท่ีเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (AI) ไดเขามามีบทบาทตอทุกมิติ
ของชีวิต การเรียนรูจึงไมอาจยึดติดกับรูปแบบเดิม หากแตตองสราง
ความหมายใหมท่ีหลอมรวมระหวาง “เทคโนโลย”ี และ “มนุษย” 

หนังสือเลมนี้ เกิด ข้ึนจากการสังเคราะหแนวคิดและ
ประสบการณในการจัดการเรียนรูท่ีมุงเนนการเปลี่ยนบทบาทของ
ครูใหเปน “ผูออกแบบการเรียนรู” และสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม
อยางกระตือรือรน ผานการใชเครื่องมือ AI อยางมีเปาหมาย การ
สวมบทบาทเพ่ือฝกทักษะชีวิต และการประเมินผลท่ีเนนสมรรถนะ
แทจริง 

โมเดล ARC ซ่ึงประกอบดวย 
A = AI Tools 
R = Roleplay 
C = Competency-based Learning 
 
ARC Model ถู กนํ า เสนอ ใน หนั งสื อ เล มนี้  เ พ่ื อ เป น

ทางเลือกใหมของการออกแบบการจัดการเรียนรูในหองเรียนท่ีมี
ชีวิตใชไดจริง และสอดคลองกับบริบทของสถานศึกษาในประเทศ
ไทย 



vi 

ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเลมนี้จะเปนแนวทาง
ใหแกคุณครู นักวิชาการ นักศึกษา และผูบริหารสถานศึกษาทุกทาน
ในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูใหสอดรับกับโลกยุคใหม อันจะ
นําไปสูการยกระดับคุณภาพการศึกษาอยางยั่งยืน 

ขอขอบคุณผูเก่ียวของทุกทานท่ีมีสวนรวมในการเรียนรู
รวมกัน จนกอเกิดเปนองคความรูในเลมนี้ 

 
ดวยความปรารถนาดีและศรัทธาในพลังของ “คร”ู 

 
อภินันท สิริรัตนจิตต 

มิถุนายน ๒๕๖๘ 
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📚📚 สารบัญ 
บทนํา       ๑ 
บทที่ 1 ความเปลี่ยนแปลงของโลกการศกึษา 

ในยุค AI    ๔ 
• บทนํา: จากหองเรียนเดิมสูโลกการเรียนรูใหม ๔ 
• ปจจัยแหงความเปล่ียนแปลง: AI โลกเสมือน

สมรรถนะ     ๕ 
• ความจําเปนของนวัตกรรมการสอนสําหรับ         

ครูยุคใหม     ๗ 
• คุณลักษณะของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ๘ 

บทที่ 2 แนวคิดและหลักการของโมเดล ARC  ๑๑ 
• ท่ีมาของแนวคิด AI-Role-Competency (ARC 

Model)     ๑๑ 
• จุดเดนและความแตกตางจากรูปแบบการสอนเดิม ๑๓ 
• หลักการออกแบบการจัดการเรียนรูตามโมเดล ARC ๑๔ 

• ประโยชนของโมเดล ARC ตอครูและผูเรียน ๑๖ 
บทที่ 3  AI Tools เคร่ืองมือ AI เพ่ือการเรียนรู ๑๙ 

• ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับ AI ดานการศึกษา ๑๙ 
• ตัวอยาง AI Tools ท่ีชวยออกแบบการเรียนรู ๒๐ 
• วิธีเลือกและประยุกตใช AI Tools ในหองเรียน ๒๒ 
• แนวทางใช AI อยางรับผิดชอบและมีจริยธรรม ๒๓ 
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บทที่ 4  Roleplay: การสวมบทบาทเพ่ือสราง 
ประสบการณ     ๒๖ 

• ความหมายและประโยชนของการสวมบทบาท 
(Roleplay)     ๒๖ 

• เทคนิคการออกแบบสถานการณจําลอง ๒๗ 
• วิธีจัดการเรียนรูแบบ Role-based Learning ๒๙ 
• การประเมินผลการเรียนรูจาก Roleplay ๓๐ 

บทที่ 5 Competency-based Learning: การเรียนรู 
บนฐานสมรรถนะ    ๓๓ 

• ความหมายของ "สมรรถนะ" ในบริบทการศึกษา๓๔ 
• กรอบสมรรถนะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 ๓๔ 
• การออกแบบแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนสมรรถนะ ๓๖ 

• การวัดและประเมินผลตามแนวคิด CBL ๓๗ 
บทที่ 6 การบูรณาการโมเดล ARC สูหองเรียนจริง ๔๐ 

• รูปแบบการออกแบบหนวยการเรียนรูตามโมเดล 
ARC      ๔๐ 

• แผนการจัดการเรียนรูตัวอยางในวิชาตาง ๆ ๔๒ 
• กรณีศึกษา: หองเรียนท่ีใชโมเดล ARC  ๔๕ 
• ปญหาและแนวทางแกไขในการประยุกตใชจริง ๔๖ 
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บทที่ 7 ครูในโลกใหม: ผูออกแบบประสบการณแหง 
สมรรถนะ     ๕๕ 

• บทบาทใหมของครูในยุคดิจิทัล   ๕๖ 
• การพัฒนาตนเองของครูใหเทาทัน AI และ 

การเปล่ียนแปลง    ๕๗ 
• สูการเปน “ครูผูออกแบบ” ไมใชเพียง “ผูสอน”๕๘ 
• ขอเสนอแนะในการพัฒนานโยบายการศึกษาโดยใช

โมเดล ARC     ๕๙ 
 
ตัวอยางแผนการสอน ARC โมเดล   ๖๒ 
 
เกี่ยวกับผูเขียน 
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โลกไมเคยหยุดเปล่ียน 
และการเรียนรูก็ไมควรหยุดนิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑ 

🔰🔰 บทนํา 

 
โลกไมเคยหยุดเปลี่ยน และการเรียนรูก็ไมควรหยดุนิ่ง 

 
ทามกลางคล่ืนเทคโนโลยีท่ีโหมกระหน่ําเขามาสูโลก

ก า ร ศึ ก ษ า อ ย า ง ไม ห ยุ ด ย้ั ง  ก า ร ป ร า ก ฏ ตั ว ข อ ง
ปญญาประดิษฐ (AI) ไมไดเพียงแตเปล่ียนวิธีคิดของผูเรียน 
แตยังทาทายบทบาทของ “ครู” อยางลึกซึ้งในทุกมิติ วันนี้ 
ครูไมอาจเพียงทําหนาท่ีถายทอดความรู หากแตตองเปน 
“ ผู อ อกแบบ”  ประสบการณ ก าร เรียน รู ท่ี มี ชี วิ ต  มี
ความหมาย และเชื่อมโยงกับโลกจริง 

จากการสังเกตการณ  เปล่ียนบทบาท และรวม
พัฒนาการเรียนการสอนมาอยางตอเนื่อง ขาพเจาพบวา 
โมเดลการเรียนรูท่ีตอบโจทยศตวรรษท่ี ๒๑ ตองผสาน 
“เทคโนโลยีแหงปญญา” เขากับ “หัวใจแหงมนุษย” และ
ตองสรางพ้ืนท่ีใหผูเรียนไดลงมือจริงในโลกสมมติ เพ่ือพรอม
รับมือกับโลกจริงอยางมีสมรรถนะ จากแนวคิดนี้ จึงเกิดเปน 
“ARC Model” ท่ีผสมผสานองคประกอบ ๓  ดานเขา
ดวยกันอยางมีกลยุทธ ไดแก 

 



๒ 

• A: AI Tools – เทคโนโลยีท่ีชวยเสริมศักยภาพครู
และผูเรียน 

• R: Roleplay – การสวมบทบาทเพ่ือสราง
ประสบการณท่ีมีความหมาย 

• C: Competency-based Learning –การเรียนรู
เพื่อพัฒนาสมรรถนะจริง 

•  
หนังสือเลมนี้มิไดมีเปาหมายเพียงเพ่ือ “อธิบายทฤษฎี” 

แตตองการเปนคูมือเชิงปฏิบัติท่ีครูทุกคนสามารถหยิบไป 
“ลงมือทํา” ไดจริง ไมวาทานจะอยูในหองเรียนแบบดั้งเดิม
หรือหองเรียนแหงอนาคต ไมวาทานจะเชี่ยวชาญดาน
เทคโนโลยีหรือเพิ่งเร่ิมตนเรียนรู 

ขาพเจาหวังเปนอยางย่ิงวา หนังสือเลมนี้จะเปนท้ังแสง
สวางสองนําทางและแรงบันดาลใจเล็ก ๆ สําหรับครูทุกคนท่ี
เชื่อมั่นวา 

“เราเปล่ียนแปลงโลกไมได  
หากไมเร่ิมตนท่ีหองเรียนของเราเอง” 

 
ดวยความเคารพในอาชีพของผูสรางอนาคต 

 
อภินันท สิริรัตนจิตต 

มิถุนายน, ๒๕๖๘
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