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¤Ó ¹Ó Ê ¹Ñ¡¾ÔÁ¾์

“ÁÐàÃç§” âÃ¤Ã‡ÒÂ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ä Œ́¡Ñº·Ø¡¤¹ ·Ø¡ª‹Ç§ÍÒÂØ à»š¹ÊÔè§·Õè
·Ø¡¤¹¾ÂÒÂÒÁËÒ·Ò§ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ áÅÐËÒ·Ò§»‡Í§¡Ñ¹

“·ØàÃÕÂ¹¹éÓ ” ¡çà»š¹ÍÕ¡·Ò§àÅ×Í¡·Õè´Õ·Ò§Ë¹Öè§ã¹¡ÒÃãªŒÃÑ¡ÉÒ
ÁÐàÃç§ â´ÂäÁ‹ÁÕ¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§ã´æ â´Â¼Å§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â¨Ò¡¡ÃÁÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃŠ
¡ÒÃá¾·Â� ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ËÇÑ§Ç‹Ò·‹Ò¹¼ÙŒÍ‹Ò¹¨Ðä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÃÙ‡
áÅÐ»ÃÐâÂª¹�¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé äÁ‹ÁÒ¡¡ç¹ŒÍÂ

         ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò Ṍ
     ´Ç§¡ÁÅ¾ÑºÅÔªªÔè§
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ÃÐÂÐË¹Öè§áÅŒÇ Ç‹Ò¡Ñ¹Ç‹Ò Ṍ¡Ç‹Ò¤ÕâÁ©ÒÂáÊ§ÁÐàÃç§ÂÒ½ÃÑè§·Õè¤¹ä·Â

Ù ØÙ Ø

ÃÙ‡ Ñ̈¡¡Ñ¹ÁÒ¹Ò¹áÅŒÇà»š¹ 10,000 à·‹Ò äÁ‹ÁÕ¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§ã´æ áμ‹
àÁ×èÍ¶ÒÁμŒ¹μÍ·ÕèÁÒ·Õèä»¡çäÁ‹à»š¹·Õè»ÃÒ¡¯á¹‹ªÑ´Ç‹ÒμŒ¹μÍ¤ÇÒÁ
Ù

àª×èÍÁÒ¨Ò¡äË¹áÅÐ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¤×ÍÍÐäÃ ·ØàÃÕÂ¹¹éÓ ÃÑ¡ÉÒÁÐàÃç§ä´Œ
¨ÃÔ§ËÃ×ÍäÁ‹ÁÕã¤ÃãËŒ¤Ó μÍºÊØ´·ŒÒÂä´ŒÁÕáμ‹àÊÕÂ§Å×ÍàÊÕÂ§àÅ‹ÒÍŒÒ§
à·‹Ò¹Ñé¹

44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

1-112 New2 Pc14.indd   41-112 New2 Pc14.indd   4 5/11/2557   14:39:385/11/2557   14:39:38



      
 ¼ÙŒà¢ÕÂ¹à»š¹¤¹Ë¹Öè§·Õèμ¡ÍÂÙ‹ã¹¡ÃÐáÊ¢‹ÒÇÃ› ¢‹ÒÇÅ×Í¡Ñ¹
ÁÒ¨Ò¡»Ò¡ÊÙ‹»Ò¡ ¨Ò¡âÅ¡ÍÍ¹äÅ¹�áÅÐ¤¹ÃÙ‡¨Ñ¡·Õèâ¦É³ÒªÇ¹

Ù Ù

àª×èÍμ‹Íæ ¡Ñ¹ÁÒ ¡Ô¹¹éÓ μŒÁãº·ØàÃÕÂ¹¹éÓ ÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÁÐàÃç§ä´Œ¤¹
Ù ÙÙ

¹Ñé¹ËÒÂ ¤¹¹ÕéÍÒ¡ÒÃ´Õ¢Öé¹ μÃÇ¨àÅ×Í´áÅŒÇäÁ‹ÁÕà«ÅÅ�ÁÐàÃç§áÅŒÇ
Ø

ËÒÂä»áÅŒÇ ¤Ó Ã› Å×ÍàËÅ‹Ò¹Õé¡ç¾ÒãËŒàª×èÍμÒÁä»¡Ñºà¢Ò´ŒÇÂ ¶Ö§
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เพื่อใหไ้ด้ข้อเท็จจริงที่เป็นระบบหมวดหมู่ เป็นปัจจุบัน เชื่อถือ
ได้มากที่สุด มาบอกกล่าวแก่สาธารณชน ซึ่งจะมีประโยชน์แก่
ทุกๆ คน ได้มีข้อมูลแหล่งอ้างอิงที่ถูกต้อง
	 แม้ว่าข้อมูลที่รวบรวมมาได้จะยังไม่สมบูรณ์ เอกสาร
อ้างองิจากต่างประเทศยงัไม่เป็นทีแ่น่ชดัแต่ทัง้หมดสามารถตอบ
ค�ำถามและข้อสงสัยได้จากงานวิจัยของกรมวิทยาศาสตร์การ
แพทย์กระทรวงสาธารณสขุของไทยทีส่อดคล้องกบัข้อมลูอ้างอิง
จากต่างประเทศทีเ่ผยแพร่ผ่านสือ่ต่างๆ มานานแล้วว่า “ทเุรยีน
น�ำ้ฆ่ามะเรง็ได้จรงิ” เพยีงแต่งานวจิยัยงัจะต้องท�ำการศกึษาเพิม่
เติมต่อไปใหไ้ด้ผลครอบคลุมทุกด้าน ท่ามกลางความคาดหวัง
ของผู้ป่วยและคนไทยทุกคนทั้งในปัจจุบันและอนาคตท่ีว่าพันธุ์
ไม้พื้นเมืองของไทยอย่างทุเรียนน�้ำบ้านเราสามารถรักษาโรค
ร้ายที่ทุกคนหวาดกลัวให้หายได้และแปรเปลี่ยนจากต้นไม้
ธรรมดาให้เป็นไม้เศรษฐกิจที่มีคุณค่าต่อไป
	 ในโอกาสนี้ผู้เขียนขอขอบคุณความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็ง
จากสถาบันมะเร็งแห่งชาติ เว็บไซต์ วิกิพีเดีย บทความทาง
วิชาการ งานวิจัยจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยนาย
แพทย์อภิชัย มงคล เว็บไซต์โอเคเนชั่น ผู้ประกอบการชาทุเรียน
น�้ำ สวนสอยดาว อ.โป่งน�้ำร้อน จ.จันทบุรี ความรู้เกี่ยวกับ
สมนุไพรอภยัภเูบศร ฟาร์มตวัอย่างในสมเดจ็พระนางเจ้า สริกิติิ์
จ.ปัตตานี รศ.ดร.อ้อมบุญ วัลลิสุต เภสัชกรวินิจฉัย คณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และผู้รู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย
ที่ท�ำให้ผู้เขียนสามารถรวบรวมความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่
เกี่ยวข้องกับสรรพคุณทุเรียนน�ำ้ได้ส�ำเร็จในขั้นต้น
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11

น้อยคนนักที่จะรู้ต้นสายปลายเหตุท่ีท�ำให้เกิดโรคร้ายนี้อย่าง
ถ่องแท้ ไม่เว้นแม้กระทั่งคนที่เป็นโรคนี้ด้วยตัวเอง บ้างก็เชื่อกัน
ว่ามะเรง็เกดิจากกรรมพนัธุ ์ถ้าเกดิกบัรุ่นพ่อรุ่นแม่แล้วรุ่นลกูจะ
ไม่เป็นอีก เพราะโรคจะข้ามรุ่นไปเป็นรุ่นหลานต่อไป บ้างก็ว่า
เกดิจากอาหารการกนิ แล้วความจรงิมะเรง็เกดิจากอะไรกนัแน่

มะเร็งคืออะไร ?
	 สถาบันมะเร็งแห่งชาติและสารานุกรม วิกิพีเดีย ระบุว่า
มะเร็งหรือทางการแพทย์ว่าเนือ้งอกร้ายเป็นกลุ่มโรคท่ีเก่ียวข้อง
กับการเจริญของเซลล์ที่ผิดปกติ คือเซลล์จะแบ่งตัวและเจริญ
อย่างควบคมุไม่ได้ ก่อเป็นเนือ้งอกร้าย และรุกรานร่างกายส่วน
ข้างเคยีง มะเรง็อาจแพร่กระจายไปยงัร่างกายส่วนทีอ่ยูห่่างไกล
ได้ผ่านระบบน�้ำเหลืองหรือกระแสเลือด แตไ่มใ่ช่ว่าเนื้องอกทุก
ชนิดจะเป็นมะเร็ง เพราะเนื้องอกไม่ร้ายจะไม่ลุกลามอวัยวะข้าง
เคียงและไม่กระจายไปทั่วร่างกาย ปัจจุบันมีมะเร็งท่ีส่งผลต่อ
มนุษย์ที่ทราบแล้วกว่า 200 ชนิด 

ก่อนที่เราจะรู้จักกับทุเรียนน้ำ�พันธุ์ไม้ใกล้ตัวชนิดนี้
เรามารู้จักโรคมะเร็งกันก่อนว่าโรคนี้คืออะไร
เกิดขึ้นได้จากสาเหตุอะไร มีกี่ชนิด ข้อบ่งชี้การเป็นโรคมะเร็ง
มีอะไรบ้างและมีวิธีดูแลรักษาให้หายจากโรคร้ายได้หรือไม่  
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