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คาํนํา 

ในโลกแห่งการเรียนรูท้ี่เปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว 
ไม่วา่ผูเ้รยีนจะอยู่ในช่วงวัยใดหรอืในบทบาทใดของชวีติ 
“คําถาม” ยังคงเป็นเครือ่งมอือันทรงพลังที่ช่วยเปิดประตู
ไปสู่ความเขา้ใจที่ลกึซึง้และการคน้พบที่แทจ้รงิ หนังสอื 
“ศาสตร์ของการตั ้งคําถาม (The Questions Science)” 
เล่มนี้เกดิขึน้จากความตัง้ใจที่จะรวบรวมแนวคดิ เทคนิค 
และประสบการณ์การใชคํ้าถามในการจัดการเรยีนรู ้ทีไ่มไ่ด ้
มุ่งเพียงใหผู้เ้รยีนตอบไดถู้กตอ้งเท่านัน้ แต่เพือ่ปลุกพลัง
การคดิ สรา้งแรงบันดาลใจ และกระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีม่ ี
ความหมาย 

หนังสอืเลม่นีไ้ดร้วบรวมศลิปะและวทิยาศาสตรข์อง
การตัง้คําถาม ตัง้แต่การออกแบบคําถามที่กระตุน้การคดิ
วิเคราะห์ การเรียนรูเ้ช ิงสรา้งสรรค์ การเรียนรูร้่วมกัน        
ไปจนถงึการเตบิโตทางอารมณ์และจติใจ ซึง่เป็นหัวใจของ
การพัฒนาผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 หนังสือเล่มนี้เหมาะ
สําหรับครู อาจารย์ นักการศกึษา นักเรียน นักวจัิย และ
ผูส้นใจในศาสตรแ์หง่การเรยีนรูท้กุคน 

ขอใหผู้อ้า่นไดใ้ชห้นังสอืเลม่นี้เป็นแหลง่บันดาลใจ
และคูม่อืในการเดนิทางบนเสน้ทางของการสอน การเรยีนรู ้
และการตัง้คําถาม เพราะในคําถามหนึง่คํา อาจซอ่คําตอบ
นับพัน และในคําถามที่ดีเพียงหนึ่ง อาจเปลี่ยนชวีติของ
ผูเ้รยีนไปตลอดกาล 

 

อภนินัท ์สริริตันจติต ์
มถินุายน 2568 
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บทที ่1 
คาํถาม — ประตสููก่ารเรยีนรูท้ ีล่กึซึง้ 

 
คําถามเป็นสิง่ที่อยู่คู่กับมนุษย์มาตั ้งแต่เกิด เรา

เริม่ตน้ชวีติดว้ยการตัง้คําถามผา่นสายตาและเสยีงรอ้งของ
ทารก ต่อมาเมื่อเติบโตขึน้ คําถามกลายเป็นเครื่องมือ
สําคัญในการเรยีนรูโ้ลก การตัง้คําถามไมใ่ชแ่คก่ระบวนการ
ทางภาษาเท่านั้น แต่เป็นการแสดงออกถึงความอยากรู ้
ความไม่พอใจในคําตอบเดมิ และความกลา้ทีจ่ะสํารวจสิง่
ใหม่ ในบรบิทของการศกึษา คําถามจงึไม่ใชเ่พยีงสิง่ที่ครู
ใชว้ัดความรูข้องนักเรยีน หากแต่เป็นพลังสําคัญที่กระตุน้
การคดิ การเรยีนรู ้และการเปลีย่นแปลง 

บท นี้ จ ะพ าผู อ้่ านไปสํ ารวจความห มายของ 
“คําถาม” ในฐานะศลิปะและวทิยาศาสตร์ของการเรียนรู ้
ทําความเขา้ใจวา่ทําไมคําถามจงึเป็นหัวใจของกระบวนการ
เรียนรูทุ้กระดับ คน้พบความเชื่อมโยงระหว่างคําถามกับ
ก ล ไก ข อ งส ม อ ง ก รอ บ แ น วคิด ก ารตั ้ ง คํ าถ าม ใน
สภาพแวดลอ้มทางการศึกษา และแนวทางการเปลี่ยน
บทบาทของครจูากผูส้อนเป็นผูก้ระตุน้ใหผู้เ้รยีนตัง้คําถาม
ดว้ยตนเอง 
 
1. คาํถาม: ศลิปะและวทิยาศาสตรข์อง
การคน้พบ 

การตัง้คําถามไม่ใช่เพียงกระบวนการที่เกดิขึน้ใน
หอ้งเรียนหรือการสอบถามท่ั วไป แต่คือศิลปะและ
วทิยาศาสตรท์ีม่พีลังในการขับเคลือ่นการเรยีนรูข้องมนุษย์
ตลอดประวตัศิาสตร ์ตัง้แตก่ารตัง้คําถามเชงิปรัชญาของโส
เครตสี ไปจนถงึการตัง้สมมตุฐิานของนักวทิยาศาสตรอ์ยา่ง
ไอน์สไตน ์เราจะพบวา่คําถามเป็นจุดเริม่ตน้ของการคน้พบ
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