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คำนำสำนักพิมพ 

 พวกเราไดรูจักกับคุณโก – จิตร ตัณฑเสถียร   

เปนครั้งแรก หลังจากที่สำนักพิมพฟรีมายดไดรับลิขสิทธิ ์ 

ในการจัดพิมพและเผยแพรหนังสือ “ศิลปะแหงอำนาจ”   

The Art of Power (เขียนโดย หลวงปู ติช นัท ฮันห)   

ในประเทศไทย และไดรับคำแนะนำจากทางหมูบานพลัม

ประเทศฝร่ังเศส ใหทาบทาม คุณโก เปนผูดำเนินการแปล

และเรยีบเรียงหนงัสอืทีท่รงคณุคาเลมนี.้..ซึง่นบัตัง้แตกาวแรก

ของการรวมงานกัน จวบจนหนังสือ “ศิลปะแหงอำนาจ”   

ไดเปนท่ีรูจักในวงกวางและถูกตีพิมพไปแลวหลายครั้งใน

ปจจุบัน...มิตรภาพระหวางพวกเราและคุณโก ก็กาวหนา  

มากขึ้นไปพรอมๆ กันดวย จนผูกพันแนนแฟนเสมือน

ครอบครัวเดยีวกนัในทุกวันนี ้

 พวกเรา “ยกยอง” คณุโก...ในฐานะของนกัการตลาด 

นกับรหิารเชงิกลยทุธ และนกัคดิ “นอกกรอบ” ระดบัแถวหนา

ของเมอืงไทย ผูทีค่รำ่หวอดและประสบความสำเร็จอยางสูงใน

แวดวงธรุกจิและการตลาด 



 พวกเรา “ช่ืนชม” คุณโก...ในฐานะของนักเขียน   

และนักแปล ที่สามารถถายทอดความคิด อารมณความรูสึก

จากภายใน ผานตัวอักษรไดอยางลุมลึก บนความเรียบงาย 

ออนโยน และเปนธรรมชาต ิ 

 และเหนือสิ่งอื่นใด...พวกเรา “รัก” คุณโก...ในฐานะ

ของนกัพฒันา “ชวีติและสงัคม” ในวถิทีางท่ีสรางสรรค ซึง่เปน

ผูทีค่อยผลกัดนัใหเกดิกจิกรรมดีๆ  มากมายในสงัคม และเปน

ผูทีส่รางแรงบนัดาลใจใหผูคนสวนใหญสามารถสรางสมดลุให

กบัชวีติตนเองและสามารถเผือ่แผ “ความรกั” ใหกบัสรรพส่ิง

รอบดาน  

 ทัง้หมดน้ีเปนเพราะ “หวัใจแหงธรรมะ” อันเกดิขึน้

จากการพากเพียรศกึษาและฝกปฏบิตัดิวยตนเอง ท่ีเกือ้หนนุ

ใหคณุโกดำเนินทุกสิง่ทกุอยางบนพืน้ฐานของ “การเขาใจชวีติ

อยางลึกซึ้ง” และ “ความรักความเมตตา” ซึ่งสามารถสราง

ผลลพัธทีด่ไีดอยางนาอัศจรรย 

 



 จึงไมนาแปลกใจ ที่จะเห็นบรรยากาศของความรัก 

ความอบอุน ในทกุทีท่ีค่ณุโกอยู...และไมนาแปลกใจอกีเชนกนั 

ที่คุณโกจะถูกแวดลอมดวยกัลยาณมิตรมากมาย ที่ลวนมอบ

ความรกัใหคณุโกแบบสุดหวัใจ และใหการสนบัสนนุในทุกสิง่

ทกุอยางทีค่ณุโกตดัสนิใจทำ ไมเวนแมแตการตดัสนิใจเกษยีณ

การทำงานในวัยเพียงสี่สิบกวาป เพื่อใหอิสระตัวเองไดกาว

เดนิบนวิถแีหงธรรมอยางเต็มทีต่ามท่ีตัง้ใจไว…ในทกุวนันี ้

 รวมถงึ บทกวแีหงธรรม “ใจเปลาเลาเปลอืย” ท่ีอยู

ในหนงัสอืเลมนี.้..ซึง่ถอืเปนผลติผลอนัล้ำคา ทีค่ณุโกไดบรรจง

รอยเรยีงขึน้จากหวัใจ ในทุกหวงจงัหวะของการกาวเดนิบนวถิี

แหงธรรม เฝาฟูมฟกทุกตัวอักษรดวยความรักและรอยยิ้ม 

เพือ่ท่ีจะชวยใหทกุทานกาวเดนิบนโลกใบนี ้ดวยใจทีต่ืน่รู และ

เบกิบาน อยางเปนธรรมชาต.ิ.. 



 สำนักพิมพฟรีมายดขอกราบอนุโมทนาแด หลวงพี่

พทิยา ฐานิสสฺโร และขอขอบพระคณุ คุณประมวล เพง็จันทร 

คุณดังตฤณ และคุณดินปา จีวัน เปนอยางยิ่งที่ไดรวม

ถายทอดความรูสึกดีๆ ที่มีตอคุณโกและหนังสือ “ใจเปลา  

เลาเปลือย” เลมนี้อยางจริงใจและงดงาม  

 สุดทายน้ี สำนักพิมพฟรีมายดขอขอบพระคุณ  

คุณโก ที่มอบความรัก รอยยิ้ม และความไววางใจแกพวกเรา

เสมอมา และขอขอบพระคณุทานผูอานทีเ่ปดโอกาสใหตวัเอง

ไดสัมผัสกับความ “เปลือย” ของหนังสือเลมนี้ เพื่อเขาถึง

ความ “เปลา” ไดในท่ีสุด...       

 

 

สำนักพิมพฟรีมายด 

 



คำนิยม  
โดย พระครูใบฎีกาพิทยา ฐานิสฺสโร  
จากหมูบานพลัมประเทศฝร่ังเศส 

ครัง้แรกทีพ่บนักธรุกจิหนุมกบันองชายนกัแสดงนอนศาลาวดั

รวมกับผูภาวนาอีกหลายสิบทานจนเต็มทั้งศาลา เปนการ

รูจักและสรางความประทับใจใหกับหลวงพี่ในหลายๆ อยาง 

ไมวาจะเปนความออนนอมถอมตน ความออนโยน ท่ีปรากฏ

อยางเปนธรรมชาตขิองพีโ่ก (คณุจติร) ไรซึง่คราบของนกัธรุกจิ

ที่นับไดวาประสบความสำเร็จในอาชีพสายโฆษณา หรือผูที่

ชอบใชสนิคาแบรนดเนม เพราะเหน็เพยีงกางเกงขากวย เส้ือยดื

สีขาวตลอดงานภาวนา หลังจากนั้นหลวงพี่ตองเดินทางไป

พำนักที่หมูบานพลัมประเทศฝรั่งเศส แตยังคงมีการติดตอ

กันอยูเสมอ จนเม่ือประมาณป ๒๕๔๙ พี่โกและกลุมคนไทย

ประมาณ ๑๔ ชีวิต เดินทางไปหมูบานพลัม ประเทศฝรั่งเศส 

เพื่อรวมงาน ๒๑ วัน ภาวนาลมหายใจแหงพระพุทธองค 

ทำใหความสัมพันธระหวางพี่นองในคนละเพศมีภาวะ

แนนแฟน และเต็มไปดวยอิสรภาพแกกันและกันมากยิ่งขึ้น

ตราบจนทุกวันน้ี 



เวลาผานไป ความเรียบงายแหงการใชชีวิตอยางฆราวาส  

ของพี่โกยิ่งมั่นคง ลึกซึ้ง แมยังคงตองทำงานในดานโฆษณา 

พี่โกเปรียบเสมือนแบบอยางของคนสมัยใหม หัวกาวหนา   

ที่ประยุกตธรรมะใหดำรงอยูเสมอในชีวิตประจำวัน ทุกมิติ

ของชีวิต ทั้งยังใหความอุปถัมภ ชวยเหลือ แบงปน เกื้อกูล 

กับทุกชีวิต ไมวาจะเปนวัด นักบวช นักเรียน เพื่อนรวม

ธุรกิจ เด็กดอยโอกาส ครอบครัว ฯลฯ และยังคงทำงานหนัก

เปนปรกติดวยจิตใจที่เบิกบาน หลวงพ่ีจึงไดเรียนรูเสมอเมื่อ

มีโอกาสอยูใกลพี่โก 

จิตใจที่ออนโยน เรียบงาย ยิ่งใหญ มีพื้นที่ใหกับทุกชีวิต   

นี่คือสิ่งท่ีพี่โกแสดงใหเห็น รวมทั้งครั้งนี้ที่แสดงออกซึ่งความ

มีน้ำใจ ดวยการถายทอด แบงปนประสบการณ ของการ

ปฏิบัติในแตละชวงเวลาท่ีตางวาระแหงการปรากฏของจิต 

เปดเผยอยางซื่อตรง ต้ังใจ จริงใจ หลวงพี่รูสึกซาบซึ้งถึง

ความทุมเทใหกับหนังสือเลมนี้ดวยความสุข ที่พี่โกตองการ

มอบใหเปนของกำนัลกับผูอานทุกๆ ทาน 



“ใจเปลาเลาเปลือย” คงตรงกับสิ่งท่ีพี่โกกำลังเปนอยู ขอเชิญ

ชวนทุกทานมาสัมผัส รูจักชีวิตอีกมิติของหนุมที่มากมาย

ดวยสิ่งท่ีมีคุณคามอบใหกับโลกใบนี้ผานทางตัวอักษร แลว

คุณจะเขาใจและรักตัวคุณเองมากยิ่งขึ้น เหมือนท่ีหลวงพ่ี

เขาใจและรักพี่ชายท่ีแสนดีคนนี้ 

ขอขอบคุณทุกชี วิตที่ ให โอกาสตัวเองไดดื่มด่ำ รับรูถึง

ประสบการณ “ใจเปลาเลาเปลือย” 

 

พระครูใบฎีกาพิทยา ฐานิสฺสโร  

หมูบานพลัมประเทศฝรั่งเศส  

กรกฎาคม ๒๕๕๓ 


