


สวสัดน้ีอง ๆ นกัสำ�ำรวจวทิยาศาสตร์ทุกคน!
โลกของเราเต็มไปด้วยความมหัศจรรย์ท่ีรอให้เราค้นพบ 

ตั้งแต่เรื่องราวของสัตว์นา่ท่ึงท่ีทำ�ำงานร่วมกับมนุษย์ ไปจนถึง
ความลับของจุลินทรีย์จิ๋วท่ีอาศัยอยู ่บนแปรงสีฟันของเรา 
ในชวนวทิย์ฉบบัท่ี 6 นี ้เราจะพาน้อง ๆ  ออกเดนิทางไปสำ�ำรวจ
ความมหัศจรรย์เหล่านีด้้วยกนั

ในคอลััมน์์ “ส่่องโลก” เราจะพาไปพบกัับสุุนััขลากเลื่่�อน 
ผู้้�กล้้าหาญที่่�ช่วยมนุุษย์์เอาชีีวิิตรอดในดิินแดนหนาวเย็็น และ 
หนูยักษ์แอฟริกัน วีรบุรุษตัวน้อยท่ีช่วยชีวิตผู้คนด้วยพลังการ 
ดมกล่ินอันยอดเยี่ยม ก่อนจะไปติดตามนักวิทยาศาสตร์ท่ี 
ค้นพบความลับของไดโนเสาร์ทีเร็กซ์ พร้อมคำ�ำถามน่าสนใจ 
วา่ “พวกมันมีขนหรือไม่?” และจากกรามฉลามเก่าแกสู่่ 
ความเข้าใจใหม่เกีย่วกบัมหาสมทุรของเรา

“เรื่องวิทย์พิศวง” จะนำ�ำน้อง ๆ เขา้สู่โลกจิ๋วของโปรตีนท่ี
พับตัวเหมือนศิลปะโอริกามิ สำ�ำรวจอาณาจักรแบคทีเรียบน
แปรงสีฟันท่ีเราใช้อยู่ทุกวัน ส่วน “มุมชวนคิด” เราจะเรียนรู้
ว่าทำ�ำไมต้นไม้ถงึเปรยีบเหมอืนซเูปอร์ฮโีร่ของโลก และค้นพบ
ความลับของ “แครอท” ขนมหวานจากธรรมชาติท่ีอาจเป็น
คู่แข่งของชอ็กโกแลต รวมถงึไขปรศินาว่ามงักรมจีรงิหรอืไม่!

สุดท้าย ใน “เทคโนโลยน่ีารู้” เราจะเจาะลกึเรือ่งหลอดไฟ 
LED นวัตกรรมแห่งอนาคต พร้อมทำ�ำความเข้าใจวิธีทำ�ำงาน
ของไมโครโฟนท่ีช่วยให้เราได้ยนิเสียงแม้กระท่ังในอวกาศ และ
ตดิตามเรือ่งราวของ “ชมรมนกัสืบดจิทัิล” ท่ีจะสอนวิธีปกป้อง
ข้อมลูส่วนตวัในโลกออนไลน์

การเป็นนักวิทยาศาสตร์ไม่ได ้หมายถึงแค่การจดจำ�ำ 
ข ้อเท็จจริง แต ่หมายถึงการมีความอยากรู ้อยากเห็น  
การตั้งคำ�ำถาม และค้นหาคำ�ำตอบ วารสารฉบับนี้จะช่วย 
จุดประกายความสงสัยและการสำ�ำรวจในตัวน้อง ๆ ทุกคน 
เตรยีมตวัให้พร้อมสำ�ำหรบัการผจญภยัวทิยาศาสตร์ท่ีน่าตืน่เต้น!
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โลกใบจิ๋วบนแปรงสีฟนัของเรา 
แบคทีีเรีียมหัศัจรรย์์ที่่�น่่าทึ่่�ง

เคยนึกสงสัยไหมว่ามีอะไรอาศัยอยู่บนแปรงสีฟันของเราบ้าง คุณอาจแปลกใจท่ีรู้ว่าบน
แปรงสีฟันเล็ก ๆ ท่ีดูสะอาดดีของเรา เป็นบ้านของส่ิงมีชีวิตจ๋ิวมากมายท่ีเรียกว่าแบคทีเรีย 
และไวรัส แต่อย่าเพิ่งตกใจไป สิ่งมีชีวิตเหล่านี้ส่วนใหญ่ไม่ได้อันตราย บางตัวยังมีประโยชน์ด้วยซ้ำ� 
มาดูกันว่าพวกมันเป็นอย่างไร!

ว่าแต่มีอะไรบนแปรงสีฟันของเราบ้าง บนแปรงสีฟันเป็นเหมือนป่าขนาดจิ๋ว ป่ามีพืช
และสัตว์หลายชนิด แปรงสีฟันก็มีแบคทีเรียหลายชนิดอาศัยอยู่เช่นกัน นักวิทยาศาสตร์
พบวา่มีไวรัสและแบคทีเรียมากกวา่ 600 ชนิดอาศัยอยู่บนแปรงสีฟัน นั่นเป็นเพื่อนบา้น
ตัวจิ๋วจำ�ำนวนมากมายเลยทีเดียว

มารู้จักแบคทีเรียที่พบบ่อยสุดบนแปรงสีฟันกันเถอะ



เรื่องวทิย์พิศวง
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1.	สเตร็พโตค็อกคัส มิวแทนส์ : ตัวก่อกวนที่ทำ�ำให้เกิดฟันผุ มันชอบกินน้�้ำำตาลและ
อาจทำ�ำให้เกิดฟันผุได้ถ้ามีมากเกินไป เหมือนกับเด็ก ๆ ที่ซุกซนเกินเหตุนั่นเอง!

2. สแตฟฟิโลค็อกคัส ออเรียส : เป็นตัวท่ีคาดเดาไม่ได้ โดยส่วนใหญ่มักไม่เป็น
อันตรายแต่บางครั้งอาจทำ�ำให้เกิดปัญหาผิวหนังหรือระบบหายใจได้ เหมือนเพื่อนท่ีมี
อารมณ์แปรปรวน วันนี้ดี พรุ่งนี้อาจงอนเรา

3. แลคโตบาซิลไล : โดยท่ัวไปเป็นแบคทีเรียเป็นมิตร ช่วยรักษาสุขภาพช่องปาก 
เปรียบเสมือนทหารที่คอยปกป้องปากของเราให้แข็งแรง

4. อีโคไล : ตัวนี้อาจฟังดูน่ากลัวแต่ส่วนใหญ่ไม่เป็นอันตราย มักมาจากสิ่งแวดล้อม 
ไม่ใช่จากปากของน้อง ๆ เหมือนแขกที่แวะมาเยี่ยมจากที่อื่นนั่นเอง

คำ�ศัพท์นา่รู้
• แบคทีเรีย : สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กมากท่ีมองไม่เห็น 
	 ด้วยตาเปล่า มีทั้งชนิดที่เป็นประโยชน์และเป็นโทษ

• ไวรัส : สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กกว่าแบคทีเรียมาก 
	 ต้องอาศัยเซลล์อื่นในการเพิ่มจำ�นวน
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พวกมันมาอยู่ที่นั่นได้อย่างไร?

มาดูกันว่าสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ เหลา่นี้มาอยู่บนแปรงสีฟันของเราได้อย่างไร
1. จากปากของน้อ้ง ๆ  : ในปากของเรามีแีบคทีเีรียีอยู่่�ตามธรรมชาติหิลายร้อ้ยชนิดิ

เลย! เมื่่�อเราแปรงฟััน แบคทีีเรีียบางตััวก็็กระโดดขึ้้�นแปรงสีีฟัันไปด้้วย เหมืือนโดยสาร 
รถประจำำ�ทางฟรีี ๆ

2. จากอากาศ : ห้องน้�้ำำมักจะชื้น ซึ่งแบคทีเรียชอบมาก บางครั้งละอองน้�้ำำเล็ก ๆ 
ในอากาศอาจพาแบคทีเรียมาสู่แปรงสีฟันของเราได้ ลองนึกภาพว่าพวกมันกำ�ำลังนั่ง 
ร่มชูชีพขนาดจิ๋วลงมาบนแปรงสีฟันของเรา!

3. จากการเก็บที่ไม่เหมาะสม : ถ้าเราไม่ปล่อยให้แปรงสีฟันแห้งสนิท หรือเก็บไว้ 
ในภาชนะปิดทึบ มันอาจกลายเป็นบ้านแสนสบายสำ�ำหรับและทำ�ำให้แบคทีเรียเติบโต  
เหมือนสวนสนุกขนาดจิ๋วสำ�ำหรับพวกมันเลยล่ะ!

คำ�ศัพท์น่ารู้
•	จุลินทรีย์ : สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กมากที่ต้องใช้กล้องจุลทรรศน์ส่องจึงจะเห็น

•	เชื้อโรค : จุลินทรีย์ที่ทำ�ให้เกิดโรคได้



มุมชวนคิด
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มังกรมีจริงหรือไม่? 
เจาะลึึกตำำ�นานสัตว์พ่์่นไฟสุุดอลัังการ!

ทุกคนคงเคยดูหนังหรือเล่นเกมท่ีมีมังกรโผล่มาบ้าง เจ้ามังกรตัวใหญ่พ่นไฟได้ บินได้ 
ดูน่าต่ืนเต้น คราวนี้เราจะพาน้อง ๆ ไปสำ�รวจว่ามังกรในเรื่องเล่าเหล่านี้มีท่ีมาจากไหน และในโลก
แห่งความจริงมีสัตว์อะไรที่อาจเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดตำ�นานมังกรได้บ้าง

คำ�ศัพท์น่ารู้
•	มังกร : สัตว์ในตำ�นานที่มักมีเกล็ด พ่นไฟได้ และในบางวัฒนธรรมสามารถบินได้

•	ตำ�นาน : เรื่องเล่าโบราณที่ถูกเล่าต่อกันมา มักมีการเพิ่มเติมหรือเปลี่ยนแปลงไปตาม 
	 กาลเวลา

•	ด้วงระเบิด : แมลงตัวเล็กที่พ่นสารเคมีร้อนจัดเพื่อป้องกันตัว

•	มังกรโคโมโด : สัตว์เลื้อยคลานขนาดใหญ่ที่สุดในโลกที่มีชีวิต 
	 อยู่ในปัจจุบัน
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ตำ�ำนานสัตวพ่์นไฟ มาจากไหนกันนะ?

คณุลักษณะโดดเด่นท่ีสุดของมงักรคอือะไร ในตำ�ำนานโบราณไม่ว่าจะท่ีไหนส่วนใหญ่
ส่ิงมีชีวิตนา่กลัวมักจะหายใจออกมาเป็นไฟ หรือพ่นไฟนั่นแหละ เวลาท่ีเรานึกถึงมังกร  
ก็คงจะนึกถึงสัตว์ยักษ์ที่อ้าปากแล้วมีไฟพุ่งออกมา มันทั้งน่ากลัวและน่าตื่นเต้น!

แต่ในโลกความเป็นจริงของเรามีแมลงตัวเล็ก ๆ ท่ีทำ�ำอะไรท่ีคลา้ยกันนี้ได้ นั่นคือ 
“ด้วงระเบิด” (bombardier beetle) แมลงตัวน้อยท่ีมีความสามารถสุดท่ึง เวลาท่ี
มันรู้สึกว่ากำ�ำลังตกอยู่ในอันตราย ด้วงระเบิดจะพ่นละอองสารเคมีร้อนจัดออกมาจาก
ส่วนท้าย ซึ่งร้อนมากถึงเกือบ 100 องศาเซลเซียส (หรือ 212 องศาฟาเรนไฮต์) เท่ากับ
น้�้ำำเดือดเลยทีเดียว

ถ้าคนโบราณเห็นแมลงตวัเล็ก ๆ  ทำ�ำแบบนีไ้ด้ พวกเขาอาจจะจนิตนาการว่า หากเป็น
สัตว์ตัวใหญ่ ๆ ท่ีทำ�ำแบบนี้ได้คงจะพ่นไฟไดเ้ลยสิ และนี่อาจเป็นท่ีมาของแนวคิดเรื่อง
มังกรพ่นไฟก็ได้

สัตวจ์ริงที่อาจเป็นต้นแบบของมังกร

สำ�ำหรับมังกรในตำ�ำนาน มีสัตว์หลายชนิดในโลกจริงท่ีอาจเป็นแรงบันดาลใจให้คน
โบราณคิดเรื่องราวของมังกรขึ้นมา มาดูกันว่ามีอะไรบา้ง

1. มังกรโคโมโด : ยักษ์ใหญ่แห่งสัตว์เลื้อยคลาน
มังกรโคโมโดเป็นสัตว์เล้ือยคลานขนาดใหญ่ท่ีสุดในโลกท่ี

มีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน มีความยาวได้ถึง 3 เมตร (ยาวกว่ารถเก๋ง
เล็ก ๆ  เลยนะ!) แม้มันจะพ่นไฟไม่ได้ แต่พิษจากการกัดของมัน
อนัตรายมาก และด้วยรปูร่างท่ีใหญ่โต อาจทำ�ำให้คนโบราณท่ี
เห็นมันนึกถึงมังกรในตำ�ำนาน

2. จระเข้และแอลลิเกเตอร์ : จากน้�้ำำสู่ตำ�ำนาน
สัตว์เล้ือยคลานโบราณเหลา่นี้มีผิวหนังเป็นเกล็ด

แข็ง ขากรรไกรแข็งแรงน่ากลัว และบาง
ครั้งมีเสียงคำ�ำรามท่ีนา่สะพรึงคลา้ยกับ
มังกรในตำ�ำนาน น้อง ๆ  ลองนกึภาพถ้าเรา
เห็นจระเข้ตัวใหญ่โผล่ขึ้นมาจากน้�้ำำอย่าง

กะทันหันคงตกใจมาก ๆ เลยใช่ไหม!
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3. เทอโรซอร์ : ไดโนเสาร์บินได้
เทอโรซอร์ไม่ใช่ไดโนเสาร์จริง ๆ แต่เป็นสัตว์

เลื้อยคลานบินได้ท่ีมีชีวิตอยู่ในยุคเดียวกับไดโนเสาร์ 
พวกมันมีปีกกวา้งใหญ่ และบางชนิดมีขนาดใหญ่มาก 
สัตว์โบราณบินได้เหล่านี้อาจเป็นแรงบันดาลใจให้กับ
เรื่องราวของมังกรที่มีปีก

4. ฟอสซิลไดโนเสาร์ : กระดูกปริศนา
ลองนึกว่าถา้เราเป็นคนโบราณท่ีไม่เคยเห็นไดโนเสาร์มาก่อน แล้ววันหนึ่งไปเจอ

กระดูกขนาดยักษ์ฝังอยู่ในดิน น้องคิดว่ามันเป็นกระดูกของอะไร? อาจเป็นท่ีมาของ
ตำ�ำนานมังกรก็ได้!

ทำ�ำไมตำ�ำนานมังกรถงึมีอยู่ทั่วโลก?

เรื่องท่ีนา่แปลกใจคือ ตำ�ำนานเกี่ยวกับมังกรมีอยู่แทบทุกวัฒนธรรมท่ัวโลก ไม่วา่จะ
เป็นในยุโรป เอเชีย แอฟริกา หรืออเมริกา มาดูว่านักวิทยาศาสตร์และนักคติชนวิทยา 
(ผู้ที่ศึกษาเรื่องเลา่พื้นบ้าน) คิดว่าทำ�ำไมถึงเป็นเช่นนั้น
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1.	 อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ
	 คนโบราณอาจใช้เรื่องมังกรเพื่ออธิบายเหตุการณ์ธรรมชาติที่น่ากลัว เช่น
	 •	 ภูเขาไฟระเบิด → มังกรที่อาศัยอยู่ใต้ภูเขากำ�ำลังพ่นไฟ
	 •	 พายุฟ้าคะนอง → มังกรกำ�ำลังต่อสู้กันบนท้องฟ้า
	 •	น้ �้ำำท่วม → มังกรน้�้ำำกำ�ำลังอาละวาด

2. สัญลักษณ์แทนธรรมชาติ
	 ในหลายวัฒนธรรม มังกรเป็นตัวแทนของพลังธรรมชาติท่ียิ่งใหญแ่ละควบคุม 

ไม่ได้ เช่น
	 •	 ในจีน มังกรมักเกี่ยวข้องกับฝนและน้�้ำำ
	 •	 ในยุโรป มังกรมักเกี่ยวข้องกับไฟและการทำ�ำลายลา้ง

3. จิตวิทยาของมนุษย์
สมองของมนุษย์มีวิธีการสร้างเรื่องราวท่ีคลา้ยคลึงกันแม้จะอยู ่ในวัฒนธรรม 

ท่ีหา่งไกลกัน นักจิตวิทยาพบว่ามนุษย์มักวาดภาพสัตว์ในจินตนาการโดยรวมลักษณะ
น่ากลัวของสัตว์หลายชนิดเข้าด้วยกัน เช่น พิษของงู ความแข็งแกร่งของเสือ และความ
สามารถในการบินของนกใหญ่
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มังกรในวฒันธรรมต่าง ๆ

มังกรไม่ได้มีหน้าตาและนิสัยเหมือนกันในทุกวัฒนธรรมนะ

มังกรแบบตะวันตก
	 •	 มักมีรูปรา่งคล้ายจระเข้หรืองูขนาดใหญ่
	 •	 มีปีกคล้ายค้างคาวหรือนก
	 •	 พ่นไฟและดุรา้ย
	 •	 มักเป็นศัตรูที่ตัวเอกต้องไปปราบ
	 •	 ตัวอย่าง มังกรในเรื่อง Harry Potter หรือ Game of Thrones

มังกรแบบตะวันออก (จีน, ญี่ปุ่น, เกาหลี)
	 •	 รูปร่างคลา้ยงูยาว มีขาเล็ก ๆ
	 •	 มักไม่มีปีก แต่บินได้
	 •	 ฉลาดและใจดี มักนำ�ำโชคลาภมาให้
	 •	 เกี่ยวข้องกับน้�้ำำและฝนมากกวา่ไฟ
	 •	 ตัวอย่าง มังกรในเทศกาลตรุษจีน 

 		  หรือในการ์ตูนเรื่อง “มู่หลาน”
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