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คำนำ 
 

ในยุคที่การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นเครื่องมือสำคัญในการตัดสินใจและพัฒนางานวิจัยด้าน
สาธารณสุข โปรแกรม jamovi ได้ก้าวขึ้นมาเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจสำหรับนักวิจัยและนักศึกษา 
โดยเฉพาะในสาขาสาธารณสุขศาสตร์ที่ต้องการพัฒนาความรู้และทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูล
ในงานวิจัยอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือนำไปสู่การมีสุขภาพที่ดีของชุมชนทั้งในเขตเมืองและชนบท 

หนังสือเล่มนี้ได้ถูกจัดทำขึ้นเพื่อเป็นคู่มือในการใช้โปรแกรม jamovi วิเคราะห์ข้อมูล
การวิจัยด้านสาธารณสุข โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้อ่านสามารถศึกษาวิธีการใช้งานโปรแกรม
ตั้งแต่เริ่มต้นไปจนถึงการวิเคราะห์ทางสถิติที ่ซับซ้อน รวมถึงการตีความผลและการนำเสนอ
ข้อมูลอย่างมืออาชีพ 

เราหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ ไม่ว่าจะเป็นนักวิจัย นักศึกษา หรือ
บุคลากรในวงการสาธารณสุข ที ่ต้องการใช้เครื ่องมือวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมืออาชีพ เพ่ือ
สนับสนุนการทำงานและการวิจัยที่มีคุณภาพ 

ขอให้ทุกท่านได้รับความรู้และแรงบันดาลใจจากหนังสือเล่มนี้ เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการวิเคราะห์ข้อมูล และนำไปสู่การพัฒนาสุขภาพของสังคมอย่างมีประสิทธิภาพต่อไปและ
ขอขอบคุณที่เลือกใช้หนังสือเล่มนี้เป็นแหล่งข้อมูลในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 
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บทที่ 1 

การวิจัยด้านสาธารณสุขโดยสังเขป 

 

1. ความหมายของการวิจัย 

 การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ความจริงโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ได้องค์

ความรู้ใหม่ที่ตอบคำถามปัญหาที่สนใจ หรือได้ข้อค้นพบใหม่ ที่ใช้ในการแก้ปัญหาปรับปรุงและ

พัฒนากิจกรรมต่างๆหรือ เพ่ือการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ หรือนำไปตั้งกฎ ทฤษฎี ที่อธิบาย

ปรากฏการณ์ต่างๆ ได้อย่างน่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับ 

2. เกณฑ์การพิจารณางานวิจัย 

เกณฑ์ข้อ 1 มีความสมบูรณ์ของกระบวนการ เช่น การกำหนดปัญหาที่เหมาะสม มี

คุณค่า เกิดประโยชน์ และน่าสนใจ 

เกณฑ์ข้อ 2 มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ ถูกต้องตามระเบียบวิธีวิจัย  

เกณฑ์ข้อ 3 ผลของการศึกษาเกิดองค์ความรู้ใหม่ 

เกณฑ์ข้อ 4 มีความถูกต้องและความเชื่อถือ โดยมีกระบวนการในการป้องกันความ

คลาดเคลื่อน(error) หรืออคติ (bias) ที่อาจเกิดข้ึน 

3. การป้องกันหรือลดความคลาดเคลื่อน 

3.1 การเลือกใช้รูปแบบการวิจัย (research design) ที่เหมาะสม 

3.2 มีระเบียบวิธีวิจัย (research methodology) ที่เหมาะสม 

3.3 เลือกสถิติท่ีเหมาะสม ตรงกับรูปแบบการวิจัยและชนิดของข้อมูล 
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4. ลักษณะของการวิจัยท่ีดี 

4.1 อาศัยความรู้ ความชำนาญ ความมีระบบ 

4.2 มีเหตุมีผล และมีเป้าหมายที่แน่นอน 

4.3 ใช้เครื่องมือหรือเทคนิคในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีความเท่ียงตรงและเชื่อถือได้ 

4.4 มีการรวบรวมข้อมูลใหม่ และได้ความรู้ใหม่ 

4.5 ศึกษาค้นคว้าที่มุ่งหาข้อเท็จจริง เพ่ือใช้อธิบายปรากฏการณ์ ทฤษฎี 

4.6 อาศัยความเพียรพยายาม ความซื่อสัตย์ กล้าหาญ 

4.7 จะต้องมีการบันทึกและเขียนรายงานการวิจัย 

5. ประโยชน์ของการวิจัย 

5.1 ช่วยไหร้ับความรู้ใหม่ 

5.2 ช่วยพิสูจน์หรือตรวจสอบความถูกต้องของกฎเกณฑ์ ทฤษฎี 

5.3 ช่วยให้เข้าใจสถานการณ์ ปรากฏการณ์ และพฤติกรรม 

5.4 ช่วยแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

5.5 ช่วยการวินิจฉัย ตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม 

5.6 ช่วยปรับปรุงการทำงานให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

5.7 ช่วยปรับปรุงพัฒนาสภาพความเป็นอยู่และวิถีดำรงชีวิตให้ดียิ่งขึ้น 
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6. ประเภทของการวิจัย 

6.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

เป็นการวิจัยที่แสดงผลเป็นตัวเลขและกราฟ โดยออกแบบการวิจัยให้มีการควบคุม

ตัวแปรที่ต้องการศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพที่ศึกษา

และใช้สถิติช่วยในการวิเคราะห์ ใช้ในการยืนยันทฤษฎีและการทดสอบสมมติฐาน การวิจัยเชิง

ปริมาณที่พบบ่อยคือการวิจัยเชิงทดลอง  (experiments) และการวิจัยเชิงสังเกตการณ์  

(observations) ที่บันทึกผลเป็นตัวเลขหรือด้วยคำถามปลายปิด 

6.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

เป็นการวิจัยที่แสดงผลเป็นข้อความ มีเป้าหมายที่จะแสวงหาความรู้โดยพิจารณา

ปรากฏการณ์ของสังคมจากภาพรวมของหลายมิติ เช่น รู้สึกนึกคิด ความหมาย  ค่านิยม 

อุดมการณ์ ซึ่งปล่อยให้ สภาพทุกอย่างอยู่ในธรรมชาติ ไม่มีการจัดกระทำใด ๆ  
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7.  ขั้นตอนของการวิจัยด้านสาธารณสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1.1 ขั้นตอนการวิจัยด้านสาธารณสุขโดยสังเขป 

 จากรูปที่ 1.1 การวิจัยด้านสาธารณสุขที่เน้นรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative 

research) จะมีขั้นตอนการดำเนินการตามลำดับโดยสังเขป คือ 

 7.1 เลือกปัญหา หรือ คำถามการวิจัย 

 การเลือกปัญหาไม่ควรกว้างหรือแคบเกินไป ควรเน้นไปที่ปัญหาด้านสาธารณสุข 

(health event) เช่ น  การตาย  (Death), การ เจ็ บป่ วยห รือ โรค  (Disease), การพิ การ 

(Disability), ความรู้สึกไม่สบาย (Discomfort) และ ความไม่พึงพอใจ (Dissatisfy) ซึ่งเป็น

ตัวชี้วัดผลสำเร็จด้านการบริการทางการแพทย์ ส่วนด้านสาธารณสุขอาจมีเรื่องของพฤติกรรมที่

มีผลต่อสุขภาพ (health related state)  
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 ปัญหาการวิจัยไม่ควรซ้ำซ้อนกับของคนอ่ืน และควรได้ความรู้ใหม่นำไปใช้พัฒนา

งาน มีความสอดคล้องกับความเชี่ยวชาญของผู้วิจัย อาจต้องพิจารณาความเหมาะระหว่าง

ค่าใช้จ่ายกับผลที่จะได้รับจากการวิจัย 

 การเลือกปัญหาผู้วิจัยต้องแสดงเหตุผลและความสำคัญของปัญหาที่เลือก โดยการ

บรรยายในหัวหลักการและเหตุผล โดยสังเขปดังนี้ 

- ควรบรรยายให้เห็นภาพโดยกว้างของเนื้อหาของปัญหาแล้วค่อย ๆ กระชับ

สถานการณ์ของปัญหาให้แคบลง 

- ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีข้อมูลสนับสนุนและบอกแหล่งที่มาของข้อมูล นำเสนอ

ข้อมูลจากอดีตปัจจุบันเพื่อสื่อถึงแนวโน้มในอนาคต 

- มีความครอบคลุมทุกแนวคิดที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่จะทำการศึกษา 

- โน้มน้าวหรือแสดงให้ผู้อ่านเห็นว่าเรื่องที่ทำนี้มีค่าควรแก่การทำวิจัย 

 7.2 กำหนดวัตถุประสงค์ 

เป็นการกำหนดถึงเป้าหมายในการศึกษา ในภาพรวมวัตถุประสงค์อาจแบ่งเป็น 2 

กลุ่มใหญ่คือ การปรียบเทียบค่าเฉลี่ยหรือเปรียบเทียบสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่ต่างกลุ่มกัน 

หรือการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสุขภาพกับตัวแปรด้านพฤติกรรมหรือตัวแปรที่มี

สมมติฐานว่ามีผลต่อสุขภาพ การเขียนวัตถุประสงค์มีหลักการดังนี้   

1. เขียนวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน สั้น กะทัดรัด ใช้ภาษาท่ีง่าย 

2. เขียนในรูปประโยคบอกเล่าแสดงการเปรียบเทียบหรือความสัมพันธ์ของตัวแปร 

3. ไม่ควรเขียนรวมประเด็นไว้หลายๆ ประเด็น ในข้อเดียวกัน แต่ไม่ควรตั้งวัตถุประสงค์

ย่อย ๆ มากเกินไป 



 

6 
 

4. วัตถุประสงค์ทุกข้อต้องสามารถศึกษาได้ 

5. การเรียงหัวข้อวัตถุประสงค์ ควรเรียงตามความสำคัญของประเด็นปัญหา 

6. ไม่ควรนำประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยมาเขียนในวัตถุประสงค์ 

 7.3 เลือกรูปแบบในการศึกษา 

รูปแบบการวิจัยด้านสาธารณสุขจะเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 

7.3.1 การวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) หรือกึ่งทดลอง (quasi 

experimental research) เป็นการวิจัยที่ผู้วิจัยต้องจัดกระทำเงื่อนไขหรือตัวแปรให้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง ความแตกต่างระหว่าง การวิจัยเชิงทดลอง กับ กึ่งทดลอง คือ การวิจัยเชิงทดลองจะมี

การสุ่มเลือก (random allocation) ตัวอย่างลงในกลุ่มทดลองที่ได้รับเงื่อนไข (experiment 

group) และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับเงื่อนไข (control group) ซึ่งในการวิจัยกึ่งทดลองจะไม่มีจะ

ไม่มีการสุ่มแบ่งกลุ่มตัวอย่างลงในกลุ่มที่ได้รับเงื่อนไขและกลุ่มที่ไม่ได้รับเงื่อนไข 

ด้านสาธารณสุข การวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) ที่มีการ random 

allocation อาจเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า การทดลองเเบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม (Randomized 

control trial, RCTs) ที่พบมากในการศึกษาทางระบาดวิทยา เช่น การทดสอบประสิทธิศักดิ์ 

(Efficacy) ของยารักษาโรคในการศึกษาแบบ  clinical trial, การทดสอบประสิทธิศักดิ์  

(Efficacy) ของวัคซีนป้องกันโรคในการศึกษาแบบ field trial เป็นต้น ส่วนการวิจัยกึ่งทดลอง

(quasi experimental research) พบมากในการวิจัยด้านสาธารณสุขชุมชนจะเป็นการวิจัยกึ่ง

ทดลองที่มีเป้าหมายจะศึกษาผลของโครงการเช่นโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกรรมหรือ

มาตรการที่ใช้แก้ไขปัญหาในชุมชนที่มีผลต่อสุขภาพของคนในชุมชน  

7.3.2 การวิจัยเชิงสังเกตการณ์ (observational study) เป็นการศึกษาที่ผู้วิจัย

ไม่ได้กำหนดหรือจัดกระทำเงื่อนไขใด ๆ ให้กับกลุ่มตัวอย่าง มีเป้าหมายศึกษาอัตราป่วย อัตรา

ตายตามดัชนีอนามัย รวมถึงการสำรวจอัตราของพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ เช่น การดื่มสุรา สูบบุหรี่ 
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พฤติกรรมการกินและยังศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงกับสุขภาพที่ต้องใช้รูปแบบ

การศึกษาทางระบาดวิทยา เช่น Cross sectional study, Case-Control study และ Cohort 

study     

 7.4 กำหนดตัวแปรที่ต้องการศึกษาและตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 

การกำหนดตัวแปรในงานวิจัยมาจาก 3 แหล่งหลัก ๆ  คือ ตัวแปรที่นักวิจัยสนใจ

จากการสังเกตหรือจากงานประจำที่ทำอยู่ ตัวแปรจากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและตัวแปรที่มีนักวิจัย

ได้ดำเนินการก่อนหน้านั้นในขั้นตอนนี้นักวิจัยอาจต้องทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องมาก

เพ่ือที่จะกำหนดตัวแปรให้ครบถ้วน  

7.4.1 ชนิดของตัวแปรจำแนกตามสภาพการณ์ที่เกิดขึ้น 

1. ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรต้น (independent variable): ศึกษาและกำหนด

ขึ้นตามหลักการและเหตุผล 

2. ตัวแปรตามหรือตัวแปรผล (dependent variable): ต้องการศึกษาผลที่

เกิดข้ึนและจะมีค่าเปลี่ยนแปลงไปตามตัวแปรต้นหรือตัวแปรจัดกระทำที่ผู้วิจัยกำหนด 

3. ตัวแปรแทรกซ้อน (Extraneous variable):  ตัวแปรที่ผู้วิจัยไม่ต้องการที่

จะศึกษาและมักจะเกิดขึ้น ในระหว่างการวิจัย ตัวแปรนี้สามารถรบกวน  (confound) 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและ ตัวแปรตามได้ ตัวแปรนี้สามารถกำจัดหรือควบคุมไม่ให้

ส่งผลต่อการวิจัยได้ในระยะออกแบบการวิจัย และการใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล 

4. ตัวแปรสอดแทรก (Intervening variable): เหมือนกับตัวแปรตัวแปรแทรก

ซ้อนที่ผู้วิจัยไม่ต้องการศึกษาแต่จะเกิดขึ้นในระหว่างการวิจัย เป็นตัวแปรซึ่งมีผลกระทบตาม

ทฤษฎีต่อตัวแปรตามแต่ไม่สามารถมองเห็น วัด หรือจัดกระทำได้โดยตรง  เป็นตัวแปรที่ยากจะ

กำจัดหรือควบคุมจากการวิจัยได้ ผลของตัวแปรจะต้องพิจารณาจากผลกระทบต่อความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม ตัวแปรประเภทนี้มักได้แก่ กระบวนการทางจิต เช่น ความ



 

8 
 

วิตกกังวล ความคับข้องใจ ความเกรงใจ  (Crossman, 2020),  (Statistics How To, n.d.), 

(Indeed Editorial Team, 2023) 

7.4.2 ชนิดของตัวแปรจำแนกตามลักษณะของข้อมูล 

1. ตัวแปรเชิงปริมาณ: ตัวแปรที่แสดงค่าของข้อมูลของหน่วยการศึกษา (unit 

of study) เป็นจำนวนหรือตัวเลขที่เป็นค่าของข้อมูลนั้น แบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ  

ข้อมูลแบบต่อเนื่อง (Continuous Data) หมายถึง ข้อมูลที่มีค่าต่อเนื่องกัน

ในช่วงที่กำหนดและมีทศนิยม เช่น ค่าดัชนีมวลกาย (body mass index) อุณหภูมิของร่างกาย 

ค่าน้ำตาลในเลือด ค่าไขมันในเลือด และค่าอ่ืน ๆ ที่อ่านได้จากอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น  

ข้อมูลแบบไม่ต่อเนื่อง (Discrete Data) หมายถึง ข้อมูลที่มีค่าเป็นจำนวน

เต็ม ไม่มีทศนิยม เช่น จำนวนคนไข้ที่มารับบริการ จำนวนครั้งที่เกิดอุบัติเหตุ จำนวนครั้งที่คุม

ระดับน้ำตาลไม่ได้ของคนไข้เบาหวาน จำนวนฟันผุ ถอน อุด (Decay Missing Filling Tooth: 

DMFT) ในการตรวจสุขภาพช่องปาก จำนวนไข่พยาธิที่พบในสิ่งส่งตรวจ เป็นต้น 

2. ตัวแปรเชิงคุณภาพ: ตัวแปรที่แสดงค่าของข้อมูลเป็นคุณลักษณะ หรือเป็น

กลุ่ม เช่น เพศ อาชีพ การวินิจฉัยโรค การเป็นเบาหวาน การเป็นความดันโลหิตสูง รวมถึง

อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์บางชนิดที่แสดงผลเป็น บวก (positive) และ ลบ (Negative) ข้อควร

ระวังสำหรับตัวแปรนี้คือในการวิเคราะห์ข้อมูลจะกำหนดรหัส (coding) เป็นตัวเลขเพ่ือแทน

กลุ่ม ซ่ึงตัวเลขดังกล่าวจะไม่ใช่ค่า (value) ของข้อมูลนั้น   
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7.4.3 กรอบแนวคิด (Conceptual framework) ของการวิจัย 

  คือกรอบของการวิจัยในด้านเนื้อหาสาระ ซึ่งประกอบด้วย ตัวแปร และการ

ระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร มีรูปแบบในการสรุป 4 แบบ คือ  

1. การเขียนบรรยาย โดยระบุตัวแปรที่ศึกษาและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

2. การเขียนแบบจำลองหรือสัญลักษณ์และสมการ 

3. การเขียนแผนภาพแสดงตัวแปรต่างๆ และสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

4. การเขียนแบบผสมผสาน 

 7.5 สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เป็นกระบวนการเลือกหรืออุปกรณ์ หรือสร้างเครื่องมือที่ใช้สำหรับเก็บรวบรวม

ข้อเท็จจริงจากกลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัย หากปราศจากเครื่องมือแล้วผู้วิจัยจะไม่สามารถ

รวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาหาคำตอบตามวัตถุประสงค์ของปัญหาการวิจัยได้  

7.5.1 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 

1. ร่างเครื่องมือตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดในการวิจัย 

2. พบที่ปรึกษาท่ีมีความรู้หรือเชี่ยวชาญตามสาขาความรู้/เชี่ยวชาญ 

3. หาความเที่ยงตรง (Validity) 

4. พัฒนาเครื่องมือตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือใช้วิธีทางสถิติ 

5. ทดลองใช้ (Try out) 

6. หาความเชื่อมั่น (Reliability) 

7. นำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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7.5.2 ประเภทเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล  

เครื่องมือการวิจัยที่ เป็นอุปกรณ์  เครื่องมือที่ เป็นอุปกรณ์ตรวจวัดหรือ

เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ เช่นเครื่องวัดคุณภาพอากาศ เครื่องวัดคุณภาพน้ำ เครื่องมือทางห้อง

เทคนิคการแพทย์ เครื่องวัดความดัน เครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดส่วนสูง 

เครื่องมือการวิจัยที่เป็นแบบบันทึกข้อมูล หรือ เครื่องมือทางสังคมศาสตร์ 

จะเป็นแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตการณ์ ที่อาจต้องสร้างขึ้น โดยอิงจากตัวแปร

ต่าง ๆ ที่เราได้กำหนดขึ้น ตัวแปรบางตัวมีหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องสร้าง เช่น แบบ

ประเมินความเครียด แบบประเมินภาวะซึมเศร้า ของกรมสุขภาพจิต หรือเครื่องมือที่การวิจัย

ก่อนหน้านั้นได้สร้างและได้ทำการประเมินคุณภาพเครื่องมือแล้ว สามารถขออนุญาตและ

นำมาใช้ได้เลยไม่ต้องสร้างขึ้นใหม่ แต่เครื่องมือที่นักวิจัยสร้างขึ้นมาเองใหม่ ต้องทำการประเมิน

คุณภาพโดยให้ผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบความตรง (Validity) และนำไปทดลองกับกลุ่มเล็ก ๆ 

เพ่ือหาค่าความเที่ยง (reliability) ก่อนนำมาเก็บรวมรวมข้อมูล  

7.5.3 การทดสอบค่าความเที่ยง (reliability)  

ความเที่ยง หรือ ความน่าเชื่อถือคือ ความมั่นคง (consistency) หรือความ

คงเส้นคงวาของการตรวจวัด หากการวัดซ้ำมีค่าได้เหมือนกัน สามารถตรวจสอบได้ 2 แบบคือ  

1. ความมั่นคงภายนอก (External consistency) โดยการ การวัดซ้ำ (Test-

retest) การวัดแบบแทนที่กันได้ (Alternated form method) และ การใช้ผู้

ประเมินร่วมกัน (Inter-rater method) 

2. ค ว า ม มั่ น ค ง ภ า ย ใน  ( Internal consistency) โ ด ย ก า ร ท ำ  Kuder - 

Richardson-20 (KR-20) สำหรับข้อสอบที่มีข้อง่าย หรือ ข้อยากมาก ๆ , 

Kuder – Richardson-21 (KR-21) สำหรับข้อสอบที่มีความยากเท่า ๆ กัน, 

Cronbach’s Alpha coefficient สำหรับข้อคำถามแบบ rating scale, หรือ 

Split-half Method 


