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กันต้พร		ยุอดใชยุ
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คณะพยุาบาลี่ศึาสุต้ร์	 มหาวิที่ยุาลัี่ยุสุงขลี่านครินที่ร์	 (วิที่ยุาเขต้หาดใหญ่)	 

ประจำาปีงบประมาณ	พ.ศึ.	2568		ซึั�งข้าพเจ้าขอขอบพระคุณมา	ณ	โอกาสุน่�ด้วยุ



นวัตกรรมทางการพยาบาลสู่การพัฒนาวิชาชีพ III
Nursing Innovation Towards Professional Development

iii

สารบััญ

คำำานำำา..............................................................................

กิิตติกิรรมประกิาศ............................................................

สารบััญ...........................................................................

สารบััญตาราง..................................................................

สารบััญภาพ....................................................................

บัทท่� 1 แนำวคิำดเก่ิ�ยวกัิบันำวัตกิรรมทางกิารพยาบัาล

ส่�กิารพฒันำาวชิาช่พ...........................................................

	 บทนำำ�.................................................................

	 วิิวัิฒนำ�ก�รก�รพััฒนำ�นำวัิตกรรมท�งก�รพัย�บ�ล........	

	 นำวัิตกรรมท�งก�รพัย�บ�ลกบัก�รพััฒนำ�วิิช�ชพีั..........	

	 ขอบเขตนำวัิตกรรมท�งก�รพัย�บ�ล...........................	

	 บทสรุป...............................................................

บัทท่� 2 มโนำทัศน์ำพ้�นำฐานำในำกิารพัฒนำานำวัตกิรรมกิารพยาบัาล..

	 บทนำำ�.................................................................

	 ควิ�มหม�ยของนำวัิตกรรมท�งก�รพัย�บ�ล.................	

	 ประเภทของนำวัิตกรรมท�งก�รพัย�บ�ล.....................	

	 คุณลักษณะของนำวิตักรรม......................................

	 แนำวิคิดควิ�มคิดสร้�งสรรค์....................................

 เคร่�องม่อในำก�รพััฒนำ�นำวัิตกรรม..............................	

	 กระบวินำก�รคิดเชิงออกแบบและก�รประยุกต์ใช้

	 ในำก�รพััฒนำ�นำวิตักรรมท�งก�รพัย�บ�ล....................	

i

ii

iii

vi

vii

1

1

2

7

10

11

17

17

18

20

22

25

27

28



นวัตกรรมทางการพยาบาลสู่การพัฒนาวิชาชีพIV
Nursing Innovation towards Professional Development

iv

สารบััญ (ต�อ)

ตัวิอย่�งก�รประยุกต์ใช้กระบวินำก�รคิดเชิงออกแบบ

	 ในำก�รพััฒนำ�นำวัิตกรรมท�งก�รพัย�บ�ล.....................

	 บทสรปุ...............................................................

บัทท่� 3 นำวัตกิรรมทางกิารศกึิษากิารพยาบัาล..........................

บทนำำ�..................................................................

ควิ�มหม�ยนำวิตักรรมท�งก�รศึึกษ�ก�รพัย�บ�ล.........

ควิ�มสัมพัันำธ์์ระหว่ิ�งนำวัิตกรรมและก�รออกแบบก�รสอนำ	

ควิ�มสำ�คัญนำวัิตกรรมท�งก�รศึึกษ�ก�รพัย�บ�ล.........

ประเภทนำวิตักรรมท�งก�รศึึกษ�ก�รพัย�บ�ล..............

ตัวิอย่�งก�รพััฒนำ�นำวัิตกรรมท�งก�รศึึกษ�ก�รพัย�บ�ล

บทสรุป................................................................

บัทท่� 4 นำวัตกิรรมทางกิารบัริกิารและสุขภาพ..................... 

บทนำำ�..................................................................

ควิ�มหม�ยนำวัิตกรรมท�งก�รบริก�รและสุขภ�พั...……

ควิ�มสำ�คัญของนำวัิตกรรมท�งก�รบริก�รและสุขภ�พั...

ประเภทนำวิตักรรมท�งก�รบรกิ�รและสขุภ�พั…….......

คุณลักษณะของนำวัิตกรรมท�งก�รบริก�รและสุขภ�พั...

กระบวินำก�รและตัวิอย่�งก�รพััฒนำ�นำวัิตกรรม

ท�งก�รบริก�รและสุขภ�พั	……..................……........

บทสรุป……………........................................………

30

40

47

47

48

49

52

54

77

83

93

93

94

95

96

99

100

109



นวัตกรรมทางการพยาบาลสู่การพัฒนาวิชาชีพ V
Nursing Innovation Towards Professional Development

v

สารบััญ (ต�อ)

บัทท่� 5 นำวัตกิรรมทางกิารบัรหิารกิารพยาบัาล......................

	 บทนำำ�.................................................................

	 ควิ�มหม�ยของนำวัิตกรรมท�งก�รบรหิ�รก�รพัย�บ�ล....

                ควิ�มสำ�คัญของนำวัิตกรรมท�งก�รบริห�รก�รพัย�บ�ล...

	 ประเภทนำวัิตกรรมท�งก�รบริห�รก�รพัย�บ�ล..........

	 ตัวิอย่�งก�รประยุกต์ใช้กระบวินำก�รคิดเชิงออกแบบ

	 ในำก�รพััฒนำ�นำวัิตกรรมท�งก�รบริห�รก�รพัย�บ�ล......

	 บทสรปุ...............................................................

บัทท่� 6 ทิศทางกิารพัฒนำานำวัตกิรรมทางกิารพยาบัาล

ส่�กิารพัฒนำาวิชาช่พในำอนำาคำต.............................................

	 บทนำำ�.................................................................

	 บทบ�ทของพัย�บ�ลในำระบบสุขภ�พัที�เปลี�ยนำแปลง…...

	 ควิ�มท้�ท�ยและโอก�สในำก�รนำำ�พั�นำวัิตกรรมไปใช้จริง

ก�รสนำบัสนุำนำเพ่ั�อก�รพััฒนำ�นำวิตักรรมท�งก�รพัย�บ�ล

ข้อพึังระวัิงก�รใช้นำวัิตกรรมท�งก�รพัย�บ�ล………....	

แนำวิโน้ำมเทคโนำโลยีและนำวัิตกรรมท�งก�รพัย�บ�ลในำ

อนำ�คต……………………………………………………...	

บทสรุป................................................................

ดัชน่ำ................................................................................

113

113

114

114

116

118

126

131

131

132

138

144

149

154

158

163



นวัตกรรมทางการพยาบาลสู่การพัฒนาวิชาชีพVI
Nursing Innovation towards Professional Development

vi

สารบััญตาราง

ตารางท่�

1.1

3.1

4.1

ก�รนำวัิตกรรมท�งก�รพัย�บ�ลต�มยุคสมัย...........

ตัวิอย่�งก�รบูรณ�ก�รนำวัิตกรรมในำแนำวิท�ง

ก�รออกแบบก�รสอนำ.......................................

แสดงผลก�รทดสอบควิ�มส�ม�รถในำก�รรักษ�

ควิ�มเย็นำที�อุณหภูมิห้อง	(25◦C)……………………..

6

51

106



นวัตกรรมทางการพยาบาลสู่การพัฒนาวิชาชีพ VII
Nursing Innovation Towards Professional Development

vii

สารบััญภาพ

ภาพท่�

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

3.1

3.2

3.3

4.1

4.2

4.3

5.1

5.2

5.3

กระบวินำก�รคิดเชิงออกแบบ...............................

กลุ่มผู้ใช้ง�นำเป้�หม�ยในำก�รพััฒนำ�อุปกรณ์จำ�ลอง

ท�งก�รแพัทย์สำ�หรับฝึึกฉีีดย�อินำซููลินำ...................

อุปกรณ์จำ�ลองท�งก�รแพัทย์สำ�หรับฝึึกฉีีดย�อนิำซููลินำ..

ก�รพััฒนำ�สูตรย�ง.............................................

หน้ำ�ท้องจำ�ลองสำ�หรับฝึึกฉีีดย�อินำซููลินำ.................

Deming Cycle...................................................

กิจกรรมก�รเรยีนำก�รสอนำ...................................

นำวัิตกรรมอุปกรณ์จ่�ยย�ที�มีระบบแจ้งเต่อนำ 

ผ่�นำเคร่อข่�ยไร้ส�ย.........................................

ก�รพััฒนำ�สตูรโฟมย�งธ์รรมช�ต…ิ………………….

ต้นำแบบฟองนำำ��ย�งธ์รรมช�ติ………………………...

ถุงม่อประคบเย็นำ................................................

เคร่�องแจง้เต่อนำสิ�งสง่ตรวิจ	(3D	Drawing)…………....

เคร่�องพิัมพ์ั	3	มิติ………………………………………...

เคร่�องแจ้งเต่อนำสิ�งส่งตรวิจ…………………………….

32

34

36

37

39

81

82

82

104

105

108

122

123

124



นวัตกรรมทางการพยาบาลสู่การพัฒนาวิชาชีพVIII
Nursing Innovation towards Professional Development



บทท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกับนวตักรรม
ทางการพยาบาลสูก่ารพฒันาวชิาชพี

1 1

บทท่� 1
แนวคิิดเก่ี่�ยวกัี่บนวัตกี่รรมทางกี่ารพยาบาล

สู่่�กี่ารพัฒนาวิชาช่พ 

บทนำา 

นวััตกรรมในวิัชาชีพการพยาบาลเป็็นหน่�งในปั็จจัยทีี่�มบีที่บาที่สำำาคััญ

ในการพัฒนาและป็รับป็รุงคุัณภาพการดููแลสุำขภาพของผูู้�รับบริการ โดูย

หลายที่ศวัรรษทีี่�ผู่้านมานวััตกรรมที่างการพยาบาลไดู�ผู่้านการเป็ลี�ยนแป็ลง

และพัฒนามาอย่างต่อเน่�อง ตั�งแต่การเริ�มต�นใช�หลักการที่างวิัที่ยาศาสำตร์

ในการดููแลผูู้�รับบรกิาร ไป็จนถึง่การนำานวััตกรรมที่างเที่คัโนโลยมีาป็ระยกุต์

ใช�เพ่�อยกระดูับการบริการ นอกจากนี�นวััตกรรมยังมีบที่บาที่สำำาคััญใน 

การเพิ�มป็ระสิำที่ธิิภาพในการที่ำางานและการจัดูการที่รัพยากรในสำถึาน

พยาบาล ส่ำงผู้ลให�พยาบาลสำามารถึป็รับป็รุงวิัธีิการดููแลผูู้�ป่็วัยไดู�อย่างมี

ป็ระสิำที่ธิิภาพมากข่�น

ในบที่นี� ผูู้�เขียนไดู�กล่าวัถ่ึงวิัวััฒนาการของนวััตกรรมที่างการพยาบาล

ทีี่�มีผู้ลต่อการพัฒนาวิัชาชีพในหลากหลายดู�าน อาทิี่ (1) นวััตกรรมที่าง 

การศ่กษาการพยาบาล (2) นวััตกรรมที่างการบริการและสุำขภาพ และ

(3) นวััตกรรมที่างการบริหารการพยาบาล ซ่ึ่�งเป็็นสิำ�งจำาเป็็นเพ่�อรองรับ 

การเป็ลี�ยนแป็ลงทีี่�เกิดูข่�นในยุคัปั็จจุบัน อีกทัี่�งขอบเขตนวััตกรรมที่าง 

การพยาบาล ทัี่�งนี�การบูรณาการนวััตกรรมเข�ากับการป็ฏิิบัติงานพยาบาล

จะช่วัยเสำริมสำร�างทัี่กษะและคัวัามรู�ของพยาบาลเพ่�อให�สำามารถึตอบสำนอง

ต่อคัวัามต�องการที่ี�เพิ�มข่�นของผูู้�รับบริการและสัำงคัมในยุคัทีี่�การพัฒนา

เที่คัโนโลยีมีคัวัามก�าวัหน�าอย่างรวัดูเร็วั 
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วิวัฒนากี่ารกี่ารพัฒนานวัตกี่รรมทางกี่ารพยาบาล 

ผูู้�เขียนแบง่ช่วังเวัลาของการพฒันานวััตกรรมที่างการพยาบาลออก

เป็็น 3 ยุคัสำำาคััญ ไดู�แก่ (1) ยุคัเริ�มแรก (2) ยุคักลาง และ (3) ยุคัสำมัยใหม่ 

โดูยการจัดูแบ่งนี�อ�างอิงจากเกณฑ์์หลัก 3 ป็ระการ ไดู�แก่ (1) คัวัามก�าวัหน�า

ที่างเที่คัโนโลยีทีี่�ส่ำงผู้ลต่อการดููแลผูู้�ป่็วัย (2) บริบที่ที่างสัำงคัมและเหตุการณ์

สำำาคััญที่ี�เป็็นแรงผู้ลักดูันให�เกิดูการเป็ลี�ยนแป็ลงในวังการพยาบาล และ 

(3) แนวัคิัดูหลักในการจัดูการระบบสุำขภาพในแต่ละช่วังเวัลา การจำาแนก

ยุคัตามเกณฑ์์ดัูงกล่าวัมีจุดูมุ่งหมายเพ่�อสำะที่�อนให�เห็นถ่ึงพัฒนาการที่ี�มีจุดู

เป็ลี�ยนสำำาคััญในแต่ละช่วังเวัลา ซ่ึ่�งก่อให�เกิดูนวััตกรรมใหม่ ๆ ที่ี�ตอบสำนอง

ต่อปั็ญหาสุำขภาพของป็ระชาชนและการเป็ลี�ยนแป็ลงของระบบบริการ

สุำขภาพในบริบที่ทีี่�แตกต่างกัน โดูยแต่ละยุคัมีลักษณะเฉพาะของตนเอง และมี

คัวัามเช่�อมโยงต่อเน่�องกันในเชิงพัฒนาการ รายละเอียดูของแต่ละยุคัมีดัูงนี�

1. ยุคิเริ�มแรกี่ : กี่ารพัฒนาแนวคิิดกี่ารด่แลผู่้�ป่่วย 

ยุคัเริ�มแรก เน�นพัฒนาการของการดููแลผูู้�ป่็วัยจากแนวัคิัดูดัู�งเดิูม 

สู่ำการวัางรากฐานของวิัชาชีพพยาบาล โดูยเน�นบที่บาที่ของบุคัคัลสำำาคััญและ

การจัดูการดููแลในสำถึานการณ์วิักฤตทีี่�ยังไม่มีเที่คัโนโลยีขั�นสูำงเข�ามาเกี�ยวัข�อง

การพยาบาลในยุคัแรกเริ�มให�คัวัามสำำาคััญกับการใช�เคัร่�องม่อและวิัธีิการ 

พ่�นฐานรวัมถ่ึงการใช�สำมุนไพรและเที่คันิคัการป็ฐมพยาบาลธิรรมดูาหลักการ 

เหล่านี�มีรากฐานมาจากคัวัามเข�าใจแบบดัู�งเดิูมเกี�ยวักับร่างกายมนุษย์และ

การรักษาโรคั โดูยมุ่งเน�นไป็ทีี่�การรักษาเชิงป้็องกันและการใช�วิัธีิการทีี่�สำามารถึ

ที่ำาไดู�โดูยไม่ต�องพ่�งพาเที่คัโนโลยีสำมัยใหม่  (Stoumpos et al., 2023) ทัี่�งนี� 

คัวัามก�าวัหน�าเริ�มป็รากฏิเม่�อแมรี ซีึ่โคัล (Mary Seacole; คั.ศ.1805-1881) 

ผูู้�ซ่ึ่�งไดู�มีบที่บาที่สำำาคััญในการดููแลที่หารในสำงคัรามไคัรเมียทีี่�เธิอไป็ให� 

การดููแลในสำนามรบดู�วัยตัวัเอง แนวัคิัดูการดููแลผูู้�ป่็วัยไดู�พัฒนาและมี
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คัวัามชัดูเจนมากข่�นในช่วังของฟลอเรนซ์ึ่ ไนติงเกล (Florence Nightingale;  

คั.ศ.1820-1910) ผูู้�ซ่ึ่�งเป็็นทีี่�รู�จักกันในฐานะ “บิดูาแห่งการพยาบาลสำมัยใหม่”  

หร่อสุำภาพสำตรีแห่งดูวังป็ระทีี่ป็ (Lady of the Lamp) จากภาพติดูตาของ

ผูู้�คันทีี่�เห็นกิจวััตรการตรวัจดููแลที่หารผูู้�ไดู�รับบาดูเจ็บท่ี่ามกลางคัวัามม่ดูมน

ของชีวิัต แต่ผูู้�ป่็วัยกลับรู�ส่ำกมีคัวัามหวัังข่�นทุี่กคัรั�ง เม่�อไดู�เห็นแสำงสำว่ัางจาก

ตะเกียงทีี่�ฟลอเรนซ์ึ่ไนติงเกล มักจุดูเพ่�อใช�เดิูนดููแลที่หารบาดูเจ็บในยามคัำ�าค่ัน  

ไนติงเกลไดู�สำร�างการเป็ลี�ยนแป็ลงสำำาคััญในการพยาบาลอย่างมากมาย

โดูยเฉพาะอย่างยิ�งในช่วังสำงคัรามไคัรเมีย การนำาเสำนอมาตรฐานใหม่ ๆ ใน 

การดููแลผูู้�รับบริการของเธิอทีี่�เน�นคัวัามสำะอาดูและเป็็นระเบียบนั�น ไดู�ลดูอัตรา

การเสีำยชีวิัตของที่หารอย่างมาก นอกจากนี�การที่ำางานของไนติงเกลยังสำร�าง

ต�นแบบการฝึึกอบรมพยาบาลทีี่�มีผู้ลต่อการพัฒนาวิัชาชีพจนกระทัี่�งปั็จจุบัน

(McDonald, 2016) 

ในขณะเดีูยวักัน คัลารา บาร์ตัน (Clara Barton; คั.ศ.1821- 1912)  

ผูู้�ก่อตั�งสำภากาชาดูอเมรกัิน ไดู�มบีที่บาที่สำำาคััญในสำงคัรามกลางเม่องอเมรกิา

โดูยให�บริการดููแลและสำนับสำนุนที่หารทีี่�บาดูเจ็บ  (McGuire, 2023) จาก 

ผู้ลงานของบุคัคัลในยุคัเริ�มแรกนั�น ชี�ให�เห็นถ่ึงคัวัามสำำาคััญของการพยาบาล

ในสำถึานการณ์วิักฤต และแสำดูงให�เห็นถ่ึงคัวัามก�าวัหน�าของวิัชาชีพพยาบาล 

ผู้ลงานดัูงกล่าวันั�นไม่เพียงแต่วัางรากฐานสำำาหรับมาตรฐานการดููแลและ

การฝึึกอบรมในวังการพยาบาล แตยั่งเป็็นแรงบนัดูาลใจในการนำาเที่คัโนโลยี

และวิัที่ยาศาสำตร์มาป็รับใช�ในการพยาบาลในยุคัต่อมา  (Williams, 2024)

 2. ยุคิกี่ลาง : กี่ารนำาเทคิโนโลย่พ้�นฐานมาใช�ในกี่ารพยาบาล 

 ในยุคันี�เป็็นช่วังเวัลาที่ี�เกิดูการเป็ลี�ยนแป็ลงคัรั�งสำำาคััญในวังการ

พยาบาล โดูยการดููแลผูู้�ป่็วัยเริ�มผู้สำมผู้สำานวิัที่ยาศาสำตร์และเที่คัโนโลยี

เข�ากับกระบวันการพยาบาลอย่างชัดูเจน มีการพัฒนาเคัร่�องม่อพ่�นฐาน
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ทีี่�สำำาคััญ (Williams, 2024) เช่น เบสำซีึ่ บลาวัน์ กริฟฟิน (Bessie Blount 

Griffin) นักป็ระดิูษฐ์ชาวัอเมริกัน ไดู�สำร�างอุป็กรณ์ให�อาหารอัตโนมัติ

สำำาหรับ ที่หารผู่้านศ่กพิการในช่วังสำงคัรามโลกคัรั�งทีี่� 2 เธิอมอบสิำ�งป็ระดิูษฐ์

นี�ให�กองทัี่พฝึรั�งเศสำโดูยไม่คิัดูค่ัาใช�จ่ายในปี็ คั.ศ. 1952 โดูยนวััตกรรมของ

เธิอนั�นไดู�ช่วัยยกระดัูบชีวิัตผูู้�พิการและเน�นบที่บาที่สำำาคััญของผูู้�หญิงใน

ป็ระวััติศาสำตร์ ทัี่�งยังสำร�างแรงบันดูาลใจในดู�านการพัฒนานวััตกรรมเพ่�อ

มนุษยชาติ (McNeill, 2018) 

 นอกจากนี�ยังมีบุคัคัลสำำาคััญค่ัอ ซิึ่สำเตอร์จีน วัอร์ดู (Sister Jean 

Ward) ผูู้�ดููแลที่ารกในโรงพยาบาลรอชฟอร์ดู เจเนอรัล (Rochford General 

Hospital) ป็ระเที่ศอังกฤษ ในปี็ คั.ศ.1956 เธิอไดู�สัำงเกตเห็นว่ัาการนำาที่ารกที่ี�

มีภาวัะตัวัเหล่อง (Jaundice) ออกไป็สำมัผู้สัำแสำงแดูดูชว่ัยลดูอาการตวััเหล่อง

ไดู� เธิอและที่มีแพที่ยไ์ดู�นำาข�อมูลนี�มาศ่กษาต่อ จนนำาไป็สู่ำการพฒันาวัธีิิการ

รักษาโดูยใช�แสำง (Phototherapy) เพ่�อจัดูการกับระดัูบบิลิรูบินในที่ารกแรก

เกิดูทีี่�มีภาวัะตัวัเหล่อง การคั�นพบคัรั�งนี�มีคัวัามสำำาคััญเพราะ Phototherapy 

เป็็นวิัธีิทีี่�ง่าย ป็ลอดูภัย และป็ระหยัดู ช่วัยลดูคัวัามจำาเป็็นในการเป็ลี�ยนถ่ึาย

เล่อดู (Exchange Transfusion) และไดู�รับการยอมรับอย่างแพร่หลายทัี่�วัโลก 

ที่ำาให�ถ่ึอเป็็นนวััตกรรมสำำาคััญทีี่�เป็ลี�ยนแป็ลงการดููแลที่ารกแรกเกิดูไป็อย่าง

มหาศาลจนกระทัี่�งปั็จจุบันนี� (Maisels, 2015)

 3. ยุคิสู่มัยใหม� : กี่ารนำานวัตกี่รรมเทคิโนโลย่ดิจิิทัลเข้�ามาใช�ใน

กี่ารพยาบาล 

 ในยุคัปั็จจุบัน การพยาบาลไดู�รับการพัฒนาอย่างก�าวัหน�าจาก 

การป็ระยุกต์ใช�เที่คัโนโลยีดิูจิทัี่ลและเคัร่�องม่อที่างการแพที่ย์ทีี่�มีคัวัามซัึ่บซึ่�อน

เช่น อุป็กรณ์สำำาหรับการวิันิจฉัยและติดูตามสุำขภาพผูู้�ป่็วัยแบบออนไลน์ 

ซ่ึ่�งช่วัยเพิ�มทัี่�งป็ระสิำที่ธิิภาพและคัวัามแม่นยำาในการดููแลผูู้�ป่็วัย การใช�
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ข�อมูลดิูจิทัี่ลในการวิัเคัราะห์และตัดูสิำนใจที่างคัลินิกยังส่ำงเสำริมคัวัามเข�าใจ

เชิงล่กในสำภาพของผูู้�ป่็วัย และช่วัยให�กระบวันการพยาบาลมีคัวัามเป็็น

ระบบมากยิ�งข่�น (Booth et al., 2021; Stoumpos et al., 2023) นอกจาก

นี� เที่คัโนโลยีอัตโนมัติ (Automation Technology) ซ่ึ่�งหมายถึ่งระบบหร่อ

กระบวันการทีี่�ดูำาเนินงานซึ่ำ�า ๆ หร่อกระบวันการทีี่�ต�องการคัวัามแม่นยำาสูำง

โดูยไม่ต�องพ่�งการคัวับคัุมแบบเรียลไที่ม์จากมนุษย์ ก็มีบที่บาที่สำำาคััญใน 

การเพิ�มป็ระสิำที่ธิิภาพ ลดูข�อผิู้ดูพลาดู และลดูภาระงานของบุคัลากร 

ตัวัอย่างไดู�แก่ ระบบส่ำงยาอัตโนมัติและระบบบันท่ี่กข�อมูลสุำขภาพอัตโนมัติ

(Vasquez et al., 2023)

 ในระดัูบทีี่�ก�าวัหน�าข่�น ปั็ญญาป็ระดิูษฐ์ (Artificial Intelligence: 

AI) ไดู�เข�ามาเสำริมศักยภาพของระบบอัตโนมัติ โดูยช่วัยวิัเคัราะห์ข�อมูล

เชิงล่กตัดูสิำนใจอย่างแม่นยำา และส่ำงเสำริมการดููแลผูู้�ป่็วัยทีี่�ตอบสำนองต่อ 

คัวัามต�องการเฉพาะรายไดู�อย่างมีป็ระสิำที่ธิิภาพ(Booth et al., 2021) นวััตกรรม

ทีี่�พัฒนาข่�นในยุคันี�ยังเน�นการสำร�างคัวัามยั�งย่นในการพยาบาล ดู�วัย 

การบูรณาการเที่คัโนโลยีขั�นสูำง เช่น AI และหุ่นยนต์สำำาหรับดููแลผูู้�ป่็วัย  

การใช�เที่คัโนโลยีคัวัามเป็็นจริงเสำม่อน (Virtual Reality: VR) และคัวัามเป็็น

จริงเสำริม (Augmented Reality: AR) ในการฝึึกอบรมพยาบาล รวัมถ่ึงการนำา

ระบบตรวัจวััดูระยะไกล (Remote Monitoring) มาใช�ในการติดูตามอาการ 

ผูู้�ป่็วัยอย่างต่อเน่�อง ซ่ึ่�งช่วัยยกระดัูบคุัณภาพการดููแลทัี่�งในโรงพยาบาลและทีี่�

บ�าน (Williams, 2024) วิัวััฒนาการของนวััตกรรมที่างการพยาบาลในแต่ละยุคั 

ผูู้�เขียนไดู�สำรุป็ในตารางทีี่� 1.1 เพ่�อแสำดูงลักษณะสำำาคััญ แนวัที่างการป็ระยุกต์

ใช� และข�อจำากัดูทีี่�เกี�ยวัข�องในแต่ละช่วังเวัลา
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ตารางท่� 1.1 การพัฒนานวััตกรรมที่างการพยาบาลตามยุคัสำมัย

ยุคิ/ช�วงเวลา ลักี่ษณะสู่ำาคิัญ
กี่ารป่ระยกุี่ต์ใช� 

ในป่ัจิจิุบัน

ข้�อจิำากี่ัดข้อง 

นวัตกี่รรม/ผู้่�ใช�

ยุคิเริ�มแรกี่

ก่อน 

คั.ศ. 1900

- การดููแลพ่�นฐาน สำมุนไพร    

  ป็ฐมพยาบาล 

- เน�นสุำขอนามัยและ 

  การดููแลเชิงป้็องกัน

- เป็็นรากฐานแนวัคิัดู      

  การดููแลดู�วัย

  มนุษยธิรรม 

- เป็็นพ่�นฐานการสำอน

  ดู�านสุำขอนามัยใน

  วิัชาการพยาบาล

- ขาดูคัวัามรู�ที่าง

  วิัที่ยาศาสำตร์ 

- การติดูเช่�อสูำง 

- บุคัลากรอาศัย

  ป็ระสำบการณ์ส่ำวันตัวั

ยุคิกี่ลาง

คั.ศ.

190-1980

- เริ�มนำาวิัที่ยาศาสำตร์ 

  และเที่คัโนโลยีพ่�นฐาน

  มาใช� 

- พัฒนาเคัร่�องม่อ

  ช่วัยเหล่อผูู้�ป่็วัย 

- บูรณาการการรักษาดู�วัย     

  แสำงในที่ารกตัวัเหล่อง

- ป็รับป็รุงแนวัคิัดู

  การบูรณาการ

  วิัที่ยาศาสำตร์ใน

  การดููแล 

- พัฒนาเคัร่�องม่อ

  พ่�นฐานเพ่�อสำนับสำนุน  

  การดููแลผูู้�ป่็วัย

- เที่คัโนโลยียังไม่

  แม่นยำาสูำง 

- ขาดูแคัลนที่รัพยากร

  ในบางพ่�นทีี่� 

- บุคัลากรต�องการ

  การฝึึกอบรมเพิ�มเติม

ยุคิสู่มัยใหม�

คั.ศ. 

1980–ปั็จจุบัน

- AI, VR/AR, Telehealth,  

  Remote Monitoring 

- การวิัเคัราะห์ข�อมูลเพ่�อ

  การดููแลทีี่�แม่นยำา

- เพิ�มคุัณภาพการดููแล  

  ดู�วัยข�อมูลแบบ

  Real-Time 

- ใช� VR/AR 

  ฝึึกอบรมพยาบาล 

- บริหารจัดูการผูู้�ป่็วัย

  เร่�อรังที่างไกล

- คัวัามไม่เท่ี่าเทีี่ยมใน

  การเข�าถ่ึงเที่คัโนโลยี 

- คัวัามกังวัลดู�าน   

  คัวัามป็ลอดูภัยของ 

  ข�อมูล 

- คัวัามพร�อมดู�าน 

  ทัี่กษะการใช� 

  เที่คัโนโลยีของ

  บุคัลากรไม่สำมำ�าเสำมอ


