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บทสรปุหนงัสอืเลม่นี ้

� การวิจยักเ็หมือนการเดินทางค้นหาสมบัติ 

ทีม่แีผนทีช่ ือ่ “ระเบยีบวธิวีจิยั” และม ีAI เป็น
เพือ่นรว่มทางคอยชีท้าง 

ในโลกของการแสวงหาความรู ้การวจัิยเปรยีบเสมอืนการ
ออกเดนิทางสูด่นิแดนลกึลับทีเ่ต็มไปดว้ยความหวงั การตัง้
คําถาม และการคน้หาคําตอบ 
 
เป้าหมายของการเดนิทางนีค้อื “สมบตั”ิ ทีเ่รยีกวา่ 
“องคค์วามรูใ้หม”่ ซึง่เกดิจากการสงัเกต คน้ควา้ ทดลอง 
และวเิคราะหอ์ยา่งเป็นระบบ 

แตก่ารเดนิทางไปสูส่มบัตนัิน้ ไมส่ามารถทําไดแ้บบไร ้
ทศิทาง สิง่ทีส่ําคัญทีส่ดุคอื “แผนที”่  และสําหรับนักวจัิย
แลว้ แผนทีนั่น้ก็คอื ระเบยีบวธิวีจิยั (Research 
Methodology) 

🗺🗺ระเบยีบวธิวีจิยั: แผนทีท่ ีทํ่าใหก้ารเดนิทางมทีศิทาง 
• ชว่ยกําหนดเสน้ทาง ตัง้แตจ่ดุเริม่ตน้ (ปัญหาวจัิย) ไปจนถงึ

จดุหมาย (ขอ้คน้พบ) 
• ชว่ยใหรู้ว้า่ตอ้งเลอืกเครือ่งมอือะไร ใชข้ัน้ตอนใด เพือ่ใหไ้ด ้

ขอ้มลูทีน่่าเชือ่ถอื 
• ชว่ยลดความเสีย่งในการหลงทาง หรอืไดข้อ้มูลที่

คลาดเคลือ่น 

หากไมม่รีะเบยีบวธิวีจัิย ก็เหมอืนการเดนิป่าโดยไมม่ี
เข็มทศิ อาจเดนิวนไปวนมาโดยไมพ่บอะไรเลย 
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AI: เพือ่นรว่มทางทีรู่ท้กุทางลดั 

ในอดตี นักวจัิยตอ้งคน้ควา้ ทดลอง และวเิคราะหด์ว้ย
ตนเองทัง้หมด แตว่นันี ้AI ไดก้ลายมาเป็นผูช้ว่ย
อจัฉรยิะ ทีเ่ปรยีบเสมอืน “เพือ่นรว่มทาง” คอยชีท้างลัด
ใหก้ับนักวจัิย 

AI ชว่ยคณุไดห้ลายดา้น เชน่ 

• สรปุงานวจัิยและวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง 
• ชว่ยวเิคราะหข์อ้มลูและตคีวามผล 
• ชว่ยตรวจความถกูตอ้งของโครงสรา้งบทความ 
• แนะนําเครือ่งมอืหรอืเทคนคิการวเิคราะหท์ี่

เหมาะสม 
• แมแ้ตเ่สนอหัวขอ้วจัิยหรอืออกแบบแบบสอบถามก็

ทําได ้

สิง่สําคัญคอื AI ไมไ่ดเ้ดนิทางแทนคณุ แตเ่ขาเป็น
เพือ่นชีท้างใหเ้ดนิไดเ้ร็วขึน้ ถกูทาง และมโีอกาส “คน้พบ
สมบัต”ิ ไดง้า่ยขึน้  
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🔍🔍 สรุปเทคนิควิจยัอย่างมีเป้าหมาย โดยใช้ระเบียบวธีิและ 

AI อย่างชาญฉลาด 
 

องคป์ระกอบ เปรยีบเทยีบ 
กบัการเดนิทาง เทคนคิการใช ้

ปัญหาวจัิย จดุเริม่ตน้ 
ของการเดนิทาง 

ตัง้คําถามวจัิยใหช้ดั 
สะทอ้นปัญหาจรงิ 

ระเบยีบวธิี
วจัิย แผนทีเ่ดนิทาง 

เลอืกวธิใีหเ้หมาะกับ
ปัญหา เชน่ R&D, เชงิ
คณุภาพ, เชงิปรมิาณ 

การเก็บ
ขอ้มลู 

การคน้หา
เบาะแส 

วางแผนการเก็บขอ้มลูให ้
รอบคอบ 

การวเิคราะห ์ถอดรหัสสมบัต ิ ใชส้ถติ/ิการตคีวามอยา่งมี
หลักการ 

AI เพือ่นรว่มทาง 
ใช ้AI ชว่ยในงานที่
ซบัซอ้น แตต่อ้งตรวจสอบ
เสมอ 

 

💡💡 สรุป 
"การวจิยัทีด่ไีมใ่ชก่ารพึง่ AI แทนสมอง แตค่อื      

การใช ้AI อยา่งชาญฉลาดภายใตก้รอบระเบยีบวธิ ี 
ทีเ่ขม้แข็ง" ดังนัน้ หากคณุพรอ้มออกเดนิทาง อยา่ลมื
ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ คณุม ี“แผนที”่ ทีแ่มน่ยําและม ี
“เพือ่นรว่มทาง” ทีไ่วใ้จได ้แลว้โลกแหง่สมบัตทิาง

วชิาการก็จะอยูไ่มไ่กลเกนิเอือ้ม 🎓🎓🎓🎓🎓 
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คาํนํา 

เมือ่เริม่ตน้ทําวจัิย หลายคนอาจรูส้กึเหมอืนกําลัง
ยนือยูบ่นภเูขาสงูทีต่อ้งปีนขึน้ไปจนสดุยอด แตก่ารทําวจัิย
จะไม่เป็นเรื่องยากหรือเรื่องเครียดอีกต่อไป ในยุคที่
เทคโนโลยเีขา้มามบีทบาทมากขึน้ ChatGPT กลายเป็น
คูห่ทูีส่ามารถชว่ยทําใหก้ระบวนการวจัิยดงูา่ยขึน้ 

ใน ห นั งสื อ เล่ ม นี้  จ ะพ าท่ าน เดิน ท างผ่ าน
ประสบการณ์จากการใช ้ChatGPT ในการทําวจัิย ตัง้แต่
การคดิหัวขอ้วจัิยไปจนถงึการวเิคราะหข์อ้มลูและการเขยีน
ผลลัพธ์ โดยที่ทุกขั ้นตอนจะไม่มีคําว่า “ยาก” หรือ 
“ซับซอ้น” และทีส่ําคัญคอื AI ไมไ่ดเ้ป็นเพยีงเครือ่งมอื 
แต่มันเป็น เพือ่นรว่มทาง ที่คอยช่วยเหลือในการเรยีนรู ้
และคน้หาคําตอบในทกุคําถาม 

หากคณุคอืคนทีกํ่าลังเริม่ตน้ทําวจัิย หรอืผูท้ีอ่ยาก
เขา้ใจการใช ้AI ใหเ้ป็นประโยชนใ์นงานวจัิย หนังสอืเลม่นี้
จะชว่ยสรา้งความกา้วไปขา้งหนา้ในโลกของการวจัิยอยา่ง
มคีวามสขุและมั่นใจ 

 

อภนัินท ์สริรัิตนจติต ์

มถินุายน, 2568 
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