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คำนำ 

 

 หนังสือ “การออกแบบและปฏิบัติการวิจัยเชิงสำรวจทางการศึกษา” เล@มน้ี

ผูFเขียนมีวัตถุประสงคKของการจัดทำขึ้นเพื่อใชFอธิบายแนวคิดและแนวทางการออกแบบ

การวิจัยสู@การปฏิบัติวิจัยเชิงสำรวจทางการศึกษา สำหรับนิสิต นักศึกษา และผูFสนใจท่ัวไป

ในการวิจัยเชิงสำรวจทางการศึกษาใหFสามารถนำไปปฏิบัติและต@อยอดในสิ่งท่ีสนใจศึกษา

ไดFอย@างมีประสิทธิภาพ เนื้อสาระสำคัญของหนังสือเล@มน้ี เริ่มจากหลักการ รูปแบบและ

ความทFาทายของการวิจัยเชิงสำรวจ ต@อดFวยประเด็นของปUญหาวิจัยเชิงสำรวจทาง

การศึกษาและการทบทวนวรรณกรรม โครงสรFางและการพัฒนาเครื่องมือการสำรวจ การ

ออกแบบกลุ @มการสำรวจ การเก็บรวบรวมขFอมูลการสำรวจ และปYดทFายดFวยการ

ประมวลผล การวิเคราะหKขFอมูลและการนำเสนอผลการวิเคราะหK ซึ ่งในแต@ละบทจะ

นำเสนอแนวคิดไปสู@การปฏิบัติการวิจัยเชิงสำรวจทางการศึกษา  

 หนังสือเล@มนี้ ผูFเขียนไดFรวบรวมขFอมูลความรูFและเทคนิคต@างๆ จากประสบการณK

การปฏิบัติการสอน การวิจัยและศึกษาคFนควFาเอกสารวิชาการที่เกี่ยวขFองมากมาย ผูFเขียน

หวังเป\นอย@างย่ิงว @าจะเป\นประโยชนKแก@ผ ู Fอ@านทุกท@าน หากผู Fอ@านหนังส ือเล @มน้ี 

มีขFอเสนอแนะใด ผูFเขียนยินดีรับฟUงพรFอมนำไปปรับปรุงใหFมีความสมบูรณKย่ิงขึ้นและ

ขอขอบคุณในความอนุเคราะหKดังกล@าว มา ณ โอกาสน้ี 

 ทFายสุดน้ี ผู Fเขียนขอขอบคุณท@านผูFทรงคุณวุฒิ รองศาสตราจารยK ดร.วราพร  

เอราวรรณK รองศาสตราจารยK ดร.จตุภูมิ เขตจัตุรัส และรองศาสตราจารยK ดร.เมษา นวลศรี 

สำหรับคำแนะนำที่เต็มไปดFวยความเมตตา ความเอื้ออาทรต@อผูFเขียน ขอขอบคุณเจFาของ

ผลงานทุกฉบับที่ใชFอFางอิงในหนังสือเล@มนี้ ตลอดจนขอขอบคุณครูบาอาจารยKที่ประสาท

วิชาและเป\นตFนแบบทางวิชาการ และเหนือส่ิงอ่ืนใดขอขอบพระคุณครอบครัวผูFเขียน 

ท่ีมอบความรักและสนับสนุนการพัฒนาตนของผูFเขียนตลอดมา 

 

พงศKวัชร ฟองกันทา  

2568 
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เกริ่นนำเกี่ยวกับหนังสือเล4มนี้  

ในหนังสือเล@มนี้ ไดFอธิบายการออกแบบ การพัฒนาการเครื่องมือการสำรวจและ

การตัดสินใจที่จำเป\นในแต@ละขั้นตอนของการปฏิบัติการวิจัยเชิงสำรวจทางการศึกษา  

ที่เริ่มตFนจากแนวคิด หลักการที่จำเป\นต@อการทำวิจัย รูปแบบที่ควรเลือกใชFใหFเหมาะสม 

ไปจนถึงการวิเคราะหKและนำเสนอผลการวิเคราะหKที่สามารถตอบเปkาประสงคKการวิจัยไดF 

ในการดำเนินการวิจัยเชิงสำรวจทางการศึกษา ผูFว ิจ ัยจะตFองเผชิญกับแนวทางท่ี

หลากหลายในแต@ละระดับ ซึ่งการตัดสินใจในทางเลือกที่เหมาะสมและสามารถนำไป

ปฏิบัติไดFจริงอาจยังคลุมเครือ ทำใหFการตัดสินใจเลือกวิธีการที่เหมาะสมนั้นจะช@วย

ยกระดับและรักษาคุณภาพของการวิจัย โดยเฉพาะขFอมูลที่ไดFรับจากเครื่องมือสอบถามท่ี

มีคุณภาพ ในทางกลับกัน หากมีการตัดสินใจที่ไม@เหมาะสม อาจส@งผลกระทบต@อความ

น@าเชื ่อถือของงานวิจัยและขFอมูลไดF ดังนั ้น ดFวยแนวทางที ่นำเสนอในหนังสือเล@มน้ี  

จะสามารถช@วยใหFผูFวิจัยสามารถตัดสินใจไดFอย@างเหมาะสมและรอบคอบเพื่อการไดFมาของ

งานวิจัยเชิงสำรวจทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพ  

 

หนังสือเล4มนี้กล4าวถึงเนื้อหาใดบ<าง 

บทท่ี 1 บทนำ: การวิจัยเชิงสำรวจทางการศึกษา 

 บทนี้กล@าวถึงแนวคิดของการวิจัยเชิงสำรวจที่นำเสนอในภาพรวม โดยเริ่มตFนจาก

การสรFางความเขFาใจถึงความสำคัญและลักษณะสำคัญของการวิจัยเชิงสำรวจ ต@อดFวยแบบ

การวิจัยเชิงสำรวจที่ประกอบดFวยการวิจัยเชิงสำรวจภาคตัดขวางและการวิจัยเชิงสำรวจ

ระยะยาว พรFอมทั้งอธิบายกระบวนการขั้นตอนของการวิจัยเชิงสำรวจในมุมกวFาง รวมถึง

ประโยชนKที่ไดFรับจากการดำเนินการวิจัยที่ส@งผลดีต@อวงวิชาการทางการศึกษา ตลอดจน

ประเด็นความทFาทายของการวิจัยเชิงสำรวจ  

บทท่ี 2 ปLญหาวิจัยเชิงสำรวจทางการศึกษาและการทบทวนวรรณกรรม 

 กล@าวถึงการกำหนดปUญหาวิจัยที่สามารถคFนหาจากแหล@งที่มาปUญหาวิจัยที่สำคัญ 

รวมถึงการตัดสินใจเลือกปUญหาวิจัยดFวยหลักเกณฑKการเลือกปUญหาซึ่งช@วยสรFางความ
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ชัดเจน ความมั่นใจในการเลือกปUญหาวิจัย นอกจากนั้นบทที่ 2 นี้ อธิบายถึงความสำคัญ

ของการทบทวนวรรณกรรมในการวิจ ัย การเขียนนำเสนอขFอมูลจากการทบทวน

วรรณกรรมและวิธีการตั้งชื่อเรื่องวิจัยที่สื่อถึงภาพรวมของการวิจัยไดFอย@างกระชับและ

ชัดเจน 

บทท่ี 3 โครงสร$างและการพัฒนาเคร่ืองมือการสำรวจ 

 บทนี ้เริ ่มตFนดFวยการอธิบายถึงมิติโครงสรFางของการวัด ระดับของการวัด 

ทั้ง 4 ระดับที่มีลักษณะเฉพาะที่สามารถจัดกลุ@ม การลำดับค@า การบอกความแตกต@างและ

การแบ@งสัดส@วนไดF จากนั้นจะมุ@งเนFนไปที่การพัฒนาเครื่องมือสอบถามที่มีรูปแบบของ

คำถามที่มีลักษณะเป\นคำถามปลายเปYดและคำถามปลายปYด โดยมีตัวอย@างจากการใชFจริง

หรือจากการที่ผูFสรFางขึ้นประกอบเพื่อสรFางความเขFาใจอย@างชัดเจน และแนวทางการสรFาง

ขFอคำถามที่ชัดเจนบนหลักการท่ีแน@ชัด บทนี้ปYดทFายดFวยหลักการและวิธีการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือสอบถามที่ประกอบดFวยการตรวจสอบความตรงและความเที่ยงของ

เคร่ืองมือ 

บทท่ี 4  การออกแบบกลุ?มการสำรวจ 

 บทนี้กล@าวถึงประชากรเปkาหมายที่สนใจศึกษาซึ่งเป\นทุกหน@วยขFอมูลที่เกี่ยวขFอง

กับปรากฏการณKที่สามารถนับไดFแบบจำกัดและแบบไม@จำกัด จากนั้นอธิบายถึงขFอมูลบาง

หน@วยหรือท่ีเรียกว@ากลุ@มตัวอย@างท่ีจะนำเขFาศึกษาในงานวิจัย รวมไปถึงอธิบายวิธีการไดFมา

ซึ่งกลุ@มตัวอย@าง ซ่ึงกลุ@มตัวอย@างนั้นจะตFองมีขนาดที่เหมาะสมและมีวิธีการสุ@มที่สะทFอน

การเป\นตัวแทนของประชากร โดยใชFการสุ@มตัวอย@างโดยอาศัยความน@าจะเป\นและการสุ@ม

ตัวอย@างโดยไม@อาศัยความน@าจะเป\น นอกจากนั้นยังอธิบายถึงความคลาดเคลื่อนและขFอ

คำนึงจากการสุ@มกลุ@มตัวอย@าง 

บทท่ี 5 การเก็บรวบรวมข$อมูลการสำรวจ 

 บทนี้เริ่มตFนดFวยการอธิบายขFอคำนึงก@อนจะดำเนินการรวบรวมขFอมูลที่ผูFวิจัยควร

พิจารณา จะกล@าวถึงประเด็นของหลักการการเขFาร@วมโดยสมัครใจ การใหFความยินยอม

และความเป\นนิรนามของผูFเขFาร@วมการวิจัย จากนั้นอธิบายถึงรูปแบบการรวบรวมขFอมูลท่ี

มุ@งใชFแบบสอบถามเป\นหลัก ท่ีสามารถใชFรูปแบบการรวบรวมดFวยแบบสอบถามกระดาษ 
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การรวบรวมผ@านเว็บ การรวบรวมผ@านการโทรศัพทKและการรวบรวมแบบผสม และ 

ขFอคำนึงในการรวบรวมดFวยรูปแบบต@าง ๆ ปYดทFายดFวยการอธิบายถึงการบริหารการเก็บ

รวบรวมขFอมูลดFวยกลยุทธKที่มุ@งทำใหFเกิดอัตราการตอบกลับสูง ที่จะส@งผลประสิทธิภาพ

ของขFอมูลละการวิจัย 

บทท่ี 6 การประมวลผล การวิเคราะห̂ข$อมูลและการนำเสนอผลการวิเคราะห̂ 

  กล@าวถึงการจัดการขFอมูลที่ไดFจากการรวบรวมขFอมูล เพื่อนำไปสู@ขั ้นตอนการ

วิเคราะหK โดยการจัดการและการตรวจสอบคุณภาพดFวยการเขFารหัสขFอมูล การปkอน

ขFอมูลเขFา และการทำความสะอาดขFอมูล จากนั้นจึงเขFาสู@การใชFสถิติวิเคราะหKขFอมูลดFวย

สถิติเชิงบรรยาย อาทิการแจกแจงความถ่ี การวัดตำแหน@งเปรียบเทียบ การวัดแนวโนFมเขFา

สู@ส@วนกลาง และการวัดการกระจายและการแจกแจงขFอมูล ที่ใชFบรรยายลักษณะขFอมูลไดF

อย@างเหมาะสม และการใชFสถิติเชิงอFางอิงที่เหมาะสำหรับกลุ@มสถิติพาราเมตริกและสถิติ

นอนพาราเมตริก นอกจากน้ันในบทน้ีอธิบายถึงการเลือกใชFสถิติวิเคราะหKขFอมูลท่ีพิจารณา

จากจำนวนตัวแปรที่ถูกวิเคราะหK จากระดับการวัดของตัวแปรและวัตถุประสงคKของการ

วิเคราะหKนี ้ รวมไปถึงวิธีการทดสอบความแตกต@างของขFอมูล วิธีการวิเคราะหKเชิง

สหสัมพันธK อาทิ การวิเคราะหKความสัมพันธKดFวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธKของเพียรKสัน 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธKแบบสเป�ยรKแมน เป\นตFน ซึ่งจะตFองสามารถจำแนกลักษณะเฉพาะ

ของแต@ละการวิเคราะหKสัมประสิทธิ์สหสัมพันธKที่มีขFอมูลของระดับการวัด 2 ตัวแปรท่ี

สัมพันธKกัน รวมไปถึงวิธีการวิเคราะหKขFอมูลเชิงคุณภาพท่ีขFอมูลเชิงคุณภาพมักจะไดFมา

พรFอมจากการใชFเครื่องมือสอบถามที่ผ@านการวิเคราะหKคุณภาพเครื่องมือมาก@อน ปYดทFาย

ดFวยการอธิบายวิธีการนำเสนอผลการวิเคราะหKขFอมูลในหลากหลายรูปแบบ พรFอมเสนอ

ตัวอย@างรูปแบบการนำเสนอและขั้นตอนการสรFางรูปแบบดFวยโปรแกรมคอมพิวเตอรKท้ัง

การนำเสนอในรูปแบบตาราง กราฟ แผนภูมิ แผนภาพ Boxplot และ Scatterplot ท่ี

ผูFวิจัยสามารถนำไปปฏิบัติไดF 
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การวิจัยเชิงสำรวจทางการศึกษา 

 

 การวิจัยเชิงสำรวจเป\นรูปแบบหนึ่งของการวิจัยดFานสังคมศาสตรKและพฤติกรรม

ศาสตรK ที่มีวัตถุประสงคKหลักเพื่อการบรรยายปรากฏการณKและอธิบายความสัมพันธK

ระหว@างคุณลักษณะที ่ต Fองการศึกษา ผ@านการรวบรวมขFอมูลและสารสนเทศจาก

กลุ @มเปkาหมายเกี ่ยวกับความรู Fสึก ทัศนคติ ความเชื ่อ รวมถึงภูมิหลังในดFานต@าง ๆ  

ของบุคคล (Gideon, 2012) 

การวิจัยเชิงสำรวจเป\นวิธีการดำเนินการที่มีประสิทธิภาพสูงในการศึกษาทาง

สังคมศาสตรKและพฤติกรรมศาสตรK โดยเปkาหมายหลักของการวิจัยเชิงสำรวจเพื่อการ

รวบรวมขFอมูลเกี่ยวกับประชากร (Ruel, et al., 2016) การสำรวจที่ถูกออกแบบไวFอย@าง

เป\นระบบโดยมีประสิทธิภาพทั้งความสามารถของการดำเนินการและความสามารถใน

การขยายผลไปยังประชากรกลุ@มเปkาหมายไดFอย@างครอบคลุม การออกแบบการสำรวจเพ่ือ

รวบรวมขFอมูลโดยตรงจากกลุ@มเปkาหมาย ที่รูFจักกันในนามของขFอมูลปฐมภูมิ หรือรวบรวม

จากขFอมูลท่ีถูกรวบรวมไวFก@อนแลFว ท่ีรูFจักกันในนามของขFอมูลทุติยภูมิ 

การวิจัยเชิงสำรวจมีความยืดหยุ@นเป\นพิเศษ เนื่องดFวยมีตัวเลือกมากมายสำหรับ

การเลือกใชFเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมขFอมูล ในอดีตวิธีการสำรวจมักถูกสำรวจผ@าน

ทางโทรศัพทK การส@งแบบสอบถามผ@านทางไปรษณียKไปถึงผูFถูกสำรวจ ปUจจุบันการใชFอีเมล

และเว็บไซตKที่รูFจักในรูปแบบของการสำรวจออนไลนKไดFกลายมาเป\นช@องทางหลักในการ

ส@งออกแบบสอบถามเพื่อการเก็บรวบรวมขFอมูล อย@างไรก็ตาม การวิจัยเชิงสำรวจไม@ใช@

เพียงแค@การใชFแบบสอบถามเท@านั้น แต@ยังตFองอาศัยการออกแบบการสำรวจที่เหมาะสม 

การเลือกกลุ@มตัวอย@างที่เป\นตัวแทน การบริหารจัดการเพื่อการสำรวจ และการจัดการ

ขFอมูลอย@างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

ผลขFอมูลที ่ไดFจากวิจัยเชิงสำรวจจะเป\นขFอมูลพื ้นฐาน ขFอมูลเชิงพรรณนา

สภาพการณKที่เกิดขึ้น ขFอมูลเชิงวิเคราะหKแนวโนFมเหตุการณKหรือขFอมูลเชิงคาดการณKใน

อนาคต ขFอมูลเชิงเปรียบเทียบระหว@างชุดขFอมูลหรือมาตรฐานที่กำหนด รวมถึงขFอมูลเพ่ือ

นำมาหาความสัมพันธKเพ่ืออธิบายและสรุปสภาพการณKท่ีเกิดข้ึน (Frenkel et al., 2018) 
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ในวงการทางการศึกษานั้น การวิจัยเชิงสำรวจถือเป\นเครื่องมือสำคัญในงานวิจัย

เชิงปริมาณที่มีบทบาทในบริบททางการศึกษา เนื่องจากช@วยใหFผูFวิจัยสามารถรวบรวม

ขFอมูลจากกลุ@มประชากรที่หลากหลายและครอบคลุมในวงกวFางไดFอย@างมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งขFอมูลที่ไดFจากการวิจัยเชิงสำรวจมีความสำคัญต@อการทำความเขFาใจปUจจัยที่เกี่ยวขFอง

กับพฤติกรรม ทัศนคติ ความคิดเห็น รวมถึงความตFองการของผูFเรียน ครู และบุคลากร

ทางการศึกษาท่ีสามารถนำมาใชFเป\นขFอมูลเชิงประจักษKในการสนับสนุนในบริบททาง

การศึกษา เช@น การพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน และการ

บริหารจัดการในระบบการศึกษา นอกจากนี้ การวิจัยเชิงสำรวจยังมีความยืดหยุ@นสูงและ

สามารถปรับใชFไดFในหลากหลายบริบท เช@น การประเมินผลกระทบของนโยบายทาง

การศึกษา การศึกษาปUญหาในระดับสถานศึกษา หรือการวิเคราะหKแนวโนFมเชิงระบบใน

ระดับประเทศ ดังนั้นการวิจัยเชิงสำรวจทางการศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญอย@างยิ่งในการ

สรFางฐานขFอมูลที่มีคุณภาพสำหรับการตัดสินใจเชิงนโยบายและการพัฒนาทางการศึกษา

ในระยะยาวอย@างย่ังยืน 

  

แบบการวิจัยเชิงสำรวจ 

การรวบรวมขFอมูลจากกลุ@มเปkาหมายท่ีสำคัญในการวิจัยเชิงสำรวจ ผูFวิจัยสามารถ

เลือกใชFแบบการรวบรวมขFอมูลจากกลุ@มที่หลากหลาย จากกลุ@มเดิมหรือแตกต@างกลุ@มไป 

ซึ่งการกำหนดกลุ@มเปkาหมายที่สำคัญเพื่อสะทFอนขFอมูลไดFตรงตามจุดมุ@งหมายของคFนควFา 

เป\นกฎเกณฑKหนึ่งที่ใชFจำแนกแบบการวิจัย โดยทั่วไปสามารถแบ@งออกเป\นการวิจัยเชิง

สำรวจภาคตัดขวางและการวิจัยเชิงสำรวจระยะยาว (Ruel, 2019) 

การวิจัยเชิงสำรวจภาคตัดขวาง (cross sectional survey design) 

 การเลือกใชFแบบการสำรวจภาคตัดขวาง จะถูกเลือกใชFเมื่อผูFวิจัยตFองการเก็บ

รวบรวมขFอมูลจากกลุ@มที่มีความหลากหลายหรือแตกต@างกัน เช@น กลุ@มคนที่หลากหลาย

จากกลุ@มชาติพันธุK อายุ ประเทศ อาจเป\นกลุ@มตัวอย@างจากหลายกลุ@มในช@วงเวลาเดียวกัน

ที่ช@วยใหFขFอมูลที่สะทFอนภาพรวม ซึ่งถูกนำมาใชFเพื่อเขFาใจสถานการณKปUจจุบันไดFอย@าง

รวดเร็ว 
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 การสำรวจภาคตัดขวางนั้นสามารถสำรวจขFอมูลจากกลุ@มประชากรที่มีความ

แตกต@างหลากหลายกลุ@มในหลากหลายมิติไดFในเวลาเดียวกันหรือเรียกอีกอย@างหนึ่งว@า 

“การศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง” (Groves, 2009) ซึ่งทำใหFไดFขFอมูลท่ีครอบคลุมและ

ยังสามารถเปรียบเทียบขFอมูลจากหลากหลายกลุ@มไดFอย@างมีประสิทธิภาพ และการสำรวจ

ยังไม@จำเป\นตFองติดตามกลุ@มตัวอย@างในระยะเวลานาน จึงใชFเวลานFอยและมีตFนทุนท่ี 

ต่ำกว@าการสำรวจที่ใชFระยะเวลายาวนานเพื่อการติดตามขFอมูล ซึ่งจะทำใหFไดFขFอมูลอย@าง

รวดเร็วและสะทFอนภาพรวมของประชากรในช@วงเวลาน้ันไดFอย@างทันที  

 

 ตัวอย?างการศึกษาวิจัยเชิงสำรวจภาคตัดขวาง  

การศึกษาระดับความสามารถในการสื ่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทย 

ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษเป\นภาษาต@างประเทศและความสัมพันธKของความสามารถในการ

สื่อสารภาษาอังกฤษและกิจกรรมการเรียนรูFที่อยู@นอกเหนือหลักสูตรของนักศึกษาไทยท่ี

เรียนวิชาภาษาอังกฤษเป\นภาษาต@างประเทศ โดยรวบรวมขFอมูลจากนักศึกษาตัวแทน 

ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษเป\นภาษาต@างประเทศในมหาวิทยาลัยแห@งหนึ่ง ณ เวลาหนึ่งของ

ภาคการเรียน ซึ่งกลุ@มตัวอย@างเป\นตัวแทนจากทุกชั้นป� (ดังภาพที่ 1.1) ขFอมูลที่ไดFรับ 

จะนำมาวิเคราะหKระดับความสามารถและความสัมพันธKตามจุดมุ @งหมายการวิจัย 

เชิงสำรวจ (Fongkanta & Buakanok, 2024) 
 

    ความสามารถในการส่ือสารภาษาอังกฤษ 

 

 ช้ันป�ท่ี 1        ช้ันป�ท่ี 2     ช้ันป�ท่ี 3     ช้ันป�ท่ี 4 

รวบรวมข6อมูลในช:วงเวลาเดียวกัน 

ภาพท่ี 1.1 การสำรวจภาคตัดขวาง 
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การวิจัยเชิงสำรวจระยะยาว (longitudinal survey design) 

การวิจัยเชิงสำรวจรูปแบบนี้ถูกนำมาใชFเมื่อผูFวิจัยตFองการศึกษากลุ@มตัวอย@างเดิม

เป\นระยะเวลานาน ในหลากหลายช@วงเวลา และยังสามารถศึกษาจากกลุ @มตัวอย@าง 

ที่หลากหลายจากการรวบรวมขFอมูลที่มากกว@า 1 ครั้ง (Groves, 2009) รวมถึงการศึกษา

จากกรณีเฉพาะที่ติดตามและรวบรวมขFอมูลจนสิ้นสุดระยะเวลาของกรณีนั้น การสำรวจ

ระยะยาวมักจะนำมาใชFเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ทัศนคติ เหตุการณKหรือ

กิจกรรมใด ๆ ท่ีอาจส@งผลในระยะยาวต@อกลุ@มตัวอย@างหรือประชากรท่ีสนใจ  

 

ตัวอย?างการศึกษาวิจัยเชิงสำรวจระยะยาว 

ผูFวิจัยตFองการศึกษาระดับความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษา

ไทยที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษเป\นภาษาต@างประเทศ ตลอดป�การศึกษา ของนักศึกษาชั้นป�

ที่ 4 ที่เป\นตัวแทนจากนักศึกษาทั้งหมดและการเปลี่ยนแปลงทางความสามารถในการ

สื่อสารภาษาอังกฤษ โดยผูFวิจัยดำเนินการรวบรวมขFอมูลทั้งหมด 4 ครั้ง ทุก ๆ 2 เดือน 

(ดังภาพท่ี 1.2) 

 

 

    ความสามารถในการส่ือสารภาษาอังกฤษ 

 

 คร้ังท่ี 1        คร้ังท่ี 2     คร้ังท่ี 3           คร้ังท่ี 4 

รวบรวมข6อมูลหลายช:วงเวลาหรือหลายคร้ัง 

 

ภาพท่ี 1.2 การสำรวจระยะยาว 
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การสำรวจระยะยาวสามารถดำเนินการดFวยเทคนิคการศึกษาที่มุ @งสำรวจเพ่ือ

เปkาหมายท่ีกำหนดขึ้นอาทิ การศึกษาแบบต@อเนื่อง (panel study) การศึกษาแนวโนFม 

(trend study)  ซึ่งในแต@ละเปkาหมายการสำรวจนั้น มีองคKประกอบที่ชี้ชัดความแตกต@าง 

ท่ีชัดเจน  

การศึกษาแบบต@อเนื่อง (panel study) จะมุ@งเนFนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงใน

ระดับบุคคลของกลุ@มตัวอย@างเฉพาะกลุ@มหนึ่ง โดยการเก็บขFอมูลจากกลุ@มตัวอย@างเดิมใน

ช@วงเวลาที่กำหนดอย@างต@อเนื่องและสม่ำเสมอ ลักษณะสำคัญของการศึกษาแบบน้ีเป\น

การรวบรวมขFอมูลระยะยาวที่มีความละเอียดและครอบคลุม ซึ่งช@วยใหFผูFวิจัยสามารถทำ

ความเขFาใจพฤติกรรมหรือปรากฏการณKที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ไดFขFอมูลระยะยาว

ท่ีมีความละเอียด (ดังภาพท่ี 1.3) 

 

 ตัวอย?างการวิจัยเชิงสำรวจระยะยาว: การศึกษาแบบต?อเน่ือง 

ผูFวิจัยตFองการศึกษาความรูFดFานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคKของ

เด็กวัยเรียนในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ประถมศึกษาป�ที่ 4-6) ในระยะเวลา 3 ป�

ต@อเนื่อง โดยรวบรวมขFอมูลจากนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายที่เป\นตัวแทนหรือกลุ@ม

ตัวอย@างคนเดิมตลอดท้ัง 3 ป� (ดังภาพท่ี 1.3) 

 

  ความรู6ด6านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคJ 
 

  

 

 
  

       ช้ันป. 4           ช้ันป. 5         ช้ันป. 6     

รวบรวมข6อมูลจากคนเดิม 

ภาพท่ี 1.3 การศึกษาแบบต@อเน่ือง 
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การศึกษาแนวโนFม (trend study) จะดำเนินการเมื่อผูFวิจัยตFองการศึกษาความ

เป\นไปไดF ความเปลี่ยนแปลงหรือแนวโนFมของปรากฏการณKที ่อาจเกิดขึ ้นในอนาคต 

โดยเฉพาะในบริบทของประชากรที่สนใจ กลุ@มตัวอย@างที่ศึกษาจะเป\นกลุ@มตัวอย@างเดิม

หรืออาจไม@ใช@ก็ไดF แต@ยังคงเป\นกลุ@มคนในประชากรเดียวกันตลอดการวิจัย การศึกษา

แนวโนFมนี ้สามารถช@วยใหFเขFาใจถึงลักษณะ การเปลี ่ยนแปลง และพัฒนาการของ

ปรากฏการณKต@าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระยะเวลาหนึ่ง นอกจากนั้นยังมีลักษณะที่ไดFเปรียบในแง@

ของการช@วยคาดการณKทิศทางของปรากฏการณKท่ีกำลังจะเกิดข้ึน 

 

ตัวอย?างการวิจัยเชิงสำรวจระยะยาว: การศึกษาแนวโน$ม 

ผูFวิจัยตFองการศึกษาความรูFดFานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคKของ

เด็กวัยเรียนในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ตั้งแต@ชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4-6 ในระยะเวลา  

3 ป� เพื่อคาดการณKแนวโนFมความรูFดFานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคKที่จะ

เกิดข้ึนหลังจากสำเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา (ดังภาพท่ี 1.4) 

 

  ความรู6ด6านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคJ 

  
  คาดการณ(แนวโน-มความรู-   

  ด-านสุขภาพและพฤติกรรม 

   สุขภาพที่พึงประสงค( 
     

                 ช้ันป. 4       ช้ันป. 5         ช้ันป. 6     

        รวบรวมข6อมูลจากทุกช้ันปL แล6วคาดการณJแนวโน6มอนาคต 

 

ภาพท่ี 1.4 การศึกษาแนวโนFม 
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หากนำลักษณะของการสำรวจทั้งสองรูปแบบมาเปรียบเทียบกัน จะพบว@าใน 

แต@ละรูปแบบมีเปkาหมายที ่เหมาะสมกับบริบทของการสำรวจที ่แตกต@างกัน รวมถึง

ขอบเขตของแบบการวิจัยที่ถูกกำหนดไวF โดยสามารถเปรียบเทียบลักษณะสำคัญของท้ัง

สองรูปแบบดังตารางท่ี 1.1 

 

ตารางท่ี 1.1 การเปรียบเทียบลักษณะสำคัญและคุณสมบัติของแบบการวิจัยเชิงสำรวจ  

แบบการวิจัย    

 เชิงสำรวจ 

การสำรวจ

ภาคตัดขวาง 

การสำรวจระยะยาว 

แบบต?อเน่ือง  แนวโน$ม 

ลักษณะการ

ออกแบบ 

รวบรวมขFอมูลใน

ช@วงเวลาใดเวลาหน่ึง 

หรือในช@วงเวลาเดียว

ท้ังหมด 

รวบรวมขFอมูลใน

หลากหลาย

ช@วงเวลา โดยใชF

กลุ@มเดิมทุกคร้ัง 

รวบรวมข Fอม ูลใน

หลากหลายช@วงเวลา  

โดยใชFกลุ@มท่ีแตกต@าง

กันในแต@ละคร้ัง 

ขFอดี ราคาถูก สามารถ

อธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนใน

ช@วงเวลาใดเวลาหน่ึงไดF 

สามารถเห็นการ

เปล่ียนแปลงใน

ระดับบุคคล 

สามารถอธิบาย

แนวโนFมของความ

คิดเห็นในช@วงเวลา

ต@าง ๆ และสามารถ

ทดสอบการ

เปล่ียนแปลงใน

ระดับประชากรไดF 

ขFอจำกัด ยากท่ีจะทำใหFผูFเขFาร@วม

ตอบแบบสำรวจ 

มีค@าใชFจ@ายสูง ยาก

ท่ีจะทำใหFผูFเขFาร@วม

ตอบแบบสำรวจ 

และอาจมีบางคนท่ี

หยุดตอบแบบ

สำรวจ 

มีค@าใชFจ@ายสูง และ

ยากท่ีจะทำใหF

ผูFเขFาร@วมตอบแบบ

สำรวจ 

ท่ีมา: Ruel (2019) 
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วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ 

 การปฏิบัติการวิจัยที ่คFนหาความจริงดFวยการวิจัยเชิงสำรวจที่เกี ่ยวขFองทาง

การศึกษา มีการดำเนินการอย@างมีระเบียบแบบแผนบนฐานของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรK โดยมีกระบวนการข้ันตอนท่ีมีรายละเอียดดังน้ี 

 

 1. กำหนดประเด็นหัวข$อหรือปLญหาวิจัย 

 การกำหนดปUญหาวิจัย ผูFวิจัยสามารถกำหนดลักษณะปUญหาวิจัยแบบกวFาง

โดยทั่วไปหรือจะเป\นลักษณะปUญหาวิจัยแบบเฉพาะ ที่มีรายละเอียดย@อย ๆ ขึ้นอยู@กับสิ่งท่ี

ผู FวิจัยตFองการจะหาคำตอบ ซึ ่งในกำหนดปUญหาวิจัยนั ้น หากผูFวิจัยสามารถกำหนด

ประเด็นปUญหาวิจัยโดยเฉพาะบริบททางการศึกษา ใหFมีความเฉพาะและมีรายละเอียด 

ผ@านแนวคิดทฤษฎีการศึกษา ก็จะสามารถทำใหFปUญหามีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น (ทวีวัฒนK 

ปYตยานนทK, 2552) นอกจากนั้นผูFวิจัยควรพิจารณาความรูFความสามารถและความสนใจ

ของผูFวิจัยเอง ว@าเพียงพอต@อการทำใหFวิจัยสำเร็จลุล@วงไปไดF (อธิบายเพ่ิมเติมในบทท่ี 2) 

 ตัวอย?างการกำหนดหัวข$อวิจัย 

 หากผูFวิจัยสนใจเกี่ยวกับ ผลลัพธKการเรียนรูFของผูFเรียนในช@วงการระบาดของ 

Covid ซึ่งหัวขFอนี้ ผูFวิจัยควรตFองมีความรูFเกี่ยวขFองกับประเด็นทางการศึกษาหรือต@าง

สาขาที่เกี่ยวขFอง อาทิ วิถีการระบาดของเชื้อโรค ทฤษฎีการเรียนรูF แนวคิดการส@งเสริม

การเรียนรู Fร ูปแบบใหม@ เป\นตFน จากนั ้นผู Fว ิจ ัยจึงตัดสินใจว@าตนมีความสนใจและ

ความสามารถในการหาคำตอบประเด็นทางการศึกษาใด หากผูFวิจัยสนใจแนวทางการ

ส@งเสริมผลลัพธKการเรียนรูFตามเกณฑK PISA ก็จะเกี่ยวขFองกับรูปแบบการจัดการเรียนรูFใน

สถานศึกษาและสถานศึกษา แต@หากสนใจความสัมพันธKระหว@างความคงอยู@จนสำเร็จ

การศึกษาขั้นพื้นฐานกับการสนับสนุนช@องทางการเรียนรูF การศึกษาน้ีอาจมีความเกี่ยวขFอง

กับส่ือ อุปกรณKการเรียนรูFและพฤติกรรมผูFเรียน  
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 2. กำหนดวัตถุประสงค̂และต้ังสมมติฐาน 

 วัตถุประสงคKการวิจัยเป\นการแสดงเจตนารมณKของผูFวิจัยในการคFนหาคำตอบต@อ

ประเด็นปUญหาวิจัยที่กำหนดไวF โดยมีบทบาทสำคัญในการกำหนดกรอบแนวทางเพื่อใหF

กระบวนการวิจัยดำเนินไปอย@างมีทิศทาง เป\นระบบและไดFมาซึ่งคำตอบของการวิจัย ทั้งน้ี

การเขียนวัตถุประสงคKมักเขียนดFวยประโยคบอกเล@าที ่ส ื ่อสารชัดเจน เขFาใจง@าย  

ดFวยขFอความท่ีส้ัน กะทัดรัดและมีความเป\นไปไดFท่ีจะสามารถหาขFอมูลเพ่ือตอบคำถามไดF 

 ตัวอย?างการกำหนดวัตถุประสงค̂  

 หากผูFวิจัยตFองการศึกษาปUจจัยที่มีต@อการออกกลางคันของนักศึกษา รวมถึง 

การคงอยู@ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สามารถกำหนดวัตถุประสงคKไดFดังน้ี 

 1. เพื่อศึกษาปUจจัยเชิงจำแนกการออกกลางคันและการคงอยู@ของนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา 

 2. เพื่อสรFางสมการทำนายการออกกลางคันและการคงอยู@ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี 

 

 ทั้งนี้การกำหนดสมมติฐานการวิจัยนั้น เป\นการเขียนขFอความที่มีความเฉพาะใน

ลักษณะการอธิบายเพื่อคาดการณKความสัมพันธKของสิ่งที่จะศึกษาหรือตัวแปรที่ไดFจาก

การศึกษาทฤษฎีหรืองานวิจัยที่เกี่ยวขFองเป\นหลัก โดยผ@านกระบวนการใหFเหตุผลแบบ 

นิรนัยหรือการอนุมาน ซึ่งจะระบุทิศทางความสัมพันธKของตัวแปร ทั้งในลักษณะที่บอก

ทิศทางของความแตกต@างหรือความสัมพันธKไดF เช@น มากกว@าหรือนFอยกว@า และ

ความสัมพันธKของตัวแปรในลักษณะที่ไม@สามารถบอกทิศทางไดF (ศิริชัย กาญจนวาสี และ

คณะ, 2559; Kerlinger, 1986)  

 ตัวอย?างการต้ังสมมติฐาน  

 หากผูFว ิจ ัยตFองการศึกษาปUจจัยที ่ส @งผลต@อการเลือกเรียนต@อในหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู จะสามารถต้ังสมมติฐานไดFดังน้ี  

 1. ปUจจัยดFานภูมิหลังของนักศึกษามีผลต@อการเลือกเรียนต@อในหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูในเชิงบวก 
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 2. ปUจจัยดFานความมั ่งคงและกFาวหนFาในอาชีพมีผลต@อการเลือกเรียนต@อใน

หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูในเชิงบวก 

 3. ปUจจัยดFานลักษณะภายในตนเองมีผลต@อการเลือกเรียนต@อในหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูในเชิงบวก 

 

 ท้ังน้ี งานวิจัยบางเรื่องอาจไม@จำเป\นตFองตั้งสมมติฐานก็ไดF หากเป\นการศึกษาเพ่ือ

บรรยายปรากฏการณKต@าง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือสำรวจเพื่อใหFทราบในสิ่งท่ีผูFวิจัยยังไม@เคยรูFมา

ก@อน 

 3. กำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยและตัวแปร 

  การกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย เป\นการแสดงความสัมพันธKของตัวแปร 

ท่ีตFองการศึกษา สำหรับตัวแปรท่ีตFองการศึกษานั้นจะมาจากฐานความสัมพันธKทางทฤษฎี 

แนวคิด ขFอตกลง ความคาดหวัง (Maxwell, 2013) ผ@านการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวขFองกับปUญหากรือขFอสงสัยในการวิจัยมาอย@างละเอียด  

 การกำหนดตัวแปร เริ่มตFนจะตFองทำความรูFจักตัวแปรใหFถ@องแทF ซึ่งตัวแปร คือ 

คุณลักษณะของสิ ่งต@าง ๆ หรือปรากฏการณKท่ีผูFว ิจัยตFองการจะศึกษาหาความจริง 

เกี่ยวกับประชากรหรือกลุ@มตัวอย@าง ที่สามารถแปรเปลี่ยนค@าไดFตามสถานการณKหรือ

เงื่อนไขที่กำหนดขึ้น ซึ่งอาจจะเป\นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม@มีชีวิตก็ไดF เช@น คน วัตถุสิ่งของ หรือ

เหตุการณKต@าง ๆ การกำหนดตัวแปรนั้น ผูFวิจัยตFองศึกษาทำความเขFาใจใหFชัดเจน และควร

ไดFมาจากการทบทวนทฤษฎีหรืองานวิจัยที่เกี่ยวขFองอย@างละเอียด โดยตัวแปรในงานวิจัย 

ถูกแบ@งออกเป\นตัวแปรท่ีผูFว ิจัยกำหนดขึ ้นตามหลักการของเหตุผลที ่ไดFศึกษาจาก

แหล@งขFอมูลและที่คาดคะเนว@าน@าจะเป\นตัวแปรที่เป\นสาเหตุที่ก@อใหFเกิดผลการวิจัยท่ี

หลากหลายเพื่อใชFตอบปUญหาการวิจัยนั้น ซึ่งจะเรียกว@า ตัวแปรตFนหรือตัวแปรอิสระ 

สำหรับผลการแปรเปลี่ยนจากเหตุ สถานการณKที ่เกิดขึ ้นก@อนหรือตัวแปรตFนท่ีผูFวิจัย

กำหนด เรียกตัวแปรน้ีว@า ตัวแปรตาม   

 ในงานวิจัยนั ้น ผูFวิจัยมักจะกล@าวถึงคำศัพทKที ่ใชFในงานวิจัยที ่มีความหมาย

โดยทั่วไปที่สามารถคนส@วนใหญ@เขFาใจไดFและบางครั้งมีคำศัพทKเฉพาะรวมอยู@ในงานวิจัย

ดFวย รวมถึงคำศัพทKตัวแปรที่มีความหมายเฉพาะเจาะจงที่มักอยู@ในรูปของคำศัพทKตัวแปร


