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ค าน า จากไวท์บอร์ดสู่ซูเปอร์โนวา 

ลองนึกภาพ: คุณยืนในห้องท างานที่รกไปด้วยกองเอกสาร TQF และ SAR           
ไวทบ์อร์ดเก่าที่เต็มไปดว้ยรอยปากกาเป้ือน มองออกไปนอกหนา้ต่าง เห็นทอ้งฟ้าที่
เต็มไปด้วยดวงดาวระยิบระยบั คุณเคยสงสัยไหมว่า ดวงดาวดวงนั้น—โอกาสที่
สว่างไสว—มนัรอคุณอยูห่รือเปล่า? หรือคุณจะจมอยูใ่นหลุมด าของระบบที่บอกว่า 
“คุณตอ้งเป็นแบบน้ี” “คุณแก่เกินไป” หรือ “คุณเปลี่ยนไม่ได”้? 

ฉันเคยเป็นอาจารย์ท่ีเช่ือว่าร้ัวมหาวิทยาลัยคือทั้ งโลก 26 ปีในวงการวิชาการ          
ฉันผ่านทุกฉากของละครคอมเมด้ีผสมดราม่า—จากครูสาววยั 19 ที่เด็กคิดว่าเป็น
เพ่ือนร่วมชั้น ถึง ผศ.ดร. ที่นั่งประชุมจนลืมความสุขของการสอน ฉันเคยกลวัจน
และกลวัไม่รู้ แต่เลือก “กลา้รู้ให้ลึก” และใชหั้วใจครูเปลี่ยนชีวิตเด็กนบัร้อย กระทัง่
วันที่ฉันโยนหมวกวิชาการทิ้งตอนอายุ 45 ปี (ในปี 2023) ฉันพบว่าโลกนอก
ห้องเรียนกวา้งใหญ่กว่าที่ฝัน และทักษะของครู—การเล่าเร่ือง การจุดไฟในใจ                   
การแกปั้ญหา—มนัคือเหรียญทองในกาแล็กซ่ีแห่ง Creator Economy 

หนงัสือเล่มน้ีไม่ใช่คู่มือแห้ง ๆ ที่บอกว่า “คุณตอ้งท าอะไร” แต่มนัคือคบไฟจากใจ
ครูคนหน่ึง ที่อยากชวนคุณกา้วออกจาก Comfort Zone และส่องแสงในแบบที่เป็น
คุณ บทที่ 1 เผยให้เห็นวงการวิชาการที่เหมือนละครคอมเมด้ี—จากสไลด์แมว                      
20 หนา้ ถึง Zoom ที่ฉาย Candy Crush โดยไม่รู้ตวั พร้อมทางตนัที่อาจารยท์ุกวยัเจอ 
บทที่ 2 ชวนคุณฝันใหญ่แบบอีลอน มสัก์ และเร่ิมเล็กแบบแจ็ค หม่า ดว้ยอาชีพใหม่ 
เช่น TikToker, ติวเตอร์ออนไลน์, หรือร้านบะหมี่หนา้เซเว่น บทที่ 3 พาคุณกา้วขา้ม
ขีดจ ากดั จากสอน 100 คนในห้องสู่ลา้นคนทัว่โลก ดว้ยการเรียนขา้มศาสตร์และ
สร้างต านานแบบ Sal Khan บทที่ 4 มอบแผน 30 วนัสู่ชีวิตใหม่—Checklist เจาะจิต
วิญญาณ, ทกัษะ AI, และ Viral Loop ใน X ที่เปลี่ยนคุณจากครูชอล์กสู่ครีเอเตอร์ 



บทที่ 5 ปิดดว้ยค าชวน: กลา้ถอดหมวกวิชาการ กลา้เป็นดวงดาวที่ก  าหนดแสงของ
ตวัเอง ไม่ว่าจะเป็นพอดแคสตป์ระวติัศาสตร์ ร้านน ้าเตา้หู้ หรือโคช้ใน Metaverse 

คุณจะได้พบเร่ืองราวของ อาจารย์เอกกี้ ที่เปลี่ยนจากงานวิจัยตีกลับสู่ครูเคมีใน X 
ยอดวิวแสน, อาจารย์ป้าแดง ที่สอนข้าวเหนียวมะม่วงใน Zoom จนรายได้แซง
บ านาญ, หรือ หมวยน ้าเต้าหู้ ที่กร๊ีดจาก SAR แต่ปังดว้ยออร์เดอร์ 50 ขวดต่อวนั พวก
เขาไม่ต่างจากคุณ—เคยกลวั เคยลม้ แต่กลา้ลุกขึ้นและจุดระเบิดซูเปอร์โนวาในใจ 

ในปี 2568 (2025) โลกหมุนเร็วกว่าจรวดของมสัก์ AI ออกแบบคอร์สใน 5 นาที, 
TikTok สอนคณิตใน 15 วินาที, และ EdTech โตถึง 400,000 ลา้นดอลลาร์ แต่ส่ิงที่
ไม่เคยเปลี่ยนคือ  พลังของครู—คนที่ เล่าเร่ืองจนโลกเปลี่ยน คุณไม่ต้องเป็น 
TikToker ลา้นวิว หรือเจา้ของสตาร์ทอพั คุณอาจอยากเปิดร้านขา้วครกฟิวชนั หรือ
สอนโยคะใน X ส่ิงที่ฉันอยากบอกคือ: คุณเป็นได้ทุกอย่างที่ใจเรียกร้อง 

หยิบปากกา ปิดไวทบ์อร์ด แลว้เขียนต านานของคุณ โลกดิจิทลัรอครูอยา่งคุณอยู ่ถา้
คุณกลา้ ฉันจะยืนอยูข่า้ง ๆ เป็นก าลงัใจ และบอกว่า—คุณไม่ไดเ้ร่ิมชา้เกินไป พร้อม
หรือยงั? กระโดดขึ้นยานอวกาศเล่มน้ี แลว้บินสู่กาแล็กซ่ีท่ีคุณก าหนดเอง! 

เกร็ดท้ายสุด: วนัที่เขียนค าน าน้ี ฉันเผลอแนบสูตรน ้าป่ันสมุนไพรไปให้เพ่ือนแทน
ร่างตน้ฉบบั! เพื่อนบอกว่า “สูตรเจ๋ง แต่ค าน าน่ีปังกว่า!” ฉันหัวเราะ และคิดว่า—               
น่ีแหละชีวิตครู เต็มไปดว้ยความวุ่นวายที่น าไปสู่ความปัง! คุณล่ะ พร้อมสร้างความ
วุ่นวายแบบไหน?  

                                                             Dr. Insight 
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เลิกเป็นอาจารย์แล้วไง? พรุ่งนีเ้ปล่ียนเป็นอะไรก็ได้ 

26 ปีในร้ัวมหา’ลัยสอนฉันว่า — ไม่มีอะไรหยุดเราได้ 

เชา้วนัที่สอนคร้ังสุดทา้ย ฉันยืนหนา้กระจก ถามตวัเองว่า  

“ถา้เลิกเป็นอาจารย ์ฉันจะรู้สึกยงัไง?”  

ค าตอบชดั — โล่ง 

ไม่ใช่เพราะเบื่อหรือหมดใจ แต่เพราะฉันไดถ้อดหมวกทุกใบลง และจะไดใ้ช้ชีวิต
ในแบบที่เป็น “ตวัฉันจริง ๆ” เสียที 

26 ปีในร้ัวมหา’ลยั คือ ละครคอมเมด้ีผสมดราม่า ที่ฉันจดจ าทุกฉาก... 

ฉันเกิดในครอบครัวยากจน พ่อเป็นทหารชั้นผูน้้อย แม่ขายของในตลาด เด็กบา้น
นอกอยา่งฉันมีสองความกลวั: กลัวจน กบั กลัวไม่รู้  

แต่ฉันก็เลือกจะ “กลา้รู้ให้ลึก” แทนที่จะกลวัอยูก่บัที่ 

วนัคล้ายวนัพระราชสมภพในหลวง ร.9 ตอนปี 3 ป.ตรี ฉันตั้งปณิธานว่า จะใช้
ความ รู้ตอบแทนแผ่นดิน  เพราะฉันขุดคลองไม่ไหว เ ป็นทหารก็ไม่ ได้ 
ส่ิงที่ฉันมีคือ “ความรู้” และ “หัวใจท่ีอยากเปลี่ยนคนให้ดีขึ้น” ฉันเลยเลือกเป็น 

“ครู” 

เด็กบา้นนอกในวนันั้น ไดเ้ป็นอาจารยว์ยั 19 และวนัแรกที่ไดส้อน นักศึกษาคิดว่า
เป็นเพ่ือนร่วมชั้น วนัถดัไป ฉันเลยตอ้งใส่สูทตวัโคร่ง เลิกใส่เส้ือขาว-กระโปรงด า 
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เพื่อดูน่าเกรงขาม (แต่เด็กยงัถาม “พ่ีเรียนคณะน้ีดว้ยเหรอ?” อยากร้องไห้) ตอนนั้น
เงินเดือนสมยันั้น 6,360 บาท ในยุคตัว๋รถเมล์ 2.50 บาท ฉันสอนดว้ยใจลว้น มีทั้ง
ความสุข ความฮา ความเหน่ือยล้า และความหลุด ในวนัที่นอนน้อย ฉันลืมช่ือ
นกัศึกษาทั้งห้อง จนตอ้งแจกป้ายช่ือเหมือนเล่นเกมโชว ์ 

ฉันเติบโตจากครูสาวกลายเป็นอาจารย์ (วยัเกือบกลางคน) ได้เป็น ผศ.ดร. และ
ต าแหน่งบริหาร 3 ต าแหน่ง ทั้งหัวหน้าสาขา บรรณาธิการวารสาร และจดัประชุม
วิชาการ 

ฉันท างานจนได้รับการยอมรับทั้งในและนอกมหา’ลยั แต่ต าแหน่งเท่ ๆ ก็ขโมย 
“เวลาในห้องเรียน” ที่ฉันรักไป เพราะเอกสารTQF, SAR และประชุมเต็มวนั 
ท าให้ฉันกลายเป็นผูบ้ริหารที่แทบไม่ได ้“สอน” 

มีคร้ังหน่ึง เพื่อนอาจารยส่์งสไลด์ผิด เป็นรูปแมว 20 หน้า แทนที่จะส่งรายงานการ
ประชุมมาให้ฉัน — ฮาแบบปวดหัว 

แต่ตลกร้ายจริง ๆ คือ…โลกการศึกษาก าลังพังลงเงียบ ๆ 

นกัศึกษาในห้องลดลง เพราะเด็กเกิดนอ้ยลง (อตัราการเกิดไทยลดตั้งแต่ 2010) และ 
YouTube, TikTok, Coursera สอนเร็วกว่าอาจารยท์ี่หาปุ่ มกระดานอจัฉริยะไม่เจอ 

ไม่ใช่แค่ไทย—แต่โลก มหา’ลยัก าลงัเผชิญวิกฤติ เมื่อ AI และแพลตฟอร์มออนไลน์
แซงหนา้ห้องเรียน 

ในยุค AI, Metaverse, Remote Work ท าให้เด็ก Gen Z , Gen Y หรือแม้กระทั้ง                      
Gen Alpha สามารถหาความรู้ และเรียนรู้เองได้ โดยมี AI เป็นพ่ีเลี้ ยงที่ไม่บ่น
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เหมือนครูในห้องเรียน ส่งผลกระทบให้มหาวิทยาลยัหลายแห่งตอ้ง “ชลอกิจการ” 
จนถึงบางแห่งตอ้งขายกิจการให้ต่างชาติ ดว้ยเหตุผลที่นักศึกษาลด บางคณะพบว่า 
สถิติของนกัศึกษาจาก 1,500 คน เหลือ 600 คน หรือนอ้ยกว่านั้น ในคณะวิศวะบาง
สาขามีอาจารย ์20 คน แต่เด็ก 1-2 คน อาจารยถ์ูกบีบให้กลายเป็น “เซลล”์ โปรโมต
คณะ แจกไอแพด แจกโควตา้ แจกทุน...แต่เด็กก็ยงัเดินผ่าน  

อาจารย์รุ่นใหม่ไฟแรงแต่ไม่เคยท างานนอกมหา’ลัย ต้องป่ันงานวิจัยจนหัวปวด 
และปวดหัวก็ไม่ผ่าน ส่วนอาจารยรุ่์นใหญ่ก็ติดกรอบ Comfort Zone แต่ตอ้งสะดุด
เมื่อตอ้งใช้ Zoom ฉาย Candy Crush แทนสไลด์ โดยไม่รู้ตวั ในขณะที่นกัศึกษาใช้
เวลาไม่ก่ีนาทีแคปหนา้จอแลว้อปัลง TikTok  

ระบบต าแหน่ง ผศ.–รศ.–ศ. กลายเป็น KPI ที่ ไม่สะท้อนคุณภาพการสอน 
ว่ิงกันจนลิ้นห้อย ไม่งั้นสัญญาจ้างไม่ต่อ ค าว่า “เลิกจ้าง” กลายเป็นฝันร้ายที่ท าให้
อาจารยห์ลายคนนอนไม่หลบั แมแ้ต่ ผศ.ดร. ก็ยงัตอ้งว่ิงหาวิทยาฐานะต่อไปไม่มีส้ินสุด 

ฉันใช ้26 ปี เพื่อเป็น “อาจารย์ดีเด่น”  

มีต าแหน่งวิชาการ มีต าแหน่งบริหาร และรายไดท้ี่ฉันพอใจ แต่ชีวิตสวย ๆ มนัก็
ส้ินสุดในวนัที่ฉันลาออกตอนอาย ุ45 ปี (ในปี 2023)  

ฉันกลวั แต่ตื่นเตน้สุด ๆ ที่ทิ้งหมวกวิชาการ 

เพราะฉันรู้ว่า  

“ทักษะของอาจารย์—การส่ือสาร การสอน การเขียน และการฟัง—มีค่า
มหาศาลในโลกใหม่” 
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ไม่ว่าจะเป็นอาจารยว์ยั 28 ที่หมดไฟจากงานวิจยั หรืออาจารยว์ยั 58 ที่ก  าลงันบัถอย
หลงัสู่เกษียณคุณเปลี่ยนได ้ 

เลิกเป็นอาจารย์แล้วไง? โลกกว้าง จักรวาลไร้ขอบเขต  

26 ปีสอนว่า ถา้คุณกลา้ คุณเปลี่ยนเป็นอะไรก็ได ้ 

• อาจารยว์ยั 28 จากสอนประวตัิศาสตร์ กลายเป็น TikToker แฟนคลบัแสนคน       
เด็กเรียก “ครูสุดคูล”  

• อาจารยว์ยั 58 จากคณะวิทย ์เป็นวิทยากรอบรม รายไดแ้ซงเงินเดือน 3 เท่า 
• ผศ.ดร. วิศวะ เปิดร้านบะหมี่หมูตุ๋นหนา้เซเว่น ไลน์แมนรอคิวร้อยคิว  

ส่วนตวัฉันเร่ิมจากศูนย ์ตอ้งเรียนรู้ใหม่ และรู้ว่า  

“ทกัษะครู = เหรียญทองของเศรษฐกิจ Creator Economy”  

อีบุ๊กเล่มน้ีคือ “ยานอวกาศ”  ที่พาครูจากโลกเดิม ไปสู่จักรวาลแห่งโอกาส 
ไม่ว่าคุณจะเป็นอาจารย์วัย 28 ที่งานวิจัยท าพิษจนนอนไม่หลับ หรือวัย 58 ที่
หยากไยเ่กาะโต๊ะก่อนเกษียณ  

 

 

 

 


