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บทน ำ เด็กจะเรยีนนอกต้องรู ้
โลกใบน้ีกวำ้งใหญ่ และในหวัใจหลำยคนซ่อนควำมฝันไว…้ ฝันท่ีจะออกไปส ำรวจ เรยีนรู ้
และเติบโต กำรเรยีนต่อต่ำงประเทศคือประตูสู่โลกกวำ้ง ไม่ใช่แค่กำรไปโรงเรยีน 
แต่เป็นกำรผจญภัยครัง้ส ำคัญท่ีจะเปล่ียนชีวติคุณ 
ลองจินตนำกำรถึงหอ้งเรยีนท่ีมีเพื่อนจำกทัว่โลก 
กำรแลกเปล่ียนควำมคิดเหน็กับวฒันธรรมท่ีแตกต่ำง กำรลิ้มลองอำหำรท่ีไม่คุ้นเคย 
กำรแก้ปัญหำด้วยตัวเองในสถำนกำรณ์ท่ีไม่คำดฝัน 
น่ีคือภำพรวมท่ีน่ำต่ืนเต้นของกำรเป็นนักเรยีนนอก 

หลำยคนมองวำ่กำรเรยีนต่อต่ำงแดนเป็นกำรลงทุนท่ีสูง 
แต่ท่ีจรงิแล้วคือกำรลงทุนเพื่ออนำคตท่ีคุ้มค่ำเกินประเมิน 
คุณจะได้รบัควำมรูท่ี้ลึกซึ้งในสำขำท่ีสนใจ เรยีนรูจ้ำกผู้เชี่ยวชำญระดับโลก 
และเข้ำถึงองค์ควำมรูใ้หม่ๆ นอกจำกน้ี คุณยังจะได้พัฒนำทักษะชีวติรอบด้ำน ปรบัตัวเก่ง 
กล้ำเผชิญควำมท้ำทำย และมีควำมรบัผิดชอบต่อตนเองสูงขึ้น 
กำรจัดกำรทุกอย่ำงด้วยตัวเองจะหล่อหลอมใหคุ้ณเป็นผู้ใหญ่ท่ีแข็งแกรง่และมัน่ใจ 

กำรไปเรยีนต่ำงประเทศเปิดโลกทัศน์ของคุณใหก้วำ้งไกลขึ้น 
กำรสัมผัสวฒันธรรมท่ีแตกต่ำงโดยตรงจะท ำใหคุ้ณเข้ำใจโลกได้ลึกซึ้งยิง่ขึ้น 
คุณจะเรยีนรูท่ี้จะมองส่ิงต่ำงๆ จำกหลำยมุมมอง เคำรพในควำมแตกต่ำง และก้ำวข้ำมอคติ 
คุณจะกลำยเป็นพลเมืองโลกท่ีมีคุณภำพ พรอ้มท ำงำนรว่มกับผู้คนจำกหลำกหลำยเชื้อชำติ 
ทักษะทำงภำษำท่ีพัฒนำขึ้นจำกกำรใช้งำนจรงิก็เป็นสมบัติล ้ำค่ำท่ีติดตัวคุณไปตลอดชีวติ 
ไม่ใช่แค่กำรส่ือสำรได้คล่องแคล่วขึ้น แต่หมำยถึงกำรเข้ำถึงข้อมูลข่ำวสำร โอกำสทำงกำรงำน 
และเครอืข่ำยเพื่อนฝูงท่ีกวำ้งขวำงขึ้น ประสบกำรณ์เหล่ำน้ีจะท ำใหคุ้ณโดดเด่นในตลำดแรงงำน 
และท่ีส ำคัญท่ีสุด กำรผจญภัยครัง้น้ีจะมอบควำมทรงจ ำดีๆ เพ่ือนแท้จำกทัว่โลก 
และเรือ่งรำวท่ีจะเล่ำได้อย่ำงไม่รูจ้บ มันคือบทเรยีนชีวติท่ีไม่สำมำรถหำได้จำกหอ้งเรยีนไหนๆ 

แน่นอนวำ่กำรตัดสินใจครัง้ใหญ่น้ีอำจมำพรอ้มกับควำมรูสึ้กต่ืนเต้นระคนกังวลใจ 
ค ำถำมมำกมำยอำจผุดขึ้นในหวั เช่น จะเริม่ต้นอยำ่งไรดี ต้องเตรยีมตัวอะไรบ้ำง 
จะเลือกประเทศและมหำวทิยำลัยแบบไหน แล้วเรือ่งค่ำใช้จ่ำยล่ะ จะจัดกำรได้หรอืเปล่ำ 
เม่ือไปถึงแล้วจะปรบัตัวได้ไหม จะเหงำหรอืเปล่ำ ค ำถำมเหล่ำน้ีเป็นเรือ่งปกติธรรมดำ 
แต่ไม่ต้องหว่ง หนังสือ “เด็กจะเรยีนนอกต้องรู”้ เล่มน้ี 
ถูกเขียนขึ้นมำเพื่อเป็นเพื่อนคู่คิดและเป็นเหมือนเข็มทิศน ำทำงใหกั้บน้องๆ 
ทุกคนท่ีมีควำมฝันอยำกจะโบยบินไปเปิดประสบกำรณ์กำรเรยีนรูใ้นต่ำงแดน 



หนังสือเล่มน้ีจะพำคุณเดินทำงไปทีละก้ำวอย่ำงละเอียด เริม่จำกกำรจุดประกำยควำมฝัน 
ท ำควำมเข้ำใจตัวเองอย่ำงถ่องแท้วำ่คุณสนใจอะไร มีควำมถนัดด้ำนไหน 
และเป้ำหมำยในชีวติคืออะไร 
เพื่อใหก้ำรตัดสินใจไปเรยีนต่อเป็นกำรตัดสินใจท่ีตอบโจทย์ควำมต้องกำรของคุณจรงิๆ 
ไม่ใช่แค่ตำมกระแส กำรค้นพบตัวเองน้ีคือก้ำวแรกท่ีมัน่คงและส ำคัญท่ีสุด 
เม่ือคุณชัดเจนกับตัวเองแล้ว 
หนังสือเล่มน้ีจะแนะน ำวธิกีำรเลือกประเทศและสถำบันกำรศึกษำท่ีเหมำะสมท่ีสุด 
เปรยีบเสมือนกำรเลือกบ้ำนหลังใหม่ท่ีคุณจะไปใช้ชีวติอยู่ เรำจะพิจำรณำปัจจัยต่ำงๆ 
อย่ำงรอบด้ำน ไม่วำ่จะเป็นเรือ่งวฒันธรรม ภำษำ ค่ำครองชีพ ควำมปลอดภัย 
รวมถึงคุณภำพของหลักสูตรและมหำวทิยำลัยท่ีตรงกับสำขำวชิำท่ีคุณสนใจ 

จำกน้ัน เรำจะเจำะลึกไปถึงเรือ่งส ำคัญอย่ำงกำรเตรยีมควำมพรอ้มด้ำนภำษำ 
ซึ่งเป็นกุญแจดอกส ำคัญท่ีจะไขประตูไปสู่ควำมส ำเรจ็ในกำรเรยีนและกำรใชช้ีวติในต่ำงแดน 
ไม่วำ่จะเป็นภำษำอังกฤษหรอืภำษำท้องถ่ิน 
หนังสือจะใหค้ ำแนะน ำและแนวทำงในกำรพัฒนำทักษะ กำรเตรยีมตัวสอบวดัระดับภำษำต่ำงๆ 
ท่ีจ ำเป็น เพื่อใหคุ้ณส่ือสำรได้อย่ำงมัน่ใจและเรยีนรูไ้ด้อย่ำงเต็มประสิทธภิำพ 
เรือ่งกำรเงนิก็เป็นอีกหวัใจส ำคัญท่ีเรำจะมองข้ำมไม่ได้ 
หนังสือเล่มน้ีจะช่วยใหคุ้ณวำงแผนกำรเงนิอย่ำงรอบคอบ ประเมินค่ำใช้จ่ำยทัง้หมดท่ีอำจเกิดขึ้น 
พรอ้มทัง้แนะน ำแหล่งทุนกำรศึกษำ และวธิกีำรบรหิำรจัดกำรเงนิท่ีมีอยู่อย่ำงชำญฉลำด 
เพื่อใหก้ำรเรยีนของคุณเป็นไปอย่ำงรำบรืน่ไรกั้งวล 

เม่ือเตรยีมตัวด้ำนต่ำงๆ พรอ้มแล้ว ก็มำถึงขัน้ตอนกำรลงมือปฏิบัติจรงิ 
หนังสือจะอธบิำยรำยละเอียดของเอกสำรท่ีจ ำเป็นส ำหรบักำรสมัครเรยีน 
พรอ้มเทคนิคกำรเตรยีมเอกสำรเหล่ำน้ีใหส้มบูรณ์และน่ำสนใจท่ีสุดเพ่ือเพิม่โอกำสในกำรได้รบักำ
รตอบรบัจำกสถำบันท่ีคุณใฝ่ฝัน ต่อด้วยเรือ่งกำรขอวซี่ำนักเรยีน 
ซึ่งเป็นเหมือนประตบูำนสุดท้ำยก่อนท่ีคุณจะได้ออกเดินทำง 
เรำจะเรยีนรูข้ัน้ตอนและเอกสำรท่ีต้องใช้ในกำรยื่นขอวซี่ำ 
รวมถึงข้อควรระวงัและเคล็ดลับในกำรสัมภำษณ์วซี่ำเพื่อใหผ้่ำนกำรพิจำรณำอย่ำงฉลุย 
ก่อนเดินทำง สุขภำพรำ่งกำยก็เป็นส่ิงท่ีคุณต้องใส่ใจ 
หนังสือจะใหข้้อมูลเก่ียวกับกำรตรวจสุขภำพท่ีจ ำเป็น กำรฉีดวคัซีนป้องกันโรค 
และควำมส ำคัญของกำรท ำประกันสุขภำพและอุบัติเหตุ 
เพื่อควำมอุ่นใจตลอดระยะเวลำท่ีคุณใช้ชีวติเป็นนักเรยีนต่ำงแดน 

และแล้วก็มำถึงกำรเตรยีมตัวจัดกระเป๋ำเดินทำง 
หนังสือเล่มน้ีจะช่วยลิสต์รำยกำรส่ิงของท่ีจ ำเป็นจรงิๆ พรอ้มส่ิงท่ีไม่ควรน ำไป 



เพ่ือใหก้ระเป๋ำของคุณไม่หนักเกินไปและคุณมีของท่ีจ ำเป็นครบถ้วนส ำหรบักำรเริม่ต้นชีวติใหม่ 
นอกจำกเตรยีมข้ำวของแล้ว กำรเตรยีมใจก็ส ำคัญไม่แพ้กัน 
เรำจะพูดถึงควำมท้ำทำยท่ีอำจเกิดขึ้นจำกกำรเปล่ียนแปลงสภำพแวดล้อม วฒันธรรม และสังคม 
รวมถึงวธิกีำรเตรยีมควำมพรอ้มทำงด้ำนจิตใจ กำรจัดกำรกับควำมคำดหวงั 
และกำรเปิดใจเรยีนรูส่ิ้งใหม่ๆ เพ่ือใหคุ้ณสำมำรถปรบัตัวได้อย่ำงมีควำมสุข 
เม่ือวนัออกเดินทำงมำถึง หนังสือจะมีค ำแนะน ำเก่ียวกับกำรเตรยีมตัวในวนัน้ัน 
กำรเช็คอินท่ีสนำมบิน กำรผ่ำนด่ำนตรวจคนเข้ำเมือง 
และส่ิงท่ีควรท ำเม่ือเดินทำงถึงประเทศปลำยทำงเป็นครัง้แรก 
เพื่อใหทุ้กอย่ำงเป็นไปอยำ่งรำบรืน่ท่ีสุด 

เม่ือเดินทำงถึงท่ีหมำยแล้ว กำรผจญภัยท่ีแท้จรงิก็เริม่ต้นขึ้น 
หนังสือจะยังคงเป็นเพื่อนคู่คิดของคุณต่อไป 
โดยจะแนะน ำประเภทของท่ีพักอำศัยส ำหรบันักศึกษำ 
พรอ้มข้อดีข้อเสียและวธิกีำรค้นหำท่ีพักท่ีปลอดภัยและเหมำะสมท่ีสุด 
จำกน้ันเรำจะเรยีนรูเ้ทคนิคในกำรปรบัตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อมใหม่ๆ 
กำรท ำควำมรูจั้กกับเมืองท่ีคุณอยู่ ระบบขนส่งสำธำรณะ สถำนท่ีส ำคัญ 
และกำรสรำ้งควำมคุ้นเคยกับส่ิงรอบตัวโดยเรว็ท่ีสุด 
กำรเข้ำรว่มกิจกรรมปฐมนิเทศนักศึกษำใหม่ของมหำวทิยำลัยก็เป็นส่ิงท่ีไม่ควรมองข้ำม 
เพรำะคุณจะได้รบัข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์มำกมำย 
และเป็นโอกำสท่ีดีในกำรท ำควำมรูจั้กเพื่อนใหม่ๆ จำกทัว่โลก 
กำรสรำ้งมิตรภำพในต่ำงแดนเป็นเรือ่งส ำคัญมำก หนังสือจะแนะน ำวธิกีำรสรำ้งควำมสัมพันธท่ี์ดี 
กำรเข้ำรว่มชมรมหรอืกิจกรรมต่ำงๆ เพื่อขยำยเครอืข่ำยเพื่อนฝูง 

ในด้ำนกำรเรยีน ระบบกำรศึกษำในต่ำงประเทศอำจมีควำมแตกต่ำงจำกท่ีคุณคุ้นเคย 
หนังสือจะชี้ใหเ้หน็ควำมแตกต่ำงเหล่ำน้ัน 
เพื่อใหคุ้ณสำมำรถปรบัตัวและเรยีนรูไ้ด้อย่ำงมีประสิทธภิำพ 
กำรจัดกำรเวลำและตำรำงเรยีนก็เป็นทักษะส ำคัญท่ีนักเรยีนนอกทุกคนต้องมี 
หนังสือจะเน้นย ้ำถึงควำมส ำคัญของกำรบรหิำรจัดกำรเวลำอย่ำงมีประสิทธภิำพ 
พรอ้มกันน้ียังมีเทคนิคกำรเรยีนและกำรจดบันทึกท่ีจะช่วยเพิม่ประสิทธภิำพในกำรเรยีนรู ้
แน่นอนวำ่กำรสอบและควำมเครยีดเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงได้ยำก 
หนังสือจึงมีค ำแนะน ำในกำรเตรยีมตัวสอบ กำรจัดกำรกับควำมวติกกังวล 
รวมถึงกำรรกัษำสมดุลของสุขภำพจิตใจเพื่อใหคุ้ณพรอ้มส ำหรบักำรเรยีนและกำรใช้ชีวติอย่ำงมีค
วำมสุข 



นอกเหนือจำกเรือ่งเรยีนแล้ว 
กำรใช้ชีวติประจ ำวนัในต่ำงแดนก็มีรำยละเอียดมำกมำยท่ีต้องเรยีนรู ้
หนังสือจะครอบคลุมเรือ่งรำวเหล่ำน้ี เช่น กำรเปิดบญัชีธนำคำร กำรซื้อของอุปโภคบรโิภค 
กำรท ำอำหำรเองเพ่ือประหยัดค่ำใช้จ่ำย กำรเดินทำงด้วยระบบขนส่งสำธำรณะ 
และกำรจัดกำรค่ำใช้จ่ำยส่วนตัวอย่ำงมีแบบแผน ควำมปลอดภัยก็เป็นเรือ่งส ำคัญอย่ำงยิง่ยวด 
หนังสือจะใหข้้อมูลเก่ียวกับมำตรกำรควำมปลอดภัยส่วนบุคคล 
กฎหมำยและข้อบังคับพื้นฐำนของประเทศท่ีคุณไปศึกษำ 
กำรดูแลสุขภำพกำยและใจเม่ือเจ็บป่วยไกลบ้ำนก็เป็นอีกเรือ่งท่ีหนังสือใหค้วำมส ำคัญ 
รวมถึงกำรรบัมือกับควำมรูสึ้กคิดถึงบ้ำน หรอื Homesickness และภำวะซมึเศรำ้ 
พรอ้มทัง้ช่องทำงกำรขอควำมช่วยเหลือหำกต้องกำร 

ชีวตินักเรยีนนอกไม่ได้มีแค่กำรเรยีนในหอ้งส่ีเหล่ียมเท่ำน้ัน 
หนังสือเล่มน้ีสนับสนนุใหคุ้ณเข้ำรว่มกิจกรรมนอกหอ้งเรยีนต่ำงๆ 
เพื่อเปิดประสบกำรณ์และพัฒนำตนเองรอบด้ำน เช่น กำรท ำงำนอำสำสมัคร กำรเล่นกีฬำ 
หรอืแม้แต่กำรท ำงำนพิเศษระหวำ่งเรยีน กำรสรำ้งเครอืข่ำยทำงวชิำชีพกับอำจำรย์ 
ผู้เชี่ยวชำญในสำขำ ก็เป็นส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อกำรท ำงำนหรอืศึกษำต่อในอนำคต 
และเม่ือมีโอกำส ก็อย่ำลืมใช้เวลำในกำรท่องเท่ียวและส ำรวจวฒันธรรมของประเทศน้ันๆ 
เพื่อเก็บเก่ียวประสบกำรณ์ เปิดโลกทัศน์ และสรำ้งควำมทรงจ ำดีๆ ท่ีจะอยู่กับคุณไปตลอดชีวติ 

เม่ือใกล้ส ำเรจ็กำรศึกษำ หนังสือจะช่วยคุณวำงแผนอนำคต 
ไม่วำ่จะเป็นกำรศึกษำต่อในระดับท่ีสูงขึ้น กำรหำงำนท ำในต่ำงประเทศ 
หรอืกำรกลับมำท ำงำนท่ีประเทศไทย พรอ้มแนวทำงกำรเตรยีมตัวส ำหรบัแต่ละเส้นทำง 
และเม่ือถึงเวลำต้องเตรยีมตัวกลับบ้ำน เรำอำจต้องเผชิญกับปรำกฏกำรณ์ท่ีเรยีกวำ่ Reverse 
Culture Shock หนังสือจะมีค ำแนะน ำในกำรรบัมือกับกำรเปล่ียนแปลงน้ีด้วยเช่นกัน 

ท้ำยท่ีสุดแล้ว หนังสือเล่มน้ีจะช่วยสรุปใหเ้หน็ถึงคุณค่ำและทักษะต่ำงๆ 
ท่ีคุณได้รบัจำกกำรไปเรยีนต่อต่ำงประเทศ 
และหวงัเป็นอย่ำงยิง่วำ่เม่ือคุณได้ผ่ำนประสบกำรณ์อันล ้ำค่ำเหล่ำน้ีแล้ว 
จะสำมำรถน ำควำมรูแ้ละประสบกำรณ์ท่ีได้มำแบ่งปันเพื่อเป็นประโยชน์และสรำ้งแรงบันดำลใจให้
กับคนรุน่หลัง กำรไปเรยีนต่อต่ำงประเทศคือกำรเดินทำงท่ียิง่ใหญ่ 
มันคือกำรก้ำวออกจำกกรอบเดิมๆ เพ่ือค้นพบศักยภำพท่ีซ่อนอยู่ในตัวคุณ 
มันคือกำรลงทุนท่ีจะเปล่ียนแปลงชีวติของคุณไปในทิศทำงท่ีดีขึ้นอย่ำงแน่นอน 
ขอใหห้นังสือเล่มน้ีเป็นแสงสวำ่งน ำทำง เป็นเพื่อนรว่มทำงท่ีไวใ้จได้ 
และเป็นก ำลังใจส ำคัญท่ีช่วยผลักดันใหคุ้ณกล้ำท่ีจะท ำตำมควำมฝัน 



และพรอ้มท่ีจะเปิดโลกทัศน์สู่กำรศึกษำต่ำงแดน กำรผจญภัยครัง้ส ำคัญก ำลังจะเริม่ต้นขึ้นแล้ว 
ขอใหทุ้กคนสนกุกับกำรเดินทำงและเก็บเก่ียวทุกประสบกำรณ์อย่ำงเต็มท่ี 



บทท่ี 1 ค้นหาตัวตนและความฝัน จุดเริม่ต้นของการผจญภัย 
กำรเดินทำงหม่ืนล้ีเริม่ต้นท่ีก้ำวแรกฉันใด 
กำรตัดสินใจไปเรยีนต่อต่ำงประเทศก็เริม่ต้นท่ีกำรส ำรวจตัวเองอย่ำงลึกซึ้ง 
ไม่ใช่แค่กำรเลือกประเทศหรอืมหำวทิยำลัย แต่เป็นกำรเดินทำงเข้ำสู่โลกภำยใน 
ค้นหำควำมปรำรถนำ ควำมถนัด และภำพอนำคตท่ีหวัใจเรยีกรอ้ง 
กระบวนกำรน้ีคือกำรติดกระดุมเม็ดแรกใหถู้ก หำกเม็ดแรกเข้ำท่ี เม็ดต่อๆ 
ไปก็จะเรยีงรอ้ยอย่ำงสวยงำม กำรเข้ำใจตัวเองอย่ำงถ่องแท้จึงเป็นรำกฐำนมัน่คง 
เป็นเข็มทิศน ำทำงกำรผจญภัยครัง้ส ำคัญ ใหมุ่้งสู่จุดหมำยท่ีสอดคล้องกับตัวตน 
สรำ้งควำมหมำยและควำมพึงพอใจอย่ำงแท้จรงิ กำรไปเรยีนต่อไม่ใช่แค่เปล่ียนสถำนท่ีเรยีน 
แต่เป็นกำรเปิดประตูสู่ประสบกำรณ์ท่ีจะหล่อหลอมใหเ้ติบโต ก่อนออกไปเผชญิโลกกวำ้ง 
เรำต้องรูจั้กตัวเองใหดี้ เพื่อทุกก้ำวย่ำงเต็มไปด้วยควำมมัน่ใจและควำมหมำย 

กำรส ำรวจควำมสนใจอำจดูงำ่ย แต่หลำยครัง้ท่ีเรำสับสนระหวำ่งส่ิงท่ีรกัจรงิ 
กับส่ิงท่ีสังคมคำดหวงั หรอืคนรอบข้ำงชื่นชม ควำมสนใจอำจถูกบดบังด้วยควำมเคยชิน 
หรอืควำมกังวลวำ่จะไม่เป็นท่ียอมรบั ลองใช้เวลำเงยีบๆ 
พิจำรณำวำ่กิจกรรมใดท่ีท ำแล้วเพลินจนลืมเวลำ เรือ่งรำวใดท่ีฟัง อ่ำน 
หรอืพูดคุยแล้วหวัใจพองโต ควำมสนใจเหล่ำน้ีอำจซ่อนอยู่ในงำนอดิเรก หนังสือ ภำพยนตร ์
หรอืบทสนทนำกับเพื่อน อย่ำมองข้ำมควำมรูสึ้กเล็กๆ 
เพรำะน่ันอำจเป็นเสียงกระซิบจำกตัวตนท่ีแท้จรงิ 
กำรจดบันทึกควำมคิดและควำมรูสึ้กในแต่ละวนัจะช่วยใหเ้หน็ภำพควำมสนใจชัดเจนขึ้น 
ลองถำมตัวเองวำ่วนัน้ีมีอะไรท ำใหต่ื้นเต้น หรอืเบื่อหน่ำย หำกมีเวลำวำ่งทัง้วนั อยำกท ำอะไร 
ค ำตอบอำจท ำใหป้ระหลำดใจและค้นพบด้ำนใหม่ๆ กำรกล้ำลองส่ิงใหม่ๆ ก็เป็นอีกหนทำง 
อำจเป็นกำรเข้ำรว่มกิจกรรมอำสำสมัคร เรยีนรูทั้กษะใหม่ๆ หรอืเดินทำงไปยังสถำนท่ีท่ีไม่คุ้นเคย 
ประสบกำรณ์เหล่ำน้ีจะเปิดโลกทัศน์และท ำใหไ้ด้ทดสอบวำ่ชอบหรอืไม่ชอบอะไรกันแน่ 

นอกจำกควำมสนใจ ควำมถนัดก็ส ำคัญ ควำมถนัดคือส่ิงท่ีเรำท ำได้ดีโดยธรรมชำติ 
หรอืเรยีนรูไ้ด้อย่ำงรวดเรว็ บำงคนถนัดด้ำนภำษำ บำงคนถนัดด้ำนตรรกะและกำรแก้ปัญหำ 
บำงคนมีพรสวรรค์ทำงศิลปะ ควำมถนัดไม่ได้จ ำกัดแค่ควำมสำมำรถทำงวชิำกำร 
แต่รวมถึงทักษะต่ำงๆ เช่น กำรส่ือสำร กำรท ำงำนเป็นทีม ควำมเป็นผู้น ำ หรอืกำรจัดกำรอำรมณ์ 
กำรรูจั้กควำมถนัดจะช่วยใหเ้ลือกเส้นทำงกำรศึกษำและอำชีพท่ีส่งเสรมิจุดแข็ง 
ท ำใหพ้ัฒนำศักยภำพได้อย่ำงเต็มท่ีและมีควำมสุข ลองมองย้อนกลับไปในอดีต 
วชิำใดท่ีเรยีนได้ดีโดยไม่ต้องพยำยำม กิจกรรมใดท่ีได้รบัค ำชม 
หรอืสถำนกำรณ์ใดท่ีแก้ไขปัญหำได้อย่ำงงำ่ยดำย ส่ิงเหล่ำน้ีล้วนบ่งช้ีถึงควำมถนัด 
กำรขอควำมคิดเหน็จำกคนใกล้ชิด เช่น พ่อแม่ ครู หรอืเพื่อนสนิท 
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