
 

1 

 



 

2 

เกษตรเปลี�ยนชีวิต 
(การทําเกษตรอินทรยี ์ผสมผสาน อยา่งพอเพียง) 

เกษตรคือชีวิตที�สมัพนัธ์กบัเวลา ฤดกูาล ดิน นํ �า และใจ 

ต้องตื�นให้เช้า ต้องเฝา้ดพูืชทกุวนั ต้องเรียนรู้การผิดพลาด  

และปรับตวัตลอดเวลา 
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คํานํา 
ทกุครั �งที�เราหนักลบัมามองธรรมชาติ เราจะพบความเรียบง่าย

ที�งดงาม ความเพียงพอที�ยั�งยืน และความสงบที�แท้จริง ซึ�งในวิถีชีวิตที�

เร่งรีบในปัจจบุนั หลายคนเริ�มรู้สึกถึงความห่างเหินจากสิ�งเหล่านี �มาก

ขึ �นทกุที 

หนงัสือเล่มนี � เกิดขึ �นจากความตั �งใจที�จะรวบรวมแนวคิดและ

แนวทางในการทําเกษตรอย่างเข้าใจธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นเกษตร

อินทรีย์ที�ปลอดภัยต่อชีวิตและสิ�งแวดล้อม เกษตรผสมผสานที�ใช้

ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด หรือเกษตรพอเพียงตามรอยพระราชดําริ ที�

สอนให้เรารู้จกั "พอ" อย่างมั�นคง 

หนังสือเรื� อง “เกษตรเปลี�ยนชีวิต (การทําเกษตรอินทรีย์ 

ผสมผสาน อย่างพอเพียง)” ไม่ใช่หนังสือวิชาการที�ซบัซ้อน แต่เป็น

เหมือนเพื�อนร่วมทาง ที�จะแนะนํานกัอ่านอย่างเป็นขั �นตอน ให้เข้าใจ

หลักคิด วางแผนพื �นที�  เรียนรู้เทคนิค และปรับใจให้พร้อมเดินบน

เส้นทางเกษตรอย่างมั�นคง 
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ไม่ว่าคุณจะมีพื �นที�มากหรือน้อย มีทุนมากหรือน้อย หรือไม่มี

พื �นฐานด้านเกษตรเลยก็ตาม 

หากคณุมี “ใจ” ที�อยากเริ�มต้น… หนงัสือเล่มนี �จะช่วยเป็นแสง

สว่างแรกในเส้นทางชีวิตที�คณุปลกูขึ �นด้วยมือของคณุเอง 

ขอให้คณุพบความสขุ ความภมูิใจ และความมั�นคงในทกุเมล็ด

พนัธุ์ ที�คุณหว่านลงบนแผ่นดิน เพราะไม่มีอะไรมั�นคงไปกว่าการรู้จัก

พึ�งพาตวัเองอย่างแท้จริง 

 

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ� จงแจ่ม 
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เกษตรเปลี�ยนชีวิต 
 (การทําเกษตรอินทรยี ์ผสมผสาน อยา่งพอเพียง) 

 

 ไม่ใช่ทกุคนที�เกิดมาเพื�อเป็นเกษตรกร แต่ทกุคนล้วนมี “ผืนดิน

ในใจ” ที�รอวนักลบัไปหยั�งราก 

 ในวันที�โลกวุ่นวาย เมืองวุ่นวาย งานประจําไม่มั�นคง โรคร้าย

ระบาด หรือเศรษฐกิจผนัผวน 

 หลายคนจึงเริ�มมองกลับมาหาสิ�งที�มั�นคงที�สุด คือ "อาหาร" 

และ "แผ่นดิน" 
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 การทําเกษตรในวนันี � ไม่ใช่เรื�องเชยหรือสําหรับคนจนอีกต่อไป 

แต่มนัคือทางเลือกของคนที� “ตื�นรู้” 

 รู้ว่าอาหารที�ปลอดภยัสําคญักว่าของหรูหรา 

 รู้ว่ารายได้ที�พอเพียงมั�นคงกว่ารายได้ที�เสี�ยง 

 รู้ว่าการอยู่กบัธรรมชาติ ทําให้ใจเราสงบกว่าการแข่งกบัเวลา 

 หลายชีวิตที�เคยหลงทางในเมืองใหญ่ กําลงัค้นพบเส้นทางใหม่

ในผืนดิน เพราะการลงมือปลูก ไม่ได้เปลี�ยนแค่ผักในแปลง แต่มัน 

“เปลี�ยนใจคน” ให้กลบัมาใช้ชีวิตอย่างแท้จริง 

 เมื�อเราปลกูผกั เราปลกูความอดทน 

 เมื�อเรารดนํ �าต้นไม้ เรารดใจให้ชุ่ม 

 เมื�อเราเฝ้ามองเมล็ดงอกงาม เรากําลังเฝ้าดูชีวิตของตัวเอง

เปลี�ยนแปลงอย่างช้าๆ แต่มั�นคงและนั�นคือสิ�งที� “เกษตร” ทําได้  

 

 เปลี�ยนชีวิตจากคนที�รอเงินเดือน เป็นคนที�ปลูกความ

มั�นคงด้วยสองมือของตัวเอง 
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ความหมายของเกษตรอนิทรีย์ 

 เกษตรอินทรีย์ (Organic Farming) คือ ระบบการทําเกษตรที�

ไม่พึ�งพาสารเคมีสังเคราะห์ ไม่ใช้ปุ๋ ยเคมี ยาฆ่าแมลง หรือสารเร่ง

ฮอร์โมนต่าง ๆ แต่ใช้วิธีธรรมชาติในการดูแลพืชและดิน เช่น ปุ๋ ยหมกั 

ปุ๋ ยคอก นํ �าหมักชีวภาพ การปลูกพืชหมนุเวียน การใช้ศตัรูธรรมชาติ

ควบคมุแมลง เป็นต้น 

 จุดประสงค์หลัก  

 - ผลิตอาหารที�ปลอดภยัต่อผู้บริโภค 

 - รักษาสิ�งแวดล้อม 

 - ฟื�นฟคูวามสมบรูณ์ของดิน 

 - ส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ 

 

 สรุปได้ว่า เกษตรอินทรีย์ จึงไม่ใช่เพียงการ "ปลอดสารพิษ" 

เท่านั �นแต่เกษตรอินทรีย์ คือ การสร้างระบบนิเวศการเกษตรที�ยั�งยืน

และสอดคล้องกบัธรรมชาติอย่างแท้จริง 
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ความหมายของเกษตรผสมผสาน 

 เกษตรผสมผสาน คือ การจัดระบบการเกษตรให้มีความ

หลากหลายภายในพื �นที�เดียวกนั โดยการผสมผสานการปลกูพืช เลี �ยง

สตัว์ เลี �ยงปลา ปลูกไม้ผล พืชสมนุไพร หรือกิจกรรมอื�น ๆ เข้าด้วยกัน

อย่างมีระบบ เพื�อให้แต่ละกิจกรรมเกื �อหนนุกนัและลดความเสี�ยงจาก

การพึ�งพาแหล่งรายได้เพียงทางเดียว 

 แนวคิดหลัก  

 - การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

 - สร้างความหลากหลาย ลดการสญูเปล่า 

 - วางแผนให้ของเสียจากระบบหนึ�ง กลายเป็นวตัถุดิบของอีก

ระบบหนึ�ง เช่น มลูสตัว์ใช้ทําปุ๋ ย, นํ �าเลี �ยงปลารดผกั 

 สรุปได้ว่า เกษตรผสมผสาน จงึเป็นทางเลือกที�ช่วยให้เกษตรกร

อยู่รอดได้ แม้ในสภาวะที�ผลผลิตชนิดใดชนิดหนึ�งเสียหาย เพราะยงัมี

ระบบอื�น ๆ มาชดเชยได้ 
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ความหมายของเกษตรพอเพียง 

 เกษตรพอเพียง คือ รูปแบบการทําเกษตรที�ตั �งอยู่บนหลัก 

“เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ�งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัรัชกาลที� 9 ทรง

พระราชทานแนวทางไว้ โดยเน้นให้พึ�งพาตนเอง ปรับใช้ตามบริบทของ

ตน และไม่โลภหรือหลงในความฟุ่ มเฟือย 

 หลักสาํคัญของเกษตรพอเพียง 

 - รู้จกัพอ ปลกูเพื�อกินก่อนขาย ไม่เกินกําลงั ไม่ก่อหนี �เกินตวั 

 - รู้จกัใช้ ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ทั �งดิน นํ �า แรงงาน 

 - รู้จกัรอ ไม่เร่งผลผลิต ไม่หวงัรวยทางลดั มองการเติบโตอย่าง

ยั�งยืน 

 - วางแผนชีวิต ทําให้เกษตรกลายเป็นวิถีชีวิต ไม่ใช่แค่ธุรกิจ 

 

 สรุปได้ว่า เกษตรพอเพียง จึงไม่ได้เน้นการผลิตมากที�สุด แต่

เน้นความมั�นคง ความสขุ และการอยู่ร่วมกบัธรรมชาติอย่างกลมกลืน 

 

 


