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เกษตร 1 ไร ่พอเพียง 
(ทําจรงิ ใชไ้ดจ้รงิ) 

แนวทางสําหรับผู้ ที�มีพื �นที�เพียง 1 ไร่ แต่ต้องการใช้ชีวิตอย่าง

พอเพียง มีความสขุ และมั�นคงในระยะยาว 
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คํานํา 

ในยุคที�เศรษฐกิจผันผวน ค่าครองชีพสูงขึ �นทุกวัน การ

หันกลบัมาพึ�งพาตนเองได้กลายเป็นทางเลือกที�หลายคนเริ�ม

มองหา หนงัสือเลม่นี �จงึเกิดขึ �นจากความตั �งใจที�จะเป็นแนวทาง

สําหรับผู้ ที�มีพื �นที�เพียง 1 ไร่ แต่ต้องการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง มี

ความสขุ และมั�นคงในระยะยาว 

แนวคิดที�เป็นรากฐานของหนังสือเล่มนี �คือ “เศรษฐกิจ

พอเพียง” ซึ�งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดช

มหาราช รัชกาลที� 9 พระราชทานไว้ให้กับพสกนิกรไทย โดยมี

หวัใจสําคญัอยู่ที� “พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที�ดี” 

ภายใต้เงื�อนไขของ “ความรู้” และ “คณุธรรม” เมื�อได้นํามาปรับ

ใช้ในชีวิตประจําวันหรือในการเกษตร ก็สามารถสร้างความ

มั�นคงให้กบัครอบครัวและชมุชนได้อย่างยั�งยืน 
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หนังสือเล่มนี �จะพานักอ่านไปรู้จักกับการจัดสรรพื �นที�

จํานวน 1 ไร่ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ทั �งการปลกูพืชผกั เลี �ยงสตัว์ 

ทําปุ๋ ยใช้เอง รวมถึงการวางแผนสร้างรายได้จากผลผลิตที�ได้

ภายในไร่ โดยไม่ต้องลงทุนมากมาย ไม่ต้องมีอาชีพเป็นถึง

เกษตรกรมืออาชีพมาก่อน ขอเพียงมีใจที�พร้อมจะเรียนรู้ และ

ลงมือทําจริง 

ใครๆ ก็ทําได้ ถ้าวางแผนดี  

ผู้ เ ขียนหวังเป็นอย่างยิ�งว่าหนังสือเล่มนี �จะเป็นแรง

บันดาลใจและเป็นคู่มือเบื �องต้นให้เริ�มต้นสร้างชีวิตที�มั�นคง 

เรียบง่าย และเพียงพอได้จากพื �นที�เลก็ ๆ ที�ม ี

 ด้วยความหวังเล็ก ๆ ว่าจะเห็นคนไทยมีชีวิตที� “พอดี” 

อย่างแท้จริง 

 

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ� จงแจ่ม 
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เกษตร 1 ไร ่พอเพียง 

(ทําจรงิ ใชไ้ดจ้รงิ) 
 

 

 

 

 

 

 

  

 ในวนัที�โลกหมนุเร็ว เศรษฐกิจเปลี�ยนแปลงไม่หยดุ และทกุชีวิต

ในเมืองใหญ่เต็มไปด้วยความเร่งรีบ หลายคนเริ�มตั �งคําถามกับตวัเอง

ว่า “ชีวิตที�ดีจริง ๆ คืออะไร?” 

 คําตอบของคําถามนั �น อาจไม่ใช่ เงินทองมากมาย หรือ

ทรัพย์สินล้นฟ้า แต่อาจเป็นชีวิตที�เรียบง่าย มั�นคง และพึ�งพาตวัเองได้

อย่างแท้จริง เหมือนกบัที� พี�ศกัดิ� อดีตมนษุย์เงินเดือนจากกรุงเทพฯ ที�

ตดัสินใจกลบับ้านเกิดในจงัหวดัชยัภมูิ ด้วยเงินเก็บเพียงเล็กน้อยและ
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พื �นที� 1 ไร่ของพอ่แม่ เขาเริ�มจากปลกูผกั เลี �ยงปลา สร้างบ่อเก็บนํ �าเอง 

และค่อยๆ ปรับพื �นที�อย่างเป็นระบบ จนวันนี �ครอบครัวของเขามีทั �ง

อาหารปลอดภยักินเอง และรายได้ประจําจากผลผลิตที�ขายได้ 

 พี�ศักดิ�ไม่ใช่เกษตรกรมืออาชีพ แต่สิ�งที�เขาทําได้ เพราะเขา

ศรัทธาในแนวทางของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ที�พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หวั รัชกาลที� 9 ได้พระราชทานไว้ให้กบัคนไทยทุกคน แนวคิดที�

ไม่ได้สอนให้คนยากจน แต่สอนให้คน “อยู่ได้” และ “อยู่ดี” ด้วยตนเอง 

 แก่นของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

 “พอประมาณ” - ไม่โลภ ไม่ฝืนกําลงั 

 “มีเหตผุล” - วางแผนและตดัสินใจโดยมีข้อมลู 

 “มีภมูิคุ้มกนัที�ดี” - เตรียมรับมือกบัความเปลี�ยนแปลง 

 ทั �งหมดนี �ต้องอยู่บนพื �นฐานของ ความรู้ และ คณุธรรม 

 หนังสือเล่มนี �เขียนขึ �นเพื�อแสดงให้เห็นว่า พื �นที�เพียง 1 ไร่ ก็

เพียงพอจะเลี �ยงครอบครัวหนึ�งได้อย่างมั�นคง หากมีการวางแผนที�ดี 

เข้าใจธรรมชาติ และลงมือทําด้วยความตั �งใจ ไม่จําเป็นต้องมีทนุมาก 

ไม่ต้องรอเวลาที� “พร้อมที�สดุ” เพราะทกุวนัคือจดุเริ�มต้นใหม่ได้เสมอ 
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บทที� 1 เขา้ใจแนวคิดเกษตร 1 ไรพ่อเพียง 

 การทําเกษตร 1 ไร่พอเพียง ไม่ได้เป็นเพียงแค่การปลกูพืชหรือ

เลี �ยงสตัว์ในพื �นที�จํากัด แต่คือแนวทางชีวิต ที�สอดคล้องกับธรรมชาติ 

และสามารถสร้างความมั�นคงให้กบัครอบครัวได้อย่างยั�งยืน 

 หลายคนอาจคิดว่า “พื �นที�แค่ 1 ไร่ จะเลี �ยงครอบครัวได้จริง

หรือ?” คําตอบคือ “ได้” ... หากเข้าใจหลกัการ วางแผนอย่างมีระบบ 

และลงมือทําอย่างต่อเนื�อง 
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 แนวคิดนี �มีรากฐานมาจาก “เศรษฐกิจพอเพียง” ที�ในหลวง

รัชกาลที� 9 ทรงพระราชทานไว้ให้คนไทย เพื�อใช้เป็นแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตอย่างมั�นคง แม้ในสถานการณ์ที�เปลี�ยนแปลงรวดเร็ว ทั �งใน

ระดบัประเทศ และในระดบัครัวเรือน 

 “เกษตร 1 ไร่พอเพียง” จงึไม่ใช่เรื�องของเกษตรกรเท่านั �นแต่เป็น

แนวทางที� ใคร ๆ ก็สามารถทําได้ ไม่ว่าจะเป็นคนเมืองที�มีพื �นที�เล็กๆ 

ข้างบ้าน คนวยัเกษียณที�อยากกลบับ้านเกิด หรือคนรุ่นใหม่ที�อยากมี

วิถีชีวิตที�ใกล้ชิดธรรมชาต ิ

 ในบทนี � เราจะได้รู้จกักบัหวัใจสําคญัของแนวคิดพอเพียงในเชิง

เกษตร วิธีคิด วิธีวางแผน และมมุมองใหม ่ๆ ที�จะทําให้พื �นที�เพียง 1 ไร่ 

กลายเป็นแหล่งอาหาร แหล่งรายได้ และแหล่งพลงัใจที�ยิ�งใหญ่ได้ใน

ทกุ ๆ วนั  

 

“เมื�อรู้จักคาํว่า ‘พอ’ ชีวิตจะเริ�มพบทางรอด” 

พระราชดาํรัสในหลวง รัชกาลที� 9 

 



 

12 

เกษตรพอเพียง 
 

 ในช่วงหลายสิบปีที�ผ่านมา ประเทศไทยได้เผชิญกับความไม่

แน่นนอน ความผันผวนทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ�งแวดล้อมอย่าง

ต่อเนื�อง ดงันั �น ผู้คนจํานวนไม่น้อยจึงเริ�มหนักลบัมามองหาวิถีชีวิตที�

เรียบง่ายและมั�นคงมากยิ�งขึ �น แนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” ที�

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที�  9 ทรงพระราชทานไว้ 

กลายเป็นเสมือนเข็มทิศที�นําทางคนไทยให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้

อย่างมั�นคงและยั�งยืน แม้ในภาวะวิกฤต 


