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เวลามีีใครมาขอคำำ�ปรึึกษาเรื่่�องการเริ่่�มต้้นลงทุุน ผมมัักจะแนะนำำ�
ให้้ลงทุุนในกองทุุนรวมเป็็นอัันดัับแรก เหตุุผลก็็เพราะว่่าเริ่่�มต้้น
ลงทุุนได้้ง่่าย ใช้้เงิินไม่่มาก และที่่�สำำ�คััญเราจะได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับ
ทรัพัย์์สินิที่่�เราลงทุนุไปได้้ด้้วย เช่่น ถ้้าเราลงทุนุในกองทุนุตราสารหนี้้�
เราก็็จะได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องตราสารหนี้้�ไปในตััว กับกองทุุนหุ้้�น กองทุุน
อสัังหาริิมทรััพย์์ กองทุุนทองคำำ� และอื่่�น ๆ  ก็็เช่่นกััน

แล้้วถ้้าถามต่่อว่่า จะเริ่่�มศึึกษาเรื่่�องกองทุุนได้้จากที่่�ไหน  
คำำ�แนะนำำ�ของผมก็จ็ะเหมือืนเป็็นอัตัโนมัติัิทุกุครั้้�ง นั่่�นคือื เรียีนรู้้�กับั 
หมอนััท คลิินิิกกองทุุน ครัับ

ตลอดระยะเวลาที่่�ได้้ทำำ�งานด้้วยกััน ผมจะเชีียร์์หมอนัทัเสมอ
ว่่าให้้ออกหนัังสืือเกี่่�ยวกัับการลงทุุนในกองทุุนสำำ�หรัับนัักลงทุุน 
มืือใหม่่ ให้้คนเริ่่�มต้้นแบบไม่่รู้้�อะไรเลย สอนกัันตั้้�งแต่่พื้้�นฐาน 
ไปทีีละขั้้�น 1,2,3,4 พูดเชีียร์์ก็็แล้้ว ทวงก็็แล้้ว เหน็็บก็็แล้้ว 
หมอนััทก็็ยัังไม่่ว่่างเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�เสีียทีี (ฮา) แต่่ในที่่�สุุด  
กองทุุนรวม 101x ก็็แล้้วเสร็็จ และกลายเป็็นหนัังสืือในมืือคุุณจน
ได้้
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จากประสบการณ์์หลายปีีที่่�ทำำ�งานการเงิิน และเห็็นคนสอนเรื่่�อง
กองทุุนมามาก ผมว่่าหมอนััทคือืคนที่่�สอนเรื่่�องกองทุนุแล้้วเข้้าใจง่่าย 
แล้้วไปใช้้ได้้จริิง และเริ่่�มต้้นได้้เลย 

ถ้้าคุุณเป็็นคนหนึ่่�งที่่�สนใจการลงทุุนในกองทุุนรวม อยากจะ
เรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่ระดัับ 1-10 ผมแนะนำำ�ให้้คุุณอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�

ถ้้าคุุณเคยลงทุุนในกองทุุนรวม แต่่ยังไม่่เข้้าใจในสิ่่�งที่่�คุณใส่่
เงิินลงทุุนไปดีีสัักเท่่าไร ผมก็็แนะนำำ�ให้้คุุณอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�

และถ้้าคุณุฝัันว่่าวันัหนึ่่�งจะเป็็นคนเก่่งและประสบความสำำ�เร็็จ
ในการลงทุุนกองทุุนรวม หนัังสืือเล่่มนี้้�คือพื้้�นฐานสำำ�คััญที่่�คุณจะ
พลาดหรืือข้้ามไปไม่่ได้้

ถ้้าคุุณอยากเริ่่�มต้้นลงทุุนด้้วยความรู้้�และเข้้าใจ ผมแนะนำำ�
ให้้คุุณเริ่่�มต้้นด้้วยหนัังสืือเล่่มนี้้�ครัับ

High Understanding, High Return หนัังสืือเล่่มนี้้�จะ
ช่่วยให้้คุุณเข้้าใจกองทุุนรวมได้้อย่่างแท้้จริิง ผมคอนเฟิริ์์มครับ

	 THE MONEY COACH
	 จัักรพงษ์์  เมษพัันธุ์์�

4



ในยุุคที่่�ผู้้�คนหัันมาใส่่ใจเรื่่�องการบริิหารจััดการทางการเงิินกัันเพิ่่�ม
ขึ้้�น ทั้้�งในเรื่่�องการออมที่่�สร้้างความมั่่�นคงให้้แก่่ชีีวิิต รวมถึึงเรื่่�อง 
การลงทุุนที่่�ช่่วยต่่อยอดความมั่่�งคั่่�งอัันจะนำำ�ไปสู่่�ชีวิิตที่่�ดีขึ้้�น อย่่างไร
ก็็ดีี ด้้วยทางเลืือกในการลงทุุนที่่�หลากหลายประเภทและซัับซ้้อน 
มากขึ้้�น การลงทุุนที่่�ช่่วยลดข้้อจำำ�กัดทั้้�งในเรื่่�องทุุนทรััพย์์ เวลาใน 
การลงทุุน รวมถึึงประสบการณ์์การลงทุุนอย่่าง “กองทุุนรวม” จึงได้้
ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นมา และเป็็นหนึ่่�งในทางเลืือกการลงทุุนที่่�ได้้รับ 
ความสนใจอย่่างแพร่่หลายจากผู้้�คนเป็็นจำำ�นวนมาก

ผมโชคดีีมาก ๆ  ที่่�มีโีอกาสได้้อ่่านต้้นฉบัับหนัังสือื กองทุุนรวม 
101x ก่่อนใคร ๆ  ซึ่่�งเขีียนโดย น้้องหมอนััท จากเพจเฟซบุ๊๊�ก 
คลิินิิกกองทุุน หรืือ ธนััฐ ศิริิวรางกููร บอกตรง ๆ  เลยครัับว่่า  
รู้้�สึกึดีใีจเป็็นอย่่างยิ่่�งในฐานะคนที่่�อยู่่�ในแวดวงทางการเงิินการลงทุนุ
ในประเทศไทยคนหนึ่่�งที่่�มีโอกาสได้้อ่่าน และมาแนะนำำ�หนัังสืือ 
การเงิินการลงทุุนที่่�เจ๋๋งมาก ๆ  เล่่มนี้้�ให้้ผู้้�อ่่านที่่�สนใจจะลงทุุนใน
กองทุุนรวมได้้รู้้�จัักกััน

เนื้้�อหาของหนัังสืือเล่่มนี้้�ครอบคลุุมเรื่่�องสำำ�คััญ ๆ  ที่่�ควรรู้้� 
เกี่่�ยวกัับการลงทุนุในกองทุนุรวมไว้้อย่่างละเอียีดครบถ้้วน เป็็นลำำ�ดับ
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ขั้้�นตอน ไม่่เพีียงแต่่จะนำำ�พาผู้้�อ่่านให้้รู้้�จักว่่า กองทุุนรวมคืืออะไร 
มีีกี่่�ประเภท หากยังับอกแนวคิดิดี ีๆ  ในการเตรียีมความพร้้อมก่่อน
เริ่่�มต้้นลงทุุน วิิธีคีัดัเลืือกกองทุนุรวมที่่�เหมาะสมด้้วยตนเอง ตลอด
จนเทคนิิคการลงทุุนซื้้�อกองทุุนรวมที่่�ถูกต้้องให้้อีกด้้วย

ท้้ายนี้้� ผมขอชื่่�นชมกับัความสำำ�เร็จ็ในการพัฒันาหนังัสือืเล่่ม
นี้้�ของน้้องหมอนััท ที่่�ถ่่ายทอดความรู้้�ดี ๆ  ให้้ผู้้�อ่่านได้้เข้้าใจและ
เพลิดิเพลินิไปกับัเรื่่�องราวการลงทุนุในกองทุุนรวม ด้้วยภาษาที่่�อ่่าน
เข้้าใจง่่าย อธิิบายเนื้้�อหาวิิชาการที่่�ปวดหััวยุ่่�งยากซัับซ้้อนให้้กลาย
เป็็นเรื่่�องราวที่่�สนุุก ชวนติิดตามอ่่าน และสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง ถือื
เป็็นหนัังสืือการเงิินการลงทุุนอีีกเล่่มหนึ่่�งที่่�ผู้้�อ่่านไม่่ควรพลาดด้้วย
ประการทั้้�งปวงครัับ

	 ดร. ธนััยวงศ์์ กีีรติิวานิิชย์์
	 นัักวิิชาการอิิสระ
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การลงทุุนด้้วยกองทุุนรวม อาจจะดููเหมืือนไม่่ยาก แต่่ก็็มีีเรื่่�อง 
ที่่�ต้้องทำำ�ความเข้้าใจกันัเป็็นอย่่างมาก ทั้้�งส่่วนของการเรีียนรู้้�ประเภท
ของกองทุุนรวม ผลตอบแทนที่่�คาดว่่าจะเกิิดขึ้้�นจากการลงทุุน  
ความเสี่่�ยงที่่�มีผลต่่อประโยชน์์ที่่�จะได้้รับลดลงไป รวมทั้้�งกฎระเบีียบ
ในด้้านภาษีีที่่�ออกมาใหม่่ต่่อเนื่่�อง

หมอนัทัเป็็นกูรููอัูันดับัต้้น ๆ  ของวงการในการวิเิคราะห์์กองทุนุ
รวม ได้้เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�เพื่่�อให้้ท่่านนัักลงทุุนที่่�สนใจการลงทุุน
ด้้วยกองทุนุรวมอ่่านทำำ�ความเข้้าใจ ด้้วยภาษาที่่�อ่่านง่่าย เล่่าเป็็นเรื่่�อง
ราวได้้อย่่างสนุุกและต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้้ผมอ่่านรวดเดีียวจนจบ และ
เพลิินไปกัับวิิธีีการอธิิบายของหมอนััทเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

ในหนัังสืือเล่่มนี้้� เริ่่�มด้้วยการอธิิบายแนวคิิดของการลงทุุน
ด้้วยกองทุุนรวม เพื่่�อเป็็นการปููพื้้�นฐานความเข้้าใจให้้กัับท่่านผู้้�อ่่าน 
ถึึงเหตุุผลหลัักว่่าทำำ�ไมการลงทุุนจึึงเป็็นส่่วนสำำ�คััญและต่่อยอด 
การออมของทุุกคน รวมถึึงความน่่ากัังวลของอััตราเงิินเฟ้้อที่่�มี ี
ผลต่่อเงินิออมของเรา จากนั้้�นหมอนัทัได้้อธิบิายถึงึกองทุนุรวมแต่่ละ
ประเภท แยกให้้เห็็นความเหมืือนและความต่่างของแต่่ละกองทุุน
จนสิ้้�นสงสััย พร้้อมทั้้�งการอธิิบายวิิธีีการบริิหารกองทุุนของบริิษััท
หลักัทรัพัย์์จัดัการกองทุนุ การเข้้าใจเรื่่�องผลตอบแทนและความเสี่่�ยง
ของการลงทุุนในกองทุุนรวมแต่่ละประเภท
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ในส่่วนของการอธิิบายศััพท์์แสงของการลงทุนุในกองทุนุรวม ซึ่่�ง
คนปกติโิดยทั่่�วไปจะเข้้าใจยาก หมอนัทัได้้ทำำ�การแยกประเภทและอธิบิาย
ให้้เห็น็ถึงึความสำำ�คัญัในการนำำ�มาวิิเคราะห์์กองทุุนรวม มีกีารยกตัวัอย่่าง
ประกอบได้้อย่่างน่่าสนใจ การให้้รายละเอียีดกับัผู้้�อ่่านถึงึความสำำ�คัญของ 
Fund Fact Sheet ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�ช่่วยให้้ผู้้�อ่่านไม่่งงกัับการติิดตาม 
ข้้อมููลผลการดำำ�เนิินงานของกองทุุนที่่�เราลงทุุนกัันไป

ส่่วนสำำ�คััญที่่�ขาดไปไม่่ได้้คือเรื่่�องราวของกองทุุนคู่่�แฝดใหม่่  
SSF (Super Saving Fund) และ RMF (Retirement Mutual Fund) 

ที่่�มีการปรัับเปลี่่�ยนกฎเกณฑ์์การลงทุุนเพื่่�อลดหย่่อนภาษีี หมอนััทได้้ชี้้�
ให้้เห็็นถึึงประโยชน์์และข้้อจำำ�กัดัที่่�จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อลงทุนุในกองทุนุเหล่่านี้้� 
และหนัังสือืได้้จบลงด้้วยเทคนิิคการเลืือกกองทุุนและแหล่่งข้้อมููลเว็็บไซต์์
ที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�อ่่านสามารถเลืือกดููและวิิเคราะห์์

หนัังสือื กองทุนุรวม 101x เล่่มนี้้� จัดัว่่าเป็็นผลงานที่่�ครบเครื่่�อง
เรื่่�องของกองทุุนรวมให้้กับผู้้�อ่่านมืือใหม่่ที่่�ยังไม่่เคยมีีประสบการณ์์ใน
การลงทุุนมาก่่อน ไปจนกระทั่่�งมืือเก๋๋าที่่�เคยลงทุนุในกองทุุนรวมมาแล้้ว
หลายปีี ได้้อััปเดตข้้อมููลและการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น เชื่่�อมั่่�นว่่าเมื่่�อ
ท่่านได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จนจบ ท่่านจะคลายข้้อสงสััยต่่าง ๆ  เกี่่�ยวกัับ
กองทุนุรวม และมีคีวามมั่่�นใจในการลงทุนุมากยิ่่�งขึ้้�น ตามวัตัถุปุระสงค์์
ของหนัังสืือเล่่มนี้้�ครัับ

	 กิิตติิพััฒน์์ แสนทวีีสุุข
	 อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาเศรษฐศาสตร์์ 
	 คณะบริิหารธุุรกิิจ เศรษฐศาสตร์์ และการสื่่�อสาร 
	 และผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์เรีียนรู้้�การลงทุุน มหาวิิทยาลััยนเรศวร
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ตอนแรกก็แ็อบเขินิ ๆ  อยู่่�นิดิหนึ่่�งนะครับั ที่่�จะต้้องมาเขียีนคำำ�นิยม
ให้้หนัังสืือเล่่มนี้้� เพราะผมดัันเป็็นทั้้�งบรรณาธิิการต้้นฉบัับ แถมยััง
แอบร่่วมเขีียนกัับเขาอีีกด้้วย เขีียนไปเขีียนมาจะกลายเป็็นว่่าชม
ตััวเองเสีียอย่่างนั้้�น (ฮ่่า ๆ  ๆ )

แต่่ไหน ๆ  ก็็ไหน ๆ  แล้้ว อย่่างนั้้�นขอพููดถึึงผู้้�เขีียนดีีกว่่า...

ผู้้�เขีียนคนนี้้�ก็ค็ือื หมอนััท คลิินิกิกองทุุน เพื่่�อนซี้้�ตั้้�งแต่่สมััย
ยัังมัธัยมกระโปรงบาน เอ้้ยกางเกงขาสั้้�น เอาจริิง ๆ  ตอนนั้้�นก็็ไม่่คิด 
เลยว่่าเพื่่�อนผมคนนี้้�จะเติิบโตมาเขีียนหนัังสืือดีี ๆ  แบบนี้้�ได้้

สำำ�หรับัผมแล้้ว หมอนัทัเป็็นคนที่่�ทำำ�อะไรก็เ็ต็ม็ที่่� จริงิจังั และ
ตั้้�งใจมาก ๆ  เห็็นได้้จากหนัังสือืเล่่มนี้้�ที่่�หมอนััทได้้รวบรวมทุุกเคล็็ดลับั 
ทุุกประสบการณ์์ ตั้้�งแต่่ก้้าวแรกของการลงทุุนจนกลายเป็็นกููรูู
ตััวจริิงเสีียงจริิงด้้านกองทุุน และตอนนี้้�ก็ยัังทำำ�งานเป็็นผู้้�บริิหาร
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการลงทุนุเหมืือนเช่่นเคย ต้้องบอกว่่า ถ้้าไม่่ใช่่สายรักั
และหลงใหลจริิง ๆ  คงทำำ�แบบนี้้�ไม่่ไหวแน่่นอน เอาเป็็นว่่าทุุกวัันนี้้�
นอนหลัับยัังได้้ยินเสีียงละเมอว่่า “น้้อง ๆ  กองทุุนรวมจ๋๋า พี่่�รัักหนูู
นะจ๊๊ะ” (หยอก ๆ )

คำำ �นิิยม
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ก็็เพราะความตั้้�งใจที่่�ว่่ามานั่่�นละครัับ ทำำ�ให้้หนัังสืือเล่่มนี้้� 
จััดเต็็มไปด้้วยความรู้้�แบบเน้้น ๆ  อ่่านง่่าย สนุุกสนาน และยัังมีี 
แรงบัันดาลใจดีี ๆ  ที่่�จะช่่วยให้้คุณตอบคำำ�ถามตััวเองได้้ว่่า “ลงทุุน
กองทุุนรวมไปเพื่่�ออะไร” เหมาะทั้้�งนัักลงทุุนมืือใหม่่ที่่�อยากเรีียนรู้้�
ไปจนถึึงนัักลงทุุนมืือเก่่าที่่�อยากทบทวนพื้้�นฐานและอััปเดตความรู้้�
ให้้สดใหม่่อยู่่�เสมอ

สüดท้้ายนี้้� ขอฝากเพื่่�อนผมคนนี้้� “หมอนัทั” และหนังัสืือดีี ๆ  
อย่่าง “กองทุุนรวม 101x” ไว้้ในอ้้อมอกอ้้อมใจของทุุกคนด้้วยนะ
ครัับ รัับรองไม่่ผิดหวัังแน่่นอนครัับผม!

	 ถนอม เกตุุเอม
	 (TAXBugnoms)
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คำำ �นำำ �

ก่่อนอื่่�นต้้องขออภัยัทุุกท่่าน ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�อ่่าน ผู้้�ติดิตาม หรือืแม้้แต่่
ทีมีงานที่่�ช่่วยกัันเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้� ที่่�ทำำ�ให้้ กองทุุนรวม 101x ออกมา 
ช้้ากว่่าที่่�คาดไว้้ ด้้วยภาระงานที่่�มากขึ้้�นจากการที่่�ผมเองก็็เริ่่�มมีีธุุรกิิจ
ส่่วนตััวที่่�ต้้องดููแล รวมถึึงการบรรยายด้้านการเงิินการลงทุนุตามบริิษััท
ต่่าง ๆ  ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ทำำ�ให้้กว่่าจะได้้ลงมืือเขีียนและปรัับปรุุงให้้ทันสมััย  
ก็็ใช้้เวลานานกว่่าที่่�ตั้้�งใจไว้้มาก ต้้องขออภััยจากใจจริิงครัับ

หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นการอััปเดตจาก กองทุุนรวม 101 ที่่�เคย 
ออกมาก่่อนหน้้านี้้� ซึ่่�งได้้รับัการตอบรับัเป็็นอย่่างดี ีจึงเป็็นเหตุผุลให้้ผม
ตััดสิินใจนำำ�มาปรับัปรุงุ เพิ่่�มเนื้้�อหาให้้ทันักับัยุคุสมัยั โดยมีทีั้้�งแนวคิดิ
ใหม่่   ข้้อมููลที่่�อัปเดต และการลงรายละเอีียดการคำำ�นวณด้้านการตั้้�ง
เป้า้หมายที่่�ช่่วยให้้การลงทุนุนั้้�นเป็็นขั้้�นเป็็นตอน รวมถึงึเข้้าใจการลงทุนุ
ในกองทุุนรวมได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ผมต้้องขอขอบคุณุทีมีงานทุกุคนที่่�ช่่วยกันัทำำ�หนังัสือืเล่่มนี้้�ออก
มาได้้สำำ�เร็็จ โดยเฉพาะ บก. พี่่�หนอม (TaxBugnoms) ที่่�ช่่วยดููแล 
เนื้้�อหาให้้ลื่่�นไหลและกระชัับขึ้้�น แล้้วก็็ยัังเป็็นที่่�ปรึึกษาให้้อีีกด้้วย  
รวมถึึงทุกุคนที่่�ช่่วยเรีียบเรียีงจากเนื้้�อหาการสอนที่่�ผมบรรยายในคลาส
ต่่าง ๆ  หากไม่่มีทีีมงานเหล่่านี้้� หนัังสืือเล่่มนี้้�คงไม่่สามารถออกมาให้้
ทุุกท่่านได้้อ่่านกััน
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ขอบคุุณผู้้�อ่่านทุุกท่่านที่่�ติดตามกัันมาตลอด หลััง ๆ  เวลาผมไป
บรรยายหรืือสอนที่่�ไหน ก็็มัักจะมีีหนัังสืือมาให้้เซ็็นและก็็สอบถามถึึง
หนัังสืือเล่่มใหม่่   อยู่่�เสมอ ซึ่่�งเป็็นกำำ�ลัังใจสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ผมอยากทำำ�
หนัังสืือดีี ๆ  ออกมาให้้อ่่านกัันต่่อไป

ดัังนั้้�นผมจึึงอยากบอกข่่าวดีีว่่า หนัังสือืเล่่มต่่อไปของผมจะเกี่่�ยวกัับ 
การลงทุนุในกองทุุนต่่างประเทศ ซึ่่�งกำำ�ลังัได้้รับความนิิยมมากขึ้้�น ผมเชื่่�อว่่า 
การกระจายการลงทุุนไปยัังตลาดต่่างประเทศจะเป็็นแนวทางสำำ�คััญของ
นัักลงทุุนยุุคใหม่่ จึึงอยากให้้ทุุกท่่านติิดตามกัันต่่อไปครัับ

สุุดท้้ายนี้้� ผมหวัังว่่า กองทุุนรวม 101x จะยัังคงเป็็นเสมืือน 
คู่่�มือืให้้กับทุุกคนที่่�ต้้องการลงทุุนในกองทุุนรวม ไม่่ว่่าคุณุจะเป็็นนัักลงทุนุ
มือืใหม่่ที่่�กำำ�ลังัเริ่่�มต้้น หรืือเป็็นนักัลงทุนุที่่�ต้้องการแนวทางเพิ่่�มเติิม ตามที่่�
มัันเคยเป็็นมาก่่อน และมีีประโยชน์์จากเนื้้�อหาที่่�ทัันสมััยมากขึ้้�น

และ ผมหวัังว่่าหนัังสือืเล่่มนี้้�จะช่่วยให้้คุณลงทุุนได้้อย่่างมั่่�นใจมากขึ้้�น 
เพื่่�อให้้ทุกคนสามารถประสบความสำำ�เร็จ็ในการลงทุุน และบรรลุุเป้า้หมาย
ต่่าง ๆ  ที่่�สำำ�คัญัของชีวีิติ เพราะผมเชื่่�อเสมอว่่า การออมและการลงทุนุที่่�ดีี 
จะนำำ�มาซึ่่�งชีีวิิตที่่�มั่่�นคง มีีความสุุข และเติิมเต็็มความฝัันของทุุกคนได้้

ขอบคุุณที่่�ติิดตามและขอให้้ทุุกท่่านโชคดีีในการลงทุุนครัับ

	 น.สพ. ธนััฐ ศิิริิวรางกููร
	 (หมอนััท คลิินิิกกองทุุน) 
	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านกองทุุนที่่�เช่ื่�อว่่า “รวยด้้วยกองทุุน ใคร ๆ  ก็็ทำำ�ได้้”
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เตรีี ยมพร้้ อม
ก่่ อนลงทุุน
กัั บกองทุุนรวม

1
เรื่่�องราวต่่อไปนี้้�คืือเรื่่�องท่ี่�ผมได้้ประสบกัับตนเองเม่ื่�อตอนที่่�

ผมยัังเป็็นพนัักงานบริิษััทครับ เม่ื่�อครั้้�งที่่�ผมเพิ่่�งเริ่่�มทำำ�งานใหม่่ ๆ  
และกำำ�ลังัเข้า้สู่่�ปีที่่�สามของการทำำ�งาน เป็น็ช่ว่งเวลาที่่�ผมเริ่่�มจะมีีเงินิ
เก็็บอยู่่�บ้้าง จากการทำำ�งานอันหนัักหน่่วงมาโดยตลอด เรีียกได้ว้่่า
ทำำ�แบบเช้้าชามเย็็นชามเลยทีีเดีียว (เอ๊๊ะ!)
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จากคำำ�สอนของคุณุพ่่อของผมที่่�ว่า่ คนเราควรเก็บ็เงินิไว้บ้้า้ง
เพื่่�อจะได้้มีีใช้ใ้นยามแก่แ่ละหลังัเกษียีณ ทำำ�ให้ผ้มตัดัสินิใจเริ่่�มลงทุนุ
เป็น็ครั้้�งแรก แม้้ว่า่ความจริิงแล้้วผมก็็ไม่่ได้คิ้ิดอะไรไปไกลขนาดนั้้�น 
เพีียงแค่่ผมคิิดว่่าถ้้ามีีเงิินเก็็บบ้้างก็็น่่าจะดีี ต่่อไปนี้้�คืือบทสนทนา
ของผมกัับพนักงานธนาคารแห่่งหน่ึ่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ที่่�ทำำ�งานครัับ

ผม	 :	 เอ่่อ ผมพอจะมีีเงิินเก็็บอยู่่� จะทำำ�อะไร 
ได้้บ้้างครัับ?

พนัักงาน	 :	 ลองซื้้�อกองทุุนไหมคะ ตอนนี้้�มีีกองทุุน ABC 
และก็็มีีกองทุุนแบบ XYZ บลา บลา บลา

หลัังจากนั้้�นผมก็็ไม่่รู้้�อะไรอีีกเลย 
แต่่ก็็เลืือกจิ้้�มมั่่�วกองทุนในลิิสต์์นั้้�นมาหน่ึ่�งรายการ 

พนัักงาน	 :	ดี ีนะคะ! ขนาดของกองทุุนใหญ่่เป็็นอัันดัับต้้น ๆ  
ของประเทศเลย นัักลงทุุนซื้้�อเยอะมากเลย
ค่่ะ มั่่�นคงแน่่นอน!

ผม	 :	อ๋ อ (ตื่่�นจากภวัังค์์) งั้้�นผมเลืือก
กองทุุนนี้้�แล้้วกัันครัับ เอาก็็เอา! (อย่าง
น้้อยก็็มีีคนส่่วนใหญ่่ของประเทศซื้้�อ
กองทุุนนี้้�เป็็นเพื่่�อนผมแล้้วละ)
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หลัังจากนั้้�นประมาณหนึ่่�งปีีถััดมา ผมก็็ได้้ติิดตามผลของ
การลงทุุน ปรากฏว่่ากองทุุนนี้้�ทำำ�ให้้ผมมั่่�นคงจริิง ๆ  ครับ นอกจาก
ผลตอบแทนจะไม่่มีีให้้เห็็นแล้้ว ยัังมีีติิดลบแถมให้้อีีกต่่างหาก 
(ติิดลบมั่่�นคงจริิง ๆ ) และยัังมีีผลงานที่่�แพ้้กองทุุนอื่่�น ๆ  อีีกด้้วย

สุดุท้ายผมจึึงเริ่่�มถามไปยังเพ่ื่�อน ๆ  และเพ่ื่�อนผู้้�หวัังดีีก็บอก
ผมว่่า การซ้ื้�อกองทุุนเป็็นเร่ื่�องของดวง! คืือถ้้าคุุณดวงดีีลงทุุนถููก
ธนาคาร และซื้้�อถููกกองทุุน คุุณก็็จะได้้กำำ�ไร อ้้าว! สรุุปว่่าผมลงทุุน
ผิิดธนาคารงั้้�นเหรอ!

จากเหตุุการณ์์ครั้้�งนั้้�นทำำ�ให้้ผมไม่่ค่่อยเช่ื่�อมั่่�นในการลงทุุน
สัักเท่่าไรแล้้วสิ... 

แต่่ฟ้้าก็็ยัังมีีตาครัับ ส่่งยมทููต เฮ้้ย! เทวทููตมาให้้ผม คืือ 
เพ่ื่�อนรุ่่�นพี่่�ในที่่�ทำำ�งานของผมเอง เมื่่�อเขาเห็็นกองทุุนของผมที่่�กำำ�ลััง
ขาดทุุนอยู่่�นั้้�น เขาก็็บอกผมว่่า “ลองฟัังเสีียงจากกองทุุนดููสิ” ผม
ฟัังแล้้วก็็อดขำำ�ไม่่ได้้ แหม่่! มุุกนี้้�ฟัังแล้้วเท่่ใช่่ไหมเน่ี่�ย แต่่หลัังจาก
ที่่�ได้้นั่่�งคุยุกัันสามส่ี่�ชั่่�วโมง (แน่่นอนครับว่า่งานการก็็ไม่ต่้อ้งทำำ� อ้า้ว!) 
เขาก็เ็ริ่่�มสอนให้ผ้มฟังัเสีียงจากกองทุนุ เริ่่�มต้น้ด้้วยการให้ผ้มศึกึษา
ข้้อมููลจากบริิษััทหลัักทรััพย์์จััดการกองทุุนที่่�ออกกองทุุน ศึึกษาถึึง
แนวคิดของผู้้�จัดการกองทุุน ศึึกษาหุ้้�นหรืือผลิิตภััณฑ์์ทางการเงิิน
ที่่�อยู่่�ในกองทุนุ และลองถามผู้้�ที่่�ลงทุนุในกองทุุนนั้้�น ๆ  อยู่่�ก่อนเพ่ื่�อ
ให้้มีีความเข้้าใจชััดเจนมากขึ้้�น 



27

ถ้้าอััตราเงิินเฟ้้อเพิ่่�มขึ้้�นปีีละ 3 เปอร์์เซ็็นต์์ 

ภายในระยะเวลา 10 ปีี จากเงิิน 100 บาทของคุุณ จะมีี
มููลค่่าเทีียบกัับในปััจจุุบัันแล้้วเหลืือเพีียง 74 บาท 

หากระยะเวลาเป็็น 20 ปีี จากเงิิน 100 บาทของคุุณ จะมีี
มููลค่่าเหลืือเพีียง 54 บาท 

และถ้้าระยะเวลา 30 ปีี จากเงิิน 100 บาทของคุุณ จะมีี
มููลค่่าเหลืือเพีียง 40 บาทนะครับ

แน่่นอนว่่าบางปีีอััตราเงิินเฟ้้อไม่่ได้้เพิ่่�มแค่่ 3 เปอร์์เซ็็นต์์  
อาจจะมากหรืือน้อ้ยกว่า่ก็ไ็ด้ ้ตัวัอย่า่งแค่น่ี้้�ก็็น่่าจะเพีียงพอทำำ�ให้คุุ้ณ
ทราบว่่า เงิินของคุุณนั้้�นลดมููลค่่าลงทุุก ๆ  วิินาทีีอยู่่�แล้้วครัับ

เพื่่�อเพิ่่�มความน่่ากลััวของยายเงิินเฟ้้อ ผมอยากให้้ดููตาราง
ในหน้้า 26 ที่่�ทำำ�ให้้เห็็นความจริิงของเงิินเฟ้้ออีีกมุุมมองหนึ่่�งครัับ  
ว่่าข้้าวของหรืือสินิค้้านั้้�นแพงขึ้้�น แต่่เงินิเดืือนหรืือรายรับัของเราไม่่ได้้
เปลี่�ยนแปลงไปเท่่าใดนัก อย่่างไรก็็ตาม คุุณอย่่าเพิ่่�งกลััวเงิินเฟ้้อ
ไปเสีียก่่อน เพราะความจริิงแล้้วเรามีีวิธีีจัดการกัับเจ้้าเงิินเฟ้้อนี้้�
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แน่น่อน โดยผ่่านวิิธีีการออมและการลงทุุน เพ่ื่�อรัักษามููลค่่าของเงิิน
และอำำ�นาจการซ้ื้�อของคุุณให้้เหมืือนเดิิม และถ้้าเราสามารถหา 
กองทุุนรวมที่่�ทำำ�ผลตอบแทนได้้ดีี มัันก็็จะสามารถทำำ�ให้้มููลค่่าของ
เงิินในอนาคตเพิ่่�มขึ้้�นได้้มากกว่่าเดิิมอีีกด้ว้ยครับ

ออมอย่่ างเดีี ยวไม่่พอ  
ต้้ องลงทุุนเพิ่่� มด้้ วย

การลงทุุนแตกต่่างจากการออมค่่อนข้้างมากครับ ถึึงแม้้ว่่า
จะมีีส่วนคล้ายกันัอยู่่�ก็ตาม โดยจุุดประสงค์์ของการออมกัับการลงทุนุ 
นั้้�นจะทำำ�ให้้เราบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ได้้ แต่่สิ่่�งที่่�แตกต่่างกัันคืือ  
การลงทุุนนั้้�นจะเน้้นไปที่่�เรื่่�องของการแสวงหาผลตอบแทนที่่�ดีี 
มากขึ้้�นกว่า่การเก็็บออมเงิิน เป็น็การทำำ�ให้้เงินิที่่�ออมอยู่่�งอกเงยมาก
ขึ้้�นกว่า่เดิิมโดยไม่่ต้อ้งพึ่่�งพาการทำำ�งาน หรืือการหามาเพิ่่�มครับ และ 
ข้้อได้้เปรีียบของการลงทุุนก็็คืือ การใช้้เวลาในการถึึงเป้้าหมาย
น้้อยกว่่าการออม ซ่ึ่�งแน่่นอนว่่าเม่ื่�อเราได้้ผลตอบแทนที่่�มากขึ้้�นจาก 
การลงทุนุนั้้�น เราก็็มีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะสููญเสีียเงิินออมนั้้�นมากขึ้้�น 
ไปด้้วยเช่่นกัันครัับ
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ทั้้�งนี้้�ความเส่ี่�ยงก็็ขึ้้�นอยู่่�กับทรัพย์สิินที่่�เราเข้้าไปลงทุุนด้้วย 
เช่่น หุ้้�น ทองคำำ� หรืืออสัังหาริิมทรัพย์์ แม้้ว่่าโดยทั่่�วไปการลงทุุน
นั้้�นจะใช้้เงิินเก็็บออมที่่�ค่่อนข้า้งมาก แล้้วถ้า้เป็น็เช่่นนี้้�เราจะลงทุุนใน
อะไรดีีล่ะ่ เงินิฝาก สลากออมสินิ หรืือหุ้้�นที่่�ไม่ต่้อ้งใช้้เงินิลงทุนุมาก 
แบบไหนดีีนะ

สมกา
รเงิินออม

รายได้้ – เงิินออม = รายจ่่าย

เก็็บไว้้ใช้้
ยามฉุกุเฉิิน

ตราสารหนี้้� หุ้้�น และอื่่�น ๆกองทุุนรวม

ลงทุุน

ฯลฯ
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เป้้าหมายมีีไว้้ พุ่่� งชน

ผมเช่ื่�อว่่าหลายคนมีีความฝััน มีีเร่ื่�องที่่�อยากทำำ�มากมายใน
ชีีวิต โดยเฉพาะความฝัันส่่วนใหญ่่ที่่�ต้้องใช้้เงิินเป็็นองค์์ประกอบ 
แต่่จะมีีสักกี่่�คนที่่�ทำำ�ตามความฝัันได้้ครบทั้้�งหมด คนส่่วนใหญ่่มััก
อยากได้้ อยากมีี แต่่ไม่่มีีการวางเป้้าหมายที่่�ชััดเจน 

ผมก็็เป็น็คนหนึ่่�งที่่�ไม่่ค่่อยจะวางแผนในชีีวิตสักเท่า่ไร ถึึงแม้้
เคยพยายามมาหลายครั้้�ง แต่่บางครั้้�งก็็ยัังพลาดเป้้าหมายที่่�วางไว้้
อยู่่�ดีี แต่่ทุุกครั้้�งที่่�พลาดไป ผมก็็จะกลัับมาทบทวนดููว่่าเราพลาด
เร่ื่�องอะไร ทำำ�ไมจึึงไม่่สามารถทำำ�ตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้ 

และผมได้ข้้้อสรุุปดัังนี้้�...

1. เป้้าหมายที่่�วางไว้้ไม่่ชััดเจน ผมมัักถามคนอ่ื่�นที่่�มาขอคำำ�
ปรึึกษาด้้านการลงทุุนเสมอว่่า อยากลงทุุนเพื่่�ออะไร หรืือเป้้าหมาย
ของเงิินก้อ้นนี้้�จะนำำ�ไปทำำ�อะไร คนส่่วนใหญ่มั่ักตอบว่า่ “ไม่่รู้้�เหมืือน
กััน แค่่อยากลงทุุน ดีีกว่่าเก็็บเงิินเอาไว้้เฉย ๆ ” ผมบอกได้้เลยว่่า 
หากคุณุไม่ม่ีีเป้า้หมายที่่�ชัดัเจน มัันจะทำำ�ให้้การวัดัผลของการลงทุนุ
ยากตามไปด้้วย เนื่่�องจากเม่ื่�อใดที่่�ลงทุุนไปแล้ว้ได้้ผลตอบแทนที่่�ไม่่
ดีี นัักลงทุุนที่่�ไม่่มีีเป้้าหมายชััดเจนก็็จะเริ่่�มมองหาการลงทุุนวิิธีีใหม่่
ที่่�ให้้ผลตอบแทนที่่�ดีีกว่่า ใครบอกว่่าแบบนี้้�ดีี แบบนั้้�นดีี ก็็แห่่ตาม
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ไป และส่่วนใหญ่ก่็็มัักจะหนีีเสืือปะจระเข้้ ต่่างกัับคนที่่�มีีเป้้าหมาย
ชััดเจนที่่�จะมีีความรู้้�และความเข้้าใจได้้ทันัทีีว่า่ สิ่่�งที่่�ตนเองลงทุุนอยู่่�
นั้้�นจะสามารถทำำ�ให้้บรรลุุเป้้าหมายได้ห้รืือไม่่ และเม่ื่�อถึึงเวลาที่่�ต้้อง
ปรัับปรุุงแก้้ไขก็็จะทำำ�อย่่างมีีระบบแบบแผนมากกว่่า

ดัังนั้้�นการวางเป้้าหมายที่่�ดีีต้องมีีความชััดเจนอย่่างมาก ซ่ึ่�ง
จะช่่วยให้้มองเห็็นภาพรวม และสามารถประเมิินได้้ว่่าสิ่่�งที่่�เราคาด
คิิดไว้้นั้้�นจะเป็็นไปได้้หรืือเปล่่าด้ว้ยครับ ผมมีีหลัักง่่าย ๆ  ที่่�จะช่่วย
ให้้คุุณได้้ตั้้�งเป้้าหมายที่่�ชััดเจนมากขึ้้�นและถููกวิิธีีคืือ

การตั้้�งเป้้าหมายแบบ SMART* นั่่�นคืือ

S 	=	 Specific ต้้องมีีความชััดเจน เฉพาะเจาะจง

M	=	 Measurable ต้้องวััดผลได้้

A	 =	 Attainable ต้้องบรรลุุผลได้้ เป็็นไปได้้

R	 =	 Realistic ต้้องอยู่่�บนพื้้�นฐานความเป็็นจริิง

T	 =	 Timely ต้้องมีีระยะเวลากำำ�หนดที่่�แน่่นอน

มาดููตัวัอย่่างกัันครัับ

*	หลััก การแบบ SMART คืือ การเอาสิ่่�งที่่�เราวาดฝัันว่่าอยากให้้เป็็นจริิงมาวางเป็็น 
แผนการ และตั้้�งเป้้าหมายให้้มีีความเจาะจง (Specific) วัดผลได้้ (Measurable) 
ทำำ�ได้้จริงิ (Achievable) เป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องการอย่่างแท้้จริิง (Relevant) อยู่่�ในกรอบเวลา
ที่่�เป็็นไปได้้ (Timebound)
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ตััวอย่่าง 1 ตััวอย่่าง 2

ต้้องการเก็็บเงิินเพ่ื่�อเป็็นเงิิน
ดาวน์รถยนต์์ 2 แสนบาท 
ภายในระยะเวลา 3 ปีี 
ด้ว้ยเงิินเก็็บเดืือนละ 
5,000 บาท

ต้้องการเก็็บเงิินซ้ื้�อบ้้าน  
30 ล้้านบาท ด้้วยเงิินเก็็บ
เดืือนละ 5,000 บาท

จะเห็น็ได้ว้่า่ ในตัวัอย่า่งแรกดููจะเป็น็การตั้้�งเป้า้หมายที่่�ชััดเจน 
และอยู่่�บนพื้้�นฐานของความเป็็นจริิงมากกว่่า ทำำ�ให้้เรามีีกำำ�ลัังใจใน
การเก็็บเงิิน รวมถึึงมีีระยะเวลาที่่�วััดผลได้้แน่่นอนอีีกด้้วย ส่่วน
ตัวัอย่่างที่่�สองนั้้�นไม่่ได้้มองความเป็น็จริงิ เพราะถึึงแม้้ว่า่อาจจะเป็น็
ไปได้้ แต่่เม่ื่�อไม่่ได้้กำำ�หนดระยะเวลาไว้้แน่่นอน เป้้าหมายนี้้�จึึงดููเหมืือน
เป็็นแค่่ความฝัันมากกว่่า 

ดัังนั้้�นถ้้าเราไม่่ตั้้�งเป้้าหมายให้้ชััดเจน ก็คงยากที่่�จะประสบ
ความสำำ�เร็็จในการลงทุุนได้้
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สำำ�หรัับใครที่่�ไม่่มีีเป้้าหมายชััดเจนในการออม อาจจะเป็็น
เพีียงเพ่ื่�อซื้้�อสิ่่�งของ หรืืออยากเพีียงแค่่สร้้างความสุุขในการลงทุุน
หรืือสร้า้งความมั่่�งคั่่�งในรููปแบบของตนเอง ก็็ไม่่ต้้องคิิดมากนะครับ 
ลองเปลี่�ยนมาตั้้�งเป้า้หมายในรููปแบบของผลตอบแทนก็ไ็ด้ค้รับ คุณุ
จะเห็็นภาพได้้ชััดเจนและสนุุกไปกับการลงทุุนด้้วย เช่่น จะทำำ�
ผลตอบแทนจากการลงทุุนในกองทุุนรวมให้้ได้้เฉล่ี่�ย 8 เปอร์์เซ็็นต์์
ทุุกปีีในระยะเวลา 5-7 ปีีหลัังจากนี้้�แบบนี้้�ก็็ได้ค้รับ

2. ลำำ�ดับความสำำ�คััญไม่่ได้้ ก่่อนจะพููดถึึงการเรีียงลำำ�ดับ
ความสำำ�คััญของเป้้าหมายนั้้�น เรามาทำำ�ความรู้้�จักกัับอััตราดอกเบี้้�ย
ทบต้น้กันัก่่อนนะครับ เพราะจะช่่วยให้เ้ราจััดลำำ�ดับัความสำำ�คัญของ
แผนได้้เป็็นอย่่างดีี

ดอกเบี้้�ยทบต้น้ คืือ การนำำ�ดอกเบี้้�ยที่่�ได้้จากการฝากเงินินั้้�น
มาลงทุุนต่่อเนื่่�อง หรืือทบกลัับไปที่่�เงิินต้้นอีีกรอบ และทำำ�แบบนี้้�ไป
เร่ื่�อย ๆ  นั่่�นเอง ซึ่่�งในช่่วงเริ่่�มต้้นอาจเป็็นเพีียงเงิินก้้อนเล็็ก ๆ  แต่่
ถ้า้ยิ่่�งจำำ�นวนรอบการทบนี้้�มีีมากขึ้้�นเท่่าไร จำำ�นวนเงิินนั้้�นก็จ็ะเพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างมหาศาลเลยทีีเดีียว โดยปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ผลของการมีีดอกเบี้้�ย
ทบต้น้นั้้�นได้ป้ระสิิทธิิภาพสููงสุุดก็ค็ืือ เวลา และ อััตราผลตอบแทน
ที่่�ได้้รัับ
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พลังั
ดอกเบ้้ี้ยทบต้้น
รวยแบบไม่่รู้�ตััว

ลงทุุน

หากเริ่่�มเก็็บเงิิน 
ต้ั้�งแต่่อายุุ 22 ปีี
1,500 บาท/เดืือน

นำำ�ไปลงทุุน 
ในกองทุุนท่ี่�ให้้ 

ผลตอบแทน 12%

เมื่่�ออายุุ 60 ปีี  

จะมีีเงิินเกืือบ 14 ล้้าน! 

22

19,023
บาท

238,890
บาท

558,313
บาท

1,136,790
บาท

2,178,780
บาท

4,096,907
บาท

7,565,343
บาท

13,866,439
บาท

30 35 40 45 50 55 60 อายุุ ( ปีี  )
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ผมบอกเลยว่า่ ถ้า้เราใช้ร้ะยะเวลาที่่�ยาวนานพอ และได้้อััตรา
ผลตอบแทนที่่�พอเหมาะ แบบนี้้�ย่่อมจะทำำ�ให้้ใครหลายคนสามารถ
ทำำ�ตามความฝัันหรืือเป้้าหมายในชีีวิติได้ห้ลายอย่่าง อีีกทั้้�งมีีเงิินเก็็บ
หลัังเกษีียณแบบสบาย ๆ  ได้้เลยครัับ

อย่่ าลืื มเรีี ยงลำำ �ดัั บความสำำ �คัญ
ของเป้้าหมายเพ่ื่� อจัั ดลำำ �ดัั บ 

การลงทุุนของเรา

แน่่นอนครับว่่าแต่่ละคนก็็มีีเป้้าหมายที่่�ต่่างกััน อยากได้้ของ
ที่่�ไม่่เหมืือนกััน ดังันั้้�นเม่ื่�อไปลงทุุนก็ย็่อ่มที่่�จะมีีความแตกต่่างกัันใน
เร่ื่�องเครื่่�องไม้้เครื่�องมืือในการลงทุุนไปด้้วย แต่่สำำ�คัญที่่�สุุดคืือ  
การเข้้าใจว่่าเป้้าหมายที่่�เรากำำ�ลัังจะลงทุุนนั้้�นอะไรสำำ�คัญมากหรืือว่่า
สำำ�คัญน้้อย เป็็นเป้้าหมายที่่�รอได้้หรืือรอไม่่ได้้ และเป้้าหมายนี้้�เพื่่�อ
อะไรหรืือว่่าเพ่ื่�อใคร

หลาย ๆ  คนคงถามว่่าทำำ�ไมต้้องตอบคำำ�ถามเหล่่านี้้� ทั้้�งนี้้�ก็็
เพ่ื่�อที่่�เราจะได้้กำำ�หนดความเส่ี่�ยงและลำำ�ดับของการทำำ�เป้้าหมายให้้
สำำ�เร็จ็นั่่�นเองครับั เช่น่ ถ้า้เป้า้หมายสำำ�คัญมากเราก็ต้็้องทำำ�ก่อ่น และ
ลงทุุนอย่่างระมััดระวััง การเลืือกกองทุุนก็็อาจจะต้้องเลืือกที่่�มีี 
ความเสี่่�ยงไม่่สููงจนเกิินไป
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ดังันั้้�นพอทราบรายละเอีียดแล้้วว่่าทำำ�ไมเราต้้องมีีเป้้าหมายที่่�
ชัดัเจน เราก็็กลัับมาที่่�เร่ื่�องการตั้้�งเป้้าหมายกัันต่อ่ วิิธีีการเรีียงลำำ�ดับั
ความสำำ�คัญของเป้้าหมายนั้้�นไม่่ยุ่่�งยากเลยครัับ 

อัันดัับแรกก็็แค่ล่องจััดเป้้าหมายที่่�กำำ�หนดด้ว้ยระยะเวลาก่่อน
คืือ ระยะยาว ระยะกลาง และระยะสั้้�น แล้้วนำำ�มาพิิจารณาถึึงความเป็็น
ไปได้้ด้้วยอััตราผลตอบแทนแบบทบต้้นที่่�ผมเพิ่่�งได้้อธิิบายไป โดย
คำำ�นวณปริมาณเงิินที่่�ต้้องใช้ท้ี่่�เหมาะสมกับัเป้้าหมายนั้้�น ๆ  ครับั แล้ว้
ทำำ�เป็็นรายการเพ่ื่�อให้้เห็็นภาพที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น

มาลองดููรููปตัวัอย่่างตามนี้้�กัันครับ

เป้้าหมาย ระยะเวลา เงิินสะสม
วางแผนเกษีียณ 40 ปีี 1,500 บาทต่่อเดืือน
ซ้ื้�อบ้้านหลัังใหม่่ 15 ปีี 3,000 บาทต่่อเดืือน
ทุุนการศึึกษาบุุตร 10 ปีี 2,500 บาทต่่อเดืือน

ซ้ื้�อรถยนต์์ 3 ปีี 5,000 บาทต่่อเดืือน
เดิินทางท่่องเที่่�ยว 1 ปีี 3,000 บาทต่่อเดืือน

เม่ื่�อทำำ�เสร็็จแล้้วก็็อย่่าลืืมตรวจสอบเงิินเก็็บสะสมที่่�มีีหรืือ
กระแสเงิินสดที่่�ได้้รัับว่่ามีีเพีียงพอต่่อการวางเป้้าหมายได้้กี่่�รายการ 
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แล้้วค่อยมาพิิจารณาลำำ�ดับความสำำ�คัญของเป้้าหมาย เช่่น ถ้้าเรามีี
เงิินที่่�เหลืือเพ่ื่�อจะออมต่่อเดืือนอยู่่� 7,000 บาท จากนั้้�นก็็เลืือก
เป้า้หมายที่่�คิดิว่า่สำำ�คัญัมาก ซึ่่�งลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของเป้า้หมายแต่ล่ะ
คนอาจไม่่เหมืือนกััน เพราะบางคนมีีรถยนต์์ มีีบ้านอยู่่�แล้้ว ก็็ไม่่มีี
ความจำำ�เป็็นต้้องรีีบทำำ�เป้้าหมายซ้ื้�อรถยนต์์หรืือซ้ื้�อบ้้านครับ

สมมติิว่่า ถ้้าผมคิิดว่่าวางแผนเกษีียณ ทุุนการศึึกษาบุุตร 
และ เดิินทางท่่ อ ง เที่่� ย วนั้้� นสำำ�คััญ จะต้้ อ งใช้้ เ งิิ นทั้้� งหมด 
1,500 + 2,500 + 3,000 ซึ่่�งเท่่ากัับ 7,000 บาทพอดีี ก็็อาจจะเริ่่�มต้้น
ตรงนี้้�ก่่อน และถ้้าเป้้าหมายไหนสำำ�เร็็จแล้้ว หรืือเมื่่�อมีีรายได้้เพิ่่�ม 
มากขึ้้�นก็็สามารถนำำ�เป้้าหมายใหม่่มาใส่่เพิ่่�มในรายการได้้

สิ่่�งท่ี่�ควรระวััง คืือเป้้าหมายที่่�สำำ�คัญและต้้องใช้เ้วลานาน เช่่น 
การวางแผนเกษีียณ อาจทำำ�ให้้เราละเลยหรืือท้้อจนหลุุดเป้้าหมาย 
ไปได้้ ดังนั้้�นควรเลืือกเป้้าหมายที่่�สำำ�คัญจริิง ๆ  เป็็นอัันดัับแรกใน 
การวางแผนทางการเงิิน เพีียงเท่่านี้้�คุุณก็็สามารถทำำ�เป้้าหมายให้้
สำำ�เร็็จได้้หลายอย่่างดัังที่่�ตั้้�งไว้้ครับ

ผมเช่ื่�อว่่าการตั้้�งเป้้าหมายนั้้�นไม่่ได้้มีีความยุ่่�งยากเลย ใน
ความเป็็นจริิงพวกเราทุุกคนต่่างมีีเป้้าหมายในแต่่ละวัันกัันอยู่่�แล้้ว 
และทุุกคนก็็พยายามที่่�จะทำำ�ให้เ้ป้า้หมายนั้้�นสำำ�เร็จ็อย่่างรวดเร็็ว เพราะ
จิิตใต้ส้ำำ�นึึกของเราทุกุคนรู้้�อยู่่�ว่า่เวลาดังักล่า่วมีีคุณุค่า่ เช่น่ ตอนเช้า้
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เวลาไปทำำ�งาน ทุุกคนก็็อยากถึึงที่่�หมายปลายทางอย่่างเร็็วที่่�สุุด จึึง
พยายามหาหนทางที่่�สั้้�นที่่�สุุด คงไม่่มีีใครที่่�ตื่่�นขึ้้�นมาเพื่่�อหาหนทาง
ที่่�ช้้าสุุดในการไปถึึงจุุดหมายใช่่ไหมครับ 

ดัังนั้้�นเช่ื่�อเถอะครับว่่าทุุกคนล้้วนแต่่เป็็นนัักตั้้�งเป้้าหมายที่่�ดีี 
เพีียงแต่่บางครั้้�งเราลืืมไปเท่่านั้้�นเอง

ตัั วอย่่ างการตั้้� งเป้้าหมาย 
และใช้้ เครื่่� องมืื อในการคำำ �นวณ

หลาย ๆ  คนที่่�อ่่านมาถึึงตรงนี้้�คงคิดิในใจว่่า พููดถึึงเป้้าหมาย
น่ะ่มัันง่า่ยนะหมอนัทั (เปล่า่ครับั ผมเขีียน) ฮา แล้ว้เราจะรู้้�ได้อ้ย่า่งไร
ว่่าจะวางแผนจััดการเงิินตามเป้้าหมายยัังไงดีี ? 

ผมอยากแนะนำำ�อีีกสัักครั้้�งว่่า ก่่อนที่่�เราจะทำำ�การเลืือก
เป้้าหมายที่่�อยากได้้ ให้้ดููกระแสเงิินสดที่่�เข้้ามาของเราก่่อน เพราะ
เช่ื่�อว่่าทุุกคนมีีเร่ื่�องอยากจะทำำ�มากมาย แต่่ไม่่สามารถทำำ�พร้อมกัันได้้ 
เช่่น ต้้องการเรีียนต่่อ ซื้้�อบ้้าน ซ้ื้�อรถ แต่่งงาน ไปเที่่�ยวต่างประเทศ 
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ซื้้�อตัวัต่อหุ่่�นยนต์์ สะสมการ์์ดโปเกมอน* จนกระทั่่�งเก็็บเงิินเกษีียณ 
ซึ่่�งถ้้าต้้องทำำ�พร้้อมกัันหมด ผมว่่าต้้องมีีเงิินในการทำำ�ตามเป้้าหมาย
เหล่่านี้้�มากกว่่าเงิินเดืือนหรืือรายรัับแน่่ ๆ  ดัังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็นต้้องเลืือก
เร่ื่�องที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดที่่�ทำำ�ได้้มาทำำ�ก่่อน นั่่�นคืือสะสมการ์์ดโปเกมอน 
(ไม่่ใช่่สิิ) 

กำำ�หนดเป้้าหมายให้้การลงทุุน

เป้้าหมาย ลำำ�ดัับ 
ความสำำ�คััญ จำำ�นวนเงิิน ระยะเวลา ความเสี่่�ยง

ผล
ตอบแทน
ต่่อปีี

จำำ�นวณเงิิน
ลงทุุนต่่อ
เดืือน

เกษีียณ 1 10,000,000 30 ปีี สููง 10%+ 4,500

ดาวน์์
บ้้าน 2 500,000 8 ปีี กลาง 6-7% 4,100

เรีียน 3 300,000 5 ปีี ต่ำำ�� 2-4% 4,550

รถ 4 50,000 2 ปีี ต่ำำ��มาก 1-2% 2,100

ผมจึึงเลืือกเป้้าหมายสำำ�คัญก่อน นั่่�นคืือ เก็็บเงิินเกษีียณ 
เรีียนต่่อ ซ้ื้�อบ้้าน และดาวน์รถ โดยจััดลำำ�ดับความสำำ�คััญของ
การเก็็บเงิินเกษีียณไว้้เป็็นอัันดัับ 1 

*	การ์ด์โปเกมอน หรืือโปเกมอนเทรดดิงิการ์ด์เกม (Pokmon Trading Card Game) 
โดยทั่่�วไปเรีียกชื่่�อย่่อว่า PTCG หรืือโปเกมอน TCG ส่่วนในประเทศญี่่�ปุ่่�นโดย
ทั่่�วไปเรีียกชื่่�อว่่า โปเกมอนการ์์ดเกม เป็็นการ์์ดเกมที่่�จำำ�ลองการต่่อสู้้� ไม่่ได้้อิิงจาก
เกมโดยตรง จึึงมีีรููปแบบการเล่่นที่่�แตกต่่างกัันไป
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ก่่อนอ่ื่�นให้้เข้้าไปที่่�แอปพลิเิคชัน EZ Financial Calculator 
เม่ื่�อเข้้ามาให้้เลืือก “TVM Calculator” หรืือการคำำ�นวณ “มููลค่่า
เงิินตามเวลา (Time Value of Money)” หมายความว่่า เม่ื่�อเรา
ลงทุุนก็็จะมีีเร่ื่�องของดอกเบี้้�ยเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง เช่่น ลงทุุนปีีแรกก็็จะ
ได้้ดอกเบี้้�ย แล้้วปีีต่่อไปก็็จะเอาดอกเบี้้�ยที่่�ได้้ไปลงทุุนต่่อ หรืือที่่�
เรีียกว่า่ ดอกเบี้้�ยทบต้น้ และแอปพลิเิคชันก็็สามารถคำำ�นวณดอกเบี้้�ย
ทบต้้นให้้เราได้้นั่่�นเอง

ผมใช้้แอปพลิเิคชันบนโทรศัพัท์มืือถืือที่่�ชื่่�อว่่า “EZ Financial 
Calculator” บน IOS หรืือค้้นหา “Financial Calculator” ใน
ระบบแอนดรอยด์์ (Android) โดยแอปพลิเคชันัตัวันี้้�ใช้ฟ้รีี (มีีแบบ 
Pro แต่่แค่่เวอร์์ชัันฟรีีก็็เพีียงพอแล้้ว) 
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ทีีนี้้�มาลองใช้้แอปพลิเคชันนี้้�กััน โดยใช้้เป้้าหมายแรกที่่�ผม
วางไว้้คืือการเก็็บเงิินเกษีียณ ผมก็็ใส่่ข้้อมููลดัังนี้้�

จำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องการลงช่่อง	 Future Value (FV)	 10,000,000 
อััตราผลตอบแทนต่่อปีีที่่�ช่่อง	 Annual Rate (%)	 10%
ระยะเวลา เดืือน ที่่�ช่่อง	 Period 	 360 (ตามรููป)

จากนั้้�นก็็กดที่่� PMT เครื่่�องก็็จะคำำ�นวณให้้ว่่า เราต้้องเก็็บ
หรืือออมเงิินเดืือนละเท่่าไร ซึ่่�งผลที่่�ได้ค้ืือ 4,423.82 บาทต่อเดืือน 
ซึ่่�งผมปััดขึ้้�นเป็็น 4,500 บาทต่อเดืือน
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เป้้าหมายต่่อมาคืือ การดาวน์์บ้้าน ที่่�กำำ�หนดระยะ
เวลาไว้้นานพอสมควรที่่� 8 ปี แม้้จะเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญลำำ�ดับัสอง 
แต่ก่็ส็ามารถลงทุนุในสินิทรัพัย์เสี่่�ยงระดับักลาง คาดหวังั
ผลกำำ�ไรที่่� 6-7 เปอร์์เซ็็นต์์ โดยอาจลงทุุนในกองทุุนรวม
ผสม* โดยมีีเป้้าหมาย 500,000 บาท คำำ�นวณแล้้วจะ
ต้้องทยอยลงทุุนเดืือนละ 4,100 บาท

*	กองท�นรวมผสม (Mixed Fund) คืือลงทุุนทั้้�งในหุ้้�นและตราสารหนี้้� 
มีีความเสี่่�ยงหลากหลายขึ้้�นอยู่่�กัับสััดส่่วนการลงทุุน ระหว่่างตราสาร 
ทั้้�งสองประเภทที่่�กำำ�หนดไว้้ในหนัังสืือชี้้�ชวน
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เป้้าหมาย การเรีียนต่่อ มีีระยะเวลาการลงทุุน 5 ปีี 
ผมเลืือกลงทุนุแบบมีีความเสี่่�ยงต่ำำ��เพราะต้้องการที่่�จะเรีียนต่่อ
ให้้ได้้ โดยเลืือกลงทุุนในกองทุุนรวมตลาดเงินิหรืือกองทุนุรวม
พันัธบัตัรรัฐับาล ได้้ผลตอบแทนราว   2-4 เปอร์เ์ซ็็นต์์ เพื่่�อ
ให้้ได้้เป้้าหมาย 300,000 บาท ผมต้้องเก็็บเงิิน 4,550 บาท
ต่่อเดืือน

เป้้าหมายสุุดท้ายคืือ การดาวน์์รถ 50,000 บาท 
เนื่่�องจากมีีเวลาในการลงทุุนน้้อย จึึงต้้องลงทุุนในกองทุุนที่่�
มีีความเสี่่�ยงต่ำำ��มากอย่่างกองทุุนรวมตลาดเงิินในประเทศ 
เพื่่�อป้้องกัันเงิินต้้นหาย เลยเลืือกลงทุุนในกองทุุนตลาดเงิิน
ในประเทศ ผมต้้องเก็็บเงิิน 2,100 บาทต่อเดืือน 

เม่ื่�อคำำ�นวณเป้้าหมายที่่�อยากทำำ�ครบทุุกตััวแล้้ว  
ปรากฏว่า่ยอดเงินิรวมที่่�ผมต้อ้งเก็บ็คืือ 15,250 บาทต่อ่เดืือน
ซึ่่�งสููงกว่า่กระแสเงิินสดที่่�มีี ผมก็็อาจจะปรับตัวัเลขบางอย่่างลง
หรืือขยัับระยะเวลาออกไปได้้ เช่่น ปรับยอดเงิินเก็็บเพ่ื่�อ
เกษีียณลงมาเหลืือ 4,000 บาทต่อเดืือน หรืือขยัับเป้้าหมาย
การเรีียนออกไปอีีกสััก 2 ปีี เพื่่�อให้้ยอดเงิินออมต่่อเดืือน
ลดลง แต่่ก็็ยัังคงทำำ�ได้ต้ามเป้้าหมายที่่�วางได้้ด้ว้ยนั่่�นเอง



48

สรุุ ปขั้้� นตอนการลงทุุนตามเป้้าหมาย 

1. ต้้องมีีตั้้�งเป้้าหมายที่่�สามารถทำำ�ได้้ มีีแผนการและ
ระยะเวลาชััดเจน โดยใช้้หลัักการแบบ “SMART” 

2. คำำ�นวณเงิินกระแสเงิินสดที่่�มีี หักัค่่าใช้จ่้่ายที่่�จำำ�เป็น็ 
เหลืือเท่่าไรก็็แบ่่งลงทุุนตามเป้้าหมายที่่�ต้้องการ

3. เลืือกเป้้าหมายที่่�อยากทำำ�ให้้เหมาะสมกัับเงิินที่่�มีี 
กำำ�หนดความสำำ�คัญ ระยะเวลา ความเสี่่�ยงที่่�ยอมรัับได้ ้เงินิ
ที่่�จะใช้้ และเป้้าหมายของการลงทุุน

4. เลืือกรููปแบบกองทุนุให้เ้หมาะกับัระยะเวลา ตาม
ความคาดหวัังของผลตอบแทนและความเสี่่�ยงที่่�ยอมรัับได้้ 
จากนั้้�นก็็เริ่่�มลงทุุนตามแผนที่่�วางไว้้ 
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จะเห็็นได้้ว่่าการเก็็บเงิินก้้อนโตนั้้�นไม่่จำำ�เป็็นที่่�จะ
ต้้องมีีเงิินเก็็บที่่�มากมายก่่อนแล้้วจึึงลงทุุน เราสามารถ
เริ่่�มทยอยสะสมได้้ครัับ เพราะฉะนั้้�นคนที่่�อยากมีีเงิิน
สะสมตอนวััยเกษีียณ 50 ล้้านบาท หรืือ 100 ล้้านบาท 
ก็็คงไม่่ใช่่แค่่ความฝัันอีีกต่่อไปครับ เพีียงแต่่ขอให้้
เริ่่�มต้้นอย่่างมีีเป้้าหมายเท่่านั้้�นเอง

นอกจากที่่�เราจะใช้้แอปพลิเคชััน EZ Financial 
Calculator แล้้ว ยังัสามารถคิดคำำ�นวณดอกเบี้้�ยทบต้้นด้้วย
ตนเองแบบง่า่ย ๆ  ได้ท้ี่่�เว็บ็ไซต์์ https://www.set.or.th/

happymoney/home.html ของทางตลาดหลักัทรัพย์ได้้
อีีกช่่องทางครัับ

ส่่วนการเลืือกรููปแบบการลงทุุนให้้เหมาะกัับ
เป้า้หมาย ระยะเวลา ผลตอบแทนและความเส่ี่�ยง ว่่าต้้องใช้้
กองทุุนรวมแบบไหน ทำำ�ไมถึึงต้้องเป็็นกองทุุนนี้้� เดี๋๋�ยว 
เราจะมาว่่ากัันต่่อหลัังจากนี้้�ครัับ
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เตรีี ยมพร้้ อมก่่ อนทำำ �ศึึก 
(ลงทุุน)

เม่ื่�อเรามีีความพร้อ้มทั้้�งในเรื่่�องการออม การจัดัสรรเงินิลงทุนุ 
และการตั้้�งเป้้าหมายแล้้ว สิ่่�งสำำ�คัญต่อไปที่่�ผมมัักจะบอกให้้ทุุกคน
ที่่�อยากลงทุุนระลึึกไว้้เสมอ นั่่�นคืือ การลงทุุนนั้้�นมีี “ความเสี่่�ยง” 
คุุณมีีโอกาสรวยขึ้้�นจากการลงทุุนได้้ และมีีโอกาสที่่�จะขาดทุนได้้
เช่่นกััน และผมก็็ไม่่อาจบอกได้้เหมืือนกัันว่่าการลงทุุนในกองทุุน
รวมนั้้�นง่่าย สบาย หรืือไม่่ต้้องคิิดมาก

ดัังนั้้�นถ้้าหากคุุณคิิดว่่าพร้้อมจะให้้เวลากัับการลงทุุน แต่่ไม่่
พร้อมจะเส่ี่�ยงในการลงทุุนหุ้้�น หรืือคุุณเป็็นคนที่่�มีีเงิินไม่่มากแต่่
อยากออมเงินิเพื่่�อให้บ้รรลุเุป้า้หมายในชีีวิติ หนังัสืือเล่ม่นี้้�จะให้ข้้อ้มููล
ที่่�สำำ�คััญเพ่ื่�อให้้คุุณสามารถตััดสินใจเลืือกกองทุุนรวมได้้ดีีและมีี
ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
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เอาละครัับ 
ถ้้าคุุณพร้อมแล้้ว 

เรามาเข้้าสู่่�การลงทุุน 
ในกองทุุนรวม 

กัันครัับ



2
รู้้� จัั ก รู้้�จริ ิ ง อะไรคืื อ 
“กองทุุนรวม”

ถ้้าหากคุุณกำำ�ลังประสบปััญหาเหล่่านี้้�อยู่่�

● อยากลงทุุน แต่่ไม่่มีีเวลา

● มีีเวลา แต่่ไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องหุ้้�น ตราสารหนี้้� ทองคำำ�
 ฯลฯ

● เงิินเก็็บสะสมมีีน้้อย แต่่อยากลงทุุน

● ไม่่มีีประสบการณ์์ในการลงทุุน
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ผมขอแนะนำำ�ให้้คุุณรู้้�จัก “กองทุุนรวม” (โอ้้ เกริ่่�นมานาน 
เข้า้เรื่่�องสักัทีี) หลายคนสงสัยัว่า่ถ้า้กองทุนุรวมแก้ป้ัญัหาแบบที่่�กล่า่ว
มาได้้ ถ้้าเช่่นนั้้�นกองทุุนรวมคืืออะไร

กองทุุนรวม คืือการนำำ�เงิินของนัักลงทุนุรายย่อ่ยมากองรวม
กััน (เอาเงินิทุนุมากองกันั) แล้ว้นำำ�เงินิเหล่า่นั้้�นไปลงทุนุในสินิทรัพัย์์ 
หรืือตราสารหนี้้�ต่า่ง ๆ  และเมื่่�อเกิดิผลกำำ�ไรสะสม หรืือขาดทุนุ (เป็น็
ไปได้ท้ั้้�งสองทางนะครับั) ก็็จะมาแจ้ง้ให้ก้ับัทางผู้้�ลงทุนุทราบสถานะ 
และหากมีีการขายกองทุุน ก็จ็ะเฉล่ี่�ยจ่่ายคืืนตามสัดัส่ว่นให้้กัับผู้้�ลงทุุน

การจััดตั้้�งกองทุุนรวมทำำ�ได้้โดยบริิษััทหลัักทรัพย์จััดการ
กองทุุน หรืือที่่�เรีียกว่่า บลจ. นั่่�นเอง โดยบริิษััทหลัักทรััพย์จััดการ
กองทุนุ (บลจ.) จะเริ่่�มจัดัตั้้�งกองทุุนตามความต้้องการของนัักลงทุนุ
ในช่่วงนั้้�น เม่ื่�อได้้รููปแบบกองทุุนที่่�เหมาะสมและตรงความต้้องการ
แล้้ว “บลจ.” ก็็จะไปขออนุุญาตจากสำำ�นักงานคณะกรรมการกำำ�กัับ
หลัักทรััพย์และตลาดหลัักทรััพย์ หรืือ ก.ล.ต. (ชื่่�อย่่อจะเยอะไป
ไหน) เพ่ื่�อจััดตั้้�งกองทุนุ โดยมีีผู้้�จัดการกองทุนุมาดููแลเร่ื่�องการลงทุุน
ให้้เหมาะสมตามนโยบายที่่�กำำ�หนดไว้้ เช่่น ลงทุุนในหุ้้�น ทองคำำ�  
หรืือตราสารหนี้้� ฯลฯ
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กองทุนรวมคืืออะไร
การจััดต้ั้�งกองทุุนรวมทำำ�ได้้โดย บริิษัทัหลัักทรััพย์์จััดการกองทุุน หรืือท่ี่�เราได้้ยิินบ่่อย ๆ  ว่่า บลจ. จากนั้้�น  

บลจ. ก็็จะไปขออนุุญาตจากสำำ�นัักงานคณะกรรมการกำำ�กับหลัักทรัพย์์และตลาดหลัักทรััพย์์ หรืือท่ี่�เรีียกว่่า ก.ล.ต.

ผู้้�ถืือหน่่วย A อสัังหาริิมทรััพย์์

นำำ�ไป
ลงทุุนใน

ตราสารหนี้้�

หุ้้�น

ทองคำำ�

ขาดทุุน/กำำ�ไร

กองทุุนจะเฉลี่่�ยจ่่ายคืืน 
ให้้ผู้้�ถืือหน่่วยตามสััดส่่วน

ผู้้�ถืือหน่วย B

ผู้้�ถืือหน่่วย C

ผู้้�ถืือหน่่วย D

กองทุุนนิิติิบุุค
คล






