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ในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและซับซ้อนมากขึ้นทุกวัน มนุษย์ยังคงแสวงหา
ค าตอบต่อค าถามพ้ืนฐานในชีวิต เช่น "เรามีชีวิตอยู่เพ่ืออะไร?" "ความสุขที่แท้จริงคืออะไร?" 
หรือ "เราจะมีชีวิตที่สงบและสมดุลได้อย่างไร?" ค าถามเหล่านี้ไม่ได้เป็นเรื่องใหม่ หากแต่เป็น
ค าถามเดียวกับที่มนุษย์เผชิญมาตลอดหลายพันปี และหนึ่งในแหล่งความรู้ที่ลุ่มลึกที่สุดใน
การตอบค าถามเหล่านี้ ก็คือ พระพุทธศำสนำ 

 
หนังสือ เล่มนี้ได้จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางเบื้องต้นส าหรับผู้ที่สนใจศึกษาและเข้าใจ

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าอย่างเป็นระบบ โดยเนื้อหาได้ถูกแบ่งออกเป็น 9 บท ครอบคลุม
ตั้งแต่ประวัติความเป็นมาของศาสนาพุทธ หลักธรรมส าคัญ แนวคิดเชิงปรัชญา การปฏิบัติ
ธรรมในชีวิตประจ าวัน ไปจนถึงบทบาทของศาสนาพุทธในสังคมปัจจุบัน และการประยุกต์ใช้
ในวิถีชีวิตยุคใหม ่เริ่มต้นจาก บทที่ 1 ซึ่งน าเสนอชีวประวัติของเจ้าชายสิทธัตถะและเส้นทาง
สู่การตรัสรู้ รวมถึงการสถาปนาพระธรรมวินัยและการแพร่กระจายของศาสนาพุทธใน
ภูมิภาคต่างๆ ต่อด้วย บทที่ 2 ที่อธิบายหลักธรรมพ้ืนฐาน เช่น อริยสัจ 4 มรรค 8 และไตร
ลักษณ์ ซึ่งเป็นแก่นแท้ของการปฏิบัติและการเข้าใจธรรมชาติของชีวิต ใน บทที่ 3 ผู้อ่านจะ
ได้รู้จักกับนิกายต่างๆ เช่น เถรวาท มหายาน และวัชรยาน พร้อมทั้งเปรียบเทียบจุดเหมือน
และจุดต่าง เพ่ือเปิดมุมมองอย่างหลากหลายต่อความหลากหลายของพุทธศาสนา บทที่ 4 
และ บทที่ 5 จะเชื่อมโยงหลักธรรมเข้ากับการปฏิบัติจริง ทั้งในชีวิตประจ าวันและในบริบท
ของสังคมไทยบทที่ 6 น าเสนอแง่คิดเชิงปรัชญาทางพุทธศาสนา เช่น การมองโลกอย่างมี
ปัญญา แนวคิดเรื่องความสุข และการหลุดพ้น ในขณะที่ บทที่ 7 และ บทที่ 8 จะเปิดประตู
สู่การเข้าใจบทบาทของศาสนาพุทธในโลกสมัยใหม่ โดยเฉพาะการเชื่อมโยงกับศาสตร์
ตะวันตก เช่น วิทยาศาสตร์และจิตวิทยา 
ท้ายที่สุด ใน บทที่ 9 ผู้อ่านจะได้พบกับการประยุกต์ใช้ธรรมะในหลากหลายด้าน ตั้งแต่การ
พัฒนาตนเอง การบริหารธุรกิจ ไปจนถึงการสร้างสมดุลในชีวิตส่วนตัวและสังคม 

 
หนังสือเล่มนี้มิได้มีจุดประสงค์เพ่ือสอนธรรมะแบบลึกซึ้งส าหรับนักบวช หากแต่

ตั้งใจเขียนในรูปแบบที่ เข้ำใจง่ำย เป็นกลำง และน ำไปใช้ได้จริง เหมาะส าหรับผู้เริ่มต้น 
หรือผู้ที่ต้องการทบทวนและเชื่อมโยงธรรมะกับชีวิตในโลกปัจจุบันขอให้หนังสือเล่มนี้เป็น



เสมือน “แสงสว่างเล็ก ๆ” ที่ช่วยให้ผู้อ่านทุกท่านได้ค้นพบความสงบในใจ รู้เท่าทันตนเอง 
และก้าวเดินไปบนเส้นทางแห่งปัญญาอย่างมั่นคงและอ่อนโยน 

 
ขออุทิศหนังสือเล่มนี้ แด่พระพุทธเจ้า ผู้ทรงเป็นบรมครูผู้ชี้ทางสว่างแห่งชีวิต แด่คุณ

พ่อคุณแม่ ครูบาอาจารย์ และผู้มีพระคุณทั้งหลาย รวมถึงผู้อ่านทุกท่านที่แสวงหาทางแห่ง
ปัญญาและความสงบสุขในใจ 
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1.1 ชีวประวัติของพระพุทธเจ้ำ (เจ้ำชำยสิทธัตถะ) 

พระพุทธเจ้ามีพระนามเดิมว่า "เจ้าชายสิทธัตถะ" ทรงประสูติเมื่อประมาณ 2,600 
กว่าปีก่อน   ที่กรุงกบิลพัสดุ์  (ปัจจุบันอยู่ในเขตประเทศเนปาล)        เป็นโอรสของพระเจ้า
สุทโธทนะ ผู้ครองแคว้นศากยะ และพระนางสิริมหามายา พระองค์ทรงเติบโตในวังท่ามกลาง
ความสะดวกสบาย ได้รับการศึกษาอย่างดี มีชีวิตสมบูรณ์แบบในฐานะกษัตริย์ผู้สูงศักดิ์ และ
ภายหลังได้อภิเษกกับพระนางพิมพาและมีโอรสนามว่า "ราหุล" 
แม้จะมีชีวิตที่พรั่งพร้อมทุกด้าน แต่เจ้าชายสิทธัตถะกลับรู้สึกไม่สบายใจ เมื่อครั้งเสด็จออก
นอกวังและได้พบกับภาพของคนแก่ คนเจ็บ คนตาย และนักบวช ทรงตั้งค าถามในใจว่า 
“ท าไมมนุษย์จึงต้องประสบความทุกข์เช่นนี้?” เหตุการณ์นี้ท าให้เจ้าชายเริ่มใคร่ครวญถึง
ความจริงของชีวิต และทรงปรารถนาที่จะค้นหาหนทางพ้นทุกข์ เพ่ือช่วยเหลือทั้งตนเองและ
ผู้อื่น 

 
 
เมื่อพระชนมายุได้ 29 ปี พระองค์ทรงตัดสินใจละทิ้งชีวิตในวัง ออกบวชเพ่ือแสวงหา

ความรู้ ความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต เสด็จออกจากวั งในเวลากลางคืน ซึ่งเราเรียก
เหตุการณ์นี้ว่า "มหาภิเนษกรมณ์" หรือ "การออกบวชอันยิ่งใหญ่" นับเป็นจุดเริ่มต้นของการ
เปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญในประวัติศาสตร์โลก 


