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คํานํา 
 

ในช วง เวลาที่ โลกหมุ น เร็ ว ข้ึน ด วย เทค โน โล ยี 
โดยเฉพาะปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence: AI) 
การศึกษาไมอาจหยุดนิ่ งอ ยูกับที่ ไดอีกตอไป หนึ่ งใน
พัฒนาการสําคัญที่เขามาเปล่ียนแปลงแนวทางการเรียนการ
สอนอยางลึกซ้ึง คือ Generative AI เทคโนโลยีที่สามารถ
สรางเนื้อหา ขอความ ภาพ และความคิดใหม ๆ ไดอยาง
นาทึ่ง การมาถึงของ AI รูปแบบนี้ไมเพียงเปดโอกาสใหม
ใหกับผู เรียน แต ยังทาทายบทบาทของ “ครู” ใหตอง
ปรับเปล่ียนไปสูผูสรางประสบการณการเรียนรูที่มีคุณภาพ 
ยืดหยุน และเปนรายบุคคลย่ิงข้ึน 

หนังสือเลมนี้จัดทําข้ึนเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติจริง
สําหรับครู นักออกแบบการเรียนรู และผูที่ เกี่ยวของกับ
การศึกษา โดยมุงเนนไปที่ การออกแบบการเรียนรูเชิงกล
ยุทธในยุคของ AI ที่สามารถประยุกตใช Generative AI 
และชุดคําสั่ง Prompt ไดอยางมีประสิทธิภาพ ภายในเลม 
ผูอานจะไดพบกับแนวคิดการออกแบบการเรียนรูที่สอดคลอง
กับบริบทปจจุบัน ตัวอยางการใช Prompt สําหรับวาง
แผนการสอน สรางแบบฝกหัด วิเคราะหผูเรียน ตลอดจน
สรางแรงบันดาลใจในช้ันเรียน รวมถึงการเตรียมความ
พรอมดานทักษะและจริยธรรมที่จําเปนสําหรับครูในยุคใหมนี้ 
หนังสือเลมนี้ไมไดมีเปาหมายเพียงการสอนให “ใช AI เปน” 
แตตองการชวนใหครู “คิดกับ AI” และ “ออกแบบรวมกับ 
AI” อยางมี วิจารณญาณ สรางสรรค และมีจุดยืนทาง
วิชาชีพที่ชัดเจน ผูเขียนหวังวาหนังสือเลมนี้จะเปนเคร่ืองมือ
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หนึ่ งที่ ชวยใหครูไทยสามารถเป ล่ียนความทาทายจาก
เทคโนโลยีใหกลายเปนโอกาสในการพัฒนาการเรียนรูของ
ผูเรียน และสรางอนาคตการศึกษาที่มนุษยและ AI สามารถ
กาวไปดวยกันอยางย่ังยืน 
 
ขอขอบคุณผูอานทุกทาน 
ที่เปดใจเรียนรูไปดวยกันในเสนทางแหงการเปล่ียนผานคร้ังนี้ 
 
 
 
 
 

ดวยความปรารถนาดีจากใจ 
 
 

อภินันท สิริรัตนจิตต 
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บทนํา 
 

โลกแหงการศึกษาในศตวรรษที่ 21 กําลังเผชิญกับ
การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและรุนแรงจากเทคโนโลยี 
โดยเฉพาะการมาถึงของ ปญญาประดิษฐ (Artificial 
Intelligence: AI) ซ่ึงได เขามามีบทบาทสําคัญในหลาย
วงการอยางหลีกเล่ียงไมได และหนึ่งในเทคโนโลยีที่สราง
แรงส่ันสะเทือนใหกับวงการการศึกษามากที่สุดในชวงไมกี่ปที่
ผานมาคือ Generative AI หรือปญญาประดิษฐที่สามารถ
สรางเนื้อหาใหมได เชน ขอความ รูปภาพ เสียง หรือ
แมแตรหัสโปรแกรมจากคําส่ังส้ัน ๆ ที่เรียกวา “Prompt” 

Generative AI ไมใชแคเคร่ืองมือสําหรับเทคโนโลยี 
แตไดกลายเปน “คู คิด” และ “ผูชวย” ที่ทรงพลังของ
ครูผูสอนและนักการศึกษาในการ ออกแบบการเรียนรู ใหมี
ความยืดหยุน ลึกซ้ึง และเช่ือมโยงกับโลกแหงความจริงมาก
ข้ึน ไมวาจะเปนการสรางบทเรียนรายบุคคล การออกแบบ
กิจกรรมที่ ตอบสนองความแตกตางของผู เรียน หรือ
แมกระทั่ งการวิเคราะหและใหขอ เสนอแนะในระดับที่
เฉพาะเจาะจงกวาเดิม อยางไรก็ตาม การใช AI ในการ
เรียนการสอนไม ใช เร่ืองของ “เค ร่ืองมือ” อยางเดียว 
หากแตตองอาศัยกลยุทธ และ แนวคิดในการออกแบบการ
เรียนรู ที่ลึกซ้ึง โดยครูผูสอนตองไมเพียงแตเรียนรูวิธีการใช
งาน AI เทานั้น แตยังตองเขาใจหลักการออกแบบการ
เรียนรูที่มีผู เรียนเปนศูนยกลาง รูจัก ต้ังคําถามอยางมี
เป าหมาย และสามารถใช Prompt ใน ลักษณะที่ ช วย
ขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรูอยางแทจริง 
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หนังสือเลมนี้จึงถูกเขียนข้ึนเพื่อเปน คูมือ สําหรับครู 
อาจารย นักวิชาการ และผูออกแบบการเรียนรู ที่ตองการ
กาวเขาสูโลกของการสอนยุคใหมอยางมั่นใจ โดยจะพาผูอาน
ไปทําความเขาใจต้ังแตพ้ืนฐานของการออกแบบการเรียนรูใน
โลก ยุค ดิจิทั ล แนวทางการใช  Generative AI อย าง
เหมาะสม และการพัฒนา “Prompt” ที่ ทรงพ ลังเพื่ อ
สนับสนุนการเรียนรูในทุกระดับ ภายในหนังสือเลมนี้ จะได
พบกับ แนวคิดและทฤษฎีการออกแบบการเรียนรูที่เช่ือมโยง
กั บบ ริบทของ AI วิ ธีก ารใช  Generative AI อย างมี
จริยธรรมและปลอดภัย เทคนิคการเขียน Prompt ที่ตรงจุด
และมีประสิทธิภาพ ตัวอยาง Prompt ที่สามารถนําไปใช
จริงในหองเรียน และกลยุทธการสอนรูปแบบใหมที่เกิดจาก
การประยุกตใช AI 

เปาหมายของหนังสือเลมนี้ไมใชเพียงแคใหผูอาน 
“รูจัก” AI แตตองการใหสามารถ “ใช” AI เพื่อ ยกระดับ
การเรียนรูของผูเรียน อยางมีคุณภาพ และยังคงไวซ่ึงความ
เปนมนุษยของครูที่พรอมเปน “ผูออกแบบการเรียนรู” ที่มี
ความหมายในโลกอนาคต  

ในยุคที่ความรูเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ครูที่กลา
คิดใหม เรียนรูใหม และออกแบบใหม คือครูที่จะสามารถ
นําพาผูเรียนไปสูอนาคตที่ย่ังยืนไดอยางแทจริง 
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บทที่ 1 
พลิกโฉมการศึกษาในยุค AI 

 
ในชวงไมกี่ปที่ผานมา โลกไดเห็นความกาวหนาอยาง

กาวกระโดดของเทคโนโลยี โดยเฉพาะอยางย่ิงเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence: AI) ซ่ึงไดเขามามี
บทบาทสําคัญในหลากหลายมิติของชีวิต ไมเวนแมแตในภาค
การศึกษา หนึ่งในรูปแบบของ AI ที่ทรงพลังและกําลังไดรับ
ความสนใจอยางกวางขวางคือ Generative AI ซ่ึงหมายถึง 
AI ที่ สามารถ “สราง” ส่ิงใหม ไม วาจะเปนขอความ 
รูปภาพ เสียง วิดีโอ หรือแมกระทั่งโคดโปรแกรม ผานการ
รับคําส่ังหรือคําถามจากผูใชที่เรียกวา Prompt 

Generative AI อ ย า ง เช น  ChatGPT, Gemini, 
Claude, DALL·E และเค ร่ืองมื ออื่ น  ๆ ได เร่ิม เข ามา
เปล่ียนแปลงวิธีคิด วิธีสอน และวิธีเรียนรูของผูคน ดวย
ความสามารถในการประมวลผลขอมูลจํานวนมหาศาล และ
การ “เลียนแบบ” ภาษามนุษยในระดับที่ใกลเคียงกับมนุษย
จริง AI เหลานี้จึงกลายเปนเคร่ืองมือที่มีศักยภาพในการ 
ออกแบบการเรียนรูใหม ในระดับที่ไมเคยเปนไปไดมากอน 
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|        การศึกษายุคดั้งเดิม             | 
|-----------------------------------------| 
|     - การเรียนการสอนแบบทางเดียว        | 
|     - ครูเปนแหลงขอมูลหลัก          | 
|     - การประเมินผลแบบด้ังเดิม (สอบ)   | 
+-----------------------------------------+ 
                 v 
+-----------------------------------------+ 
|     การศึกษายุค AI และ Generative AI   | 
|-----------------------------------------| 
|     - การเรียนการสอนแบบสองทาง         | 
|     - ครูเปนผูออกแบบประสบการณ     | 
|     - AI เปนเคร่ืองมือเสริมชวยครู  | 
|     - ใช AI สรางเนื้อหาและประเมินผล | 
|     - Prompt เปนเคร่ืองมือในการสอน  | 
+-----------------------------------------+ 
                 v 
+-----------------------------------------+ 
|   โอกาสและความทาทายในยุค AI         | 
|-----------------------------------------| 
|     - ครูสามารถมุงเนนการพัฒนา      | 
|       ทักษะของผูเรียนไดมากข้ึน     | 
|     - ความรูเทาทัน AI และการใชงาน  | 
|     - การใชขอมูลอยางมีจริยธรรม    | 
|     - การฝกทักษะการคิดเชิงวิพากษ   | 
+-----------------------------------------+ 
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คําอธิบายแผนภาพ 
การเปลี่ยนแปลงของการศึกษาในยุค AI 

1. การศึกษายุคดั้งเดิม: 
o การเรียนการสอนในยุคนี้เนนการถายทอด

ขอมูลจากครูสูผูเรียนในลักษณะทางเดียว 
(Teacher-Centered) 

o การประเมินผลยังคงใชรูปแบบการสอบแบบ
ด้ังเดิม 

2. การศึกษายุค AI และ Generative AI: 
o Generative AI เขามาชวยสรางเนื้อหาการ

เรียนรู เชน การออกแบบบทเรียน       
การสรางขอสอบ หรือกจิกรรม 

o AI ชวยใหครูสามารถใชเวลาไปกับการดูแล
ผูเรียนในลักษณะของการเรียนรูที่เนนการมี
สวนรวม (Learner-Centered) 

o Prompt จะเปนเคร่ืองมือสําคัญในการ
ออกแบบการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

3. โอกาสและความทาทายในยุค AI: 
o ครูในยุคนี้สามารถมุงเนนไปที่การพัฒนา

ทักษะของผูเรียนมากข้ึน โดยใช AI ชวยใน
การเตรียมการสอนและประเมินผล 

o ความรูเทาทัน AI และการใชขอมูลอยางมี
จริยธรรมเปนส่ิงสําคัญ 
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การเปล่ียนผานจากหองเรียนแบบเดิมสูโลก 
แหงการเรียนรูดิจิทัล 
 

ระบบการศึกษาแบบด้ังเดิมเนนการถายทอดความรู
จากครูไปสูผู เรียนในลักษณะทางเดียว แตในยุคที่ขอมูล
สามารถเขาถึงไดตลอดเวลาและผูเรียนมีความสามารถใน
การแสวงหาความรูดวยตนเอง รูปแบบการเรียนรูที่เนนการ
มีสวนรวม การแกปญหา และการใช เทคโนโลยีอยาง
สรางสรรคจึงกลายเปนแนวทางที่สอดคลองกับโลกปจจุบัน
มากกวา 

AI ทําใหผูเรียนสามารถมี “ผูชวยสวนตัว” ที่พรอม
ตอบคําถาม อธิบายเนื้อหา หรือแมกระทั่งติวสอบใหแบบ
เรียลไทม ครูจึงไมไดเปนเพียงผูถายทอดความรูเทานั้น แต
ตองปรับบทบาทมาเปน “ผูออกแบบประสบการณการ
เ รี ย น รู ”  (Learning Experience Designer) ที่ ใ ช
เทคโนโลยีมาชวยยกระดับการเรียนรูของผูเรียนในเชิงลึก 
 
โอกาสและความทาทายของครูในยุค AI 

โอกาสของ AI สําหรับครูมีมากมาย เชน การใช AI 
เพ่ือชวยเตรียมการสอน สรางส่ือ วิเคราะหผลการเรียนรู 
หรือแมแตพัฒนาแนวขอสอบอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็
ตาม ความทาทายก็มีไมนอย ไดแก ความรูเทาทัน AI การ
ใชขอมูลอยางมีจริยธรรม และความเส่ียงในการพ่ึงพา
เทคโนโลยีมากเกินไป 
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