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ด้วยความรักและขอบคุณแด่

ป๊ า ม้า พลอย
อาม่า เซ่ยอี๊ ตั่วอี๊ ตั่วกู๋ น้าตุ๊ก

น้องหยก น้องพัช





บทนำ
 

“ตอนนี้ฉันไม่มีเงินเลย พระเจ้าจะให้เงินฉันได้มั้ย?”

 

“ก่อนอื่น เธอยอมรับความไม่มีของเธอได้หรือยัง? ‘การ
ไม่มี’ มีความหมายว่าอะไรกันแน่สำหรับเธอ?”

 

“ฉันรู้สึกด้อยค่า ต่ำต้อย ไม่มีความหมาย ฉันรู้สึกไร้ศักยภาพ”

 

“จัดการความรู้สึกตรงนี้ก่อน แล้วเงินจะเข้ามาเอง”
 
บทสนทนาประมาณนี้เป็ นบทสนทนาที่ฉันคุยกับเสียงภายใน
ของตัวเองมาเป็ นเวลาปี กว่าๆ ฉันไม่รู้ว่าเสียงนี้มีที่มาจากไหน
แต่เสียงนี้ดำรงอยู่ภายในตัวฉัน และชัดเจนมากขึ้นเรื่อยๆ เมื่อฉัน
เชื่อมต่อกับญาณทัศนะภายในตัวเอง
 
ฉันจะให้ข้อมูลพื้นฐานกับคุณสักเล็กน้อย  ตอนที่ฉันอายุ 25 ปี
ฉันป่ วยด้วยโรคหายากโรคหนึ่ง ชื่อ สกริซโซฟรีเนีย (Schizo-
phrenia) มันเป็ นโรคที่ทำให้ฉันเห็นภาพหลอน และได้ยินเสียง
ต่างๆ ที่ไม่ควรได้ยิน ฉันรู้สึกเหมือนตัวเองข้ามไปอยู่อีกมิติหนึ่ง
และเดินทางกลับมาจากพื้นที่ที่มนุษย์ไม่ควรไปเยือน 
 
 



หลังอาการดีขึ้น ฉันบอกตัวเองว่าจะกันตัวเองออกจาก
ทุกอย่างที่ เป็ นเรื่องเหนือธรรมชาติ  รวมทั้งเรื่องทางจิต
วิญญาณ

แต่แล้ววันหนึ่งมันก็เกิดขึ้น ในวันที่ฉันรู้สึกท้อมากๆ และกลัว
มากๆ ฉันเริ่มจรดปากกาลงเขียนคุยกับตัวเอง ตอนแรก
มันเป็ นการคุยกับเด็กเล็กๆ ที่อยู่ในตัวฉัน แต่แล้วฉันก็เริ่มรู้
ว่าเสียงนั้นมาจากสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่าตัวฉัน นั่นเป็ นเสียงของ
ผู้ทรงปั ญญาคนหนึ่งที่คอยดูแลฉันมาตลอด แม้ในยามที่ฉัน
ป่ วยและเผชิญกับเรื่องเลวร้ายในอดีต  ผู้ทรงปั ญญาผู้นี้
ไม่เคยห่างหายไปจากชีวิตฉันเลย  แม้บางครั้งจะเห็นเขาได้ยาก
แต่เขาอยู่ตรงนี้เพื่อฉันเสมอ

ฉันเกิดในครอบครัวคนจีนที่ปากกัดตีนถีบเรื่องเงินมาตลอด
และฉันมักจะมีความรู้สึกว่าเงินเป็ นสิ่งที่ได้มายาก ต้องทุ่มเท
ทั้งชีวิตจิตใจเข้าไปแลกถึงจะได้มา ฉันเคยบอกคนในครอบครัว
ว่าฉันขยะแขยงเงิน เพราะเงินทำให้ครอบครัวเราไม่มีความสุข
นั่นแหละค่ะ คือทัศนคติด้านการเงินของฉัน

แต่แล้ววันที่ฉันเริ่มๆ จะได้รับสัญญาณว่าจักรวาลนี้อยู่ข้าง
ฉันก็มาถึง ฉันออกจากงานประจำมาทำอาชีพฟรีแลนซ์ และ
นั่นหมายความว่าฉันจะไม่รู้ เลยว่าเดือนนี้จะหาเงินได้เท่าไร
แต่ทุกครั้งที่ฉันตั้งเป้ าหมายว่าอยากได้เงินมาใช้จ่ายมาก
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แค่ ไหน  ก็จ ะ ได้ รับ เงินก้อนนั้ นมาทุกที  มัน เป็ นแบบนี้ อยู่
บ่ อ ย ๆ   เ รื่ อ ง ต ล ก เ รื่ อ ง ห นึ่ ง  คื อ  ฉั น เ ค ย เ ส ก ใ ห้ ตั ว เ อ ง
เป็ น  บก.  หนังสือภายใน  2  สัปดาห์  เพื่ อหา เงินก้อนไป
เที่ ยวออสเตร เลียมาแล้ว  มันง่ ายขนาดนั้ น เลย  เหมือน
ประตูของโอกาสมันมีอยู่ทุกที่  ฉันแค่ เดินเข้าไปในนั้น

แต่ฉันก็ยัง เป็ นมนุษย์คนหนึ่ ง  ยังคงมีความลัง เลสงสัย
แ ล ะ ก ลั ว เ รื่ อ ง เ งิ น อ ยู่  บ า ง เ ดื อ น ฉั น ต้ อ ง ยื ม เ งิ น ค น ใ น
ครอบครัวก่อน เพื่อให้ผ่านเดือนนั้นไปได้   แต่ถ้าถามว่า
ฉั น ทุ ก ข์ ร้ อ น เ ท่ า แ ต่ ก่ อ น มั้ ย  ฉั น ค่ อ น ข้ า ง จ ะ รู้ สึ ก ส บ า ย
มากขึ้น ในการยืม  และฉันก็หา เงินมาคืนได้ตามกำหนด
ทุกครั้ง ในหนังสือเล่มนี้จะพูดถึงการยืมเงินและสินเชื่อด้วย
รอติดตามนะคะ

ฉัน ไม่ ได้ เ ขี ยนหนังสือ เล่มนี้ ขึ้ น เพื่ อ ใครนอกจากตัว เอง
และถ้ามันจะมีประโยชน์กับใครบางคนบ้าง ฉันก็จะดีใจมาก 

ข อ ใ ห้ คุ ณ ส นุ ก ส น า น ไ ป กั บ ก า ร เ ดิ น ท า ง สู่  ‘ ค ว า ม รู้ สึ ก
ปลอดภัย’ ซึ่งฉันคิดว่าเป็ นเป้ าหมายของใครหลายๆ คน
และหลายครั้ งความรู้ สึกปลอดภัยก็ เริ่ มที่ เ รื่ องการเงิน
ของเรานี่ เอง

 พริม มะลิกุล
 27 มกราคม 2567

 ขอนแก่น
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“พระเจ้าคะ เราจะมั่งคั่งได้ยังไง? ฉันอยากเป็ นคนรวย ฉัน
อยากถูกลอตเตอรี่รางวัลที่ 1 แล้วไม่ต้องทำงานอะไรเลย”

“ถามตัวเองก่อนว่า ถ้าเธอถูกลอตเตอรี่รางวัลที่  1
เธอจะรู้สึกปลอดภัยไหม? เธอจะต้องบริหารเงินหลาย
ล้านเลยนะ เธอจะเริ่มคิดว่าจะทำอย่างไรให้เงินไม่หมดไป
และทำอย่างไรถึงจะมีเงินเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  จากที่ฉันรู้จัก
เธอมา เธอจะเริ่มคิดว่าจะเอาเงินนั้นไปลงทุนอะไร แล้ว
เริ่มนั่งปวดหัวกับกราฟหุ้นที่ขึ้นลง วันนี้หุ้นตก เธอก็
เครียด วันนี้หุ้นขึ้น เธอก็กระโดดโลดเต้น เหมือนกับว่า
ความสุขของเธอมันผูกอยู่กับเงิน”

“แล้วมันผิดตรงไหนอะพระเจ้า ที่ความสุขจะผูกอยู่กับเงิน?”

“มันไม่ผิดที่เธอจะใช้เงินเพื่อสร้างความสุขให้ตัวเอง แต่
เมื่อไหร่อารมณ์ความรู้สึก และความสุขของเธอขึ้นอยู่กับ
มัน เธอจะกลายเป็ นทาสมัน เธอเคยเห็นคนที่เก็บเงินเอาไว้
มากๆ แต่ไม่มีความสุขไหม? ฉันว่าเธอต้องเคย เขาจะคอย
ระแวงตลอดเวลาว่าเงินจะโดนขโมยไป เขาจะเอาเงินออกมา
นับซ้ำแล้วซ้ำอีก เขากินไม่ได้นอนไม่หลับเมื่อเงินในบัญชี



ลดลง  เธออยากเป็ นแบบนั้ น ไหม?  มันคุ้ มกัน ไหม
กับการมี เงินมากๆ แต่ความสงบสุขในชีวิตหายไป?
ถ้ าพรุ่ งนี้ เ ธอจะต้องตาย สิ่ งที่ เ ธอ เลือกจะยัง เป็ น
เงินอยู่ ไหม?”

“แต่ เงินก็สร้ างความสุข ให้ เ รา ได้จริงๆ  นี่พระ เจ้ า ”

“ ฉั น ไ ม่ ไ ด้ ป ฏิ เ ส ธ ค ว า ม สำ คั ญ ข อ ง เ งิ น ใ น ฐ า น ะ
เครื่องมือดำเนินชีวิต แต่ฉันจะบอกแค่ว่า เธอไม่ควร
เอาชีวิตไปขึ้นอยู่กับมัน  ฉันอยากให้ เธอยังหัว เราะ
ได้ แม้ ยามที่ ไ ม่ มี  เพรา ะอ ะ ไร?  เพราะยามที่ เ ธอจะ
ต้องตาย นั่นคือเวลาที่ เงินทั้งหลายหมดคุณค่าไป 
เ ธ อ จ ะ ก ล า ย เ ป็ น ค น ที่ ย า ก จ น ที่ สุ ด ใ น ย า ม นั้ น  ฉั น
อยากให้ เธอเตรียมความพร้อมที่ จ ะปล่อยทุกอย่าง
ใ ห้ เ ป็ น ไ ป ต า ม ค ร ร ล อ ง ข อ ง ธ ร ร ม ช า ติ ใ น ย า ม ที่
จำ เ ป็ น  ไ ม่ ต้ อ ง ยึ ด เ งิ น ไ ว้  ไ ม่ ต้ อ ง ยึ ด อ ะ ไ ร ไ ว้ เ ล ย  
เมื่ อนั้ น เธอจะกลายเป็ นคนร่ำรวยที่ สุด ในโลก”

“ ไ ม่ ส นุ ก เ ล ย  จ ะ ม า พู ด ถึ ง ค ว า ม ต า ย ต อ น นี้ ทำ ไ ม ?  ฉั น
เ พิ่ ง อ า ยุ  3 2  เ อ ง น ะ ”

“แล้ว เธอรู้ ไหมว่ าพรุ่ งนี้ เ ธอจะ ไม่ตาย? บางคนก็
ตายตั้ งแต่อายุ ยั งน้อย”
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“ นี่ พ ร ะ เ จ้ า แ ช่ ง ฉั น เ ห ร อ ? ! ”

“ฉันแค่ จ ะบอกเธอว่ า  เธอ ไม่มี ทางรู้ ว่ าจ ะกลับคืน
สู่ฉัน เมื่ อ ไหร่  ฉันมีแผนให้ เธอ แต่ฉันจะ ไม่บอกเธอ
หรอกนะ เพราะมันจะทำให้เธอสติแตก ดวงวิญญาณ
บางดวงลงมาสู่ โ ลก  ทำภารกิ จ ให้ เ สร็จสิ้ น  แล้ วก็
กลับคืนสู่ฉัน  เข้ า ใจ ไหม? เธอไม่มีทางรู้ ว่ าภารกิจ
ข อ ง เ ธ อ จ ะ เ ส ร็ จ สิ้ น เ มื่ อ ไ ห ร่  ดั ง นั้ น  เ ต รีย ม พ ร้อ ม
เ ส ม อ ที่ จ ะ ป ล่ อ ย ใ ห้ ทุ ก สิ่ ง ผ่ า น ไ ป ใ น แ บ บ ที่ มั น ค ว ร
จะ เป็ น”

“ พ ร ะ เ จ้ า พู ด เ ห มื อ น ป รั ช ญ า เ ต๋ า *  เ ล ย  ที่ ใ ห้ เ ร า ทำ ตั ว
เ ห มื อ น น้ำ ที่ ไ ห ล ไ ป เ รื่ อ ย ๆ  ”

“ ใ ช่  น้ำ ทำ อ ย่ า ง ไ ร เ ว ล า เ จ อ โ ข ด หิ น ?  น้ำ แ ค่ ห ล บ
หลีก ไป  ไม่ต่ อต้ าน  ไม่ฝื น  น้ำ แค่ เป็ นหนึ่ ง เดี ยวกับ
หิ น  นี่ แ ห ล ะ คื อ ห ลั ก ก า ร ที่ แ ต่ ล ะ สิ่ ง ค ว ร ดำ เ นิ น ไ ป  
เธออาจจะ เคยเห็น ใครบางคนที่ ป่ วยด้วย โรคที่ หา
สา เหตุ ไม่ ได้  เ ขาอาจจะ เจ็บขา  หรือ เจ็บที่ บางส่วน
ของร่างกาย หรือเป็ นเนื้องอก โรคเหล่านี้ เกิดจาก
อารมณ์หรือความทุกข์ ใจที่ตกค้างอยู่ ในร่างกาย 
เพราะ เขา เหล่านั้ นปล่อย (Let  Go)  ไม่ เป็ น”
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“ แ ล้ ว มั น เ กี่ ย ว กั บ เ รื่ อ ง เ งิ น ต ร ง ไ ห น เ นี่ ย พ ร ะ เ จ้ า ?  
ฉั น กำ ลั ง ถ า ม เ รื่ อ ง ค ว า ม ร ว ย อ ยู่ ”

“ เธอช่างกวนประสาทจริงๆ นะ  แต่ฉัน ให้อภัย เธอ
ใ จ เ ย็ น ๆ  สิ  ฉั น จ ะ บ อ ก ว่ า ก า ร เ ดิ น ท า ง ข อ ง เ งิ น ก็
เ ห มื อ น ก า ร เ ดิ น ท า ง ข อ ง พ ลั ง ง า น อื่ น ๆ  ใ น โ ล ก นี้  
เ ห มื อ น กั บ พ ลั ง ง า น ใ น ร่ า ง ก า ย เ ธ อ  เ ว ล า มั น
เ กิ ด คั่ ง อ ยู่ ต ร ง ไ ห น  ห รื อ ติ ด ต ร ง ไ ห น  โ ร ค ก็ จ ะ
ตามมา  ความมั่ งคั่ งก็ เช่นกัน  ความมั่ งคั่ ง เหมือน
กับกระแส ถ้ า เธอไม่ปล่อยให้มัน ไหลได้อย่างอิสระ
เ ธ อ ก็ จ ะ ติ ด อ ยู่ ใ น บ า ง จุ ด  มี เ ห ตุ ผ ล บ า ง อ ย่ า ง ที่ ใ น
ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ เ รีย ก ส กุ ล เ งิ น ว่ า  C u r r e n c y  ห รือ  
กระแส เพราะธรรมชาติของมัน เป็ นแบบนั้ นจริงๆ
ก ร ะ แ ส ก า ร เ ข้ า อ อ ก ข อ ง เ งิ น เ กิ ด จ า ก ก า ร รั บ แ ล ะ
ใ ห้  ยิ่ ง เ ธ อ ไ ด้ รั บ ไ ป เ ท่ า ไ ร  เ ธ อ ก็ จ ะ ต้ อ ง ใ ห้ เ ท่ า นั้ น  
แ ล ะ เ มื่ อ ใ ห้ ไ ป ม า ก  เ ธ อ ก็ จ ะ ไ ด้ รั บ ม า ก ”

“ ห ม า ย ค ว า ม ว่ า  ฉั น ต้ อ ง เ อ า เ งิ น ทั้ ง ห ม ด ใ น ชี วิ ต ไ ป
ทำ บุ ญ เ ห ร อ  ถึ ง จ ะ มั่ ง คั่ ง ขึ้ น ม า ไ ด้ ? ”

“ ถ า ม ตั ว เ อ ง ก่ อ น ว่ า ก า ร เ อ า เ งิ น ไ ป ทำ บุ ญ จ น
หมดตัวนั้ น  ทำ ไป เพราะความรักหรือความกลัว?  
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