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วนัเวลาล่วงเลยมานานหลายปีแลว้ท่ีลูกผูช้ายท่ีช่ือวิเชียร อยู่

เกตุ ช่วยบ าบดั รักษาความเจ็บป่วยของผูค้นมากวา่300,000คน มาถึง
วนัน้ีอายลุ่วงเลยมามากกวา่60ปี กบัการผา่นร้อนหนาว สุข และทุกข ์
หวัเราะ และร้องไห ้สาระพนัปัญหาท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตของลูกผูช้ายท่ี
ช่ือวิเชียร อยูเ่กตุ ค  าสัญญาของเราคือ ขา้พเจา้ขอสัญญาวา่ ขา้พเจา้ จะ
อยูบ่นโลกน้ี แบบมีความสุข ขา้พเจา้จะไม่ขออยูก่บัทุกขโ์ดย เด็ดขาด 
จนถึงวนัท่ียมทูตมารับขา้พเจา้กลบัไป และทุกนาทีของชีวิต ขา้พเจา้จะ
อุทิศแรงกาย แรงใจ และสติปัญญา เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์และ
สัตวโ์ลกใหพ้น้ทุกข ์  ตลอดเวลาหลายปีท่ีผา่นมาน้ี ขา้พเจา้ นายวิเชียร 
อยูเ่กตุ บอกตวัเองเสมอวา่ ตอ้งอดทน และยนืหยดั เพื่อช่วยเหลือคน
เจ็บ คนป่วย และคนยากจนท่ีไดรั้บทุกข ์เวทนาจากเร่ืองต่างๆ นานา 
นบัเป็นหลายหม่ืนคน เงินทุกบาท ทุกสตางคท่ี์หามาไดแ้บ่งปันไป
ช่วยเหลือศาสนา คนยากจน พระ เณร ชี และผูย้ากไร้ รวมถึงจุนเจือ
สมาชิกครอบครัว อโรคยาทุกคน ใหอ้ยูร่อดปลอดภยัจากความอด
อยาก เพียรพยายามท าความดีทุกรูปแบบแมใ้นบางคร้ังจะตอ้งปิดทอง
หลงัพระก็ชัง่มนั เพราะเราเช่ือวา่การท าความดีตอ้งอดทน ผลของมนั
อาจจะเห็นชา้ แต่เราก็ตอ้งตั้งใจท าความดี ทุกลมหายใจเขา้และออก 



จนถึงวนัสุดทา้ยของชีวิตมาเยอืน คือความตาย ตายไปกบัการสร้าง
และท าความดี น่ีคือความมุ่งมัน่ของลูกผูช้ายท่ีช่ือ วิเชียร อยูเ่กตุ 

ขอ้คิดขอ้เขียนและค าแนะน าท่ีปรากฏอยูใ่นหนงัสือเล่มน้ี 
ส่วนหน่ึงไดน้ ามาจากกลัยาณมิตรคือท่านอาจารยส์มชาติ กิจยรรยง ผู ้
ท่ีคร ่ าหวอดอยูใ่นวงการท างานการตลาดการขายการพฒันาบุคลากร
และงานเขียนต่างๆนบัร้อยเล่ม ซ่ึงท่านผูอ้่านไดน้ าไปปฏิบติั ดว้ยการ
ประยกุตแ์ลว้ ปรับปรุง เปล่ียนแปลง ให้ท่านไดป้ลอดภยั สามารถท่ีจะ
ท าใหมี้การใชชี้วิตใหรุ่้งเรือง ก่อนท่ีชีวิตจะร่วงโรยไปนัน่เอง   กติกา
บริหารชีวิตแบบเชิงพุทธ ของอาจารยว์ิเชียร อยูเ่กตุ ซ่ึงน ามาใชก้บัชีวิต
มาไม่ต ่ากวา่50ปีคือ มีศีล5ขอ้  มีพรหมวิหาร4อีกส่ีขอ้ เป็นคนดีทุกลม
หายใจเขา้ ออก และน าหลกัปฏิบติั มาใชอี้ก10ประการ คืออ่อนนอ้ม 
ถ่อมตน โอบออ้ม อารี มีน ้าใจ กตญัญู รู้คุณคน มีหิริ โอตตปัปะ และ
มีโสรัจจะ(ความสงบเสง่ียม) ทั้งหมด20ประการ เพียงเท่าน้ีก็อยูบ่น
โลกน้ีอยา่งสันติสุข แบ่งปัน เอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั รักกนัดว้ยใจจริง 
และจริงใจต่อกนั ไม่เอารัดเอาเปรียบกนัและกนั ช่วยเหลือกนัในยาม
ทุกขย์าก และไม่ทอดท้ิงกนัเม่ือยามล าบาก จากใจจริงของลูกผูช้ายท่ี
ช่ือวิเชียร อยูเ่กตุ ศูนยดู์แลสุขภาพ อโรคยา เมดิเตชัน่ เฮลทแ์คร์ 
พระราม 5 

 
 
 



ยนิดีตอ้นรับท่านผูอ้่านทุกท่านท่ีมีข่าวสาร สาระ บทความดีๆ 
และความห่วงใยกนัและกนั รวมถึงสมาชิกท่ีช่วยขบัเคล่ือนกิจกรรม
ของศูนยดู์แลสุขภาพ อโรคยา พระราม5ปัจจุบนัคืออโรคยา ตกักะศิลา
ดว้ยความจริงใจ และมีน ้าใจกบั อโรคยาดว้ยดีเสมอมา อาจารยวิ์เชียร 
อยูเ่กตุ และทีมงานทุกคนขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีติดตามผลงานและ
กิจกรรมต่างๆของอโรคยา จึงขอน าเรียนวา่บดัน้ีเราก าลงัปรับปรุง
สมาชิกท่ีไม่ไดเ้คล่ือนไหวกิจกรรมในไลน์กลุ่มและอพัเดทสมาชิก
ใหม่ ส าหรับท่านท่ีมีความประสงคจ์ะกลบัมาเป็นสมาชิกเรายนิดี
ตอ้นรับทุกท่าน ช่วยกนับอกต่อ ช่วยกนัแชร์ เพื่อความสุขในการเล่น
ไลน์กลุ่มต่อไป 

จากการท่ีไดค้ลุกคลีอยูก่บับุคคลต่างๆท่ีติดต่อและไดเ้ขา้
มายงัอโรคยา เมดิเตชัน่ เฮลทแ์คร์พระรามหา้ อาจารยไ์ดเ้ห็นเป็นท่ี
ประจกัษแ์ก่สายตา ไดท้ าการบ าบดัและรักษาบุคคลต่างๆนบัเป็น
แสนๆรายนั้นไดพ้บความจริงว่ามนุษยทุ์กคนนั้นลว้นแลว้แต่ตอ้งการท่ี
จะมี “สุขภาพก าลงัวงัชาท่ีดี”ในการด าเนินชีวิตมี “จิตใจท่ีเป่ียมไปดว้ย
ความสุข” ซ่ึงการมีสุขภาพท่ีดีนั้นหลกัพื้นฐานหลายๆท่านก็คงจะ
ทราบกนัดีอยูแ่ลว้คือ อาหาร อากาศ อารมณ์  ออกก าลงัและอุจจาระ
นัน่เอง ส่วนความสุขทางใจไดแ้ก่การอยูร่่วมกนัดว้ยค าพูดท่ีฟังแลว้
รู้สึกร่ืนหูหรือสบายหู หลงัจากท าแลว้ดูสบายตา ซ่ึงจะน าพาก่อใหเ้กิด
ความสบายใจ ส าหรับขอ้คิดสาระจาก หนงัสือ “E-BOOK”เล่มน้ีก็เป็น
อีกเล่มหน่ึงท่ีไดก้ลัน่กรองท่ีไดรั้บรู้หรือเรียนรู้จากการอ่านแทนการ
ฟัง อนัท าให้ท่านก่อใหเ้กิดพลงัใจหรือก าลงัใจ พร้อมทั้งความคิด



ประกอบไปดว้ยจิตท่ีเป็นกุศล เม่ือท่านเกิดความสุขทางใจเกิดขึ้นแลว้ 
ความสุขทางกายก็จะไดค้วบคู่ไปดว้ยกนั ความดีความงามจากหนงัสือ
เล่มน้ีกระผมขอบารมีจากองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ไดโ้ปรด
เมตตาคุม้ครองให้ท่านผูอ่้านไดมี้อายมุัน่ขวญัยืน มีผิวพรรณวรรณะท่ี
ผอ่งใส  มีสุขภาพร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์และมีพละก าลงัในการใช้
ชีวิตอยูบ่นโลกใบน้ีไดอ้ยา่งยนืหยดัและยัง่ยนืตลอดไป อน่ึงงานเขียน
เล่มน้ีไดม้อบหมายให้ท่านอาจารยส์มชาติ กิจยรรยงรวบรวมและเรียบ
เรียงนะครับ 
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บทที ่1 รู้จักกบักูหมอพญำยมอำจำรย์วิเชียร  อยู่เกตุ 
ภูมิล าเนาเดิม เกิดท่ีต าบล ทา้ยเกาะ  อ าเภอสามโคก จงัหวดั

ปทุมธานี เร่ิมจากบวชเรียนเป็นสามเณรท่ีวดัสุทศัน์เทพวราราม 
กรุงเทพฯ โดยไดรั้บการช่วยเหลือจากพระครูปลดัถี  และเป็นสามเณร
รับใชพ้ระเดชพระคุณท่านสมเด็จพุทฒาจารย ์(เสง่ียม จนัทโสโร) อดีต
ท่านเจา้อาวาสวดัสุทศัน์ฯ พร้อมกบัการเรียนนกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ต่อมาไดล้าสิกขาบท  ออกเดินทางตามธุดงค ์และรับ
ใชพ้ระอาจารยฝ้ั์น อาจาโร วดัป่าอุดมสมพร   จงัหวดัสกลนคร รวมถึง
ปรนนิบติัรับใชท่้านอาจารยห์ลวงปู่ขาว อนาลโย วดัถ ้ากลองเพล    ปี 
2522 เดินทางไปฝึกกสิณกบัหลวงปู่  เทียม สิริปัญโญ วดักษตัราธิราช 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา   เร่ิมสนใจและสอนฝึกอบรมสมถะ 
กมัมฏัฐาน ตั้งแต่เดือนกนัยายน พุทธศกัราช2522เป็นตน้มา 
    ปี 2523 –  2526 เดินทางไปศึกษาพลงัจิตบ าบดั และพลงัจิต
ศาสตร์ ท่ีทิเบต 
    ปี 2527 –  2528 เดินทางไปประเทศอินเดีย เพื่อเรียนรู้เร่ือง
พลงัลมปราณ ท่ีเมืองนาลนัทา 
    ปี 2532 -2537 เดินทางไปสอนวิชา พลงัจิต และธรรมะตาม
หลกัพระพุทธสาสนาใหก้บัผูส้นใจ 
    ปี  2538    เป็นตน้มา เร่ิมสอนฝึกอบรมจิตอยา่งต่อเน่ือง 
รวมถึงการฝึกพลงัจิตพิชิตโรคและกรรมเก่า และพลงัจิตศาสตร์แบบ
โชติยศาสตร์ (การพยากรณ์ชีวติดว้ยพลงัจิตท่ีเกิดจากการฝึกอภิญญา) 
โดยการน าวิชาจิตศาสตร์มาแนะน าใหก้บับุคคลทัว่ไปท่ีสนใจ แลว้
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น าไปปฏิบติั เพื่อความส าเร็จในดา้นต่างๆของชีวิต  รวมถึงหน่วยงาน
งานต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชน เน้ือหาท่ีแนะน า คือ มีสติ เพิ่มสตางค ์, 
บวชจิต- ลา้งใจ , เพ่ิมบุญ ลดบาป รวมถึงโครงการพุทธกิจส าหรับ
องคก์ร ท่ีใชร้ะบบพุทโธโลยทีางพระพุทธศาสนามาเป็นตน้แบบ
ทางการบริหารจดัการองคก์รและหน่วยงานต่างๆ 
                อาจารยจิ์รัฏฐ์กร(วิเชียร)  อยูเ่กตุ ไดน้ าองคค์วามรู้ท่ีไดศึ้กษา
มากวา่ 30 ปี มาพฒันาใชบ้ าบดัและฟ้ืนฟูรวมถึงการดูแลสุขภาพใหก้บั
บุคคลท่ีไดรั้บทุกขจ์ากการเจ็บป่วยทั้งทางกายและจิตใจ และ
ประยกุตใ์ชพ้ลงัจิตในดา้นการใหค้ าปรึกษาแนวทางชีวิตดว้ยวิชาโชติย
ศาสตร์ และวิชาการนวดแผนไทยแบบเชลยศกัด์ิ ซ่ึงเป็นการดูแล
สุขภาพแบบองคร์วมโดยน ามาผสมผสานกบัสมุนไพรไทยเพื่อ
ช่วยเหลือความเจ็บป่วยทางกาย และเปิดอบรมจิตเพื่อการปรับ
ศกัยภาพชีวิต สู่ ความส าเร็จ 
                ผลงานดา้นการเขียนหนงัสืออาทิเช่น ตามรอยพระศาสดา , 
เจา้หน้ีท่ีไม่มีตวัตนแต่คนกลวั  กวา่จะรู้ทนัเจา้กรรมนายเวรก็เกือบจะ
สาย  เส้นทางสายน้ี ช่ือพระนิพพาน  พุทธกิจพิชิตความส าเร็จ พลงัจิต
เจโต หนงัสือคู่มือการฝึกอบรมอภิญญา 6  หนงัสือ หมอพญายม และ
เป็นเจา้ของลิขสิทธ์ิหลกัสูตร M T P (Meditation Training Program) 
ซ่ึงเป็นหลกัสูตรการบริหารเชิงพุทธ 
                 ปัจจุบนัเป็นเจา้ของและผูบ้ริหาร อโรคยา สปา แอนด ์อคา
เดม่ี อโรคยา เมดิเตชัน่ เฮลท ์แคร์ อโรคยา สปา แอนด ์ทรีตเมน้ท ์
รวมถึงผลิตความงามดว้ยสมุนไพร ภายใตแ้บรด ์อโรคยา ซ่ึงมีสาขา
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ตวัแทนจดัจ าหน่ายกวา่ 250 แห่งทัว่ประเทศ  ในปัจจุบนัเป็น
ผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กอาชีพหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทย สาขาตล่ิงชนั 
กรุงเทพฯ  รวมถึงเป็นวิทยากรครูสอนนวดแผนไทย สมาคมแพทย์
แผนไทยแห่งประเทศไทย และเป็นคอลมัน์นิสในหนงัสือพิมพ ์โก
บอล บิซิเนส ฉบบัพิเศษ 

ผลงานการบรรยายในหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
บรรยายท่ีโรงเรียนอนุบาลบุญยารักษ ์กรุงเทพฯ มหาวิทยาลยัเซนต์
จอห์น ลาดพร้าว กรุงเทพฯ มหาวิทยาลยัราชภฏั นครปฐม ส านกังาน
สรรพากรเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ 11 วิทยาลยัอาชีวศึกษาธนบุรี วิทยาลยั
อาชีวศึกษา แพร่ วิทยาลยัอาชีวศึกษาก าแพงเพชร สรรพากรจงัหวดั
นครสวรรค ์โรงเรียนอนุบาลจุฑาภรณ์ สุขมุวิท กรุงเทพฯ ส านกังาน
เหล่ากาชาดนครสวรรค ์บา้นหาดสวนธรรม จงัหวดันครสวรรค ์
ภตัตาคาร เล่งหงส์ จงัหวดันครสวรรค ์โรงเรียน หอวงั ลาดพร้าว 
กรุงเทพฯ โรงเรียน พิบูลอุปถมัภ ์กรุงเทพฯ กองการศึกษา ส านกังาน
ต ารวจแห่งชาติ กรุงเทพฯ ส านกังานอยัการ ถนนรัชดา กรุงเทพฯ 
เทศบาลเมืองสวรรคโ์ลก จงัหวดัสุโขทยั บรรยายพิเศษ วนัวิสาขะบูชา
โลกท่ีทอ้งสนามหวง กรุงเทพฯ บรรยายพิเศษ ท่ีวดัสุวรรณประสิทธ์ิ 
กรุงเทพฯ บรรยายพิเศษสุขภาพดีวิถีไทย วดัธรรมปัญญาราม บางม่วง 
นครปฐม บรรยายพิเศษเร่ืองวยัทองวยัธรรม ท่ีสถานีวิทยคุล่ืน
วฒันธรรม กรุงเทพฯ บรรยายพิเศษเร่ืองสปาวิถีไทยกรมอาชีวะ 
กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพฯ 
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โครงการฝึกอบรมพิเศษเพื่อเป็นวิทยาทาน ของอาจารยจิ์รัฏฐ์
กร(วิเชียร)  อยูเ่กต ุ 

โครงการฝึกอบรมพลงัจิตศาสตร์ ทุกวนัศุกร์ เวลา 19.00 น. 
� 22.30 น. 

โครงการสานฝันปันรู้สู่ความส าเร็จ ทุกวนัอาทิตย ์เวลา  
12.00น. -15.00 น. 

โครงการฝึกอบรมดูแลผิวหนา้ ดว้ยสมุนไพรไทย ทุกวนัเสาร์ 
เวลา 12.00 น. -15.00 น. 

โครงการสุขภาพดี วยัทองวยัธรรม ทุกวนั พฤหสับดี เวลา 
10.00 น. -16.30น. 

โครงการฝึกอาชีพ One year go to success ร่วมกบัอโรคยา 
สปา ทรีตเมน้ท ์ทุกวนัองัคา และพุธ ตั้งแต่เวลา 10.00 น. � 16.00 น. 

งำนปัจจุบัน 
รายการสมุนไพร ใกลต้วั คล่ืน FM 94.75 MHz ทุกวนัพุธ 

และพฤหสับดี เวลา 19.30 -20.30 น. รายการวยัทอง วยัธรรม   คล่ืน 
FM 88.75 MHz ทุกวนัพฤหสับดี และศุกร์ เวลา 17.00-18.00 น. 
บรรยายพิเศษท่ีอโรคยา สาขาตล่ิงชนั ทุกคืนวนัศุกร์ พิธีกรรายการ �
พลงัจิตพิชิตโรค� ทางเคเบ้ิลทีวีช่อง S channel ทุกวนัศุกร์เวลา เวลา 
18.00-19.30 น. เจา้ของผลงานหนงัสือ �หมอพญายม�    
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รู้จักกับอำจำร์วิเชียร อยู่เกตุ หมอพญำยม 
             จากนกัฆ่า 2,017 คน สู่เส้นทางแห่งธรรมส านกัพิมพดี์เอม็จีได้
เปิดตวัหนงัสือ “หมอพญายม” ผลงานของ อ.วิเชียร อยูเ่กตุ ชายวยักวา่ 
50 ปี อดีตกระเป๋ารถเมล ์ เขน็ผกัปากคลองตลาด  นกัมวย  มือปืน
รับจา้ง ทหารรับจา้งรบ  กระทัง่เขา้มาเป็นผูบุ้กเบิก โออาร์คาเฟ่ ซนัเดย์
คาเฟ่ ในเครือเจา้พระยา   อ.วิเชียร เล่าถึงประสบการณ์อนัโชกโชนท่ี
แทบไม่น่าเช่ือวา่เคยเป็นอดีตมือปืนรับจา้งฆ่าคนมาแลว้ 2,017  คน 
ตามราคา 5,000 10,000 บาท  โดยมีอาวุธประจ ากายเป็นปืน 11 มม. 
“สมยันั้นถา้ผมรับจา้งฆ่าแลว้ปฏิเสธ วนัรุ่งขึ้นผมก็ตอ้งตาย  แลว้เช่ือ
ไหมวา่ชีวิตผมก็มีเมียมาแลว้ 4,800 คน เฉล่ียแลว้ผมมีเมียวนัละ 3 คน
(หวัเราะ)”  

แต่ทุกวนัน้ีมือท่ีเคยเป้ือนเลือด กลบักลายมาเป็นมือของ
นกับุญผูช่้วยชุบชีวิตใหก้บัคนท่ีเจ็บป่วยหมดหนทางเยยีวยา และเพื่อ
ยนืยนัวา่ ไม่สายเกินไปท่ีคนเลวคนหน่ึงจะกลบัตวักลบัใจเป็นคนดี 
เพื่อใหชี้วิตท่ีเหลืออยู่น้ีเป็นประโยชน์ต่อเพ่ือนมนุษยไ์ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ี
จะท าได ้ “ผมเคยใหส้ัจจะกบัตวัเองไวว้า่ ถา้เลวก็จะตอ้งให้ทุกคน
เรียกวา่ เสือ  แต่ชาติน้ีจะท าดีตอ้งใหพ้วกมึงเรียกกูวา่เป็น พ่อ หรือ 
อาจารย”์ แต่แลว้กรรมมีจริงผลสุดทา้ยเม่ือท าบา้นจดัสรรเลยตอ้งเป็น
หน้ีถึง 462 ลา้นบาท 

ปัจจุบนั อ.วิเชียร เป็นผูบ้ริหารและวิทยากร ศูนยฝึ์กอาชีพ 
หลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทย สาขาตล่ิงชนั กรุงเทพฯ และเป็นเจา้ของ
บา้นอโรคยา สปา แอนด ์อคาเดม่ี ซ่ึง อาจารยว์ิเชียร เป็นผูท่ี้มีความรู้
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ความสามารถในดา้นการอบรมสมาธิจิต และสนใจในศาสตร์การ
เรียนรู้ดา้นอภิญญา 6 มานากวา่ 35 ปี 

อ.วิเชียร เคยธุดงคติ์ดตามท่านอาจารยฝ่์ายวิปัสสนาธุระสาย
พระป่าหลายรูป และเคยรับใชห้ลวงปู่ เทียม สิระปัญโญ อดีตเจา้อาวาส
วดักษตัราธิราช จงัหวดัพระนครศรีอยธุยามาก่อน  จากการท่ีไดศึ้กษา 
และสั่งสมประสบการณ์ดา้นสมาธิ และพลงัจิตมานาน จนไดไ้ปช่วย
บ าบดัโรคใหค้นท่ีเจ็บป่วยมาแลว้กวา่ 50,000 คน โดยไม่คิดเงิน และ
ไดช่้วยรักษาใหค้นไขอ้าการหนกัๆ หายจากอาการเจ็บป่วยมาแลว้ 
ระหวา่งเปิดตวัหนงัสือเล่มน้ียงัไดเ้ชิญ ยิง่ยง ยอดบวังาม และดาว มยรีุ 
ท่ีเคยถูกท านายดวงมาแลว้ต่างยนืยนัวา่แม่นย  าของอาจารยอี์กดว้ย...   

หมายเหตุ สอบถามไปไดท่ี้ อโรคยา ศูนยอ์บรมกายและ
จิต เลขท่ี 12-13/12 หมู่10 ถ.ราชพฤกษ ์แขวงฉิมพลี เขตตล่ิง
ชนั กรุงเทพฯ 10170 เบอร์โทรศพัท ์โทร.02-887 8230  หรือ  สุรีรัตน์ /
ปัทมา 0-2610-2367/0-2610-2377     เร่ือง สุทธิคุณ  กอง
ทอง  ภาพ  พฒันฉตัร  มุลวงศศ์รี   
Cr.://oknation.nationtv.tv/blog/sutku/2009/10/27/entry-2 

เคยต ำแหน่ง                  
ผูอ้  านวยการ อโรคยา บาย วิเชียร สาขาส่ีแยกประชาอุทิศ (เหม่งจ๋าย) 
ผูบ้ริหาร อโรคยา สปา แอนด ์อคาเดม่ี ผูบ้ริหาร อโรคยา เมดิเตชัน่ 
เฮลท ์แคร์ ผูบ้ริหาร อโรคยา สปา แอนด ์ทรีตเมน้ท์ 
ปณิธานในการท างานของอาจารยจิ์รัฏฐ์กร(วิเชียร)  อยูเ่กตุ 
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          ตอ้งการด าเนินงานดา้นอนุรักษภ์ูมิปัญญาไทย แบบวิถีไทยวิถี
พุทธเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัยคุสังคมไทย โดยเนน้หลกัศีลธรรม และ
จริยธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ
จนถึงขั้นน าไปใชใ้หเ้กิดผลส าเร็จต่อการด าเนินชีวิตตนเองและ
ครอบครัวรวมถึงประเทศชาติ  ซ่ึงในปัจจุบนัสังคมไทยก าลงัไร้ทิศทาง
และแนวทางท่ีจะน าไปปฏิบติั จนเกิดความสับสนและขาดซ่ึงหลกั
ความสามคัคี ความเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั ท าใหค้นท่ีตอ้งการคิดดี 
พูดดี ท าดี เร่ิมทอ้แทแ้ละส้ินหวงักบัการท าความดี 
          อโรคยา เมดิเตชัน่ เฮลท ์แคร์ คือศูนยดู์แลสุขภาพกายและจิต ท่ี
มุ่งสรรสร้างสังคมไทยให้น่าอยู่  โดยการน าเอาภูมิปัญญาไทย วิถีไทย 
วิถีพุทธ ท่ีมีมาแต่คร้ังโบราณกาล กลบัมาพฒันาใหม่ใหส้อดคลอ้งกบั
สังคมแนวใหม่ ท่ีเร่ิมสนในการดูแลสุขภาพทั้งกายและจิต ซ่ึงในคร้ัง
อดีตบรรพชนไทยเคยใชเ้ป็นหลกัประพฤติปฏิบติั รวมถึงการน า
สมุนไพรไทยท่ีทรงคุณค่าน ากลบัมาพฒันาเพื่อช่วยเหลือการดูแล
สุขภาพแบบองคร์วม เพื่อใหเ้กิดจิตส านึกท่ีดีต่อภูมิปัญญา
ไทย   รวมถึงความมุ่งมัน่ท่ีจะสร้างคนดีสู่สังคมดว้ยระบบพุทโธโลย ี
เพื่อใหทุ้กชีวิต และทุกสังคมซ่ึงเป็นการพฒันาทรัพยากรบุคคลใหเ้กิด
ประสิทธ์ิภาพ และมีศกัยภาพท่ีย ัง่ยนื 
         ความมุ่งมัน่ท่ีจะสรรสร้างคนดีทั้งสุขภาพกายและจิตใจกลบัสู่
สังคมดว้ยการประยกุตธ์รรมะและศิลปะการดูแลสุขภาพแบบองค์
รวมเขา้ดว้ยกนัเพื่อ ช่วยลดปัญหารวมถึงการพฒันาทรัพยากรบุคคลให้
เกิดผลดีและมีศกัยภาพแบบยัง่ยนื เมืองไทยมีส่ิงดีๆมากมายท่ีต่างชาติ
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ใหค้วามสนใจแต่คนไทยกลบัปล่อยปละละเลยและไม่ใหค้วามสนใจ
อยา่งจริงจงัโดยเฉพาะหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา การฝึก
สมาธิเพื่อใหเ้กิด พลานุภาพอนัยิง่ใหญ่ท่ีสามารถน ามาใชไ้ดดี้กบัทุก
ชีวิต ซ่ึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์เพื่อการดูแลสุขภาพอยา่งแทจ้ริง และ
สามารถน ามาใชป้ระโยชน์กบัทุกกิจการและทุกหน่วยงานไดอ้ยา่งดี
เยีย่ม 
       มนุษยเ์ราสามารถน าความส าเร็จอนัยิง่ใหญ่มาใหต้นเองและสังคม
ได ้จะตอ้งเร่ิมตน้จากการพฒันาจิตใจก่อนอ่ืนใด และตอ้งมีความ
มุ่งมัน่ อดทน และตอ้งเรียนรู้อยา่งอยา่งแทจ้ริงจึงจะเกิดผลดีทั้งร่างกาย
และจิตใจ   การศึกษาเร่ืองธรรมะ ไม่ใช่เร่ืองยุง่ยาก สามารถท าไดใ้น
ทุกท่ี ทุกหนทุกแห่งในโลกใบน้ี ไม่ใช่เร่ืองเร้นลบั และเป็นเร่ืองไม่
ยุง่ยาก และสามารถพิสูจน์ได ้และน ามาใชก้บัชีวิตใหป้ระสบ
ความส าเร็จไดท้ั้งโลกน้ีและโลกหนา้ 
       อาจารยว์ิเชียร  อยูเ่กตุ หวงัวา่ทุกคนตอ้งร่วมมือร่วมใจกนัสร้างคน
ดี เขา้สู่สังคมไทย และร่วมใจกนัอนุรักษเ์ส้นทางสายธรรม ใน
พระพุทธศาสนาใหอ้ยูคู่่กบัสังคมไทยสืบต่อไป  
     อาจารยว์ิเชียร อยูเ่กต ุ

ผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กอาชีพหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทย 
 หมายเหตุ งานเขียนช้ินน้ี ไดรั้บการคุม้ครองสิทธิตามพระราชบญัญติั
คุม้ครองสิทธิทางปัญญา โดยลิขสิทธิเป็นของผูเ้ขียน ท่ีใหเ้กียรติน า
เผยแพร่ผา่น วิชาการ.คอม เรามีความยนิดีและอนุญาตใหท้ าซ ้ าหรือ
เผยแพร่ต่อเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น กรุณาใหเ้กียรติผูเ้ขียน 
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โดยอา้งช่ือผูเ้ขียนและ วิชาการ.คอม (www.vcharkarn.com) ทุกคร้ังท่ี
ท าการเผยแพร่ต่อ หา้มน าส่วนหน่ึงส่วนใดไปเผยแพร่ต่อในส่ือท่ีเอ้ือ
ประโยชน์ทางธุรกิจก่อนไดรั้บอนุญาต ขอขอบคุณท่ีร่วมกนัช่วยสร้าง
ใหส้ังคมไทยเป็นสังคมแห่งปัญญา 
Cr.-http://www.vcharkarn.com/blog/97968/40990(วิชาการ.com) 

วิเชียร อยู่เกตุ รักษำโรคด้วย พลงัจิต   
  เรียบเรียงขอ้มูลโดยกระปุกดอทคอม 
  ขอขอบคุณภาพประกอบจาก dmgbooks.com 
           เร่ืองราวการรักษาโรคของ วิเชียร อยูเ่กตุ อาจารยท่ี์สามารถ
รักษาโรคดว้ยการใช ้พลงัจิต ท าใหห้ลายคนรู้สึกสนใจเป็นอย่าง
มาก เพราะถือเป็นอีกหน่ึงทางเลือกของการรักษาโรค ท่ีใคร ๆ หลาย
คนเลือกใช ้ซ่ึงวนัน้ีเราก็มีเร่ืองราวของ อำจำรย์ วิเชียร อยู่เกตุ มาฝาก
กนัค่ะ 
           อาจารย ์วิเชียร อยูเ่กตุ หรือ จิรัฏฐ์กร อยูเ่กตุ ชายวยั 50 ปี เป็น
ผูบ้ริหารและวิทยากร ศูนยฝึ์กอาชีพ หลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทย 
สาขาตล่ิงชนั กรุงเทพฯ และยงัเป็นเจา้ของบา้นอโรคยา สปา แอนด ์
อคาเดม่ี ซ่ึง อาจารยว์ิเชียร อยูเ่กตุ เป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถใน
ดา้นการอบรมสมาธิจิต และสนใจในศาสตร์การเรียนรู้ดา้นอภิญญา 6 
มานากวา่ 35 ปี นอกจากน้ี อาจารยวิ์เชียร อยูเ่กตุ ไดเ้คยธุดงคติ์ดตาม
ท่านอาจารยฝ่์ายวิปัสสนาธุระสายพระป่ามาเป็นจ านวนหลายรูป และ
เคยรับใชท้่านอาจารยห์ลวงปู่ เทียม สิระปัญโญ อดีตท่านเจา้อาวาสวดั
กษตัราธิราช จงัหวดัพระนครศรีอยธุยามาก่อน 

https://www.kapook.com/
http://www.dmgbooks.com/site/email/2009_10_evt_payayom.html
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           จากการท่ีไดศึ้กษา และสั่งสมประสบการณ์ดา้นสมาธิ และ 
พลงัจิต มานาน ท าให ้อาจารย ์วิเชียร อยูเ่กตุ ไดถ่้ายทอดความรู้
เก่ียวกบั พลงัจิต และประสบการณ์ใหก้บัคนทัว่ไปท่ีสนใจมากมาย 
และยงัไดเ้ขียนหนงัสืออีกหลายเล่มดว้ย ก่อนท่ี อาจารย ์วิเชียร อยูเ่กตุ 
จะคน้พบวา่ ศาสตร์ท่ีร ่ าเรียนมาสามารถน ามาใชรั้กษาอาการเจ็บป่วย
ได ้ตั้งแต่นั้น อาจารย ์วิเชียร อยูเ่กตุ จึงใช ้พลงัจิต มาช่วยตรวจหาและ
บ าบดัโรคใหค้นท่ีเจ็บป่วยมาแลว้กวา่ 50,000 คน โดยไม่คิดเงิน และก็
ไดช่้วยรักษาใหค้นไขอ้าการหนกั ๆ หลายคน หายจากอาการเจ็บป่วย
มาแลว้ ซ่ึงคนไขห้ลายคนต่างยนืยนัวา่ อาการของพวกเขา หลงัจาก
ไดรั้บการรักษาจาก อาจารยวิ์เชียร อยูเ่กตุ ดีขึ้นตามล าดบั จนสร้าง
ความประหลาดใจให้อยา่งมาก  
           นอกเหนือจากความน่าประหลาดใจในความสามารถดา้น
พลงัจิตของ หมอพญายม ผูน้ี้ เห็นจะเป็นเร่ืองราวชีวิตท่ีไม่ธรรมดา
ของเขา  
           โดย อาจารย ์วิเชียร อยูเ่กตุ เล่าวา่ ตวัเองเป็นทารกท่ีเติบโต
นอกมดลูก จนชาวบา้นต่างลือกนัวา่เป็น "ลูกผีมาเกิด" พ่อแม่จึงท าทุก
วิถีทาง เพื่อไม่ใหเ้กิดมาลืมตาดูโลก แต่นัน่ไม่ส าเร็จ! 
           ต่อมาเม่ือ วิเชียร อยูเ่กตุ อายไุด ้7 ขวบ เขาก็อาศยัอยูก่บันา้ใน
ซ่องโสเภณี และโตขึ้นพร้อม ๆ กบัเร่ิมเรียนรู้การท าร้ายคนท่ีมาใช้
บริการแลว้เบ้ียว เร่ิมรู้จกักบัมาเฟีย ขลุกอยูใ่นบ่อนพนนั ชอบการตีรัน
ฟันแทง จนเร่ิมสร้างอิทธิพล เรียกเก็บค่าคุม้ครอง และรับจา้งฆ่า! และ
เม่ือก่อคดีมากขึ้น วิเชียร อยูเ่กตุ จึงหนีไปเป็นทหารรับจา้งรบใน
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ประเทศลาว ปานามา อุรุกวยัและสหรัฐฯ  
           นอกจากน้ี หมอพญายม วิเชียร อยูเ่กตุ ยงัเคยเปิดธุรกิจ อาบ อบ 
นวด, คาเฟ่, บาร์เกย,์ ท าบา้นจดัสรร, รีสอร์ท, บ่อตกปลา ฯลฯ ทวา่
ชีวิตอยูสุ่ขสบายไดไ้ม่นาน ธุรกิจท่ี หมอพญายม วิเชียร อยูเ่กตุ สร้าง
มากบัมือก็กลายเป็นหน้ีสินถึง 462 ลา้นบาท และหลงัจากนั้นเร่ือง
เลวร้ายต่าง ๆ นานา ก็ถาโถมเขา้ใส่ หมอพญายม จน วิเชียร อยูเ่กตุ 
เกือบจะฆ่าตวัตาย ประหน่ึงเตือนใหรู้้วา่กรรมท่ี หมอพญายม เคยท าไว้
ก าลงัจะสนองกลบั!! 
          เร่ิมดว้ย...ผูห้ญิงท่ี หมอพญายม คบหาดว้ยทุกคนทรยศไปมีชู ้
ถดัมา หมอพญายม วิเชียร อยูเ่กตุ ก็เจออุบติัเหตุรถตกเขา จากนั้นก็ถูก
ยงิผิดตวั รถใหม่ป้ายแดงถูกลอบวางระเบิด เจา้กรรมนายเวรตามหลอก
หลอน และถูกคู่อริไล่ฆ่าถึง 23 คร้ัง จนกระทัง่วนัหน่ึง หมอพญายม 
หรือ วิเชียร อยูเ่กตุ ไดมี้โอกาสกราบ หลวงปู่ เทียม สิริปัญโญ อดีตท่าน
เจา้อาวาสวดักษตัราธิราช จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เขาจึงตดัสินใจ
บวช และฝากตวัเป็นศิษย ์โดยมีจุดประสงคเ์ดียวคือ เพื่อจะไดไ้ม่ตอ้ง
ตกนรก และนัน่คือจุดเปล่ียนของชีวิต วิเชียร อยูเ่กตุ หมอพญายม คน
น้ี 
           ระหวา่งท่ี หมอพญายม หรือ วิเชียร อยูเ่กตุ บวชอยูน่ั้น เขาเร่ง
ท าสมาธิเพื่อศึกษาหนทางสู่อภิญญาอยา่งหนกั เป็นเวลา 7 เดือน 
ก่อนท่ีหน้ีสินของ วิเชียร อยูเ่กตุ จะถูกผูใ้หญ่ท่านหน่ึงใชใ้หจ้นหมด  
          ในขณะนั้น หมอพญายม วิเชียร อยูเ่กตุ อ่านพระไตรปิฎกทุก
เล่มจนฌาณเร่ิมแก่กลา้จนเขา้สู่ระดบัอภิญญาในท่ีสุด หลงัจาก
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นั้น หมอพญายม วิเชียร อยูเ่กตุ ตั้งใจฝึกสมาธิอยา่งจริงจงันานร่วม 10 
ปี และเม่ือรู้วา่ พลงัจิต ท่ีเพียรฝึกปฏิบติัสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้
หมอพญายม จึงตั้งตวัเองเป็น"แพทยห์มดทางเลือก" หรือ การ
ช่วยเหลือผูป่้วยท่ีหมดทางรักษาจากท่ีอ่ืนแลว้นัน่เอง 
          และน่ีคือเร่ืองราวของ หมอพญายม หรือ วิเชียร อยูเ่กตุ อดีตนกั
ฆ่า ท่ีกลบักลายมาเป็นนกับุญ ซ่ึงแมว้ิธีการรักษาของเขา จะดูเป็นเร่ือง
เหลือเช่ือ แต่อยา่งน้อยก็แสดงใหเ้ห็นวา่ ไม่สายเกินไปท่ีคนเลวคน
หน่ึงจะกลบัตวักลบัใจเป็นคน
ดี https://hilight.kapook.com/view/40040 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


