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เรื่องย่อ 

กายนครคำกลอน กายนครคำกลอนเป็นหนังสือแนวธรรมะที่

สำคัญยิ่งในอนุรักษ์ ให้ดำรงอยู่คู่กับพระบวรพุทธศาสนา เพื่อให้อนุชน

รุ่นหลัง ได้มีโอกาสอ่านสัมผัสอมตรสแห่งปรมัตถธรรมขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ในกายนครคำกลอนเล่มนี ้ นักปราชญ์นิรนามท่านหนึ่ง  ได้แต่ง

กลอน “สมมุติชีวติ” ซึ่งประกอบด้วย “ส่วนทั้ง 5 คือ 

 เบญจขันธ์” ว่าเป็นเมือง เรียกว่า กายนคร คือ เมืองร่างกาย  

1. สมมุติ รูป คือ ร่างกาย เป็นเมือง มี ประมาณเป็นมาตรฐาน 

คือ กว้างศอก ยาววา หนาคืบมีประตู 9 แห่ง หมายถึง ทวาร

ทั้ง 9 คือ ตา 2 หู 2 จมูก 2 ปาก 1 ทวารหนัก 1 ทวารเบา 1  

2. สมมุติ วิญญาณ เป็นราชา ผู้สร้างนคร มนีามว่า จิตราช  

3. สมมุติ เจตสิก คือ เวทนา สังขาร เป็นอำมาตย์  

4. สมมุติ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เป็นฝ่ายข้าศึกมาโจมตี จน

กายนครแตก พระเจ้าจิตราชต้องสร้างนครมาใหม่ สร้างขึ้น

อีกก็ถูกโจมตีอีก  
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5. สมมุติ ไตรลักกษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็น พระ

ฤาษีผู้เป็นอาจารย์ของพระเจ้าจิตราชมาช่วยคิดอ่านแก้ไข 

ฝ่ายข้าศึกจงึทำอันตรายไม่ได ้ต้องเลกิทัพกลับไปหมายความ

ว่า เมื่อถึงพระนิพพานแล้ว ก็ ไม่ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย อีก

ต่อไป  
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 กายนครคำกลอน 

จะแถลงแต่งกลอนอกัษรสาร มโนนอ้มแทนบุปผาสุมามาลย ์หตัถป์ระสานเหนือเศียร
แทนเทียนทอง มนสัการรัตนงัส้ินทั้งสาม โดยมีความเล่ือมใสมิไดห้มอง จะเปล่ียนแปลงแต่งความ
ตามท านอง ใหถู้กตอ้งบทกลอนนครกาย ซ่ึงแต่งเป็นเวียงวงัเมืองสังขาร เร่ืองโบราณร ่าช้ีคดีขยาย 
เปรียบในร่างเราทุกส่ิงทั้งหญิงชาย เป็นนิยายใหคิ้ดอนิจจงั มิใช่เร่ืองชวนเพลินเจริญจิตต ์แต่ท่ีคิด
ปรับปรุงเพราะมุ่งหวงั เพื่อจะใหเ้ร่ืองน้ีอยูจี่รัง ใหผู้ฟั้งตรึกตรองในคลองธรรม อนัเคา้เร่ืองนั้นก็ดีอยู่
ถ่ีถว้น แต่กลอนลว้นเตม็เขญ็ไม่เป็นส ่า จึงคิดเพิ่มเติมแต่งแปลงถอ้ยค า ใหแ้ม่นย  าถูกถว้นกระบวน
กาย ฯ 

ด าเนินความตามเร่ืองเมืองสังขาร เป็นนิทานอ่านปลงจ านงหมาย มีเมืองหน่ึงพึงตริ
อธิบาย นครกายเร่ืองธรรมร์ าพนัพจน์ วา่กวา้งศอกยาววาทั้งหนาคืบ มีสืบๆ เป็นล าดบันบัไม่หมด มี
ก าแพงส่ีชั้นเป็นหลัน่ลด ท่ีหน่ึงจดตามระยะช่ือตะโจ ชั้นท่ีสองรองคือช่ือมงัสัง เลือดหล่อหลัง่
น ้าหนกัตั้งอกัโข ชั้นท่ีสามนามวา่นะหาโร เป็นสายโซ่ร้อยทัว่รอบร้ัววงั ชั้นท่ีส่ีอฏัฐิน้ีแน่นหนา กั้น
พาราใหโ้ตใหญ่ดงัใจหวงั มีคูป้อมลอ้มส่ีทิศติดประดงั ป้อมหน่ึงตั้งนามเกศาดงัวาที ดูด าขลบัระดบั
อยา่งสนามหญา้ ช่ือโลมาป้อมสองถดัรองท่ี ป้อมท่ีสามนามนะขาสง่าดี ป้อมท่ีส่ีทนัตาหนา้สงคราม 
นครน้ีมีประตูอยูเ่กา้แห่ง จดัตั้งแต่งคนไวใ้หไ้ต่ถาม เฝ้าประตูดูระวงัและนัง่ยาม ตะเกียงตามไฟแดง
ทุกแห่งไป ประตูตน้รับขนของถวาย แต่เชา้สายสนธยาปัจจุสสมยั ขนานนามทวาราท่ีวา่ไว ้ประตูชยั
มุขะทวารา ของถวายจ่ายใหช้าวในนั้น กินไม่ทนับูดเน่าเสียหนกัหนา ขนุวาโยใหร่้นขนออกมา ทวา
ราท่ีสองซ่ึงตอ้งท า ช่ือประตูอุจจาระน่าโสโครก ถูกลมโกรกกล่ินเหมน็ไม่เป็นส ่า ท่ีสามนามปัสสาวะ
ขาประจ า คอยถ่ายน ้าไหลหลัง่ดงัล าธาร ยงัอีกคู่ประตูท่ีส่ีหา้ ขนุวาตานัง่ยามตามสถาน รู้กล่ินพร้อม
หอมเหมน็เป็นราชการ นามขนานฆานะทวาโร ประตูท่ีหกเจ็ดเขตตร์ะยะ ช่ือโสตะทวารบานเปิดโร่ 
รับความดีความชัว่ตวัพาโล เกิดสุโขทุกขงัประดงักนั ประตูท่ีแปดเกา้แสงวาวแวว ดงัแวน่แกว้ทั้งคู่ดู
เฉิดฉนั ช่ือจกัษุทวาราน่าอศัจรรย ์เป็นส าคญัทศันาทัว่ปราการ มีปราสาทหา้แห่งเป็นแหล่งหลกั หน่ึง
ช่ือจกัษุปราสาทราชฐาน ประดบัดว้ยเนาวรัตน์ชชัวาลย ์สูงตระหง่านท่ีกษตัริยเ์คยทศันา มีสนม


