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หนังสือ สารชีวโมเลกุล “ Biomolecules” เลมน้ี มีเน้ือหาหลักเก่ียวกับสารชีวโมเลกุล

ในลักษณะที่เขาใจงายและดึงดูดความสนใจผูที่สนใจในการศึกษาวิทยาศาสตรชีวภาพ

สาขาชีวเคมี (biochemistry) อันจะนำไปสูความเขาใจ เกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่

ของสารชีวโมเลกุล ซ่ึงเปนหัวใจสำคัญในการทำงานของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด สารชีวโมเลกุล

เหลานี้ ไดแก : 

• ลิพิด 

• คารโบไฮเดรต 

• โปรตีน และเอนไซม 

• กรดนิวคลีอิก 

หนังสือเลมนี้เหมาะสำหรับนักศึกษาทางดานชีววิทยา เคมี วิทยาศาสตรสุขภาพ และ

ผูที่สนใจในดานชีววิทยาโมเลกุล ชวยใหเขาใจและนำไปอธิบายความซับซอนของการ

ทำงานของชีวิตในระดับโมเลกุลไดอยางลึกซึ้งไดตอไป

สารชีวโมเลกุล
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คำำ�นำำ�

หนัังสืือ “สารชีีวโมเลกุุล﻿” (Biomolecules) เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของเนื้้�อหาวิิชาในรายวิิชาชีีวเคมีี 

ชีีวเคมีีสำหรัับเทคโนโลยีีการประมง ที่่�ผู้้�เขีียนได้้รวบรวมและเรีียบเรีียงในหััวข้้อเรื่่�องเกี่่�ยวกัับ                

สารชีีวโมเลกุุลสำคััญ ๆ ได้้แก่่ คาร์์โบไฮเดรต﻿ ลิิพิิด โปรตีีน﻿ เอนไซม์์ กรดนิวคลิิอิิก และเรื่่�องของเซลล์์ 

รวมถึึงโครงสร้้างภายในเซลล์์ ซึ่่�งเป็็นแหล่่งที่่�พบสารชีีวโมเลกุุลซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบของเซลล์์﻿สิ่่�งมีีชีีวิิต

โดยทั่่�วไป อัันเป็็นเนื้้�อหาพื้้�นฐานที่่�สามารถศึึกษาได้้ด้้วยตนเองเพื่่�อความเข้้าใจและนำไปต่อยอด         

การทำความเข้้าใจเนื้้�อหาส่่วนอื่่�น เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงของสารชีีวโมเลกุุลที่่�เรีียกว่า เมแทบอลิิซึึม 

(metabolism) ได้้ ตลอดจนเนื้้�อหาอื่่�น ๆ  ที่่�มีีความลึึกและซัับซ้้อนอัันจะนำไปสู่่�ความเข้้าใจการทำงาน

ระดัับเซลล์์ เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์กัับชีีวิิตสิ่่�งมีีชีีวิิต﻿ทั้้�งหลาย หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมาะกัับนัักเรีียนนัักศึึกษา      

ครูู อาจารย์์ และผู้้�ที่่�สนใจโดยทั่่�วไป ที่่�นำไปใช้้เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองได้้ตลอดชีีวิิต 

ผู้้�เขียีนขอขอบพระคุณุ ครูู อาจารย์์ที่่�ประสิิทธิ์์�ประสาทวิชิา บิดิา มารดาที่่�เป็็นกำลัังใจ และเป็็น

แรงบัันดาลใจให้้ข้้าพเจ้้าได้้เขียีนหนัังสืือเล่่มนี้้�จนแล้้วเสร็็จสมบููรณ์ ์เพื่่�อเป็น็ประโยชน์ทางวิิชาการต่่อไป 

ขอขอบคุณุ คณะกรรมการ ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิุกุท่า่น ที่่�ได้้ให้้คำแนะนำ ตรวจสอบความถููกต้้องของ

เนื้้�อหา ข้้อเสนอแนะให้้แก้้ไขข้้อบกพร่่อง เพื่่�อให้้หนัังสืือมีีความสมบููรณ์์ที่่�สุุด ขอขอบคุุณ มหาวิิทยาลััย

ราชภัฏภููเก็็ต ที่่�ให้้การสนัับสนุุนทุุนเพื่่�อการผลิิตหนัังสืือ เรื่่�อง “สารชีีวโมเลกุุล﻿” มา ณ โอกาสนี้้�ด้้วย  
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       คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
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บทที่่� 1
เซลล์์ และโครงสร้้างภายในเซลล์์

	 เซลล์์เป็็นหน่่วยโครงสร้้างพื้้�นฐานของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�มีีขนาดเล็็ก ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการทำงานของ      

สิ่่�งมีีชีีวิิตเซลล์์เดีียว (unicellular organism) และสิ่่�งมีีชีีวิิตหลายเซลล์์ (multicellular organism)       

สามารถมองเห็น็เซลล์ไ์ด้้ภายใต้้กล้้องจุลุทรรศน์ ์(microscope) เซลล์ถ์ููกค้้นพบครั้้�งแรกในปี ีค.ศ. 1665 

โดย โรเบิิร์์ต ฮุุก (Robert Hooke) ซึ่่�งเป็็นนัักวิิทยาศาสตร์์ชาวอัังกฤษ จากการศึึกษาชิ้้�นส่่วนของ         

ไม้้คอร์์ก (cork) ที่่�ฝานบาง ๆ  และมองผ่่านกล้้องจุลุทรรศน์ เห็น็เป็็นช่่องว่่างขนาดเล็ก็ติดิต่อกันัจำนวนมาก 

เรีียกว่่า เซลล์์ (cells) เซลล์์ทุุกเซลล์์มีีเยื่่�อหุ้้�มหรืือเมมเบรน (membrane) เป็็นองค์์ประกอบล้้อมรอบ 

ถััดจากเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์เป็็นของเหลวใส ไม่่มีีสีี ที่่�เรีียกว่า ไซโทพลาสซึึม (cytoplasm) มีีสารอิินทรีีย์์         

เช่่น โปรตีีน เอนไซม์์ สารอนิินทรีีย์์ และน้้ำ เป็็นแหล่่งการเกิิดปฏิิกิิริิยาสำคััญจำนวนมากที่่�ทำให้้เซลล์์

มีชีีวีิติ เมื่่�อมองลึึกลงไปในเซลล์ย์ังัประกอบด้้วยองค์ป์ระกอบย่อ่ยที่่�เรีียกว่า่ ออร์แ์กเนลล์ ์(organelles) 

อื่่�น ๆ ได้้แก่่ ไมโทคอนเดรีีย (mitochondria) ไรโบโซม (ribosome) ไลโซโซม (lysosome) นิิวเคลีียส 

(nucleus) เป็น็ต้้น เซลล์์ทำหน้้าที่่�แตกต่างกััน เช่น่ การสืืบพัันธุ์์� (reproduction) เพื่่�อการดำรงเผ่่าพันัธุ์์� 

การเคลื่่�อนไหว การเจริญิเติบิโต การตอบสนองต่อ่สิ่่�งเร้้า และยังัสร้้างสารสำคัญัที่่�จำเป็็นสำหรับัสิ่่�งมีชีีีวิิต 

                                      (ก)                               (ข)

ภาพที่่� 1.1 (ก) กล้้องจุุลทรรศน์์อย่่างง่่ายของ Robert Hooke (ข) ภาพวาดเซลล์์ไม้้คอร์์ก 

ที่่�มา ดััดแปลงจาก Postlethwait JH and Hopson JL. 1992. pp. 54.
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