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  มีชื่อภาษาญี่ปุ่นอ่านว่า นิ-ฮง (Nihon) หรือ นิป-ปง 
(Nippon) แปลว่า ดินแดนแห่งอาทิตย์อุทัย

  ค�ำว่า ญี่ปุ่น ที่เราเรียกมาจากภาษาจีนแต้จิ๋ว 
ที่ออกเสียงว่า “ยิดปุ่น”

  ธงชาติเป็นรูปดวงอาทิตย์ และตราแผ่นดินเป็นรูป
ดอกเบญจมาศ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของพระราชวงศ์

  พื้นที่ประกอบด้วย 8 ภูมิภาค 47 จังหวัด ซึ่งเป็น
เกาะเล็ก/ใหญ่กว่า 6,800 เกาะ

  เปรียบเทียบขนาด เล็กกว่าไทยไม่มาก (ราว 70%) 
แต่มีประชากรสูงกว่าไทยเกือบเท่าตัว ซึ่ง 1 ใน 4 
อาศัยอยู่ในกรุงโตเกียวและรอบๆ

  มรีถไฟความเรว็สงู หรือชนิคังเซน ใช้งานมาแล้วกว่า 
50 ปี ทัง้หมด 7 สายหลกั วิง่เชือ่มต่อกนัทัว่ประเทศ 
จากเหนือสุดที่เมือง Hakodate ถึงใต้สุดที่เมือง 
Kagoshima ระยะทางรวมกว่า 2,765 กิโลเมตร

  Golden Week คือ 29 เมษายน-5 พฤษภาคมของ 
ทกุปี ชาวญีปุ่น่จะออกมาท่องเทีย่วและพกัผ่อนตาม
สถานที่ต่างๆ มากมาย

  ญีปุ่น่ใช้สกลุเงนิเยน (Yen) อตัราแลกเปลีย่นประมาณ 
100 เยน = 34 บาท

  เขตเวลาเร็วกว่าไทย 2 ชั่วโมง

ในความเป็น “ญี่ปุ่น”

รวมสถานที่เด่นดังที่ไม่ควรพลาด แบบครบถ้วนสมบูรณ์ในเล่มเดียว  
ให้คุณได้ไปสัมผัสความงามในทุกฤดูกาล ครบทั้ง 8 ภูมิภาคทั่วแดนอาทิตย์อุทัย...
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มนต์เสน่ห์แดนปลาดิบ
ปฏเิสธไม่ได้ว่าแม่เหลก็ส�ำคญัทีเ่ป็นสิง่ดงึดดูนกัท่องเทีย่วจากทัว่ทกุมมุโลก รวมถงึชาวไทย 
เราด้วย ให้เดนิทางไปเยอืนดนิแดนอาทติย์อทุยัแห่งนีก็้คอืสถานทีท่่องเทีย่วทัว่ทกุภมูภิาค
อนัหลากหลาย โดดเด่น ตระการตา น่าตืน่ใจ ทนัสมยั ทัง้สิง่ปลกูสร้างและธรรมชาติ
ทีส่วยงามต่างกนัไปตามแต่ละฤดกูาล หลายๆ ทีจ่ะมร่ีองรอยประวตัศิาสตร์ กลิน่อาย
วัฒนธรรม ศลิปะอนัเป็นเอกลกัษณ์ และจติวญิญาณความเป็นญีปุ่น่แทรกซมึอยูแ่ม้ใน 
รายละเอยีดเลก็ๆ ประกอบกบัระบบขนส่งสาธารณะทีส่ะดวก สบาย เดนิทางไปได้ทัว่
ทกุหนแห่ง

แต่อกีส่ิงหนึง่ทีส่่งเสรมิให้ญ่ีปุน่เป็นเมอืงน่าเทีย่วแห่งหนึง่ของโลกกค็อืความน่ารกั จติใจดี  
มรีะเบียบวนิยั น�ำ้ใจสงูของคนญีปุ่น่ เรยีกว่าเป็นเจ้าของบ้านทีห่ยบิยืน่ไมตรจีติอนัดมีากๆ 
ให้กบันกัท่องเทีย่ว กระตอืรือร้นทีจ่ะให้ความช่วยเหลอือย่างเตม็ทีแ่ละเป็นชนชาตทิีม่คีวาม
ซ่ือสัตย์มากทเีดยีว และทัง้หมดทีช่ีช้วนมานี ้จงึเป็นข้อสรปุได้ว่า ญีปุ่น่ เป็นอกีประเทศทีเ่ตม็ไป 
ด้วยนวัตกรรม อารยธรรมและมคีวามปลอดภยัค่อนข้างสงู (แม้จะไปคนเดยีวกห็ายห่วง!) 
เพราะฉะนั้นอย่ารีรอที่จะพาตัวเองออกไปท่องโลกและเก็บเกี่ยวประสบการณ์ดีๆ 
จากประเทศนีเ้ลย...

ขอขอบคุณองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น (JNTO) 
ที่สนับสนุนข้อมูลและภาพประกอบ
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128	 ศาลาว่าการกรุงโตเกียว 

129	 สวน Shinjuku Gyoen

130	 เดินห้างที่ย่าน Shinjuku

131	 แผนที่ย่าน Tsukiji

131	 วัด Tsukiji Honganji 

132	 ย่านตลาดปลา Tsukiji 

133	 Tokyo Tower

134	 พิพิธภัณฑ์ Ghibli

135	 พิพิธภัณฑ์ Fujiko F Fujio

136	 Tokyo Disney Resort

139	 สวน Kasai Rinkai Park

141	 การเดินทางไปฮาโกเน่

141	 การเดินทางภายในฮาโกเน่

141	 ตั๋วเดินทาง

142	 แผนที่ Hakone

143	 หุบเขา Owakudani

144	 ล่องเรือทะเลสาบ Ashi

145	 ศาลเจ้า Hakone

146	 ถนนโบราณและด่าน Hakone 	 	
	 Checkpoint

147	 สวน Hakone Detached Palace

149	 การเดินทางไปโยโกฮาม่า
149	 การเดินทางภายในโยโกฮาม่า
149	 การเดินทางไปคามาคุระ

150	 แผนที่ย่าน Yokohama
151	 ย่าน Minato Mirai 21
152	 Yokohama Red Brick Warehouse
153	 พิพิธภัณฑ์ Mitsubishi  
	 Minatomirai Industrial
154	 พิพิธภัณฑ์เรือ Nippon Maru
154	 พิพิธภัณฑ์เมืองท่า Yokohama
155	 ย่าน China Town
155	 พิพิธภัณฑ์ Ramen

156	 แผนที่ Kamakura
157	 วัด Kotokuin / พระใหญ่ Daibutsu

Hakone 
ฮาโกะเนะ ชมฟูจิ ล่องเรือโจรสลัด 
ในทะเลสาบแสนสวย

Yokohama & Kamakura 
โยโกฮาม่า เมืองท่าที่ไม่เคยหลับใหล & คามาคุระ 
อดีตเมืองหลวงแห่งพระใหญ่ Daibutsu148

140
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158	 วัด Hasedera

159	 ศาลเจ้า Tsurugaoka Hachiman-gu

160	 พิพิธภัณฑ์ศิลปะ Kamakura Annex

160	 ถนนช้อปปิ้ง Kamakura Komachi-dori

161	 วัด Kenchoji

162	 การเดินทางไปนิกโกะ

163	 การเดินทางภายในเมืองนิกโกะ

164	 แผนที่ Nikko บริเวณมรดกโลก

165	 โซนมรดกโลกนิกโกะ

166	 ศาลเจ้า Toshogu

167	 สุสาน Taiyuin

168	 วัด Rinnoji

169	 ศาลเจ้า Futarasan

169	 สะพาน Shinkyo

Nikko 
นิกโกะ ความงามแห่งมรดกโลก

Chubu
ภูมิภาค : จูบุ

Nagoya 
นาโงย่า ศูนย์กลางแห่งจูบุ

172	 การเดินทางไปนาโงย่า
172	 การเดินทางภายในเมืองนาโงย่า

แผนผัง Meitetsu Train

แผนผัง Nagoya Subway

174	 แผนที่ย่านสถานี JR Nagoya และ  
	 Sakae

175	 ปราสาท Nagoya
176	 หอจดหมายเหตุ Nagoya 
	 City Archives
177	 ย่าน Sakae
178	 ตึก JR Central Tower
178	 พิพิธภัณฑ์ Toyota Commemorative 
180	 หอคอย Nagoya TV Tower
181	 Oasis 21
182	 สวน Tokugawa Japanese Garden
183	 พิพิธภัณฑ์ Tokugawa Art Museum
184	 พิพิธภัณฑ์ SCMAGLEV and 
 	 Railway Park

187	 การเดินทางไปกิฟุ

187	 การเดินทางภายในเมืองกิฟุ

188	 การเดินทางไปเมืองทาคายาม่า

189	 การเดินทางในเมืองทาคายาม่า

189	 การเดินทางไปหมู่บ้านชิราคาวะ

190	 แผนที่บริเวณสวน 
	 และปราสาท Gifu

191	 ปราสาท Gifu

192	 จุดชมวิวบนเขา Kinka

193	 รถกระเช้าขึ้นเขา Kinka Kinka-zan  
	 Ropeway

193	 พิพิธภัณฑ์ Gifu Castle

194	 พิพิธภัณฑ์ Gifu City Museum  
	 of History

195	 สวน Gifu

196	 พิพิธภัณฑ์ Nawa Insect Museum

Gifu 
กิฟุ มรดกโลกทางวัฒธรรม 
และธรรมชาติที่สวยงาม

171

186

162
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Nagano 
นางาโนะ ครบครันแหล่งท่องเที่ยว 
เมืองแห่งหลังคาของญี่ปุ่น

197	 แผนที่เมือง Takayama

198	 ชมบ้านโบราณย่าน Sanmachi-Suji

199	 ตลาดเช้า Takayama Jinya

200	 พิพิธภัณฑ์ Takayama Jinya

200	 ศาลเจ้า Sakurayama Hachiman-gu

201	 พิพิธภัณฑ์ Sakurayama Nikkokan

201	 พิพิธภัณฑ์ Takayama Festival Floats  
	 Exhibition Hall

202	 พิพิธภัณฑ์ Yoshijima Heritage House

202	 สะพาน Nakabashi 

203	 แผนที่หมู่บ้าน Shirakawa

204	 หมู่บ้าน Shirakawa

206	 พิพิธภัณฑ์ Kanda House

206	 กระเช้า Shin-Hotaka Ropeway

Toyama 
โทยามะ มรดกทางธรรมชาติ 
และวัฒนธรรม

Kanazawa 
คานาซาวะ เมืองแห่งงานฝีมือ 
และศิลปะพื้นบ้าน

209	 การเดินทางไปนางาโนะ

209	 การเดินทางภายในเมืองนางาโนะ

210	 วัด Zenkoji 

212	 หมู่บ้านออนเซน Shibu

214	 The Ruins of Ueda Castle Park

215	 Castle Garden Komoro 

217	 สวนผลไม้ 
	 Harayuranen Kikyogahara

218	 แผนที่เมือง Matsumoto

218	 ปราสาท Matsumoto 

220	 Nakamachi ช้อปของที่ระลึก 
	 ชมตึกโบราณ ชิมอาหารย่านเก่า

220	 สวนและซากปราสาท Takato

237	 การเดินทางไปคานาซาวะ

237	 การเดินทางภายในคานาซาวะ

238	 แผนที่ Kanazawa

239	 ปราสาท Kanazawa

240	 สวน Kenrokuen

242	 พิพิธภัณฑ์ศิิลปะร่วมสมัย 21st Century  
	 Museum of Contemporary Art

243	 พิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์จังหวัด Ishikawa

244	 ย่าน Higashi Chaya  
	 ย้อนอดีตย่านเกอิชาสมัยเอโดะ

245	 หมู่บ้านซามูไร Nagamachi

245	 ย่าน Nishi

223	 การเดินทางไปโทยามะ
223	 การเดินทางภายในเมืองโทยามะ
224	 การเดินทางไปเมืองคุโรเบะ

225	 แผนที่ย่านปราสาท Toyama
226	 ปราสาท Toyama
227	 ล่องเรือ Toyama Matsu River  
	 Cruises
227	 สวน Fugan Canal Park

228	 แผนที่เส้นทาง Kurobe Gorge
229	 สะพาน Shin Yamabiko 
229 	 รถไฟน�ำเที่ยวเลียบหุบเขา Kurobe
231	 เส้นทางเจแปนแอลป ์ 
	 Tateyama Kurobe Alpine Route

233	 แผนผัง Tateyama Kuobe  
	 Alpine Route

222

208

236
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Shizuoka 
ชซิโูอะกะ เมอืงเลือ่งชือ่ลอื “ชา” และ 
แผ่นดนิสดุท้ายของโชกนุ Tokugawa Ieyasu

Fuji & Kawaguchiko 
ชมฟูจิซังผ่านทะเลสาบแสนสวย

247	 การเดินทางไปชิซูโอะกะ

247	 การเดินทางภายในเมืองชิซูโอกะ

248	 แผนที่ Shizuoka City 

248	 สวนปราสาท Sumpu

250	 ศาลเจ้า Shizuoka Sengen

250	 ถนนช้อปปิ้ง Gofuku-cho 

251	 ศาลเจ้าและสุสาน Kunozan Toshogu  
	 โชกุนโทกุงาวะ อิเอยะสุ

252	 จุดชมวิว Nihondaira

253	 สวน Rengi-ike

255	 การเดินทางไปคาวากูจิโกะ

256	 การเดินทางรอบทะเลสาบคาวากูจิโกะ

257	 แผนที่ Kawaguchiko

258	 ทะเลสาบ Kawaguchiko

260	 พิพิธภัณฑ ์Kawaguchiko 
	 Music Forest

261	 ชมวิวทะเลสาบและฟูจิบนเขาเท็นโจ  
	 Mt.Tenjo 

261	 สวนสนุก Fuji-Q Highland 

262	 เจดีย์ Chureito & ศาลเจ้า 
	 Arakura Sengen

263	 ทะเลสาบ Saiko

264	 เทศกาล Fuji Shibazakura 

265	 ทะเลสาบ Yamanaka

268	 การเดินทางไปโอซาก้า

268	 การเดินทางภายในเมืองโอซาก้า

แผนผัง Kansai JR-West

แผนผัง Osaka Subway

269	 บัตร Osaka Amazing Pass 

269	 บัตร Kansai Thru Pass

270	 แผนที่ Osaka

271	 ตึก Umeda Sky Building

273	 ปราสาท Osaka

274	 ศาลเจ้า Hokoku-Jinja

274	 โรงฝึกชูโดคัน

275	 Japan Mint โรงกษาปณ์ญี่ปุ่น

276	 Tsutenkaku Tower 
	 หอคอยทสึเทงคาคุ

277	 ย่าน Tennoji

277	 ย่าน Dotombori

278	 ถนนช้อปปิ้ง Shinsaibashisuji

278	 America Mura หมู่บ้านอเมริกัน

279	 แผนผัง Bay Area

279	 Bay Area ย่านริมอ่าว

280	 Universal Studio Japan

282	 พิพิธภัณฑ์ Takoyaki 

Kansai
ภูมิภาค : คันไซ

Osaka 
โอซาก้า มหานครแห่งคันไซ267

246

254
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Kyoto 
เกยีวโต อดตีเมอืงหลวงอนังดงามและรุง่เรอืง

Kobe 
โกเบ เมืองท่าสุดโรแมนติก

282	 พิพิธภัณฑ ์Osaka Maritime

283	 ชิงช้าสวรรค์ Tempozan Ferris Wheel

283	 พิพิธภัณฑ์สัตว์น�้ำ  
	 Osaka Aquarium Kaiyukan

284	 WTC Cosmo Tower

284	 พิพิธภัณฑ ์Momofuku Ando Instant  
	 Ramen เรียนท�ำบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป

287	 การเดินทางไปโกเบ

288	 การเดินทางภายเมืองในโกเบ

288	 แผนผัง Subway

289	 แผนที่ Kobe ย่านริมทะเล

289	 สวน Meriken

290	 พิพิธภัณฑ์ Kobe Maritime และ 
	 Kawasaki Good Times World

291	 Kobe Port Tower ชมวิวบนหอคอย

292	 ชิงช้าสวรรค์ยักษ์ Mosaic Ferris Wheel

292	 พิพิธภัณฑ์ ANPANMAN

293	 ย่านไชน่าทาวน์ Nankinmachi

294	 ถนนช้อปปิ้ง Kobe Motomachi

294	 แผนที่ Kobe ย่านภูเขา

295	 Kitano Ijinkan ย่านบ้านพักชาวต่างชาติ

296	 Nunobiki Herb Garden 
	 ชมและชิมเมนูสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

297	 Mt. Rokko เที่ยวบนเขาร็อคโค

299	 Mt. Maya เที่ยวบนเขามายา

300	 ปราสาท Himeji

303	 การเดินทางไปเกียวโต

303	 การเดินทางภายในเกียวโต

304	 แผนผัง Subway

304	 ตั๋วรถเมล์+รถไฟใต้ดินแบบเหมาจ่าย

305	 แผนที่ Kyoto

306	 พระราชวังเกียวโต 
	 Kyoto Imperial Palace 

308	 ตลาด Nishiki

309	 ศาลเจ้า Heian

309	 ศาลเจ้า Yasaka

310	 วัด Rengeo-in

310	 ย่าน Gion

311	 วัด Ginkakuji 

312	 Philosopher's Path Tetsugaku no  
	 michi เส้นทางสายนักปราชญ์

313	 วัด Kiyomizudera

314	 ปราสาท Nijo

315	 หอคอย Kyoto 

316	 แผนที่บริเวณวัด Kinkaku-ji

316	 วัด Kinkaku-ji วัดปราสาททอง

318	 แผนที่บริเวณ Arashiyama

318	 สะพาน Togetsukyo

319	 ทางเดินเลียบแม่น�้ำ Hozu

319	 ทางเดินเลียบป่าไผ่

320	 วัด Tenryo-ji 

321	 ศาลเจ้า Fushimi Inari 
	 กับอุโมงค์ Torii

286

302
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Chugoku
ภูมิภาค : จูโงะกุ

332	 การเดินทางไปฮิโรชิม่า

332	 เดินทางภายในเมืองฮิโรชิม่า

333	 การเดินทางไปท่าเรือ Miyajima-guchi

333	 การข้ามฟากไปเกาะมิยาจิมะ

334	 แผนผัง Tram Route

335	 แผนที่ Hiroshima

336	 ปราสาท Hiroshima

337	 พิพิธภัณฑ์ Hiroshima  
	 Prefectural Art Museum

338	 สวน Shukkei-en

339	 Peace Memorial Museum 
	 พิพิธภัณฑ์สันติภาพ

Hiroshima 
ฮิโรชิม่า เมืองแห่งความสูญเสีย 
และสันติภาพ

340	 Hiroshima Peace Memorial Park  
	 สวนสันติภาพฮิโรชิม่า

342	 A-Bomb Dome 
	 (Atomic Bomb Dome) โดมปรมาณู

343	 สะพาน Aioi

343	 ถนนช้อปปิ้ง Hondori

345	 เกาะ Miyajima

346	 ศาลเจ้า �Itsukushima

348	 Treasure Hall

348	 หอ Senjokaku และเจดีย์ 5 ชั้น

349	 สวน Momijidani

350	 Miyajima Ropeway

351	 วัด Daiganji

351	 วัด Daishoin

Okayama 
โอคายาม่า ชมสวนสวย 1 ใน 3 ของญี่ปุน่

352	 การเดินทางไปโอคายาม่า

352	 การเดินทางภายในเมืองโอคายาม่า

353	 แผนที่ Okayama

354	 ปราสาท Okayama

355	 สวน Korakuen

356	 พิพิธภัณฑ์ Okayama Orient 
356	 พิพิธภัณฑ ์Prefectural Museum 
	 of Art

357	 ถนนช้อปปิ้ง Okayama Ichibangai

357	 ถนนช้อปปิ้ง Kaminocho

358	 พิพิธภัณฑ์ Yumeji Art

358	 ศาลเจ้า Uka

359	 ศาลเจ้า Kibitsu Jinja

Nara 
นารา เมืองพุทธศาสนาอันรุ่งเรือง

323	 การเดินทางไปนารา

323	 การเดินทางภายในเมืิองนารา

324	 แผนที่ Nara

325	 วัด Kofuku-ji

326	 ศาลเจ้า Kasuga-taisha

327	 สวนสาธารณะ Nara

327	 พิพิธภัณฑ์แห่งชาต ิNara

328	 วัด Yakushi-ji

328	 วัด Toshodaiji

329	 วัด Todaiji

322

352

330
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361	 การเดินทางไปจังหวัดยามางุจิ

361	 การเดินทางภายในเมืองยามางุจิ

361	 การเดินทางไปเมืองอิวาคุนิ

362	 แผนที่ Yamaguchi

363	 วัด Joeiji และสวน Sesshutei

364	 ศาลเจ้า Yamaguchi Daijingu

365	 วัด Rurikoji และเจดีย์ 5 ชั้น

365	 St.Francis Xavier Memorial Church

366	 พิพิธภัณฑ์ Yamaguchi City Saikotei

367	 แผนที่ Iwakuni

368	 สะพาน Kintaikyo

369	 ปราสาท Iwakuni

370	 สวน Kikko

371	 พิพิธภัณฑ์ Kikkawa

371	 พิพิธภัณฑ์ Iwakuni Art Museum

374	 การเดินทางไปทาคามัตสึ

374	 การเดินทางภายในเมืองทาคามัตสึ

375	 แผนที่ Takamatsu

376	 สวนและซากปราสาท 
	 Takamatsu Castle Ruins

377	 ย่าน Sunport Takamatsu

378	 จุดชมวิวริมอ่าว Takamatsu

384	 การเดินทางไปมัตสึยาม่า

385	 การเดินทางภายในเมืองมัตสึยาม่า

386	 แผนที่ Matsuyama

386	 ปราสาท Matsuyama

388	 พิพิธภัณฑ์ Bansuiso

389	 ศาลเจ้า Isaniwa

390	 ออนเซน Dogo Hot Spring

391	 Dogo Shopping Arcade

394	 การเดินทางไปฟูกุโอกะ

395	 การเดินทางภายในเมืองฟูกุโอกะ

396	 การเดินทางภายในเมืองดาไซฟุ

395	 แผนผัง Subway

396	 ตั๋วเดินทางต่างๆ

397	 แผนที่ Fukuoka

398	 Fukuoka Tower

398	 Momochi Seaside Park 
	 และ Marizon

Kyushu
ภูมิภาค : คิวชู

Takamatsu 
ทาคามัตสึ เมืองท่าแห่งทะเลในเซโตะ

Matsuyama 
มัตสึยาม่า เมืองแห่งปราสาทสวย

Fukuoka 
ฟูกุโอกะ เมืองแห่งความทันสมัย 
ผสมกลิ่นอายประวัติศาสตร์

Shikoku
ภูมิภาค : ชิโกกุ

378	 สวนญี่ปุ่น Ritsurin

380	 แผนที่ Marugame

380	 พิพิธภัณฑ ์MIMOCA Art Museum

381	 ปราสาท Marugame

382	 ศาลเจ้า Kotohira

Yamaguchi 
ยามางุจิ ประตูสู่จูโงะกุ360

372

384

393
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408	 การเดินทางไปคุมาโมโตะ

408	 การเดินทางภายในคุมาโมโตะ

409	 แผนผัง Kumamoto

410	 แผนที่ Kumamoto

411	 ปราสาท Kumamoto

412	 Kumamoto Prefectural Museum 
	 of Art พิพิธภัณฑ์ศิลปะประจ�ำจังหวัด

412	 Sakura-No-Baba Johsaien 
	 ศูนย์ช้อปปิ้ง

413	 Wakuwaku Za 
	 ชมประวัติศาสตร์ผ่านการสัมผัส

413	 Kamitori & Shimotori 
	 & Sun Road Shinshigai 
	 ถนนช้อปปิ้งลิงค์ถึงกัน

414	 สวน Suizenji Jojuen 
	 สวนสวยแห่งความหลัง

415	 Mt. Aso ภูเขาไฟ 
	 กับธรรมชาติท้องทุ่ง

Kumamoto 
คุมาโมโตะ เมืองแห่งปราสาทยิ่งใหญ่ 
ภูเขาไฟสวยงาม

419	 การเดินทางไปนางาซากิ

419	 การเดินทางภายในนางาซากิ

419	 แผนผัง Nagasaki Tram Line

420	 แผนที่ Nagasaki

421	 สวนสนุก Huis Ten Bosch

422	 ขึ้นกระเช้าชมวิวบนเขา Inasa

423	 พิพิธภัณฑ์ Nagasaki Atomic Bomb

424	 Nagasaki Peace Park  
	 สวนสันติภาพนางาซากิ

423	 ย่าน China Town

424	 สวน Glover

428	 โบสถ์ Oura Catholic

428	 เที่ยวเล่น ช้อปปิ้งย่านถนน  
	 Glover Dori

429	 หมู่บ้าน Dejima

430	 สะพาน Meganebashi

430	 วัด Sofukuji

Nagasaki 
นางาซากิ เมืองท่าเที่ยวสบาย 
ผสมกลิ่นอายวัฒนธรรมหลายชาติ

399	 Hawks Town & เดินเล่นชมเมือง

400	 วัด Shofukuji Zen

400	 ศาลเจ้า Kushida

401	 วัด Tocho-ji

401	 สวน Ohori

402	 Ruins of Fukuoka Castle 
	 ชมซากปราสาทในสวน Maizura 

403	 Canal City

403	 ถนนช้อปปิ้ง Hakata Kawabata

404	 แผนที่ Dazaifu

405	 ศาลเจ้า Dazaifu

406	 พิพิธภัณฑ์แห่งชาติ Kyushu

432	 การเดินทางไปเบปปุ

433	 แผนที่ Beppu City

433	 Beppu Tower

434	 อควาเรียม Umitamago

435	 Takasakiyama Monkey Park 
	 สวนลิงทาคาซะกิ

Beppu & Yufuin 
เบปปุ และยูฟุอิน เมืองน�ำ้ร้อนออนเซนชื่อดัง

407

413

418
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445	 หนังสือเดินทาง (Passport)

445	 การขอวีซ่า (Visa)

445	 จองตั๋วเครื่องบิน

456	 ตั๋วรถไฟ JR ต่างๆ

458	 การใช้อินเตอร์เน็ตและซื้อซิม (SIM)

460	 ID Card บัตรแทนเงินสดชนิดต่างๆ

461	 รู้จักรถไฟในญี่ปุ่น

461	 ชินคังเซน

464	 รถไฟด่วนพิเศษ (Limited Express) 
	 และรถไฟด่วน (Express)

464	 รถไฟเร็ว (Rapid)

464	 รถไฟธรรมดา (Local)

464	 รถไฟเอกชน (Private Railway)

465	 Hyperdia เช็คตารางเวลา

467	 การซื้อตั๋วรถไฟ

467	 ซื้อตั๋วรถไฟ JR แบบเที่ยวเดียว

467	 การซื้อตั๋วรถไฟ JR และรถไฟ 
	 ใต้ดินจากตู้

468	 ขึ้นรถรางและรถเมล์

469	 ล็อคเกอร์ฝากกระเป๋า

470	 ว่าด้วยเรื่องห้องน�ำ้

การเตรียมพร้อมก่อนเที่ยวญี่ปุ่น

ภาคผนวก

Saga 
ซากะ เมืองแห่งเครื่องปั้น 
และงานเซรามิค

445	 การเดินทางไปซากะ

445	 การเดินทางภายในเมืองซากะ

446	 การเดินทางไปเมืองคารัตสึ

446	 แผนที่ Saga

447	 ปราสาท Saga

448	 สวน Kono

448 	 ร้านเซรามิก Tateishi

449	 ศาลเจ้า Yutoku Inari-Jinja

450	 ปราสาท Karatsu

451	 แผนที่ Karatsu

451	 สะพาน Jonai Bridge  
	 และทางเดินริมแม่น�้ำ

452	 ศาลเจ้า Karatsu

452	 พิพิธภัณฑ์ Karatsu Kunchi & 
	 Hikiyama Exhibition Hall

436	 แผนที่ Jiguku Beppu

436	 บ่อน�ำ้พุร้อนเมืองเบปป ุ(Jigoku)

439	 แผนที่ Yufuin

440	 ร้านรวงบนถนนเส้นหลัก 
	 จากสถานี JR Yufuin

440	 ชมวิวเลียบแม่น�ำ้ Oitagawa

441	 Yufuin Main Walking Route 
	 ถนนช้อปปิ้งสายอินดี้
442	 Yufuin Floral Village

443	 ทะเลสาบ Kinrin

472	 ภาษาญี่ปุ่นฉบับเอาตัวรอด

475	 ช่วงยุคสมัยในญี่ปุ่น

444
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โทโฮขุ
Tohokuจูบุ

Chubu

คันไซ
Kansai

จูโงะกุ
Chugoku

ชิโกกุ
Shikoku

คิวชู
Kyushu

คันโต
Kanto

ฮอกไกโด
Hokkaido

Okinawa

Hakodate

Aomori
Hirosaki

ทะเลสาบ Towada

Sendai
Matsushima

Tokyo
Nikko

OsakaKobeHimeji

Takamatsu

Matsuyama

Hiroshima
Okayama

Yamaguchi Iwakuni
Miyajima

FukuokaKaratsu
Dazaifu Beppu

Nagasaki
HuisYutoku

Saga

Kumamoto
Aso Yufuin

Nagano
Ueda

Takayama
Shirakawako

Kurobe Gorge
Kanazawa

Toyama

Gifu
Nagoya

Shizuoka

Kawaguchiko

Kyoto
Arashiyama

Nara

Hakone

Yokohama
Kamakura

Sapporo
Otaru

Asahikawa
Biei

Furano

Toyako

Yamadera

ก่อนทีจ่ะเริม่ดขู้อมลูการท่องเทีย่วเรามาท�ำความรูจ้กักบัชือ่เกาะและ
ภูมภิาคต่าง  ๆกนัก่อน เพือ่ให้การอ่านในบทต่อ  ๆ ไปเราจะเหน็ภาพชดัขึน้ 
(หากใครรูจ้กักบัญีปุ่น่ดอียูแ่ล้วสามารถข้ามได้เลยนะคะ) ญีปุ่น่มี
ลกัษณะประเทศเป็นเกาะ ทีม่หีลกั  ๆอยู ่4 เกาะด้วยกนัคอืเกาะฮอกไกโด 
(Hokkaido) ทีอ่ยูด้่านบนสดุ, เกาะฮอนช ู (Honshu) ซึง่เป็นเกาะ
หลกัอยูต่รงกลางของประเทศเป็นทีต่ัง้ของเมอืงหลวงอย่างโตเกยีว, 
เกาะชโิกก ุ (Shikoku) อยูท่างตะวนัตกเฉยีงใต้ของเกาะฮอนช ู และ
เกาะควิช ู (Kyushu) เป็นเกาะทีอ่ยูต่อนล่างสดุ ไม่นบัรวมโอกนิาว่า 
(Okinawa) ซึ่งเป็นเกาะขนาดเล็กที่อยู่ไกลออกไปทางตอนล่าง  
แต่ส�ำหรบัหนงัสอืเล่มนีเ้ราจะแบ่งย่อยลงไปเป็นภมูภิาคและจงัหวดั 
(Prefecture) ไล่จากตอนบนถึงตอนล่างซึง่มทีัง้หมดดงันี้

ภูมิภาคต่างๆ ของญี่ปุ่น

Introduction
รู้จักก่อนไปรักญี่ปุ่น



•• โทโฮขุ (Tohoku)
ตั้งอยู่เหนือสุดของเกาะฮอนชู ถือว่าเป็นภูมิภาค
ที่มีอากาศเย็นสบายตลอดปี หากจะมองในแง่ 
ท่องเทีย่ว โทโฮะกมุจีดุเด่นอยูท่ีค่วามเรยีบง่าย เป็น
ธรรมชาติ วิวทิวทัศน์สวยงาม มีสภาพแวดล้อมที่
อดุมสมบรูณ์และหลากหลาย ผูค้นน่ารกัเป็นมิตร  
นอกจากนีใ้นช่วงเดอืนตลุาคม-พฤจกิายนเป็นฤดู
ใบไม้เปลีย่นสทีีน่ีถ่อืเป็นภมูภิาคทีม่ชีือ่เสยีงอกีที่
หนึ่งเลย เมืองส�ำคัญในภูมิภาคนี้ได้แก่ Sendai,  
Morioka, Aomori และ Hirosaki

•• ฮอกไกโด (Hokkaido)
เป็นภมูภิาคทีม่จีงัหวดัเดยีวอยูบ่นเกาะฮอกไกโด (มชีือ่เดยีวกนัทัง้ชือ่เกาะ ชือ่ภมิูภาคและ
ชือ่จงัหวดั) เกาะใหญ่อยูท่างเหนือสดุ มขีนาดพืน้ทีพ่อๆ กบัภาคกลางของประเทศไทย 
แต่มีคนอาศัยอยู่ประมาณ 5 ล้านคน เน่ืองจากสภาพอากาศหนาวเย็นกว่าที่อื่นๆ  
(ในฤดูร้อนกอ็ากาศไม่ร้อนเหมอืนภมูภิาคอืน่ๆ) แต่กม็ทีีร่าบอนัอดุมสมบรูณ์ให้เพาะปลกู  
ท�ำเกษตรอ่ืนๆ ตลอดจนการท�ำประมง จนได้รบัฉายาว่า ห้องครวัของญ่ีปุ่น นอกจากนี้
ยงัมแีหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาตอิกีมากมาย เมอืงส�ำคัญในภมูภิาคนีไ้ด้แก่ Sapporo, 
Hakodate, Otaru, Toya, Furano ปัจจุบันฮอกไกโดกลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวสุดฮิต 
เป็นที่นิยมทั้งคนญี่ปุ่นและนักท่องเที่ยวจากทั่วโลกรวมถึงชาวไทยเราด้วย 

16



•• จูบุ (Chubu)
ตั้งอยู่เกือบกึ่งกลางของประเทศญี่ปุ่น เป็นภูมิภาคที่มีขนาด
ใหญ่ที่สุดบนเกาะฮอนชู และยังมีเทือกเขา เจแปน แอลป์ ที่
มียอดภูเขาไฟทอดตัวยาวต่อเนื่องตั้งแต่เหนือจรดใต้พาดผ่าน
ตลอดแนว อีกฝั่งก็สามารถเห็นภูเขาไฟฟูจิได้อย่างชัดเจน จูบุ
เป็นภูมิภาคที่มีวิถีวัฒนธรรมและธรรมชาติอันหลากหลาย อีก
ทัง้หลายเมอืงยงัมชีือ่เสยีงทางด้านศลิปะแขนงต่างๆ มกีารผสม
ผสานระหว่างวฒันธรรมดัง้เดมิ เกษตรกรรมและความเจรญิใน
ด้านอตุสาหกรรมสมยัใหม่ ทัง้ยงัมสีถานทีท่่องเทีย่วชือ่ดงัหลาก
หลายแนวกระจายอยู่ทั่วทุกเมือง มีความสวยงามทุกฤดู เมือง
ส�ำคญัในภมูภิาคนีไ้ด้แก่ Niigata, Nagano, Kanazawa, Shizuoka

•• คันไซ (Kansai)
ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตก มีความส�ำคัญมาตั้งแต่โบราณ เคยเป็น
อดตีทีต่ัง้เมอืงหลวงคอืทีน่าราและเกยีวโตซึง่ถกูใช้เป็นศนูย์กลาง
การปกครองมานับต่อเนื่องนับพันปี ปัจจุบันเป็นภูมิภาคที่มี
ความส�ำคัญทางเศรษฐกิจอันดับต้นๆ ของญี่ปุ่น และยังเป็น
ที่ตั้งของเมืองท่องเที่ยวชื่อดังมากมาย ที่มีทั้งความเก่าแก่ทาง
ประวัติศาสตร์ ศาสนา วัฒนธรรมเชิงผสมผสานกับธรรมชาติ
ไปจนถึงความทันสมัยของเมืองใหญ่ ในช่วงเดือนเมษายนจะ
มีชื่อเสียงเรื่องชมซากุระที่สวยงามมากด้วย เรียกได้ว่าคันไซ
เป็นจุดหมายที่เหมาะกับนักท่องเที่ยวแทบทุกสไตล์เลยก็ว่าได้ 
เมอืงท่องเทีย่วส�ำคญัได้แก่ Osaka, Kobe, Kyoto, Nara เป็นต้น

•• คันโต (Kanto)
เป็นทีต่ัง้ของมหานครโตเกยีว เมอืงหลวงของประเทศญีปุ่น่ 
เมืองที่มีความส�ำคัญด้านเศรษฐกิจ มีความเจริญมาก
ที่สุดในญี่ปุ่นและเป็นภูมิภาคที่มีประชากรอาศัยอยู่หนา
แน่นที่สุดโดยเฉพาะในเมืองหลวง เมืองอื่นๆ ในภูมิภาค
นี้ได้แก่ Yokohama, Kamakura, Nikko ภูมิภาคนี้เรียกว่า
เป็นแหล่งรวมของความเป็นทีส่ดุเอาไว้มากมายโดยเฉพาะ 
นวัตกรรม ความล�ำ้สมัยทกุรปูแบบ แม้จะมีค่านยิมใหม่ๆ 
เกิดขึ้นมากมาย แต่กลิ่นอายของประวัติศาสตร์และ
ธรรมเนยีมประเพณโีบราณอนัทรงคณุค่ากย็งัคงมใีห้เหน็อยู่
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•• จูโงะกุ (Chugoku)
ตั้งอยู่ทางตะวันตกสุดในพื้นที่ของเกาะฮอนชู เมือง
ส�ำคัญที่เป ็นที่รู ้จักไปทั่วโลกก็คือ เมืองฮิโรชิมา 
(Hiroshima) เมอืงทีเ่คยพงัยบัเมือ่ครัง้โดนระเบดิปรมาณู 
แต่ปัจจบุนักลายเป็นเมอืงท่องเทีย่วชือ่ดงัในภูมภิาคน้ี  
นอกจากน้ีภูมภิาคจโูงะกยุงัสภาพบ้านเมอืงทีเ่งยีบ สงบ  
สวยงามตามธรรมชาต ิมหีมูบ้่านประมงชายฝ่ัง หมูบ้่าน 
เลก็ๆ ตามไหล่เขา ซึง่ยงัคงกลิน่อายความเป็นญีปุ่น่แบบ
ดัง้เดมิ เมอืงส�ำคญัอืน่ๆ ในภูมภิาคน้ีได้แก่ Okayama, 
เกาะมิยาจิมะ (Miyajima Island)

•• ชิโกกุ (Shikoku)
เป็นเกาะเลก็ทีส่ดุในบรรดา 4 เกาะหลกัของญ่ีปุ่น 
มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจและยังเป็น unseen 
อยู่มาก มีเมืองส�ำคัญได้แก่ Matsuyama และ 
Takamatsu

•• คิวชู (Kyushu)
เป็นเกาะขนาดใหญ่อันดับ 3 ของญ่ีปุ่นอยู่ทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใต้ของเกาะฮอนชู เป็นภูมิภาค
ที่เต็มไปด้วยประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมท้องถิ่นที่
แทรกซึมอยู่กับความทันสมัย ตลอดจนร่องรอย
ของวัฒนธรรมต่างชาติ เพราะในอดีตหลายเมือง
ในภูมิภาคนี้เคยเป็นจุดศูนย์กลางในการติดต่อ
ค้าขายกับชาติตะวันตก นอกจากนี้ยังมีธรรมชาติ
ทีส่มบรูณ์สวยงาม มบ่ีอน�ำ้พรุ้อนและภเูขาไฟทีย่งั
ไม่ดับอย่าง Naka-dake หรือเมืองที่เคยโดยถล่ม
ด้วยระเบิดปรมาณูลูกที่ 2 อย่าง Nagasaki และ
แหล่งท่องเทีย่วตามเมอืงท่าต่างๆ กย็งัรอต้อนรบั
นักท่องเทีย่วให้ไปเยีย่มชม เมืองส�ำคญัอืน่ๆ ได้แก่ 
Fukuoka, Kumamoto, Beppu
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เที่ยวฤดูไหน

ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่เดือนธันวาคม-กุมภาพันธ์

ใครทีอ่ยากไปสมัผสัหมิะ กเ็ลอืกไปญีปุ่น่ช่วงเดอืนทีว่่านี ้อากาศทัว่ทกุภมูภิาค
จะเริม่เยน็ลงเรือ่ยๆ จนถงึช่วงเดอืนมกราคมซึง่ถอืว่าหนาวทีส่ดุ ตามยอดเขา
ต่างๆ จะถกูปกคลมุไปด้วยหมิะ โดยเฉพาะเกาะฮอกไกโดจะมอีากาศหนาวเยน็
กว่าทีอ่ืน่ๆ มกีารจดังานเทศกาลหมิะ เทศกาลน�ำ้แขง็ในหลายเมอืง นอกจากนี ้
สกีรีสอร์ทในหลายเมืองทั่วญี่ปุ่นจะคึกคักเป็นพิเศษ

ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนมิถุนายน-กันยายน
ฤดูร้อนในญี่ปุ่นเริ่มในเดือนมิถุนายน ซึ่งก่อนหน้านี้ฝนจะเริ่มตกมาตั้งแต่ช่วงพฤษภาคม
แล้ว ท�ำให้ซากุระร่วงหมด กลายเป็นการเริ่มต้นแห่งฤดูของการเพาะปลูกพืชผัก ผลไม้และ
ข้าว แม้จะข้ึนช่ือว่าหน้าร้อน แต่ทีญ่ีปุ่น่กลบัเป็นฤดทูีม่เีสน่ห์ไปอกีแบบ ถอืเป็นฤดแูห่งความ
สนกุสนาน เพราะเป็นช่วงทีม่เีทศกาลประจ�ำปีต่างๆ มากมาย มีการจดุพลเุฉลมิฉลอง งานวดั  
งานเทศกาลประจ�ำจงัหวัด ฯลฯ อากาศจะเริม่อบอุน่ขึน้จนถงึร้อน ในช่วงทีม่มีรสมุเข้ากอ็าจ
ท�ำให้ฝนตกตดิต่อกนัทัง้วนัหรอืเป็นอาทติย์ ช่วงดงักล่าวถอืเป็นช่วงโลว์ซซีนั หลายเมอืงตัว๋
เครื่องบนถูก ที่พักว่าง แต่ส�ำหรับเกาะฮอกไกโดนับว่าเป็นช่วงไฮไลท์ที่อากาศก�ำลังสบาย 
นักท่องเที่ยวจะมากันมากที่สุดเพื่อชมดอกลาเวนเดอร์และทุ่งดอกไม้หลากสี

ความจริงแล้วเราสามารถท่องเที่ยวทั่วญี่ปุ่นได้ทุกฤดู ภูมิอากาศในประเทศแบ่ง
เป็น 4 ฤดู แต่ด้วยความแตกต่างของลักษณะและสภาพพื้นที่ในแต่ละภูมิภาค จึง
มีผลต่อการผลิดอก ผลัดใบของพืชพันธุ์ต่างๆ ที่เป็นไฮไลท์ส�ำหรับการท่องเที่ยว
มีช่วงเวลาพีคที่ไล่ระดับกันไป 

ฤดูใบไม้ผล ิเริ่มตั้งแต่เดือนมีนาคม-พฤษภาคม

อากาศเริ่มอุ่นขึ้น ก�ำลังเย็นสบาย ท้องฟ้าแจ่มใส ที่ส�ำคัญคือเป็นเวลาแห่งการชมดอกไม ้
หลากหลายพนัธุ ์ไม่ว่าจะเป็น ดอกสสึจึ ิ(azalea) ดอกฟจู ิ(wisteria) ดอกไอรสิ ดอกอะจไิซ โดยเฉพาะ 
ราชินีดอกไม้ของฤดูกาลนี้ คือซากุระซึ่งแต่ละที่จะบานเพียงราว 1 สัปดาห์เศษๆเท่านั้น 
จะเริม่ผลบิานจากทางภาคใต้ไล่ข้ึนไปเรือ่ยๆ จนถงึเกาะฮอกไกโด ส่วนจะบานช่วงวนัไหนก็
ขึน้อยูก่บัสภาพอากาศแต่ละปี หากต้องการเดนิทางมาชมซากรุะโดยเฉพาะ อาจต้องตดิตาม
การพยากรณ์ซากรุะกนัล่วงหน้า ฤดน้ีูจะมกีารจดังานเทศกาลชมดอกไม้ซึง่กลายวฒันธรรม
อย่างหนึ่งที่คนญี่ปุ่นจะมาปูเสื่อนั่งทานอาหาร สังสรรค์กันใต้ต้นซากุระ ในแง่ท่องเที่ยวถือ
เป็นไฮซซีนัอกีช่วงทีม่นัีกท่องเทีย่วทัง้ญีปุ่น่และชาวต่างชาตพิร้อมใจแห่กนัมาชมดอกซากรุะ

19รู้จักก่อนไปรักญี่ปุ่น



พักแบบไหนดี

ที่พักในญี่ปุ่นมีหลายแบบ หลายราคา มาดูกันว่าที่พักแบบต่างๆ มีแบบไหนกันบ้าง 

•• Hotel โรงแรมระดับ 3 ดาวข้ึนไป
ถ้าเป็นโรงแรมระดบั 5 ดาว ราคาตกอยูห่ลายพนับาทต่อห้อง 
แต่โรงแรมระดับ 3 ดาว ที่ราคาไม่เกิน 2,500 บาท ก็มีอยู่ 
ไม่น้อย ราคาขึน้อยูก่บัท�ำเลและความสะดวกในการเดนิทาง

•• RYOKAN เรียวกังท่ีพักแบบญ่ีปุ่น
ที่พักแบบดั้งเดิมได้บรรยากาศญี่ปุ ่นแท้ๆ นอนบนฟูก 
ห้องปูเสื่อตาตามิ มีตู้ไม้เก็บฟูกและผ้าห่ม หลายที่เราจะ
ต้องจัดการปูที่นอนเอง แต่บางที่ก็เตรียมไว้ให้เสร็จสรรพ 
ที่พักแบบนี้มีระดับดาวเหมือนกันจึงมีหลายราคา ตั้งแต่ 
2,000 บาท ไปจนถึงหลักหมื่น บางที่ห้องน�้ำจะเป็นแบบ
ห้องน�ำ้รวม (แยกชาย-หญงิ) มพีืน้ทีส่่วนกลางร่วมกนั เช่น 
ห้องครัว ห้องนั่งเล่น บางที่ก็จะมีห้องส�ำหรับแช่ออนเซน
ไว้ให้บริการด้วย

ฤดูใบไม้ร่วง เริ่มตั้งแต่เดือนกันยายน-พฤศจิกายน
ฤดูกาลแห่งสีสันนี้เป็นช่วงที่มีอากาศดี ก�ำลังสบาย ไม่ร้อนและไม่หนาวจนเกินไป อากาศ
จะค่อยๆเย็นลงช่วงเดือนตุลาคมอาจจะยังมีฝนตกบ้างประปราย ต้นไม้ต่างๆ จะเริ่มผลัด
ใบจากสีเขียวเป็นแดง ส้ม เหลือง โดยเฉพาะใบเมเปิ้ลจะเปลี่ยนเป็นสีแดง ต้นแปะก๊วย 
(Ginkgo) จะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง ช่วงใบไม้เปลี่ยนสีจะสร้างสีสันให้แต่ละเมืองเป็นเวลา
กว่า 1 เดือน ไล่มาตั้งแต่เกาะฮอกไกโดลงถึงทางใต้ที่เกาะคิวชู ฤดูนี้ถือว่าเป็นช่วงไฮซีซัน
อกีช่วงหนึง่ของญีปุ่น่ เพราะเป็นช่วงทีธ่รรมชาตติามป่าเขา วัด ศาลเจ้าและสวนสาธารณะ
ต่างๆ จะมีสีสันมากที่สุด นับเป็นช่วงฤดูกาลที่งดงามและโรแมนติกไม่น้อย พอถึงปลาย
เดือนพฤศจิกายนใบไม้จะพากันร่วงหล่นจากต้นจนเหลือแต่กิ่งก้านรอรับลมหนาวต่อไป
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•• Capsule hotel ท่ีนอนแบบแคปซูล
ไอเดยีการแบบพกัคนเดยีวในตูแ้บบนี ้ท่าจะบอกเล่าให้เห็นภาพ 
บรรยากาศจะคล้ายๆ เตยีงนอนบนรถไฟบ้านเรา แต่ Capsule 
hotel มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกให้พร้อม ทั้งแอร์ ทีวี ห้องน�ำ้จะ
เป็นแบบห้องอาบรวม (ส่วนใหญ่จะเปิดให้เฉพาะผูช้ายเข้าพัก)

•• HOSTEL ท่ีพักราคาย่อมเยา
ทีพ่กัแบบราคาประหยดั ราคามเีริม่ต้นตัง้แต่หลกัร้อยบาท มทีัง้
แบบห้องรวมชาย-หญงิ ห้องรวมแยกชาย-หญงิ หรอืแบบห้อง
เดีย่ว มกัมกีารแชร์ห้องน�ำ้และพืน้ทีส่่วนกลาง (แล้วแต่ทีพ่กัจะ
จัดให้) เช่น ครัวหรือห้องนั่งเล่น แต่สะอาดและปลอดภัย ที่พัก
แบบนีส่้วนใหญ่เดนิทางค่อนข้างสะดวก ไม่ไกลจากขนส่งมวลชน 
พนกังานต้อนรบัค่อนข้างพดูภาษาองักฤษได้ดแีละให้ค�ำแนะน�ำ
ต่างๆ ได้ (ราคาจะยิ่งน่ารัก ถ้าจองล่วงหน้าในราคาโปรโมชั่น)

•• Business Hotel โรงแรมราคาประหยัด
ฟังชื่ออาจจะดูเลิศหรู ความจริงแล้วเป็นโรงแรมที่เน้นความสะดวก 
และได้รับความนิยมในหมู่นักท่องเที่ยว เพราะราคาไม่สูง ห้องอาจ
จะค่อนข้างแคบแต่สะอาดและมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกให้พร้อม
สรรพ เช่น มีชุดนอนให้ สบู่ แชมพู ผ้าเช็ดตัว บางแห่งก็มีอาหาร
เช้าด้วย ราคาตั้งแต่ 1,500 บาท ขึ้นไป

หากมีการวางแผนโปรแกรมท่องเที่ยวค่อนข้างแน่ชัดแล้ว การจองที่พักล่วงหน้าผ่าน
อินเทอร์เน็ตก็ถือว่าสะดวกมาก เว็บไซต์หลักๆ ส�ำหรับจองที่พักมีแนะน�ำประมาณนี้ค่ะ

www.japanican.com	: มีที่พักหลายแนว โดยเฉพาะแบบเรียวกังมีให้เลือกเยอะ  
ไม่ต้องมดัจ�ำ

www.hostelworld.com	: เว็บรวมที่พักประเภทโฮสเทลหรือที่พักราคาถูกไว้มากมาย

www.booking.com 	: รวมโรงแรมทุกระดับตั้งแต่ 2-5 ดาว และโฮสเทล (ไม่มากเท่า 
hostelworld) ไม่ต้องมัดจ�ำ ช�ำระเงินตอนเข้าพักกับโรงแรม ยกเลิก/เปลี่ยนแปลงล่วง
หน้าฟรี

www.agoda.com	:เว็บนี้ส่วนใหญ่เป็นรายชื่อโรงแรม มีข้อดีคือสะสมแต้มได้เพื่อใช้เป็น
ส่วนลดในการใช้บริการครั้งต่อๆไป แต่จะต้องจ่ายค่าบริการทั้งหมดล่วงหน้าก่อนวันพัก
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ทานของอร่อยๆ
ญีปุ่น่เป็นอกีชนชาตหินึง่ทีม่วีฒันธรรมการกนิหลายอย่างทีเ่น้นสะดวก 
แต่ก็แอบใส่ใจรายละเอยีดของวตัถดุบิ หลายอย่างกม็คีวามพถิพีถินัและ
ละเมียดอยูใ่นจติวญิญาณ อย่างเช่น พธิกีารชงชาและดืม่ชาแบบโบราณ 
ปัจจุบันอาหารญีปุ่น่หลายชนดิได้รบัความนยิมจากคนไทย (เหน็ได้จาก
จ�ำนวนร้านอาหารญีปุ่น่ทีเ่กอืบแซงหน้าร้านส้มต�ำในบ้านเรา ̂ ^”) ดงันัน้ 
หากบุกไปถึงถ่ินแล้ว ก็ไม่ควรพลาดไปชิมต้นต�ำรับต่างๆ นอกจากนี้
อาหารญี่ปุ่นแต่ละเมืองหรือภูมิภาคอาจจะแตกต่างกันไปเฉพาะถิ่น 
อาหารประจ�ำชาติบางอย่างรสชาติแตกต่างตามสูตรเฉพาะ แต่โดย
รวมแล้ว อาหารญี่ปุ่นทั่วไปมีดังนี้

•• ราเมง (Ramen)
เรยีกง่ายๆ กค็อืบะหมีน่�ำ้นัน่เอง มหีลากหลายรสชาตแิละแต่ละเมอืง 
แต่ละภูมิภาคก็มีสูตรเฉพาะต่างกันไป ถือว่าเป็นอาหารประจ�ำชาต ิ
อีกอย่าง ราคาตั้งแต่ชามละ 500-1,200 เยน (แล้วแต่ร้าน)

•• โซบะ/อุด้ง (Soba/Udon)
มกัขายควบกนัในร้านเดยีว มตีัง้แต่ร้านโซบะแบบยนืกนิเป็นกนัเอง ราคา
ไม่แพง ส่วนใหญ่เหน็ตามสถานรีถไฟ ไปจนถงึโซบะร้านหรทูีม่ขีัน้ตอน
พถิพีถินั ราคากจ็ะแตกต่างกนัมากมตีัง้แต่ 300 - 2,000 เยน เลยทเีดยีว

•• สุก้ียาก้ี 
สุกี้ยากี้ญี่ปุ่นจะเป็นแบบแห้งๆ ใช้น�ำ้
ซอสเข้มข้นและน�ำเน้ือไปผดักบัน�ำ้ซอส 
เวลาทานให้จิ้มกับไข่ดิบ

•• เน้ือย่าง
ร้านอาหารปิ้งย่างซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเนื้อวัว ซึ่ง
เป็นที่นิยมของชาวญี่ปุ ่นมากๆ มีร้านเปิดทั่ว
ทุกพื้นที่ ทั้งแบบบุฟเฟต์และสั่งเป็นมาเป็นจาน 
บุฟเฟต์จะตกประมาณ หัวละ 2,000 เยนขึ้นไป 
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•• ดงบุริ (Domburi)
เป็นชือ่เรยีกข้าวหน้าต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
หน้าเนื้อ หน้าไก่กับไข่ หน้าทะเล หน้า
หมูทอด ต้นต�ำรับวิธีปรุงคือน�ำข้าวกับ
ซอสคลกุเคล้ากบัเนือ้สตัว์ จงึจะถอืเป็น
ข้าวหน้าทีด่ ีเมนนูีส่้วนใหญ่ราคาไม่แพง 
ยกเว้นหน้าทะเลที่ใช้ของสดเยอะ มี
ตั้งแต่ราคาแค่ 300-3,000 เยน

•• ซูชิ (Sushi)
เป็นอาหารยอดฮติอกีอย่าง และถกูปากคน
ไทยจ�ำนวนไม่น้อย ซูชิมีอยู่หลายแบบด้วย
กันมีชื่อเรียกเฉพาะ ราคาก็แตกต่างกันไป
ทั้งปลาดิบ อาหารทะเลทั้งกุ้ง/ไข่กุ้ง หอย 
ปลาหมกึวางบนข้าวหรอืห่อรวมกบัข้าว อาจ
สอดไส้ด้วยวาซาบิหรอืทานคูก่บัวาซาบิและ
ซอสญีปุ่น่ มตีัง้แต่ซชูจิานหมุนทีร่าคาคูล่ะ  
98 เยน ไปจนซูชิเทพที่ปรุง
โดยผู้ช�ำนาญการ ราคาก็
สงูตามขึน้ไป แต่โดยปกติ
ร้านทั่วๆ ไป ราคาเฉลี่ย
ประมาณ 2,000 เยน/คน

•• ข้าวแกงกะหร่ี (Japanese Curry)
เป็นอาหารจานสะดวกทีข้ึ่นชือ่อกีอย่างหน่ึงทีห่าทานง่ายและ
ราคาไม่แพง แกงกะหรีญ่ีปุ่น่มสีแีละรสชาตขิองเครือ่งเทศแบบ
จัดเต็ม ส่วนใหญ่ราคาอยู่ที่ 600-800 เยน

•• ทงคัตสึ (Doncutsu)
เมนขู้าวกบัของทอด ส่วนใหญ่จะเป็นหมหูรอืกุง้ โดยจะเสร์ิฟ
ข้าว สลัดกับซุปมิโซะมาเป็นเซต ราคาตั้งแต่ 700 เยน ขึ้นไป

•• ขนมต่างๆ
ญี่ปุ่นเป็นดินแดนแห่งของหวานผสมผสานไอเดียเก๋ไก๋  
คัดสรรวัตถุดิบอย่างดี ขนมต่างๆ จึงออกมามีหน้าตา 

น่ารัก น่าทาน รวมถึงการบรรจุลงหีบห่อก็ดูสวยงาม  
น่าซื้อไปซะหมด! ราคามีหลากหลายตาม

รสชาต ิไอเดียและความปราณตีและใน
แต่ละเมอืงกจ็ะมขีนมเด่นๆ แตกต่าง 
กันไป

23รู้จักก่อนไปรักญี่ปุ่น



Hokkaido
ฮอกไกโด



Oshima

HidakaIburi

Okhotsk

Toyako

Hakodate

Asahikawa

Biei

Furano

Sapporo

Otaru

Hiyama

Sorachi

Ishikari

Kamikawa

Tokachi

Kushiro

Shiribeshi

Nemuro

Rumoi

Soya

New ChitoseAirport

การเดินทางไปฮอกไกโด
บินตรงจากไทย

การบินไทยมีเที่ยวบินตรงจากกรุงเทพถึงซัปโปโร สามารถ
เดินทางได้ทุกวัน เพียงวันละ 1 เที่ยว ด้วยเที่ยวบินดังนี้

 ขาไป TG 670 กรุงเทพ (สุวรรณภูมิ - BKK) - ซัปโปโร (New Chitose - CTS) 

23:45 - 08:30 ของวันถัดไป (ใช เ้วลา 6 ชั่วโมง 45 นาท)ี

 ขากลบั TG 671 ซัปโปโร (New Chitose - CTS) - กรุงเทพ (สุวรรณภูม-ิBKK) 

10:45 - 15:45 (ใช เ้วลา 7 ชั่วโมง)

*ตรวจสอบเที่ยวบินได้โดยตรงจากเว็บ www.thaiairways.com

เที่ยวบินแบบทรานสิท

นอกจากการบนิไทยแล้วยงัมอีกีหลายสายการบนิทีส่ามารถไป
ลงซปัโปโรได้ ซึง่ส่วนมากจะเป็นแบบ Transit (คอืแวะสนามบนิ 
อื่นก่อนจะไปถึงฮอกไกโด) ตั๋วมักจะมีราคาถูกกว่า แต่จะใช้
เวลาเดนิทางนานกว่า ซึง่กม็หีลายสายการบนิทีใ่ห้บรกิารดงันี้

Japan Airlines : www.th.jal.com/thl/th
All Nippon Airways : www.ana.co.jp/asw/wws/th/e

Korean Air : www.koreanair.com
China Airlines : www.airchina.com/th/en

มีอีกหนึ่งวิธี คือ หาตั๋ว 
จากสายการบินหนึ่งไปลงโตเกียวหรือสนามบิน 
อื่นๆ ก่อน แล้วหาสายการบินภายในประเทศ
แบบ Low cost บินต่อไปอีกทีหนึ่งก็ได้เช่น  

สายการบิน Jetstar, AirAsia  
หรือ Air Do

ฮอกไกโด 25



Sapporo
ซัปโปโร หัวใจแห่งฮอกไกโด

เมอืงซปัโปโร เมอืงหลวงของเกาะฮอกไกโด เป็นศนูย์กลางด้านการปกครองและเศรษฐกจิ
ของเกาะฮอกไกโด รวมถงึสาธารณปูโภคทีพ่รัง่พร้อมทนัสมยั ซปัโปโรเป็นเมอืงใหม่ (อายแุค่
ร้อยกว่าปี) สร้างขึน้ทหีลงัเมอืงเก่าอย่าง ฮาโกดาเตะหรอืโอตาร ุ เพราะรฐับาลญีปุ่น่ต้องการ
ขยายการตัง้ถิน่ฐานของผูค้นบนเกาะฮอกไกโดให้มากขึน้ เป็นการสกดัการขยายอาณาเขตของ
รสัเซีย ทีม่เีกาะซาฮาลนิอยูท่างตอนเหนอืห่างจากฮอกไกโดไม่มากนกั 

ด้วยความทีม่อีากาศหนาวเยน็กว่าภาคอืน่ของญีปุ่น่เกือบ 10 องศา ท�ำให้บ้านเรอืนทีน่ีอ่อก
สไตล์บ้านเมอืงหนาวแบบฝรัง่ ส่วนผงัเมอืงซปัโปโรก็ได้รบัการออกแบบอย่างด ี ตามแนวคดิ
แบบอเมรกิา คอืมถีนนตดักันเป็นตารางสีเ่หลีย่ม ส่วนสถานทีท่่องเทีย่วส�ำคญัทัง้หลายล้วน
เป็นมรดกของยคุอตุสาหกรรมรุง่เรอืง เช่น ตกึอฐิแดงทีท่�ำการรฐับาลเก่า โรงเบยีร์ซปัโปโร 
ตราดาวแดง หอนาฬิกาประจ�ำเมือง หรือไม่ก็เป็นสิ่งก่อสร้างทันสมัยยุคปัจจุบัน เช่น  
ซัปโปโรโดม (Sapporo Dome) ซึง่เป็นสนามกฬีาในร่มขนาดยกัษ์ ลานกระโดดสกีทีเ่คยใช้
แข่งโอลมิปิคฤดหูนาว ชงิช้าสวรรค์ขนาดใหญ่บนยอดตกึ เป็นต้น



รถไฟใต้ดิน 

ในซัปโปโรจะมีรถใต้ดินสามสายคือ

Namboku line สายสเีขียว ว่ิงในแนวเหนือใต้ทางฝ่ังตะวันตก 
ของเมือง ผ่านสถานี JR Sapporo และสวนโอโดริ

Toho line สายสฟ้ีา วิง่ในแนวเหนอืใต้ เช่นกนั แต่อยูท่างฝ่ัง 
ตะวนัออก ผ่านสถานี JR Sapporo และสวนโอโดรเิช่นเดยีวกนั

Tozai line สายสีส้ม วิ่งในแนวตะวันออกไปตะวันตก ผ่าน
สวนโอโดริ 

ส่วนรถรางมเีพยีงสายเดยีว วิง่ในบรเิวณตะวนัตกเฉยีงใต้ของ
เมอืง โดยมจีดุเริม่ต้นทีส่ถาน ีNishi-4-chome ใกล้สวนโอโดริ 
และอ้อมเป็นวงผ่านสถานซีซูกูโินะวนบรรจบจดุเริม่ต้นสถานี
ที่ใช้ในการเชื่อมต่อระหว่างรถใต้ดินสามสายก็คือบริเวณ 
สวนโอโดรซิึง่นบัว่าเป็นใจกลางของเมอืงซึง่รถทกุสายผ่านทีน่ี่

การเดินทางไปซัปโปโร

การเดนิทาง 
ภายในเมืองซัปโปโร
ระบบขนส่งมวลชนในซัปโปโร นอกจากรถไฟ 
JR แล้ว ยังประกอบด้วยรถใต้ดิน รถราง 
และรถบสั ซึง่ยงัไม่ครอบคลมุสถานทีท่่องเทีย่ว
ทุกแห่ง บางที่คุณอาจต้องนั่งรถใต้ดินไปต่อ
รถเมล์ หรือถ้าอยากประหยัดเวลาก็อาจเรียก
ใช้บริการแท็กซี่เสริมก็ได้

สนามบิน New Chitose ›› ซัปโปโร  
จากสนามบิน New Chitose นั่งรถไฟ JR โลคอล  
สาย Chitose มาลงที่สถานีรถไฟ JR Sapporo  
ใช้เวลา 37 นาที

 สถานี JR Sapporo ศูนย์กลางการคมนาคม  

 และเชื่อมต่อไปยังเมืองต่างๆ 

ซัปโปโร หัวใจแห่งฮอกไกโด 27
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Former Hokkaido Government 
Office Building 
ตกึทีท่�ำการรฐับาลเก่าฮอกไกโด

เป็นอาคารอฐิสแีดงสไตล์นโีอบารอ็คอเมรกิา โดยลอกเลยีน
แบบจากอาคารท�ำเนียบรัฐบาลแห่งมลรัฐเมสซาชูเซตส ์
สหรฐัอเมรกิา โดยใช้อฐิแดงจ�ำนวนมากกว่า 2.5 ล้านก้อนใน
การก่อสร้าง (สร้างเมือ่ปี ค.ศ. 1888) ภายในยงัมกีารตกแต่ง
อย่างหรูหราอีกด้วยสัญลักษณ์ที่เห็นได้ชัดคือมีดาวแดงห้า
แฉกและธงรูปดาวเจ็ดแฉก ด้านหน้าเป็นสวนร่มรื่น มีทั้ง
ต้นซากรุะและแปะก๊วย อาคารนีเ้คย ใช้เป็นทีท่�ำการรฐับาล 
ท้องถิ่นสมัยบุกเบิกเกาะฮอกไกโด ปัจจุบัน ที่ท�ำการหน่วย
งานรัฐบาลได้ย้ายไปอยู่อาคารทันสมัยด้านหลัง ดังน้ัน
อาคารเดมินีจ้งึเปิดให้เข้าชมได้เช่น ห้องท�ำงานของผูว่้าการ 
เกาะฮอกไกโดสมยัก่อน หอสมดุทีเ่กบ็บนัทกึต่างๆ ของเมอืง

Shin-Sapporo

ไป Otaru

Kotoni

Nijuyon-Ken

Hassamu-Minami

Nishi-Nijuhachome

Maruyama-
Koen

Nishi-
Jugo-
Chome

Nishisen-
Roku-Jo

Gyokei-Dori

Nishi-
Hatchome

Susukino

Susukino

Misono

Nakanoshima

Hibarigaoka
Ooyachi

Shiroishi

Kikusui

Naebo

Shiroishi

รถไฟฟาใตดินสาย Namboku

รถไฟฟาใตดินสาย Tozai

รถไฟฟาใตดินสาย Toho

รถไฟ JR

รถราง

Heiwa

Atsubetsu

ไป Asahikawa

Hiragishi

Sumikawa

Jieitai-Mae

Sosei-
Shogakko-Mae

Nishisen-Ku-Jo

Chuo-
Toshokan-Mae

Minami-
Hiragishi Nango-

Juhachome

Nango-
Jusan-Chome

Nango-
Nana-Chome

Higashi-
Sapporo

Toyohira-Koen

Hosui-
Susukino

Gukuen-
Mae

Bus
Center-Mae

Higashi-
Honganji-Mae

Chuo-
Kuyakusyo-
Mae

Nishi-
Jahatchome

Nishi-
Juichome

Kotoni

Soen

Shin-Kotoni

Shinkawa

Hachiken

Kita-Sanjuyo-Jo Shindo-Higashi

Motomachi

Kanjo-Dori-Higashi

Higashi-Kuyakusho-mae
Kita-Jusan-Jo-Higashi

Kita-Nijuyo-Jo

Kita-
Juni-Jo

Asabu Sakaemachi

ไป Shin-Totsukawa

Nishi-4-
Chome

Tanuki Koji

Oodori

Yamahana-Juku-Jo

Konan-Shogakko-Mae

Seishugakuen-Mae

Nakajima-Koen-Dori

Yamahana-Ku-Jo

Kita-Juhachi-Jo

Horohira bashi

Nakajima-
Koen

Tsukisamu-Chuo
Asahiyama-Koen-Dori

Nishisen-Juichi-Jo

Nishisen-Juroku-Jo

Ropeway Iriguchi

Densha Jigyosho-Mae

Ishiyama-Dori
Higashi-Tonden-Dori

N2 H2

H3

H4

H5H6

H9

H10

H11

H12

H13

N3

N4

N5

T8 T10

T11

T12

T13

T14

T15

T16

T17 T18

T19

T7T6
T5

T4

T3

T2

N8

N9

N10

N11

N12

N13

N14

N15

Sapporo

H1N1

H14

Fukuzumi

N16

Makomanai

T1

Miyanosawa

ไปสนามบิน
New Chitose 
Airport

แผนผัง Sapporo Subway And Tram Line
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gps 43.063965, 141.347902 open ภายในอาคาร 08:45-18:00 น.,  
สวนด้านหน้า 07:00-21:00 น. (ฤดูหนาวเปิด 08:00 น.) 
how to go จากสถานี JR Sapporo หรือรถไฟใต้ดินสาย Toho และ Nam-
boku ลงสถานี Sapporo ทางออก 10 เดินไปอีก 1 บล็อกแล้วเลี้ยวซ้าย 
แล้วตรงไปอีก 120 เมตร

 บริเวณโดยรอบจัดแต่งเป็นสวนพักผ่อน    
 บึงน�้ำและต้นซากุระอีกด้วย 

Sapporo TV Tower 
หอส่งทวีซีปัโปโร

gps 43.061112, 141.356356 open เปิดบริการทุกวัน 09:00-22:00 น. 
(เมษายน-กลางตุลาคม), 09:30-21:30 น. (กลางตุลาคม-มีนาคม) 
admission ผู้ใหญ่ 720 เยน
how to go รถไฟใต้ดินสาย Toho, Nambuku และ Tozai 
สถานี Odori ทางออก 27

เป็นหอส�ำหรับส่งสัญญาณวิทยุและโทรทัศน์ในยุคอนาล็อกท่ีใช้กันมา
หลายสบิปี ตัง้อยูป่ลายสวนโอโดรด้ิานทศิตะวนัออก จ�ำลองแบบมาจากหอ
โตเกยีว (ทีท่�ำตามแบบหอไอเฟลของฝรัง่เศสอกีท ี̂ ^) แต่ย่อส่วนเลก็กว่า 
สร้างในปี ค.ศ. 1957 มคีวามสงู 147.2 เมตร โดยมพีืน้ทีเ่ปิดให้ใช้บรกิาร
สองชั้นคือ ชั้นชมวิว (Observation deck) ซึ่งสูงจากพื้นดิน 90 เมตร 
เป็นจุดทีส่ามารถเหน็สวนโอโดรทิัง้หมด และบรเิวณเมอืงซปัโปโรทัง้หมด 
และรอบๆ เมอืงได้ อกีชัน้หนึง่จะเป็น ร้านอาหาร อยูท่ีค่วามสงูประมาณ 
23 เมตร สามารถนั่งทานอาหาร และชมวิวสวนโอโดริได้
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สวน Odori 

เป็นสวนสาธารณะทีอ่ยูใ่จกลางเมอืงซปัโปโร มลีกัษณะแคบยาว 
คือกว้าง แค่ 100 เมตร แต่ยาวถึง 1.5 กม.เพื่อใช้เป็นแนวกัน
ไฟไหม้ระหว่างซีกเหนือใต้ของเมืองด้วย สวนนี้มีความส�ำคัญ
และรู้จักกันดีเพราะ เป็นที่จัดงานเทศกาลต่างๆ ของเมือง ที่
เรารู้จักกันดีที่สุดคือเทศกาลหิมะ (Sapporo Snow Festival) ใน
เดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี และงานอื่นๆ อีกมาก เช่น เทศกาล 
White Illumination ที่มีการประดับไฟอย่างสวยงามในช่วง 
คริสมาสต์ เป็นต้น

ในสวนจะมทีัง้น้ําพแุละรปูป้ันประตมิากรรมต่างๆ รวมทัง้ใน
ฤดรู้อนจะมกีารปลกูต้นไม้ดอกไม้ประดบัใหม่ ให้เดนิเล่น
เพลินๆ ได้ ประกอบกับการที่ใต้สวนมีทั้งศูนย์การค้า 

Aurora Town และยงัเป็นทีร่วมของรถไฟใต้ดนิทัง้สาม
สายของเมอืง และในปี 2014 ยงัมกีารเปิดทางเดนิ
ใต้ดินยาวเกือบ 1 กม. เชื่อมต่อสถานีรถไฟใต้ดิน

นี้กับสถานีรถไฟใหญ่ JR Sapporo จึงท�ำให้มี
นักท่องเที่ยวที่ตั้งใจมาชมและขาจรที่ผ่าน
ไปมายังสวนนี้เป็นจ�ำนวนมากในแต่ละวัน

gps 43.059858, 141.348031
how to go รถไฟใต้ดินสาย Tozai, Toho 
และ Namboku ลงสถานี Odori

gps 43.062617, 141.353567
open พิพิธภัณฑ์ 08:45-17:10 น. 
ปิดวันจันทร์ admission 200 เยน
how to go รถไฟใต้ดินสาย Toho, 
Namboku และ Tozai สถานี Odori 
ทางออก 31 เดินตรงไป แล้วเลี้ยวซ้าย
ข้ามถนน จากน้ันเดินอีก 2 บล็อก  
หอนาฬิกาอยู่ด้านขวามือ

หอนาฬิกาประจ�ำเมอืง 

Sapporo Clock Tower 

ตัวอาคารสร้างด้วยไม้ตามสไตล์อเมริกันที่ยังหลงเหลืออยู่
ไม่ก่ีทีใ่นซปัโปโร ส่วนหอนาฬิกาได้มกีารสัง่เครือ่งกลไกของ
นาฬิกาขนาดใหญ่เข้ามาจากบอสตัน สหรัฐอเมริกา โดย
เริ่มก่อสร้างในปี ค.ศ. 1878 และแล้วเสร็จในปี ค.ศ. 1881 
อาคารหลังนี้เคยใช้เป็นหอประชุม, พิพิธภัณฑ์ และเป็น
สถานที่ส�ำหรับจัดงานต่างๆ ของเมือง หอนาฬิกานี้จึงเป็น
สญัลกัษณ์ทางประวตัศิาสตร์ทีส่�ำคญั ซึง่แสดงถงึการพฒันา
เกาะฮอกไกโด และได้รับการประกาศให้เป็นสมบัติทาง
วฒันธรรมทีส่�ำคญัของชาต ิโดยปัจจบุนัเปิดเป็นพพิธิภัณฑ์

ให้เข้าชมความเป็นมาของหอนาฬิกานี้
และเหตกุารณ์ต่างๆ ในประวตัศิาสตร์ของ

ฮอกไกโดที่จัดแสดง 
ไว้ได้

ทุกวันนี้เราจะได้ยินเสียงนาฬิกาตีบอกเวลา
ทุกๆ ชั่วโมงเหมือนในอดีตอีกด้วย
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Sapporo Factory

gps 43.063895, 141.362253 
open ศูนย์การค้าเปิด 10:00-20:00 น., ร้านอาหาร 
เปิด 11:00-22:00 น. (อาจแตกต่างกันไปตามฤดู) 
admission เที่ยวเดียว 640 เยน, ไป-กลับ 1,160 เยน
website http://sapporofactory.jp/foreigin/english
how to go รถไฟใต้ดินสาย Tozai สถานี Bus Center 
mae ทางออก 8 แล้วเดิน ขึ้นไปอีก 2 บล็อก เมื่อเจอ
ถนนใหญ่ เลี้ยวขวา แล้วข้ามไปอีกฟากถนน

เคยเป็นทีต่ัง้โรงงานเก่าของเบยีร์ซปัโปโร ซึง่เป็น
ที่แรกในประวัติศาสตร์ของการผลิตเบียร์ออก
จ�ำหน่ายในญีปุ่น่ ปัจจบุนัส่วนของโรงงานและหม้อ
ต้มปล่องไฟ ถูกอนุรักษ์ไว้ให้ได้ชมเล่น ด้านใน 
มีร ้านอาหารสไตล์โรงเบียร ์เยอรมันตั้งอยู ่ 
ส�ำหรับในบริเวณรอบๆ ถูกดัดแปลงต่อเติมเป็น
ศูนย์การค้าทันสมัยหลายชั้น มีร้านค้ากว่า 160 
ร้าน และเลยข้ามถนนไปอีกฝั่งด้วย มีร้านค้า 
แบรนด์ร่วมสมัย รวมถึงร้านอาหารจ�ำนวนมาก

ย่าน Susukino 

gps 43.055874, 141.353463 
how to go รถไฟใต้ดินสาย Namboku  
สถานี Susukino ทางออก 5 หรือ 3 หรือรถราง
สถานี Susukino

ถัดลงมาทางใต้จากสวนโอโดริและรถไฟ
ใต้ดินเพียง 1 สถานี จะเป็นย่าน "ซูซูกิ
โนะ" ที่มีร้านอาหารและแหล่งบันเทิงอยู่
รวมกัน ตามชั้นต่างๆ ของหลายอาคาร
มากกว่า 4,000 ร้าน! ในช่วงกลางคืนย่าน
นี้จะมีสีสัน เต็มไปด้วยร้านกินดื่ม ที่เที่ยว
กลางคืนที่ใหญ่ที่สุดในภาคเหนือของญี่ปุ่น 
ถึงเปิดดึกแต่ย่านนี้ก็ไม่ได้น่ากลัวอะไร 
บรรดาคลับบาร์ต่างๆ ส่วนหนึ่งจะอยู่ชั้น
บนของอาคาร ต้องขึ้นลิฟต์ไป ท�ำให้นัก
ท่องเที่ยวสามารถหาร้านอาหารทานหรือ
จะเดินเล่นชมแสงสีต่างๆ ได้อย่างไม่ต้อง
กังวล
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ย่าน Tanuki Koji 

gps 43.056628, 141.352488 
how to go รถไฟใต้ดินสาย Namboku 
สถานี Susukino ทางออกท่ีจะไปตึก 
JRA Wins หรือ ทางออก 2 เดินไปอีก 1 
บล็อกแล้วเลี้ยวขวา ตรงไปอีก 2 บล็อก

ย่านนีเ้ป็นตลาดเก่าแก่ทีผู่ค้นมาจบัจ่ายซือ้ของกนั ปัจจบุนั
มีร้านค้ากว่า 200 ร้าน และมีการจัดเทศกาลต่างๆ 
หลายครั้งต่อปี เช่น เทศกาล Tanuki ในฤดูร้อนของทุกปี  
(ก.ค.-ส.ค.) ที่จะมีการตกแต่งประดับประดาย่านนี้อย่าง
สวยงาม นอกจากนี้ยังเป็นย่านช้อปปิ้งที่มีสินค้าหลาก
หลายให้เลอืก เป็นทางคนเดนิมหีลงัคาคลมุ จงึเดนิได้ทัง้ปี 
ไม่ต้องกลวัแดด ฝน หรอืหมิะ ถนนช้อปป้ิงน้ีมคีวามยาว
เกอืบ 1 กม. หรอื 7-8 บลอ็กถนน ฝ่ังด้านตะวันออกยาว
ไปจนถึงแม่นํา้ Sosei ทเีดยีว ร้านค้าจะตัง้ตลอดสองข้าง
ทาง สินค้ามีทั้งของที่ระลึก ขนมหวาน ของเล่น เครื่อง
ส�ำอาง ช็อคโกแลต ร้านอาหาร เสื้อผ้า ฯลฯ

Mt.Moiwa Ropeway 
กระเช้าขึน้ภเูขาโมอวิะ

ภเูขาโมอวิะมคีวามสงู 531 เมตร (เตีย้กว่าภกูระดงึเลก็น้อย) สามารถมองววิจากยอดเขาลงมาเหน็
ซปัโปโรได้ทัง้เมอืง มรีถกระเช้าขึน้ไปยงัยอดเขาเริม่ต้นจากสถานเีชงิเขา ซือ้ตัว๋จากเคาน์เตอร์ หรอื
จากเครื่องขายตั๋วอัตโนมัติก็ได้ โดยการเดินทางไปยังยอดเขาแบ่งเป็น 2 ช่วงคือ
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gps 43.031663, 141.333182 open 10:30-21:30 น. (ฤดรู้อนปิด 22:00 น., 
ช่วงคริสต์มาสและเทศกาลหิมะปิด 21:00 น.)
admission ไป-กลับ ผู้ใหญ่ 1,700 เยน, เด็ก 850 เยน how to go นั่ง 
รถรางลงสถานี Ropeway Iriguchi (20 นาที) แล้วข้ามถนนเดินตรงไปตาม 
ทางหมายเลข 89 ราว 20 เมตร จะมีป้ายรถ shuttle bus รับ-ส่งไปสถานี 
รถกระเช้า รถออกทุกๆ 20 นาที หรือจะเดินไปสถานีเองก็ได้ โดยเดินต่อ 
ไปอีกราว 350 เมตร แล้วเลี้ยวซ้าย เดินขึ้นเนินตรงไปอีก 210 เมตรก็ 
จะถึง หรือจะนั่งแท็กซี่จากย่านซูซูกิโนะก็ได้ ประมาณ 1,500 เยน

ช่วงแรก จะเป็นรถกระเช้า ขึน้จากเชงิเขาไปกว่าครึง่ทาง ใช้เวลา 
5 นาท ีในบรเิวณมห้ีองชมววิและร้านขายของทีร่ะลกึ ช่วงทีส่อง 
จะเป็นรถเลก็กว่าช่วงแรก และวิง่บนรางเอยีงๆ ขึน้ไปถงึยอดเขา 
ใช้เวลา 2 นาที (แต่เวลารอรถแต่ละเที่ยวนานกว่านั้น)

ณ บนยอดเขานัน้จะมทีัง้ห้องอาหาร หอประชมุ และดาดฟ้าชม
ววิเมอืงซปัโปโร แบบพาโนรามา 180 องศา มรีะฆงัวิวาห์ให้ตด้ีวย! 
นอกจากนี้ยังมีที่ให้คู ่รักเอาแม่กุญแจมาคล้องล็อคไว้เป็น
จ�ำนวนมากเพื่อเป็นสัญลักษณ์ของความรักอันมั่นคงอีกด้วย 

 วิวเมืองซัปโปโรและเจดีย์  

 สันติสุขระหว่างทางขึ้นเขาช่วงแรก 

Shiroi Koibito Park 
โรงงานชอ็คโกแลต

โรงงานผลติขนมหวานสารพดัรปูแบบ ทีข่ึน้ชือ่คอืชอ็คโกแลต 
ในห่อและกล่องสีสวยเย้ายวนใจ บริษัทชื่อ อิชิยะ (Ishiya)  
ได้ท�ำช็อคโกแลตยี่ห้อ “ชิโรย โคอิบิโตะ” (Shiroi Koibito) 
ออกสูต่ลาดมาตัง้แต่ปี ค.ศ. 1980 และ เพือ่เป็นการโฆษณา
พร้อมทัง้รองรบัผูเ้ข้าเย่ียมชมโรงงาน จงึมกีารจดัสร้างสวน
ส�ำหรับพักผ่อน หย่อนใจ มีเครื่องเล่นนิดหน่อยและมีมุม
สวยๆ ให้ถ่ายรปูมากมาย ทัง้หอนาฬิกา หอคอยบ้านรงันก 
รถไฟเลก็ ฯลฯ ผูเ้ยีย่มชมสามารถซือ้ขนมและเครือ่งดืม่มานัง่
ทานในสวนได้ หรอืจะซือ้เป็นของฝากกม็ใีห้เลอืกหลากหลาย

ส�ำหรบัผูท้ีอ่ยากเข้าชมภายในโรงงาน กม็บีรกิารทวัร์ให้เป็น
รอบๆ ซึ่งจะได้เห็นกระบวนการผลิตช็อคโกแลต ตั้งแต่ต้น
จนบรรจุห่อออกมาเป็นสินค้าขายได้ ส่วนชั้นที่ 2 จะเป็น
พพิิธภัณฑ์ของเล่นของสะสม หุน่จ�ำลองจากภาพยนตร์และ
การ์ตนูต่างๆ มากมายชนดิทีด่กูนัเพลนิได้เป็นชัว่โมงทเีดยีว

gps 43.08873, 141.27177 admission ภายในบริเวณฟรี ค่าทัวร์ชมโรงงาน 600 เยน open 09:00-18:00 น. 
(โรงงานเปิดรับผู้เข้าชมถึง 17:00 น.) website www.shiroikoibitopark.jp/english how to go รถไฟใต้ดินสาย 
Tozai สถานี Miyanosawa ทางออก 2 แล้วเลี้ยวซ้าย เข้าถนน Miyanosawa 1 jo dori เดินต่ออีก 2 บล็อก 
(300 เมตร) แล้วเลี้ยวขวาตรงไป ประมาณ 160 เมตร โรงงานจะอยู่ฝั่งตรงข้าม
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สวนสัตว์ Maruyama

gps 43.051391, 141.307433 
open ก.พ.-ต.ค. 09:00-17:00 น., 
 พ.ย.-ม.ค. 09:00-16:00 น. 
admission ผู้ใหญ่ 600 เยน, เด็ก 
ต�่ำกว่ามัธยมปลาย ฟรี (ต้องแสดงบัตร) 
how to go รถไฟใต้ดินสาย Tozai สถานี 
Maruyama Koen ทางออก 2, 3 เดิน 
ต่ออีก 100 เมตร แล้วเลี้ยวซ้าย ตรงไป 
120 เมตร จากน้ันเลี้ยวซ้ายแล้วตรงไป 
100 เมตร จะเจอทางเข้าสวน Maruyama 
ซ่ึงจากปากทางเข้าสวนถึงสวนสัตว์ระยะ
ทางประมาณ 750 เมตร

เป็นสวนสตัว์ประจ�ำเมอืงซปัโปโร ตัง้อยูเ่ชงิเขามารยุามะ อยูใ่นเขต
สวนมารยุามะ มสีตัว์ประเภทต่างๆ ทัง้จากเขตร้อน (Tropical) เช่น 
ยีราฟ ลิง เสือ สิงโต จิงโจ้ ฯลฯ สัตว์พื้นเมืองของเขตหนาว เช่น 
หมีขั้วโลก หมีสีน�้ำตาล หมาป่า และนกเพนกวิน เป็นต้น ภายใน
สวนสัตว์ แบ่งออกเป็นหลายโซน เช่น โซนวิวัฒนาการของสัตว์ 
โซนร้านค้า โซนส�ำหรับเด็กที่สามารถเข้าไปเล่นกับสัตว์ได้ โซนนก
ประเภทต่างๆ โซนลิง โซนหมีข้ัวโลก และอีกหลายโซนที่อยู่ใน

ระหว่างการก่อสร้างในการจดัแสดงเพิม่เตมิ เช่น 
โซนเอเซยี เป็นต้น ส�ำหรบัการเทีย่วชมสวนสตัว์ 

ก็มีข้อพึงปฏิบัติเช่นเดียวกับสวนสัตว์
ทั่วไป เช่น ห้ามใช้แฟลชถ่ายรูปสัตว์ 
และห้ามให้อาหารสัตว์ เป็นต้น

Hitsujigaoka Observation Hill 
จดุชมววิบนเนนิเขา

gps 42.99904, 141.3945 
how to go รถไฟใต้ดินสาย  
Toho สถานี Fukuzumi แล้ว 
ต่อรถบัส Hokkaido Chuo สาย 
84 ราว 10 นาที ลงป้าย 
Hitsujigaoka Tenbodai

จดุชมววิทีส่ามารถเหน็ทุง่หญ้าทีท่อดยาวไปสูซ่ปัโปโรโดม ฝูงแกะ 
สนี�ำ้ตาลตัวอ้วนและเลม็หญ้าอยู ่บนเนนิเขามรีปูป้ันของ ศจ.วลิเลยีม 
เอส. คลาร์ก (Prof. William S. Clark) หนึ่งในคณาจารย์ผู้ก่อตั้ง 
มหาวทิยาลยัฮฮกไกโด ในท่ายนืชีม้อื พร้อมจารกึวาทะของท่านที่
เคยพดูสัง่ลาบรรดาศษิย์ว่า “Boys, be ambitious” (“พวกเธอ จงมุง่
ม่ัน” หรอือะไรประมาณน้ัน) ซึง่ได้กลายเป็นค�ำขวญัของมหาวทิยาลยั
ในเวลาต่อมา ทีฐ่านของรปูป้ันจะมช่ีองใส่แบบฟอร์มให้เราเขยีนค�ำ
ปฏญิาณอย่างมุง่มัน่ทีจ่ะท�ำอะไรสกัอย่างลงไป แล้วน�ำไปใส่ในช่อง
นี ้เอกสารนัน้กจ็ะถกูเกบ็ไว้ตลอดไป (ค่าแบบฟอร์มและค่าเกบ็รกัษา 
100 เยน ซือ้ได้จากอาคาร Austrian House ตัง้อยูบ่รเิวณเดยีวกนั)
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Sapporo Dome

gps 43.015223, 141.4097 open ทัวร์ชมภายในซัปโปโรโดม เวลา 10:00-16:00 น., ห้องชมวิว 10:00-18:00 น. 
admission 500 เยน (ส�ำหรับห้องชมวิว)  how to go รถไฟใต้ดินสาย Toho line สถานี Fukuzumi ทางออก 4 จาก
นั้นเดินประมาณ 6 บล็อก (650 เมตร) จะถึงโดม

 ห้องชมวิว Observatory Deck  

 ที่ท�ำเป็นท่อยื่นยาวออกมา 

สนามกฬีาในร่มขนาดยกัษ์แห่งนี ้ออกแบบโดยสถาปนกิชือ่ดงัของ
ญีปุ่น่ Hiroshi Hara มโีดมหลงัคาปิดท�ำให้สามารถซ้อมหรอืจดัแข่ง
ได้ทุกสภาพอากาศ ปัจจุบันใช้เป็นสนามเหย้าและที่ฝึกซ้อมของ
ทีมเบสบอล Hokkaido Nippon-Ham Fighters และทีมฟุตบอล 
Condasole Sapporo โดยตัวสนามจะสามารถสลับชนิดของพื้น
ได้ระหว่างหญ้าเทียมส�ำหรับเบสบอล และสนามหญ้าจริงส�ำหรับ
ฟตุบอลได้ด้วย รวมทัง้สามารถใช้จดันทิรรศการหรอืคอนเสร์ิตของ
ศลิปินดงัได้ด้วย นอกจากนีต้รงยอดเกอืบสงูสดุของโดมเป็นห้องชมววิ 
หรอื Observatory Deck ที่ท�ำเป็นท่อยื่นยาวออกมา สามารถมอง
เห็นตัวเมืองซัปโปโรได้จากความสูง 53 เมตร

สวน Moerenuma

gps 43.122631, 141.431029  admission ฟรี  open บริเวณสวน 07:00-22:00 น, ปิรามิดแก้ว Hidamari ราว 
09:00-19:00 น. (ปิดทุกจันทร์แรกของเดือน) น้ําพุ Sea Fountain เปิดระหว่าง 28 เม.ย.-21 ต.ค. วันละสามรอบ 
10:30/13:15/16:00 น. (บางช่วงอาจเพิ่มรอบ) how to go รถไฟใต้ดินสาย Toho สถานี Kanjo dori higashi แล้วข้ึน
รถบัส Higashi 69 หรือ Higashi 79 สาย Chuo Kita Satsunae ใช้เวลา 25 นาที ลงท่ีป้าย Moere koen higashiguchi 
แล้วเดินอีกราว 10 นาทีมายังปิรามิดแก้ว หรือเรียกแท็กซี่จากสถานีรถไฟใต้ดิน แต่ราคาค่อนข้างแพงราว 2,500 เยน

สวนสาธารณะทีส่ร้างขึน้ตามแนวคดิ Circular Greenbelt ทีจ่ะสร้างพ้ืนทีส่เีขยีวรอบๆ เมือง สวน
ทั้งหมดมีพื้นที่ราว 1,200 ไร่ จุดหลักของสวนนี้มีหลายที่ เช่น ปิรามิดแก้ว มี 3 ชั้นและดาดฟ้า 
ส�ำหรับชมทิวทัศน์โดยรอบ ปิรามิดและเนินดิน Tetra Mound ภูเขาจ�ำลอง Play mountain 
ภเูขาจ�ำลอง Moere น�ำ้พขุนาดใหญ่ Sea Fountain ลานแสดงคอนเสร์ิต Music shell ลานเครือ่งเล่น 
Forest of Cherry Trees บ่อน�้ำพุ Aqua Plaza และหาดจ�ำลอง Moere beach ซึ่งหากจะชมให้
ครบหมดอาจจะต้องเผื่อเวลาไว้พอสมควร
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Historical Village of Hokkaido 
หมูบ้่านประวตัศิาสตร์ฮอกไกโด

gps 43.048224, 141.49699 open 09:00-16:30 น. (ขึ้นอยู่กับ ฤดูกาล) 
ปิดวันจันทร์ admission ฤดูร้อน (เม.ย.-พ.ย.) 830 เยน, ฤดูหนาว (ธ.ค.-มี.ค.) 
680 เยน how to go จากรถไฟสถานี JR Shinrin-koen (Forest Park) 
ทางออก East แล้วต่อรถบัสสาย 22 ลงป้ายสุดท้าย หรือจากสถานี Shin-Saporo 
ก็ได้ แล้วนั่งรถบัสสาย 22 (เหมือนกัน) ส�ำหรับ ผู้ถือตั๋ว JR Pass นั่งรถบัสได้ฟรี

เป็นบรเิวณทีส่ร้างข้ึนให้มลีกัษณะเป็นหมูบ้่านทีป่ระกอบไปด้วย
ชุมชนต่างๆ ในพืน้ทีห่ลายๆ ส่วนของเกาะฮอกไกโดเมือ่ร้อยกว่า
ปีก่อน ในสมยัของพระจกัรพรรดเิมจแิละไทโช (ค.ศ. 1868-1926)

อาคารทั้งหมดที่ตั้งอยู่ตามโซนต่างๆ เป็นอาคารที่มีอยู่จริง 
โดยรื้อถอนของเก่าจากที่ต่างๆ ย้ายมาประกอบใหม่ให้เหมือน
เดิมทุกประการและมีการสร้างเพิ่มบางหลัง โดยอาคารต่างๆ 
จะอยูป่ะปนตามโซนใหญ่ ซึง่แบ่งออกเป็นโซนดงันี ้โซนหมูบ้่าน
ประมง ก็มีบ้านชาวประมงและโกดัง โซนฟาร์ม ก็จะเป็นบ้าน
ชาวนา ศาลเจ้า กระท่อม ยุ้งเก็บพืชผล โซนชาวเขา มีกระท่อม
คนตดัไม้ เตาเผาถ่าน โซนเมอืง กม็ทีัง้ส�ำนกังาน ร้านค้า โรงเรยีน 
โรงแรม สถานีรถไฟ ที่ท�ำการรัฐบาล ทั้งนี้เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของ
โครงการฉลองครบรอบร้อยปีของเกาะฮอกไกโด เปิดให้ชมตัง้แต่ปี 
ค.ศ. 1983 เป็นต้นมา 

 Kaitakushi Sapporo Headquaters of  

 the Colonization (Visitor Center)  

 จากซัปโปโร ปี ค.ศ. 1873 

 Kurumasa Inn จา
ก  

 อาซาฮิคาวะ ปี ค.
ศ. 1984 

ภายในบริเวณจะมีรถราง
ให้บริการด้วย



ทีน่ีเ่คยเป็นเมอืงท่าและศนูย์กลางการค้าและการเงนิของฮอกไกโด หลงัจากฮาโกดาเตะ จงึมี
อาคารส�ำคญั เช่น ตกึเก่าทีเ่คยเป็นทีท่�ำการธนาคารกลางของญีปุ่น่ สาขาฮอกไกโด ส่วน
ย่านท่าเรือทีม่คีลองโอตารสุ�ำหรบัเทยีบเรอืและโกดงัสนิค้าเก่านัน้ ปัจจบุนักไ็ด้รบัการปรบัปรงุ
ให้กลายเป็นแหล่งท่องเทีย่วและร้านอาหาร ซึง่มนีกัท่องเทีย่วพากนัไปเดนิชมอย่างคบัคัง่ทเีดยีว

นอกจากนีเ้มอืงโอตารยุงัเป็นเมอืงน่าเดนิเล่นอกีแห่งหนึง่ของเกาะฮอกไกโด และเป็นทีท่ีท่วัร์จาก
เมอืงไทยพากนัมามากทีส่ดุ โดยเฉพาะอย่างยิง่พพิธิภณัฑ์กล่องดนตร ีหรอื Otaru orgel 
museum ทีข่ายของสารพดัอย่างทีใ่ส่กล่องดนตรโีบราณ ตัง้แต่ตุก๊ตา กล่องเครือ่งประดบั ฯลฯ 
และยังมีร้านท�ำเครื่องแก้วคิตะอิชิ (Kitaichi) ร้านขนมหวานเลอเทา (LeTAO) ที่มี 
ชือ่เสยีงอกีด้วย

Otaru
โอตารุ เมืองขนมหวาน ร้านอร่อย
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 220 ม.

การเดินทางไปโอตารุ
ซัปโปโร ›› โอตารุ จากสถานี JR Sapporo เดินทาง 
ไปยังเมืองโอตารุแบบสะดวกสบายและรวดเร็วจาก 
ซัปโปโร ด้วยรถไฟโลคอลของ JR สาย  Hakodate Line 
for OTARU ลงสถานี JR Otaru ใช้เวลาเดินทาง 48-51 
นาที (แล้วแต่ขบวน)

การเดินทางภายในเมืองโอตารุ
การเดินทางในเมืองโอตารุใช้รถไฟเป็นหลัก โดยสถานีรถไฟ 
JR Otaru ตัง้อยูใ่จกลาง สามารถเดนิไปยงัสถานทีท่่องเทีย่วส�ำคญั
ของเมืองได้ หากต้องการไปยังสถานที่ไกลออกไปก็สามารถใช้
บรกิารแทก็ซี ่หรอืใกล้บรเิวณท่องเทีย่วกมี็บรกิารรถลาก (ใช้คนลาก)  
ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์ของเมืองโอตารุเลยก็ว่าได้ 

ตั๋ว Sapporo-Otaru Welcome Pass

Sapporo-Otaru Welcome Pass คือตั๋วรถไฟ
พิเศษส�ำหรับคนที่จะไปเที่ยวโอตารุ (ตอนซื้อต้อง
แสดงพาสปอร์ตด้วย) ราคา 1,700 เยน โดยจะ
เป็นตั๋วรถไฟ JR แบบวันเดียว แต่ขึ้นได้ไม่จ�ำกัด
ครั้งถ้าอยู่ในเขตซัปโปโร-โอตารุ และ ซัปโปโรแต่
ไม่ถึงสนามบิน New Chitose(ดูแผ่นพับที่ให้มากับ 
ตั๋วว่าใช้ขึ้นรถไฟในเขตเมืองไหนได้บ้าง) แต่ต้องใช้
ในวันที่ซื้อเลย 

ส�ำหรับคนที่ไม่ได้เร่งรีบอะไร แนะน�ำให้นั่งรถเมล์จาก 
Bus Terminal ด้านหน้าสถาน ีJR Otaru ม ี4 เส้นทางหลกัทีว่ิง่คอื 
สีเขียว (Shukutsu Course) สีแดง (Tenguyama Course) 
สีน�้ำเงิน (Marine Course) และ สีส้ม (Roman Course) 
แต่ละเส้นจะสลับกันออกทุก 20 นาที แนะน�ำให้น่ังเส้นสี
เขียวชมเมืองและคลองฝั่งเหนือ หรือนั่งสีส้มหรือสีน�้ำเงิน
ชมเมอืงและคลองฝ่ังใต้โดยจะผ่านถนนช้อปป้ิง Sakaimachi 
และแยก Marchen Square เราจะลงระหว่างทางหรือ
จะวนกลับมาที่ Bus Terminal ก็ได้ ราคาเหมา 210 เยน 
กดซื้อตั๋วจากตู้ขายหน้าสถานีได้เลย

Ainosato-Koen

Shinrinkoen

Shin-Sapporo

Kami-Nopporo

Sapporo

JR Line

Otaru Otaruchikko Kotoni

TeineMnami
-Otaru

Fukuzumi

Subway Toho Line

Makomanai
Subway Nanboku Line

Asabu Sakaemachi

Miyanosawa

Subway Tozai Line
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แผนที่ Otaru
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จุดลงเรือล่องคลอง

gps 43.199627, 141.001753
how to go จากสถานี JR Otaru ให้ข้ามถนนแล้วเดินตรงไป
เรื่อยๆ อีกประมาณ 700 เมตร จะถึงคลองศูนย์ข้อมูล  
นักท่องเที่ยว(ศูนย์ใหญ่) จะอยู่ซ้ายมือ

คลองโอตารุ สร้างในปี ค.ศ. 1923 
โดยขุดเข้ามาจากชายฝั่งเล็กน้อย
แล้วหักเลี้ยวขนานไปกับชายฝั ่ง 
เดิมเป็นคลองที่ใช้ในการเทียบเรือ
และขนสนิค้าขึน้ลงจากโกดงั ปัจจบุนั
โกดังเหล่านี้ก็ได้รับการดัดแปลงให้
กลายเป็นร้านค้า ร้านอาหาร ส�ำหรบั
นักท่องเที่ยว ส่วนมุมที่ใครๆ ก็ไป
ถ่ายรปูกนักม็กัจะเป็นรอบคลองทีม่ี
โกดงัเหล่าน้ีเป็นฉากหลงั ซึง่ในแต่ละ
ฤดูความงามของคลองโอตารุจะ 
แตกต่างกันออกไป

กจิกรรมทีไ่ม่ควรพลาดเมือ่มาถงึคลองโอตาร ุนัน่กค็อื
การล่องเรอืชมคลองในมมุมองใหม่ๆ ตลอดแนวความ
ยาวคลองทีเ่หลอือยู ่สามารถเห็นทศันยีภาพทัง้หมดได้ 
เรือแต่ละเที่ยวใช้เวลาประมาณ 40 นาที

จุผู้โดยสารได้ล�ำละประมาณ 15 คน เรือออกทุกครึ่ง
ชัว่โมง ตัง้แต่ 09:00-21:40 น. (รอบในแต่ละวนัไม่เท่ากนั 
ควรเช็คจากเว็บไซต์ Otaru.cc)
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พิพิธภัณฑ์ Otaru Orgel 
ร้านและพพิธิภณัฑ์กล่องดนตรี

gps 43.190581, 141.007739 
open 09:00-18:00 น. 
วันก่อนวันหยุด, วันศุกร์, 
วันเสาร์ เปิดถึง 19:00 น. (เว้นฤดูหนาว)
how to go อยู่ตรงแยก Marchen Square 
จากสถานี Minami Otaru 
ข้ามถนนฝั่งขวามือเดินไป 1 บล็อก 
แล้วเลี้ยวซ้าย ตรงไปอีก 350 เมตร หรือ
จากย่านกลางคลอง ให้เลี้ยวเข้าถนน 
Sakaimachi เดินตรงไปอีก 800 เมตร

สถานที่สัญลักษณ์ที่ท�ำให้คนไทยนึกถึงโอตารุมากที่สุด 
ต้ังอยู่แยก Marchen Square ที่นี่เป็นแหล่งรวมของกล่อง
ดนตรสีารพดัแบบ หลากหลายสไตล์ ตัง้แต่ฝังในตุก๊ตาน่ารกั 
ท�ำเป็นที่แขวนผนัง กล่องเครื่องประดับ โคมไฟ ที่ทับ
กระดาษ ท�ำรูปซูซิแบบต่างๆ ดูน่ากินไว้ตั้งประดับก็มี และ
ยังมีแบบสั่งท�ำเฉพาะ ซึ่งจะให้เลือกกว่าจะใส่กล่องลงใน
ของอะไร และดนตรีจะเลือกเพลงอะไรก็ได้จากรายชื่อที่มี  
ในร้านจัดเป็นสามชั้นตกแต่งด้วยไม้เป็นหลักให้ความรู้สึก
โบราณ ชัน้ล่างมพีืน้ทีใ่หญ่สดุ โดยแบ่งเป็นตวัอาคารด้านหน้า 
กับด้านหลัง อาคารด้านหน้าสร้างในปี ค.ศ. 1912 ด้วยอิฐ
แดง เคยเป็นที่ท�ำการของผู้ค้าข้าวและธัญพืชที่ใหญ่ที่สุด
ในฮอกไกโด มสีองชัน้ ช้ันบนเป็นกล่องดนตรรีะดบัหรหูรา 
ทัง้ทีท่�ำในญีปุ่น่เองและจากแบรนด์ดงัในสวสิอย่าง Reuge 
ที่ท�ำกล่องดนตรีมากว่า 100 ปี ส่วนอาคารด้านหลังม ี
สามชั้น สองชั้นบนเป็นกล่องดนตรีแบบตุ ๊กตาต่างๆ 
นอกจากนี้ยังมีอีกหลายอาคารอยู่รอบๆ
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ย่าน Marchen Square

ถนนช้อปปิ้ง Miyako

gps 43.190961, 141.007579
how to go จากสถานี Minami Otaru (1 ป้ายก่อนถึงสถานี 
Otaru) ข้ามถนนฝั่งขวามือเดินไป 1 บล็อก แล้วเลี้ยวซ้าย 
ตรงไปอีก 350 เมตร หรือจากย่านกลางคลอง ให้เลี้ยวเข้า
ถนน Sakaimachi เดินตรงไป อีก 800 เมตร

gps 43.198238, 140.996035
how to go จากสถานี 
JR Otaru ข้ามถนนตรง Bus 
Terminal หน้าสถานี เดิน
ตรงไปอีก 2 บล็อก ทางเข้า 
Miyako Dori อยู่ทางขวามือ

จัตรุสันีเ้ป็นทีต่ัง้ของพพิธิภณัฑ์กล่องดนตร ี(หน้าร้าน) 
ที่รู ้จักกันดีของโอตารุ กับร้านขนมหวาน LeTAO 
โดยกลางพื้นที่ว่างท�ำเป็นรูปประภาคาร มีโคมไฟ
ส่องสว่าง เป็นมุมมหาชนที่ใครๆ ก็มาถ่ายรูปตรงนี้ 
ซึ่งมีทั้งฉากหลังพิพิธภัณฑ์ กล่องดนตรีที่เป็นตึก
ดูโบราณ หรือไม่ก็ฉากหอคอยชมวิวของร้านขนม 
LeTAO นี่แหละ (ที่บอกให้รู ้ว่ามาถึงโอตารุแล้ว!) 
นอกจากแยกนีแ้ล้วยงัมร้ีานค้า ร้านขนมและพพิธิภัณฑ์
ต่างๆ อกีมากมายเรยีงรายไปตามถนน Sakaimachi ที่
ทอดยาวจากแยกนีไ้ปจนถงึคลองย่อยและถนนซชูเิลย

เป็นถนนช้อปปิ้งสายส�ำคัญในเมืองโอตารุ ลักษณะที่จ�ำง่ายคือ 
มีหลงัคาคลมุตลอดสาย ในบรเิวณถนนน้ีจะมร้ีานค้าต่างๆ มากมาย 
ทั้งขายเสื้อผ้า รองเท้า ร้านอาหาร ร้านกาแฟ เดินช้อปปิ้งได ้
ไม่ต้องกลัวแดด ฝนหรือหิมะตก เมื่อเดินสุดถนนที่มีหลังคาคลุม
แล้ว หากเลี้ยวซ้ายไปประมาณ 50 เมตร จะเห็นถนนช้อปปิ้งใหม่
อีกเส้นที่มีหลังคาโค้งคลุม และป้าย Sunmall ซึ่งสามารถเดินช้อป
ต่อจนสุด เพื่อทะลุไปย่านกลางคลองและถนนซูชิ (Sushiya dori) 
อันขึ้นชื่อของเมืองโอตารุได้

อาคารพิพิธภัณฑ์กล่องดนตรี
ที่สร้างด้วยอิฐแดง

 Miyako 

 Summall 
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Tenguyama ropeway  
กระเช้าขึน้ภเูขาเทง็งุ

ภเูขาเทง็งเุป็นจดุชมววิทีส่ามารถมองลงมาเหน็ตวัเมอืงโอตาร ุท่าเรอื 
และอ่าวอชิกิารไิด้ทัง้หมด โดยเฉพาะในเวลากลางคนืจะพราวไปด้วย
แสงไฟจากเมอืง ท่าเรอื และเรอืต่างๆ เป็นจดุชมววิสดุสวยของเกาะ
ฮอกไกโดอีกที่หนึ่ง (นอกจาก Mt. Hakodate ที่ฮาโกดาเตะ และ 
Mt. Moiwa ที่ซัปโปโรแล้ว) มีรถกระเช้าให้บริการขึ้นไปบนเขา ใช้
เวลาประมาณ 3-4 นาทกีถ็งึสถานทีีอ่ยูด้่านบน ซึง่เป็นอาคาร 3 ชัน้ 
ภายในมีร้านขายของที่ระลึก พิพิธภัณฑ์เท็งงุ, พิพิธภัณฑ์สกี, 
ร้านอาหารที่มองเห็นวิวตัวเมือง บนดาดฟ้าอาคารยังมีจุดชมวิว 
ให้ขึ้นไปชมความงามของเมืองโอตารุอีกด้วย

gps 43.177736, 140.975186
open 09:00-21:00 น. 
price ผู้ใหญ่ เท่ียวเดียว 680 เยน 
ไป-กลับ 1,140 เยน, เด็ก เท่ียวเดียว 
340 ไป-กลับ 550 เยน 
how to go น่ังรถบัสสาย Tenguyama 
จากท่ารถใกล้สถานีรถไฟ JR Otaru

เส้นทางชมธรรมชาติ

Tenguyama Slider

ศาลเจ้าเท็งงุ

กรงกระรอก (Chipmunk Park)

ร้านอาหารเท็งงุ (ชั้น 2 อาคาร
สถานี)

จุดชมวิวซากุระ (Tengusakura)

Tengu House (ในอาคารสถานี)

Otaru Ski Archives (ในอาคาร
สถานี)

The Glass Studio in Otaru

Sanrokukan Hotel

A

E

C

G

I

B

F

D

H

J

Mogami
Park

Best
nursery

Otaru Tenguyama
main building Tenguyama 

Ropeway

956956

 450 ม.

45โอตารุ เมืองขนมหวาน ร้านอร่อย



Hakodate
ฮาโกดาเตะ สีสันเมืองท่า

ฮาโกดาเตะ เป็นเมอืงท่าทางตอนใต้ของเกาะฮอกไกโด ทีม่บีรรยากาศโรแมนตกิ เตม็ไปด้วย
โบราณสถานทีม่คีณุค่าทางประวตัศิาสตร์ และมคีวามส�ำคญัในฐานะเมอืงท่าเก่าแก่ เป็นหนึง่ใน 
5 เมอืงท่าของญ่ีปุน่ถกูนายพลเรอืเพอร์รีข่องอเมรกิา ยกกองเรอืมากดดนัให้เปิดท�ำการค้าขาย
กบัต่างชาตใินปี ค.ศ.1854 หลงัจากญีปุ่น่ปิดประเทศไม่ตดิต่อกับชาตติะวนัตกมานานนบัร้อยปี

สภาพบ้านเรอืนในเมอืงฮาโกดาเตะปัจจบุนัมคีวามเจรญิเหมอืนชมุชนเมอืงทัว่ไป ผสมผสานกับ 
มนต์เสน่ห์ของเมอืงเก่าทีอ่ยูร่อบเนนิเขาฮาโกดาเตะ ซึง่เป็นปลายแหลมทีย่ืน่ออกไปในทะเล นบั
เป็นแหล่งท่องเทีย่วทีม่ผีูแ้วะมาเยีย่มชมเป็นจ�ำนวนมาก รวมถึงรถกระเช้าทีข่ึน้สูย่อดเขา ซึง่เป็น
จดุชมววิตอนกลางคนืทีว่่ากนัว่า สวยทีส่ดุ 1 ใน 3 แห่งของโลกทเีดยีว ส่วนเมอืงใหม่ทีล่กึ
เข้าไปในแผ่นดนิ กม็สีถานทีส่�ำคญัคอืป้อมโกะเรยีวคะกุ (Goryokaku) รปูดาวห้าแฉก ซึง่แต่
เดมิเป็นทีม่ัน่ทางทหารซึง่คงจะอยูห่่างชมุชนและท่าเรอืออกไป แต่ปัจจบุนัเมอืงขยายไปถงึรอบ
ป้อมแล้วและเลยไปอกีไกล



การเดินทางไปฮาโกดาเตะ
การเดินทางมายังเมืองฮาโกดาเตะมีให้เลือกหลาย เส้นทาง 
ตามต้นทางหลักที่ส�ำคัญ ดังต่อไปนี้

ซัปโปโร ›› ฮาโกดาเตะ จากสถานี JR Sapporo เดินทางด้วย
รถไฟ JR ขบวนซุปเปอร์ด่วนพิเศษ (Super Limited Express) 
LTD. EXP SUPER HOKUTO ลงทีส่ถานี JR Hakodate ใช้เวลา
ประมาณ 3 ชัว่โมงครึง่ หรอืขบวนด่วนพเิศษ (Limited Express) 
LTD. EXP HOKUTO ใช้เวลาประมาณ 4 ชั่วโมง 

อาโอโมริ ›› ฮาโกดาเตะ จากสถานี Shin-Aomori เดินทาง 
ด้วยรถไฟชินคังเซน สาย Hokkaido Shinkansen (北海道新幹線) 
ขบวน HAYABUSA หรือ HAYATE ลอดอุโมงค์ใต้ทะเลเซคัง 
มาลงทีส่ถาน ีShin-Hakodate Hokuto  ใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมง 
จากนั้นเปลี่ยนมานั่งรถไฟด่วน  LTD. EXP SUPER HOKUTO 
มาลงที่สถานี JR Hakodate อีก 15 นาที

*รถไฟทั้งหมดนี้สามารถใช้ตั๋ว JR Rail pass ได้เลย

การเดินทางภายในเมืองฮาโกดาเตะ
การเดนิทางภายในเมอืงฮาโกดาเตะ หลกัๆ จะใช้รถราง ซึง่มสีอง
สาย คือ สาย 2 และ 5 ทั้งสองสายจะวิ่งตามเส้นทางเดียวกัน 
คือจากเมืองอาบน�้ำแร่ Yunokawa ที่อยู่ทางตะวันออกของ 
ฮาโกดาเตะ ผ่านป้อมโกะเรียวคะคุที่อยู่ในย่านเมืองใหม่ แล้ว
วิ่งตรงมาทางย่านเมืองเก่าที่เชิงเขา ฮาโกดาเตะ ผ่านสถานี
รถไฟ JR Hakodate จนถงึป้าย Jujigai จงึแยกเป็นสองสายโดย

 สาย 2 จะไปทาง Yachigashira แยกไปทางตะวันตกเฉยีงใต้ 

 สาย 5 จะไปทาง Hakodate Dock (Hakodatedokkumae) 
ทางตะวนัตกเฉยีงเหนอื ซึง่จะผ่านแหล่งท่องเทีย่วส่วนใหญ่ เช่น 
เนิน Motomachi หรือกลุ่มโบสถ์และวัดบริเวณเชิงเขา เป็นต้น

 ด้านหน้าสถานี JR Hakodate 
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