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ฮิตาชิ ซีไซด พารค

ภูเขาไฟฟูจิ

พระใหญไดบุตสึ

โตเกียวสกายทรี

เมืองคาวาโงเอะ

วัดอาสะกุสะ

โตเกียวทาวเวอร

เมืองเกาซาวาระ

ศาลเจาโทโชกุ-นิกโกะ

โรงงานไหม โทมิโอกะ-กุนมะ

วัดนาริตะซัง ชินโชจิ

ฮาโกเน



จะมี สั ก ก่ี แห ่ ง ใน โลกที่ เ ร ายั ง เ ห็ นภาพยุ ค เทค โน โลยี ชั้ น สู ง ของ โลก กลมกลื น ไปกั บภาพที่ เ ป ็ นมา
แต่ยุคโบราณดั้งเดิม…. ภาพของ “โตเ กียว” เมืองหลวง และเมืองที่ทันสมัยที่สุดของโลก…. ภาพของ   
“นิกโก้” เมืองมรดกโลกที่อุดมไปด้วยสถาปัตยกรรมเก่าแก่ที่ได้รับยกย่องให้เป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรม… ภาพ
ของ “ฮาโกเน่” อุทยานแห่งชาติ แหล่งน�้ำพุร้อนชื่อดัง ที่มีทะเลสาปกับฉากหลังเป็น  ภูเขาไฟฟูจิที่สง่างาม…. ภาพ
ของ “คามะคุระ” เมืองพระใหญ่กลางแจ้งอันศักดิ์สิทธิ์เป็นที่เคารพนับถือของชาวพุทธ…. ภาพของ “โยโกฮาม่า” 
เมืองใหญ่อันดับ 2 ของญี่ปุ่นและยังเป็นเมืองท่าค้าขายกับชาวต่างชาติมาช้านาน แหล่งของไชน่าทาวน์ที่ใหญ่ที่สุดใน
ญี่ปุ่น… ภาพของ “อิบาระกิ” มีช่ือเสียงที่สุดของแหล่งผลิตพืชผลการเกษตร สวนดอกไม้ริมทะเลชื่อดัง เมืองแห่ง
การวิจัยทางวิทยาศาสตร์และศูนย์อวกาศของญี่ปุ่น แล้วยังมีที่ให้ท่านได้แต่งตัวชุดกิโมโนและชุดซามูไรเดินถ่ายรูปใน
บรรยากาศแบบพื้นบ้านญี่ปุ่น…. ภาพของ “ชิบะ” ที่ตั้งของสนามบินนานาชาตินาริตะ แหล่งรวมอาหารจากฟาร์ม
โคนมและอาหารทะเลสดใหม่ดีดีมากมาย พร้อมกิจกรรมเก็บผลไม้จากฟาร์มตลอดทั้งปี… และอีกมากมายที่ท่านจะ
ได้ภาพอันแสนประทับใจกับโปรแกรมแพ็คเกจทัวร์เดินทางอิสระในสไตล์ของตัวท่านเองในรายการ “Japan Rail Tour 
Package” และ “Japan Self Drive Holidays” ด้วยความแม่นย�ำของเจ้าหน้าที่มืออาชีพที่รู้จริงเพื่อช่วยวางแผน
เส้นทางการเดินทาง อบอุ่นใจกับผู้ช่วยท้องถ่ินหากต้องการความช่วยเหลือหรือหากมีปัญหาระหว่างเดินทางอยู่ต่าง
ประเทศ ชวนคนรู้ใจ ไม่ว่าจะเป็นหนึ่งคน สองคน กรุ๊ปย่อย หรือ กรุ๊ปใหญ่ จัดกระเป๋าเดินทางแล้วติดต่อเราได้ทันที

ท่านทราบหรือไม่ว่า ภูมิภาค “คัน โต”  เป็นศูนย์กลาง  
ความเจริญทั้งของยุคใหม่ แ ล ะ ยุ ค เ ก่า ที่ ยั ง อ ยู ่ คู่ กั น

รางวัลโล่เกียรติยศ “บริการดีเด่นประจ�ำปี 2538 BEST SERVICE AWARD 1995” ใบอนุญาตประกอบธุรกิจท่องเที่ยวเลขที่ 11/085
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Kanto...
คนัโต (Kanto) เป็นภมูภิาคสดุท้ายของญีปุ่น่ทีพ่วกเราชาวดพีลสัไกด์ภมูใิจน�ำเสนอในรปูเล่ม
ไกด์บุ๊ค ความจริงคันโตเป็นภูมิภาคที่มีความส�ำคัญไม่น้อย ด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่อยู่
ทางตะวนัออกของเกาะฮอนชแูละประเทศญีปุ่น่ ครอบคลมุกรงุโตเกยีว มหานครซึง่เป็นเมอืง
หลวงของประเทศอีกด้วย แต่ด้วยความที่มีกรุงโตเกียวอยู่นี่เอง ที่ท�ำให้ดูเหมือนคันโตจะถูก
มองข้ามไปในสายตาของนักท่องเที่ยวที่มาเยือน เพราะทุกคนล้วนมุ่งหน้าไปโตเกียวกันหมด 
พอเคยมาโตเกียวแล้วก็มองข้ามไปเที่ยวยังภูมิภาคอื่นๆ ต่อไป

ที่จริงแล้วคันโตยังมีอะไรน่าเที่ยวอีกหลายแห่ง ทั้งในกรุงโตเกียวเองซึ่งเป็นมหานครและ
เขตปริมณฑลท่ีมีคนอาศัยอยู่มากและแน่นหนาที่สุดในโลก กับพ้ืนท่ีบางจังหวัด Tokyo  
ทางตะวนัตกซึง่อยูน่อกเขตพเิศษ (Special Ward) 23 แห่งของมหานครโตเกยีวออกไป พ้ืนท่ี
เป็นที่ราบไปจรดเทือกเขา ซึ่งแค่นี้ก็ยากที่คนไทยผู้มาเยือนเพียงไม่กี่วันจะไปได้ครบทุกซอก
ทุกมมุอยูแ่ล้ว ยงัมจีงัหวดัต่างๆ อกี 6 จงัหวดัทีอ่ยูร่อบโตเกยีวอกี คอื จงัหวดั Chiba ท่ีตัง้
ของสนามบินนารติะและ Disney Resort, จงัหวดั Kanagawa ทีม่เีมอืงปรมิณฑลของโตเกยีว
อย่าง Yokohama, Kawasaki และเมืองหลวงเก่าอย่าง Kamakura, จังหวัด Saitama ที่มี 
บ้านเรอืนเก่าแถบเมอืง Kawagoe ซึง่ได้รบัการอนรุกัษ์ไว้เป็นอย่างด,ี จงัหวดั Ibaraki ทีต่ัง้
สวนดอกไม้สวยรมิทะเล Hitachi Seaside Park, จงัหวัด Gunma ซึง่เตม็ไปด้วยภเูขาสงูและ
ทะเลสาบสวย และสดุท้ายคือจงัหวัด Tochigi ทีม่บีรเิวณเมอืงมรดกโลกอย่าง Nikko อกีด้วย

ส�ำหรบัผูม้าเยอืนญ่ีปุน่ทีอ่าจไม่มเีวลาพอไปถงึภมูภิาคอืน่ หรอืเคยไปมาหมดแล้ว อยากแนะน�ำ
ว่าทรปิถดัไปทีผ่่านโตเกยีว น่าจะแวะไปท�ำความคุ้นเคยกับจงัหวัดต่างๆ ในภมูภิาคคนัโตดบู้าง 
เพราะนอกจากจะมีแหล่งท่องเทีย่วสารพัดรปูแบบ ทัง้แหล่งธรรมชาตสุิดสวย แหล่งวฒันธรรม
อันเก่าแก่ของยุคเอโดะ และธีมปาร์คสารพัดค่ายแล้ว ยังมีจุดเด่นที่ทุกอย่างนั้นอยู่รอบๆ ไม่
ไกลจากกรงุโตเกยีวในรศัมีสองสามช่ัวโมงเท่าน้ัน แทบจะเรยีกได้ว่า เอาโตเกยีวเป็นฐานแล้ว
ค่อยตะลอนออกไปรอบๆ ได้อย่างสะดวกโดยไม่ต้องย้ายโรงแรมเลยด้วยซ�ำ้

เกริ่นมาพอสมควรแล้ว ขอเรียนเชิญทุกท่านและไปตระเวณเที่ยวภูมิภาคคันโตกันด้วยตัวเอง
กันเลยจะดีกว่า เพราะประสบการณ์จริงที่เราได้พบเห็นมานั้น ยากที่จะถ่ายทอดออกมาด้วย
ภาพและข้อความ (หรอืแม้แต่วิดีโอก็ตาม) ได้อย่างทดัเทยีมเท่ากับการไปด้วยตวัเองจริงๆ คณุ
จะได้เห็นด้วยตนเองว่า คันโตมีอะไรน่าเที่ยวมากมายกว่าที่คุณเคยคิด

แล้วพบกันที่คันโตนะคะ ̂ _^
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Tokyo
โตเกียว : มหานครแห่งดินแดนอาทิตย์อุทัย

28	 การเดินทางไปโตเกียว
28	 เดินทางจากสนามบินนาริตะ
31	 เดินทางจากสนามบินฮะเนะดะ
34	 การเดินทางภายในและรอบๆ

เมืองโตเกียว
36	 รถไฟเอกชน
38	 รถไฟใต้ดิน (Subway) 
39	 ตั๋วเดินทางต่างๆ 
40	 บัตร Tokyo Subway  

พ่วงกับบัตรโดยสารอื่นๆ 

Asakusa+Tokyo Skytree
ย่านอาสะกุสะและโตเกียวสกายทรี
44	 วัด Senso-ji 
46	 ศูนย์ข้อมูลนักท่องเที่ยว 

และจุดชมวิว
46	 สะพานแดง Azumabashi
47	 ล่องเรือแม่น�้ำสุมิดะ-โอไดบะ
48	 ห้าง Matsuya  

และต้นสายรถไฟ Tobu
49	 ตึกเบียร์ Asahi Beer Tower & Super 

Dry Hall
51	 Tokyo Skytree

Tokyo station+marunouchi
ย่านสถานีโตเกียวและย่านมารุโนจิ
55	 Tokyo Station
56	 Tokyo Station City  

ย่านร้านค้าในสถานีโตเกียว
56	 GRANSTA DINING (North Court) 
56	 ecute (South Court) 
57	 Central Street 
57	 GRANSTA 
57	 Keiyo Street 

58	 First Avenue Tokyo Station  
ทางเดินช้อปใต้ดินสถานีโตเกียว

58	 Tokyo Okashi Land 
58	 Tokyo Character Street 
59	 Tokyo Ramen Street 

59	 Shin Marunouchi Building และ 
Marunouchi Building

60	 ห้าง Kitte
60	 ถนนคนเดินด้านหลังตึก Mitsubishi

15	 About Kanto
16	 จังหวัดต่างๆ ในภูมิภาคคันโต
16	 Tokyo โตเกียว
17	 Kanagawa คานางาวะ
17	 Chiba จิบะ 
17	 Saitama ไซตามะ
18	 Gunma กุนมะ
18	 Tochigi โตจิงิ 
18	 Ibaraki อิบารากิ 

19	 ฤดูกาล
20	 สถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยม
24	 อาหารแนะน�ำ

Asahi Super 

Dry Hall
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61	 SkyBus Tokyo  

รถบัสชมวิวรอบเมืองโตเกียว
62	 สะพาน Nihonbashi
62	 ร้าน Rokurinsha (六厘舎)
63	 ร้าน Skylark S. Gust (Take Out)
63	 ร้านข้าวหน้าเนื้อ MATSUYA
64	 พระราชวังอิมพีเรียลและสะพาน 

นิจูบาชิ
65	 สวนอิมพีเรียล East Gardens
66	 ล่องเรือชมซากุระ 

ที่สวน Chidorigafuchi 
68	 ศาลเจ้า Yasukuni

Ginza ย่านกินซ่า
71	 แหล่งช้อปปิ้งในย่านกินซ่า
71	 Apple Store
71	 Dover Street Market Ginza
71	 UNIQLO
72	 Ito-ya
72	 Matsumoto Kiyoshi
73	 ห้าง Matsuya Ginza
73	 ห้าง Mikimoto Ginza 2
73	 ห้าง Mitsukoshi Ginza
74	 ห้าง Wako Department Store

74	 ร้าน Manneken
75	 ร้าน Akebono
75	 ร้าน Frederic Cassel
76	 ร้าน Sembikiya
76	 ร้าน Hina Sushi

Akihabara ย่านอากิฮาบาระ
79	 แหล่งช้อปปิ้งในย่านอากิฮาบาระ
79	 Yodobashi-Akiba
80	 LABI
80	 Akihabara Radio Kaikan
81	 Laox
81	 Don Quijote
82	 AKIBA CULTURE ZONE
82	 Akiba-oo
83	 Kotobukiya
83	 Sofmap
84	 Toreka no Dokutsu CARD WORLD 

AKIBA
84	 Akihabara Gachapon Kaikan
85	 Mandarake COMPLEX

85	 GUNDAM Café
86	 AKB 48 Cafe
86	 ร้าน Kyushu Jangara Ramen

Ueno ย่านอุเอะโนะ
89	 สวน Ueno
91	 ตลาด Ameyoko
92	 ตึกม่วงทะเคยะ (Takeya) 
93	 ร้านข้าวหน้าปลาดิบ Minatoya  

Tekkadon
93	 ร้านไทยาก ิKanda Daruma

Shinjuku ย่านชินจุกุ
95	 สวน Shinjuku Gyoen
97	 จุดชมวิว ศาลาว่าการกรุงโตเกียว 

(Tokyo Metropolitan Government 
Buildings)

Senso-ji 

Temple

Tokyo  

Skytree
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98	 แหล่งช้อปปิ้งในย่านชินจุกุ
98	 ห้าง Keio
98	 ร้าน Don Quijote
98	 ห้าง LABI
99	 ร้าน Daikokuya
99	 ห้าง Studio ALTA
99	 ร้าน Matsumoto Kiyoshi
100	 ร้านหนังสือ Kinokuniya
100	 ห้าง Isetan
101	 ห้าง Komehyo
101	 ร้าน animate
101	 ช็อป MUJI Shinjuku
102	 ห้าง BICQLO
102	 ห้าง Takashimaya
102	 ร้าน Yodobashi Camera West Main 

Store

103	 Odakyu Department Store Shinjuku
104	 อุโมงค์แปะก๊วยที่ Meiji Jingu Gaien
105	 Meiji Memorial Picture Gallery

Harajuku ย่านฮะระจุกุ
108	 ศาลเจ้า Meiji Jingu 
110	 สถานีไม้ Harajuku
110	 สะพาน Jingu-bashi
111	 ถนนช้อปปิ้ง Takeshita
111	 ร้าน Daiso
112	 ร้าน claire's
112	 ร้าน Matsumoto Kiyoshi
113	 ร้าน Calbee+
113	 ร้านเครป SANTA MONICA Crepes
114	 ตึก CUTE CUBE HARAJUKU
114	 ร้าน Shining Store

115	 ถนน Omotesando
115	 LINE FRIENDS STORE

116	 ห้าง Tokyu Plaza
116	 ห้าง Laforet
117	 ห้าง Omotesando Hills
117	 ช็อป Onitsuka Tiger
118	 ร้าน KIDDY LAND
118	 ถนน Cat Street
119	 ร้าน Luke's Lobster

Shibuya ย่านชิบุยะ
122	 รูปปั้นสุนัข Hachiko
122	 QFRONT
123	 ห้าแยก Shibuya 
123	 ถนน Senta-gai (Center Gai)
124	 ห้าง Loft
125	 ตรอกบันไดสเปน (Spain-zaka)

125	 ช็อป Disney Store
126	 VANQUISH Shibuya 109MEN'S

Ikebukuro ย่านอิเคะบุคุุโระ
129	 Sunshine City
130	 Pokémon Center MEGA TOKYO
131	 J-WORLD TOKYO

132	 ถนน Otome Road
133	 คาเฟ่พ่อบ้าน Swallowtail
133	 ร้านราเมง ICHIRAN Ramen

Odaiba ย่านโอไดบะ
136	 ห้าง DiverCity Tokyo Plaza 
136	 Gundam Front Tokyo 
137	 Gundam Cafe

Tokyo 

Tower

Tokyo Gate Bridge
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164	 การเดินทางไปจังหวัด Kanagawa
165	 การเดินทางภายในเมือง Yokohama
166	 ตั๋วเดินทางต่างๆ 
167	 การเดินทางไปเมือง Kawazaki
167	 การเดินทางไปเมือง Kamakura
167	 การเดินทางภายในเมือง Kamakura 
168	 การเดินทางไปเกาะ Enoshima 
168	 ตั๋วเดินทางต่างๆ
169	 การเดินทางไปเมือง Hakone 
170	 การเดินทางภายในเมือง Hakone 
170	 ตั๋วเดินทางต่างๆ 
171	 ห้าง Bay Quarter
171	 ห้าง Sogo
172	 Yokohama Portal ช้อปปิ้งใต้ดิน
172	 พิพิธภัณฑ ์Ramen 
173	 พิพิธภัณฑ์ Hara Model Railway 

Museum
175	 พิพิธภัณฑ ์Mitsubishi Minatomirai 	

Industrial Museum
175	 พิพิธภัณฑ ์Yokohama Museum of Art
176	 พิพิธภัณฑ์ Anpanman Children's 

Museum & Mall 
177	 พิพิธภัณฑ์ Cub Noodles 
178	 สวนสนุก Yokohama Cosmo World
178	 ห้าง World Porters 
179	 Red Brick Warehouses
180	 ห้าง Colette Mare
180	 ห้าง Queen Square
181	 พิพิธภัณฑ์เรือ Nippon Maru
182	 พิพิธภัณฑ์เมืองท่า Yokohama
183	 Landmark Tower และ Sky Garden
184	 พิพิธภัณฑ์เรือ NYK Hikawa Maru
186	 สวน Yamashita
186	 พิพิธภัณฑ ์Yokohama Doll 

Kanagawa
คานางาวะ : เมืองท่าทันสมัยและความยิ่งใหญ่ในอดีต

138	 ห้าง Palette Town และชิงช้าสวรรค์
138	 Venus Fort 

139	 สะพาน Rainbow Bridge 
139	 เทพีเสรีภาพ 
140	 ห้าง AQUA CiTY ODAIBA
140 Miraikan-National Museum of 

Emerging Science and Innovation
141	 สถานีโทรทัศน์ Fuji Tv 
142	 สะพาน Tokyo Gate Bridge 
142	 ห้าง DECKS Tokyo Beach
143	 ศูนย์การประชุม Tokyo Big Site
143	 Odaiba Takoyaki Museum

Mitaka ย่านมิตากะ
145	 พิพิธภัณฑ์ Ghibli 
147	 ย่านช้อปปิ้ง Kichijoji
147	 ถนนช้อปปิ้ง Sunroad

148	 สวน Inokashira  
และสวนสัตว์ Inokashira

other areas ย่านอื่นๆ ในโตเกียว
150	 หอคอย Tokyo Tower
151	 สวนสนุก Tokyo One Piece Tower
152	 Sanrio Puroland และ  

Food Machine Restaurant
153	 Food Machine Restaurant

154	 สวน Rikugien
155	 สวน Showa kinen
156	 เขาทาคาโอะ (Mt.Takao)
157	 เคเบิลคาร์และแชร์ลิฟต์ขึ้นเขา Takao
157	 เส้นทางเดินชมธรรมชาติ
158	 วัด Yakuoin
158	 จุดชมวิวและศูนย์บริการนักท่องเที่ยว

159	 เขามิตะเกะ (Mt.Mitake)
160	 เคเบิลคาร์และแชร์ลิฟต์ขึ้นเขา Mitake
160	 ศาลเจ้า Musashi Mitake
160	 เส้นทางเดินชมธรรมชาติ (บนเขา)
161	 เส้นทางเดินชมธรรมชาติเลียบแม่น�้ำ

ทามะ (Mitake Valley Riverside Trail)
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188	 Yokohama Marine tower
189	 ย่าน Chinatown
191	 สวนสาธารณะ Harbor View
191	 จุดชมวิวอ่าว
192	 สวนอังกฤษ
192	 บ้านอังกฤษ (British House)
192	 Bluff No. 111

192	 ย่านบ้านเรือนสไตล์ตะวันตก Yamate
193	 Bluff No. 234
193	 Ehrismann Residence
194	 Berrick Hall

195	 Yokohama Hakkeijima Sea Paradise
195	 โซน Dolphin Fastasy 
195	 โซน Fureai Lagoon 
196	 โซน UMI Farm 
196	 ส่วนของ Pleasure Land 

197	 ร้าน Kiyoken 
197	 ร้านอาหาร Korean Town
198	 พิพิธภัณฑ์ Fujiko F Fujio (Doraemon)
200	 พิพิธภัณฑ์ Nihon Mika-en
202	 วัด Kawasaki Daishi
203	 สวน Daishi 
204	 ห้าง Lazona Kawazaki Plaza 
204	 LA CITTADELLA
205	 ช้อปปิ้งใต้ดิน Azalea
205	 ถนนช้อปปิ้ง Ginchan 
207	 วัด Kosokuji 
208	 วัด Kotokuin และพระใหญ่ไดบุตสึ
210	 วัด Hasedera 
212	 ศาลเจ้า Amanawa Shinmei Jinja 
213	 พิพิธภัณฑ์ Kamakura Museum  

of Literature
214	 ถนนช้อปปิ้ง Kamakura Komachi-dori 

214	 ร้านขายของฝาก KOTO-NO-ICHI 
kamakura

215	 วัด Jufuku-ji
216	 พิพิธภัณฑ์ Kamakura City  

Kawakita Film Museum
217	 พิพิธภัณฑ์ Kamakura Museum  

of National Treasures

218	 ศาลเจ้า Tsurugaoka Hachiman-gū
220	 พิพิธภัณฑ์ศิลปะสมัยใหม่  

Kamakura Annex
220	 วัด Kenchoji 
223	 เกาะ Enoshima
224	 ศาลเจ้า Enoshima
225	 สวน Samuel Cocking Garden 
225	 สวนดอกไม้และสวนหย่อม 
226	 หอชมวิว Enoshima Sea Castle

227	 วัด Enoshima Daishi
227	 ระฆังแห่งรักของมังกร (Love Bell)
228	 ชายฝั่งทางใต ้(Southern Coast)
228	 ถ�้ำ Iwaya
230	 ถนนร้านค้า
230	 Enoshima Aquarium
231	 หาด Enoshima

233	 รถไฟสาย Hakone Tozan Line  

และรถราง Hakone Tozan Cable car
234	 Hakone Ropeway
235	 หุบเขา Owakudani
236	 ล่องเรือชมทะเลสาบอะชิ (Ashi Lake)
238	 ศาลเจ้า Hakone 
240	 ถนนโบราณสาย Tokaido  

และด่าน Hakone Checkpoint
242	 สวน Hakone Detached Palace 
243	 Gotemba Premium Outlets
244	 พิพิธภัณฑ์ 	

Hakone Open Air Museum

Hakone

Enoshima  

Sea Castle
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267	 ร้านฮิโนะเดะ โบคุโจ
267	 Tokyo Disney Resort 
268	 การซื้อตั๋วของ Tokyo DisneyLand และ 

Tokyo DisneySea
269	 ราคาตั๋วของ Tokyo DisneyLand และ 

Tokyo DisneySea
270	 บัตร Fast Pass 
270	 รถไฟสาย Disney Resort Line

270	 Tokyo DisneyLand
274	 แนะน�ำของทานเล่น
274	 ร้าน Village Pastry
274	 ร้าน Chuck Wagon

275	 Tokyo DisneySea
278	 IKSPIARI Shopping Mall
279	 CHIBA PORT TOWER
280	 Mitsui Outlet Park-Makuhari
281	 พิพิธภัณฑ ์Hoki 
282	 Dragon Farm
284	 พิพิธภัณฑ์ National Museum  

of Japanese History

287	 เทศกาลชมดอกทิวลิป  
Sakura Tulip Festa

288	 สวน Mobara
290	 วัด Nihonji และ Ropeway
292	 วัด Tokyo-wan Kannon
294	 MITSUI OUTLET PARK KISARAZU
296	 สวน Ogawa Farm (小川園)

248	 การเดินทางไปจังหวัด Chiba 
249	 การเดินทางภายในเมือง Chiba 
249	 การเดินทางไปเมือง Narita 
250	 การเดินทางภายในเมือง Narita 
250	 ตั๋วเดินทางต่างๆ 
250	 การเดินทางไปเมือง Sawara 
253	 วัด Naritasan Shinshoji 
255	 สวน Naritasan 
256	 ถนน Omotesando 
256	 ห้าง Aeon Mall Narita
257	 พิพิธภัณฑ ์Museum of Aeronautical 

Sciences
258	 ร้านข้าวปลาไหล Kawatoyo Honten
258	 ร้านอาหาร Gyoza no Osho
260	 Sawara information center
260	 ย่านเมืองเก่า Sawara
262	 คลองซาวาระ และการล่องเรือ
263	 อดีตบ้านพักท่าน Inoh Tadataka
264	 พิพิธภัณฑ์ Inoh Tadataka 
264	 สะพาน Ja Ja 
265	 ศาลเจ้า Yasaka
265	 สวนสาธารณะริมน�ำ้  

Sawara Kasenjiki Ryokuchi 
266	 Suigo Sawara Aquatic  

Botanical Garden

Chiba
จิบะ : ประตูสู่คันโต

วัด Naritasan 

Shinshoji 

Sawara
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300	การเดินทางไปจังหวัด Saitama
300	การเดินทางภายในเมือง Saitama 
300 การเดินทางไปเมือง Kawagoe
300	การเดินทางภายในเมือง Kawagoe 
301	 ตั๋วเดินทางต่างๆ 
304	 พิพิธภัณฑ์ Saitama Prefectural  

Museum
305	 ศาลเจ้า Musashi Ichinomiya Hikawa 
306	 สวน Omiya
307	 พิพิธภัณฑ์ Railway Museum (Saitama)
310	 พิพิธภัณฑ ์The Omiya  

Bonsai Art Museum
313	 ย่านบ้านเรือนโบราณ Kurazukuri 
315	 หอระฆัง Toki no kane (時の鐘)
315	 ตรอกขนมหวาน Kashiya Yokochō
316	 วัด Gyodenji
316	 วัด Renkeiji 
317	 วัด Kita-in
318	 ศาลเจ้า Semba Toshogu

319	 วัด Naritasan kawagoe betsuin
320	 ปราสาท Kawagoe / Hommaru Goten
322	 พิพิธภัณฑ์ Kawagoe City Museum
324	 ถนน Taisho-roman
324	 ถนนร้านค้า Crea Mall (クレアモール)
325	 ร้าน Toriyoshi (鳥良商店) 
326	 ชมทุ่งดอกพิงค์มอส  

Hitsujiyama Park 

Saitama
ไซตามะ : ปริมณฑลแห่งเอโดะ

GUnma
กุนมะ : ดินแดนแห่งขุนเขาและออนเซนชื่อดัง

330	 การเดินทางไปจังหวัด Gunma 
330	 การเดินทางภายในเมือง Takasaki
330	 การเดินทางไปยังเมือง Ikaho 
333	 พิพิธภัณฑ ์Takasaki Tower  

Museum of Art
333	 Takasaki City Hall
334	 วัดเจ้าแม่กวนอิม  

Byakui Dai-Kannon
335	 ทะเลสาบ Haruna
336	 จุดชมวิวบนภูเขา Haruna
337	 ศาลเจ้า Haruna
338	 ร้าน Syabusyabu Kinkou  

(しゃぶしゃぶ)
338	 ร้าน Gunma no Daidokoro  

(群馬の台所)
340	 โรงงานไหม Tomioka Silk Mill 
344	 สวน Rakusan-en
345	 ร้าน Sobadokoro Hanamasaan  

(そば処 花まさ庵)
347	 Ikaho Onsen
348	 ทางบันไดหิน (Ishidan gai)
348	 Former Villa of the Minister  

of the Kingdom of Hawaii
349	 ด่าน Ikaho Checkpoint
349	 จุดแช่ออนเซนเท้าฟรี
350	 ร้านเกมเก่า なつかし屋本舗

Railway  

Museum Saitama

Byakui Dai Kannon  

Temple

โรงงานไหม Tomioka  

Silk Mill



12

366	การเดินทางไปจังหวัด Tochigi 
366	การเดินทางไปเมือง Nikko
367	 การเดินทางภายในเมือง Nikko
367	 ตั๋วเดินทางต่างๆ 
369	 การเดินทางไปเมือง Tochigi
372	 บริเวณมรดกโลกนิกโกะ
373	 สะพาน Shinkyo

Tochigi
โตจิงิ : ความงามแห่งมรดกโลก

373	 วัด Rinnoji 
375	 ศาลเจ้า Toshogu
377	 ศาลเจ้า Futarasan
378	 สุสาน Taiyuin
379	 อาคารสถานีรถไฟ JR Nikko
380	 ทะเลสาบ Chuzenji
381	 Akechidaira Ropeway
382	 น�ำ้ตก Kegon
383	 น�้ำตก Ryuzu
384	 Edo Wonderland
387	 Tobu World Square
390	 ร้านเช่าจักรยาน saikuru paku  

(cycle park)
391	 ย่านเมืองเก่า Tochigi
392	 แม่น�้ำ Uzuma/คลองหลัก
393	 พิพิธภัณฑ์ต�ำนานประวัติศาสตร์ 

เมือง Tochigi
394	 พิพิธภัณฑ์ Yamamoto Yozu
395	 Kuranomachi Kankokan
395	 Gorengura (อาคารเก่า 5 หลัง)
396	 วัด Kinryuji
397	 ศาลเจ้า Shinmei-gu 
398	 พิพิธภัณฑ์ Okada Memorial Museum
399	 ถนน Reiheishi 
399	 Sano Premium Outlets
400	 สวนดอกไม้ Ashikaga

350	 ร้านขายของที่ระลึก
351	 ศาลเจ้า Ikaho
351	 Ikaho Ropeway
352	 สะพาน Kajika
352	 Ikaho Hotspring Baths
353	 โรงแช่ออนเซน Ishidan no Yu  

(石段の湯)
353	 โรงแช่ออนเซน Ikaho Rotemburo
354	 ฟาร์ม Ikaho Green Bokujo
356	 พิพิธภัณฑ์ Hara Museum ARC
357	 สวน Tambara Lavender
358	 Kusatsu Onsen
360	Manza Onsen
362	 สวน Tsutsujigaoka
363	 สวน Gunma Flower
363	 สวน Kezoji

Tochigi

Nikko Station
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404	 การเดินทางไปจังหวัด Ibaraki 
404	 การเดินทางภายในเมือง Mito 
405	 การเดินทางไปเมือง Kasama 
405	 การเดินทางภายในเมือง Kasama
408	 ศาลเจ้า Gokoku 
408	 ศาลเจ้า Tokiwa Jinja
409	 สวนไคระคุเอ็น (Kairakuen) 
410	 ทะเลสาบ Senba
411	 พิพิธภัณฑ์ 

The Museum of Modern Art
412	 ตึก Art Tower Mito (ATM)
412	 ร้าน Torobisenhonpo (都炉美煎本舗)
413	 Resort Outlet Oarai
414	 ฟาร์ม Oarai Berry Fields
418	 Hitachi Seaside Park

420	 ศูนย์การค้า Fashion Cruise  
Newport Hitachinaka

421	 ร้านเนื้อวัวฮิตาชิ อิอิจิมะ  
(iijima : 常陸牛本舗)

422	 สวนดอกไอริส Itakocho 
425	 สวน Kasama Geijutsu no Mori 
426	 Kasama Kougei-no-oka  

(Kasama craft hills)
428	 พิพิธภัณฑ์ Ibaraki Ceramic Art 
428	 ร้าน Kilala-kan
429	 ศาลเจ้า Kasama Inari Jinja
431	 สวน Kasama Tsutsuji
432	 ทะเลสาบ Kasumigaura
434	 ร้านอาหาร Monomi 
435	 ร้าน Inari-zushi

Ibaraki
อิบารากิ : ไข่มุกแห่งคันโต

436	 เตรียมพร้อมก่อนตะลุย"คันโต"
437	 จองตั๋วเครื่องบิน 
438	 เที่ยวบินภายในประเทศญี่ปุ่น

438	 ตั๋วรถไฟ JR ต่างๆ
438	 Japan Rail Pass
439	 JR East Pass
439	 JR Tokyo Wide Pass 
440	 วิธีการใช้ตั๋วขึ้นรถไฟ JR
440	 ต้องจองที่นั่งล่วงหน้ามั้ย?

441	 รถไฟในคันโต
441	 ชินคันเซน (JR Shinkansen)
441	 รถไฟด่วน (JR Limited Express)
441	 รถไฟอื่นๆ (JR Local/Rapid/ 

Express)
442	 เกร็ดเล็กเกร็ดน้อยเมื่อโดยสารรถไฟ

443	 Visa & Passport
443	 รับหนังสือเดินทาง

444	 การใช้อินเทอร์เน็ตและซื้อซิม (SIM)
445	 ล็อคเกอร์ฝากกระเป๋า  

(Coin Locker)
446	 โรงแรมและที่พัก
447	 มารยาทการแช่ออนเซน

เตรียมพร้อม...

       ก่อนตะลุย "คันโต"

Lake Kasumiguri 

Ibaraki

Kasama Inari 

Shrine





คนัโต (ญีปุ่น่: 関東 Kantō) เป็นภมูภิาคทางตะวันออกของเกาะฮอนช ูมคีวามเจรญิมากทีส่ดุในญีปุ่น่ 
เพราะมีมหานครโตเกียว เมืองหลวงของญี่ปุ่นตั้งอยู่ ในภูมิภาคคันโตประกอบด้วย 7 จังหวัด ได้แก่ 
จังหวัดโตเกียว คานางาวะ  จิบะ ไซตามะ กุนมะ โตจิงิ และอิบารากิ ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของ
คันโตค่อนข้างหลากหลาย มีทั้งเป็นที่ราบลุ่ม ภูเขา เมืองน�้ำพุร้อน และชายฝั่ง ส�ำหรับที่ราบลุ่มนั้น
รูจ้กักนัดใีนนามทีร่าบคนัโต ซึง่มขีนาดกว้างใหญ่ทีส่ดุในญีปุ่น่ กนิพืน้ทีท่กุจงัหวดั โดยเฉพาะบรเิวณ
ใจกลางของภูมิภาคคือจังหวัดโตเกียว คานางาวะ ไซตามะ และกุนมะ บริเวณนี้จึงเป็นทั้งที่ตั้งของ
ชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม รวมถึงเป็นแหล่งเพาะปลูกทางการเกษตรที่ส�ำคัญต่างๆ  กอรปกับมี
ประชากรอาศัยกันอยู่อย่างหนาแน่นที่สุดในญี่ปุ่น เช่นในจังหวัดโตเกียวและปริมณฑล (ไซตามะ 
คานางาวะ และจิบะ)  จึงเป็นส่วนขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจที่ส�ำคัญที่สุดของประเทศด้วยเช่นกัน ขึ้น
ไปทางตอนเหนือพืน้ทีส่่วนใหญ่จะเป็นเทอืกเขาและป่าไม้ทีย่งัคงความอดุมสมบรูณ์ เป็นแหล่งน�้ำพุ
ร้อนทีเ่ตม็ไปด้วยเมอืงน�ำ้พรุ้อนชือ่ดงัของญีปุ่น่อาท ิอคิาโฮ ออนเซน (Ikaho Onsen) คซุตัส ึออนเซน 
(Kusatsu Onsen) มงัสะ ออนเซน (Manza Onsen) ซึง่ตัง้อยูท่างตอนเหนอืของจงัหวดักนุมะ และชมิะ 
ออนเซน (Shima Onsen) ของจังหวัดโตจิงิ เป็นต้น เมื่อลงมาทางใต้พื้นที่ติดกับมหาสมุทรแปซิฟิกมี
ลักษณะเป็นอ่าวโค้งเว้า และแนวชายฝั่ง ตรงบริเวณอ่าวโตเกียวที่เมืองโยโกฮาม่า และเมืองจิบะ มี
ท่าเรือพาณิชย์นานาชาติต่างๆ มากมาย รวมถึงเป็นเขตอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ อาทิ โรงงานผลิต
เหล็ก อู่ต่อเรือ โรงงานปิโตรเคมี และโรงงานเครื่องใช้ไฟฟ้าฯลฯ

เมือ่พดูถึงเรือ่งการคมนาคมภมูภิาคคนัโตถอืเป็นศนูย์กลางทัง้ภาคอากาศยาน ภาคพืน้ดนิ และทาง
ทะเล มีสนามบินนานาชาตินาริตะ และสนามบินนานาชาติฮาเนดะ ตั้งอยู่ไม่ไกลจากใจกลางเมือง
หลวง สามารถเดินทางสะดวกด้วยรถยนต์และรถไฟ ส�ำหรับโตเกียวถือเป็นศูนย์กลางการคมนาคม
ของรถไฟที่จะไปยังภูมิภาคต่างๆ อาทิ ภูมิภาคโทโฮขุ ภูมิภาคจูบุ และคันไซ ด้วยรถไฟ
ของบริษัท JR โดยเฉพาะรถไฟชินคันเซน (Shinkansen) หรือรถไฟหัวกระสุน ที่วิ่ง
ผ่านหลายจังหวัด เช่น โตเกียว คานางาวะ ไซตามะ กุนมะ และโตจิงิ เว้นแต่จังหวัด
อิบารากิ และจิบะซึ่งจะมีรถไฟด่วน รถไฟโลคอลของ JR และรถไฟสายเอกชนว่ิง
แทน แต่ก็สามารถเข้าถึงทุกพื้นที่เช่นกัน ส�ำหรับในตัวเมืองโตเกียวเองถือว่าเป็น
เครือข่ายทางรถไฟในเมืองขนาดใหญ่ที่สุดในโลก เพราะมีทั้งรถไฟโลคอลของ 
JR และรถไฟใต้ดนิสายเอกชนครอบคลมุทกุพืน้ทีก่ว่าสามสบิสาย หรอืจะเดนิ
ทางด้วยรถบัส หรือรถแท็กซี่ก็สะดวกสบาย 

ว่ากันในเรือ่งแหล่งท่องเทีย่ว ภมูภิาคคนัโตพรัง่พร้อมไปด้วยแหล่งท่องเทีย่ว 
ทางประวตัศิาสตร์ วฒันธรรม ธรรมชาต ิและแหล่งบนัเทงิทกุรปูแบบ 
เฉพาะแค่ในจงัหวดัโตเกยีวเองกม็โีซนเทีย่ว กนิ ช้อปมากมายไม่
ซ�ำ้แบบ และเป็นแหล่งแฟชัน่ล�้ำสมยั (มแีนวของตวัเอง) และ
นวัตกรรมทางเทคโนโลยีที่สร้างความตื่นตาตื่นใจได้
ตลอดเวลา ส�ำหรับจังหวัดอื่นๆ ก็มีเสน่ห์ใน
แบบเฉพาะของตนเอง ซึง่มทีัง้สถานที่
ท่องเทีย่วยอดนยิม และ Unseen 
หลายแห่งให้ได้สัมผัส

About Kanto

Tohoku

Chubu

Kansai
Chugoku

Shikoku

Kyushu

Kanto

Hokkaido

Okinawa



•• Tokyo โตเกียว
ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของภูมิภาคคันโต โตเกียวอยู่ในฐานะเมือง
หลวงของญี่ปุ่น เป็นศูนย์กลางทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
และวัฒนธรรม มีสถานที่ท่องเที่ยวชื่อดังเช่น วัดอาสะกุสะ 
หอคอยโตเกียวสกายทรี รวมถึงย่านอุเอโนะซึ่งเป็นที่ตั้ง
ของหอศิลป์และพิพิธภัณฑ์มากมาย  ครบครันไปด้วย 
แหล่งช้อปปิ้งหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น ย่านชินจุก ุ
ย่านชิบุยะ ย่านกินซ่า ย่านอิเคะบุคุโระ รวมถึงแหล่ง 
ท่องเทีย่วรมิอ่าวโตเกยีวทีข่ึน้ชือ่ว่าบรรยากาศด ีมพีืน้ทีก่ว้างขวางน่ันกค็อื ย่านโอไดบะ นอกจากมี 
Shopping Mall ตั้งอยู่หลายแห่ง ยังมีสถานีโทรทัศน์ฟูจิ สะพานสายรุ้ง ชิงช้าสวรรค์ยักษ์ 
นอกจากนี้บริเวณด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือของโตเกียวยังเต็มไปด้วยภูเขาและธรรมชาติ 
ทีอ่ดุมสมบรูณ์ เป็นแหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาตทิีส่วยงามไม่ว่าจะเป็น ชมใบไม้เปลีย่นส ีมเีส้นทาง 
เดินป่าและเส้นทางเดินชมธรรมชาติริมแม่น�้ำที่งดงาม

จังหวัดต่างๆ ในภูมิภาคคันโต

Hitachi

Nasu-Shiobara

Nikko

Mito

Utsunomiya

Maebashi

Chiba

Chiba

Ibaraki

Tochigi

Gunma

Niigata
Fukushima

Nagano

Shizuka

Yamanashi

Saitama

Kanagawa

Saitama

Yokohama
Mt.Fuji

TokyoTokyoTokyoTokyo

Kashima

Narita

Kashiwa
Omiya Kawagoe

Kumagaya

Takasaki

Tsuchiura

Oyama

Tochigi

Urayasu

Kawasaki

Atsugi

Kamakura

Odawara

Narita Airport

Haneda Airport

North Pacific 
Ocean
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•• Chiba จิบะ 
จังหวดัจบิะตัง้อยูท่างทศิตะวนัออกเฉยีงใต้ของภมูภิาค
คันโต และอยู่ทางตะวันออกของโตเกียว โอบล้อม 
ด้วยมหาสมุทรแปซิฟิก 3 ด้าน จึงเป็นที่ตั้งของ
ท่าเรือส�ำคัญหลายแห่ง มีเมืองหลวงชื่อเดียวกันคือ
จิบะ ส่วนเมืองที่มีความส�ำคัญไม่แพ้กันคือ นาริตะ 
เป็นที่ตั้งของสนามบินนาริตะนั่นเอง ในแต่ละวันม ี
นักท่องเที่ยวจ�ำนาวนมหาศาลใช้จังหวัดน้ีเป็น 
ทางผ่านไปยงัโตเกยีว ท�ำให้พลาดชมแหล่งท่องเทีย่ว
ของจังหวดัน้ีทีม่อียู่มากมาย ซึง่นอกจากโตเกยีวดสินย์ี
รสีอร์ท (อยูต่ดิกบัโตเกียว) ช้อปป้ิงมอลล์ ยงัมสีถานทีท่่องเทีย่วทางประวตัศิาสตร์และธรรมชาติ 
เช่น ย่านเมอืงเก่าซาวาระ วดันารติะซงั รปูป้ันเจ้าแม่กวนอมิขนาดใหญ่ตัง้เด่นสง่าอยูต่รงหน้าผา 
จุดชมวิวบนยอดเขา Nokogiriyama เป็นต้น  

•• Kanagawa คานางาวะ
ตั้งอยู่ทิศตะวันตกเฉียงใต้ของภูมิภาคคันโต มีพื้นที่ติดต่อ
กบัทศิใต้ของโตเกยีว เป็นจงัหวัดทีเ่ตม็ไปด้วยประวัตศิาสตร์ 
วัฒนธรรมและแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติอันเป็น
เอกลกัษณ์ มเีมอืงหลวงคอืโยโกฮาม่า เป็นเมอืงท่าทีส่�ำคญั
ตัง้แต่ยคุเอโดะจนถงึปัจจบุนั มแีหล่งท่องเทีย่วทีน่่าสนใจ เช่น 
ย่านไชน่าทาวน์ บ้านเรือนตะวันตก พิพิธภัณฑ์ และแหล่ง 
ช้อปปิ ้งมากมาย คานางาวะยังมีสถานที่ท่องเที่ยวที่มี 
ชื่อเสียงกระจายอยู่ทุกเมือง ไม่ว่าจะเป็นพระใหญ่ไดบุทสึแห่งเมืองคามาคุระ เกาะเอโนชิมะ 
พิพิธภัณฑ์โดราเอม่อน รวมถึงฮาโกเน่แหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติที่สร้างความตื่นตาตื่นใจ
ตั้งแต่การเดินทางไปยังสถานที่ท่องเที่ยวที่ไม่เหมือนที่ใด ด้วยการนั่งรถไฟ รถกระเช้า ล่องเรือ 
เป็นเสน่ห์ที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวจากทั่วโลกให้มาเยือน  

•• Saitama ไซตามะ:
ตัง้อยูใ่จกลางภมูภิาคคนัโต มอีาณาเขตตดิกบัโตเกยีวทาง
ทศิเหนือ มคีวามเจรญิทัง้ทางด้านเศรษฐกจิ การคมนาคม 
รวมถึงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่เด่นชัด โดยเฉพาะ
เมืองหลักที่มีชื่อเดียวกับจังหวัดเป็นแหล่งปลูกบอนไซที่
มีประวัติศาสตร์ยาวนานถึง 90 ปี มีศาลเจ้า Musashi  
Ichinomiya Hikawa อายุกว่า 2,000 ปี สถานที่ 

ท่องเที่ยวชื่อดังอีกแห่งได้แก่ เมืองคาวาโงเอะ ที่ได้รับฉายาว่า “Little Edo” เพราะยัง
คงความเป็นเมืองเก่ามีสถาปัตยกรรมของบ้านเรือน ร้านค้า หรือคลังสินค้าสมัยเอโดะ รวมถึง
แหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาตอิยูห่ลายแห่ง โดยเฉพาะทีเ่มอืงจจิบุิ มีสวนดอกพิงค์มอสหรอืชบิะ
ซากุระชื่อดังซึ่งอยู่ท่ามกลางภูเขาล้อมรอบ
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•• Tochigi โตจิงิ 
จังหวัดเหนือสุดแห่งคันโต เต็มไปด้วยธรรมชาติอัน
บรสิทุธิง์ดงามแห่งขนุเขา ป่าไม้ แม่น�ำ้ น�ำ้ตก ทะเลสาบ 
และแหล่งน�้ำพุร้อนชื่อดัง อีกทั้งมีพ้ืนที่ที่เป็นมรดก
โลกทางธรรมชาติ ซึ่งทั่วโลกรู้จักกันดีคือ เมืองนิกโกะ 
(Nikko) มคี�ำกล่าวว่า “Nikko is Nippon” หรอืนกิโกะคอื
ประเทศญีปุ่น่ เปรยีบถงึจติวิญญาณของญ่ีปุ่นนัน่เอง 
นอกจากมีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เช่น ภูเขา
ไฟนนัไต ทะเลสาบจเูซนจ ิหรอืน�ำ้ตกเคกอน อนัโด่งดงั 
แล้ว เมอืงนกิโกะยงัมปีระวัตศิาสตร์อนัยาวนาน และ

มคีวามส�ำคญัในแง่ดนิแดนศกัดิส์ทิธ์ิในยคุเริม่ต้นเอโดะ อกีเมอืงทีแ่นะน�ำคอื เมืองโตจงิ ิทีแ่ม้จะ
เป็นเมอืงเลก็ๆ แต่กแ็ฝงไปด้วยเสน่ห์ของความเป็นเมอืงเก่าอย่างเตม็เป่ียม กลุม่อาคารบ้านเรอืน 
หลายแห่งทั้งที่เป็นอาคารไม้ อาคารก่ออิฐถือปูนก็ถูกอนุรักษ์ไว้อย่างดี 

•• Gunma กุนมะ
จังหวัดที่เต็มไปด้วยธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ มีเมืองหลัก
คือ มาเอะบาชิ (Maebashi) เป็นศูนย์กลางการปกครองและ
เศรษฐกจิ โดยมเีมอืงทากาซาก ิ(Takasaki) เป็นศนูย์กลางการ
คมนาคมทุกรูปแบบ มีสถานท่องเที่ยวน่าสนใจคือ วัดเจ้าแม่
กวนอิม Byakui Dai-Kannon รวมไปถึงเมืองน�้ำพุร้อนชื่อดัง
อันดับต้นๆ ของญี่ปุ่น ได้แก่น�้ำพุร้อนเมือง Manza, Ikaho 
Onsen, Kusatsu Onsen, Shima Onsen มีสถานที่ท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติที่น่าสนใจ ได้แก่ ภูเขาฮารุนะ ตั้งเด่นสง่าคู่
ทะเลสาบฮารนุะ นอกจากนียั้งมสีถานทีอ่นัทรงคณุค่าทางประวัตศิาสตร์อกีหลายแห่ง เช่น วดัและ
ศาลเจ้าเก่าแก่ที่มีต�ำนานก�ำเนิดตุ๊กตาดารุมะ (Daruma doll) และโรงผลิตไหม Tomioka Silk Mill 
อนัทรงคณุค่า ปัจจบุนัได้รบัการข้ึนทะเบยีนเป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรมโดยองค์การ UNESCO

•• Ibaraki อิบารากิ 
มพีืน้ทีต่ดิกบัมหาสมทุรแปซฟิิก รายล้อมไปด้วยธรรมชาติ
อันหลากหลาย มีเมืองมิโตะ (Mito) เป็นเมืองหลวง เป็น
ทัง้ศนูย์กลางเศรษฐกจิ และการคมนาคม มสีถานทีท่่อง
เที่ยวยอดนิยมคือ สวนญี่ปุ่นไคระคุเอ็น (Kairakuen) 
สวนสวยติดอันดับ 1 ใน 3 ของญี่ปุ่น สวนฮิตาชิ ซีไซด์
พาร์ก (Hitach Seaside Park) สวนดอกไม้ขนาดใหญ่
ริมมหาสมุทรแปซิฟิก ที่มีดอกไม้หลากหลายสายพันธุ์

หมุนเวียนอวดโฉมตลอดทั้งปี ส่วนเมืองส�ำคัญอีกที่หนึ่งคือคาซามะ (Kasama) เป็นเมืองแห่ง
เครื่องปั้นดินเผาและเซรามิกชื่อดัง ที่มีประวัติความเป็นมายาวนานกว่า 200 ปี 
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ก่อนจะเที่ยวในภูมิภาคคันโต เรามาท�ำความรู้จักกับแต่ละฤดูกาลกันก่อน  
เพื่อที่จะได้วางแผนการเที่ยวให้สนุกและคุ้มค่าที่สุด

ฤดูกาล

ฤดูใบไม้ผลิ - Spring
เป็นช่วงทีอ่ากาศเริม่อบอุน่ ท้องฟ้าแจ่มใส ดอกไม้เริม่ผลบิาน และ
ใบไม้เริม่แตกใบอ่อน โดยเฉพาะดอกซากรุะทีท่กุคนรอคอยจะเริม่
บานจากจังหวัดที่อยู่ทางตอนใต้ คือ คานางาวะ จิบะ โตเกียว  
อิบารากิ ไซตามะ ในช่วงปลายเดือนมีนาคม-ต้นเดือนเมษายน 
(ประมาณ 1 อาทติย์) แล้วจะไล่ข้ึนไปยงัจงัหวัดทีอ่ยูท่างเหนอื คอื
กุนมะ และโตจงิ ิซึง่กลางเดอืนเมษายนกย็งัมซีากรุะให้เหน็อยู ่ช่วง
นี้แต่ละจังหวัดจะมีเทศกาลชมดอกซากุระกันคับคั่ง โดยเฉพาะที่
สวนอุเอโนะ สวนชินจุกุเกียวเอ็ง และริมแม่น�้ำสุมิดะ ใจกลางกรุง
โตเกียว สวนไคระคุเอ็น แห่งเมืองมิโตะ จังหวัดอิบารากิ เป็นต้น

ฤดูร้อน - Summer 
ฤดูร้อนของคันโตจะเริ่มตั้งแต่ปลายเดือนพฤษภาคม จนถึง
เดือนกันยายน ในช่วงต้นฤดูจะมีมรสุมร่วมด้วย บริเวณที่ได้รับ 
ผลกระทบโดยตรงก็คือจังหวัดจิบะ อิบารากิ คานางาวะ และ
โตเกยีว ช่วงนีด้อกไม้ประจ�ำฤดูร้อน อาท ิดอกเรปซดี (มัสตาร์ด) 
ดอกกุหลาบ ดอกวิสทีเรีย รวมไปถึงดอกพิงค์มอส จะเบ่งบาน 
แต่หลังจากนั้นจะเข้าสู่ฤดูร้อนประมาณกลางเดือนมิถุนายน 
อากาศโดยรวมจะร้อนชื้น ต้นไม้ใบหญ้าจะเขียวขจี และจะเป็น
ช่วงของดอกไอริสที่จะเบ่งบานบ้าง

ฤดูใบไม้ร่วง - Autumn
เป็นช่วงที่อากาศเริ่มเย็นลง ไม่ถึงกับหนาวมาก ในกลางเดือน
ตุลาคมใบไม้จะเริ่มเปลี่ยนจากสีเขียว เป็นสีแดง ส้ม เหลือง 
บริเวณตอนเหนือของภูมิภาค คือจังหวัดโตจิงิ กุนมะ อิบารากิ 
ก่อนแล้วค่อยไล่ลงมาทางใต้ คือ ไซตามะ โตเกียว คานางาวะ 
และจิบะ กินเวลากว่า 1 เดือน ถือเป็นอีกช่วงฤดูกาลที่งดงาม
ของญี่ปุ่น ส�ำหรับในภูมิภาคคันโตมีสถานที่ชมใบไม้แดงที่ขึ้น
ชือ่อยูห่ลายแห่ง อาท ิอทุยานแห่งชาตนิกิโกะบรเิวณทะเลสาบ
จูเซนจิ เมืองนิกโกะ จังหวัดโตจิงิ บริเวณภูเขาและทะเลสาบ 
ฮารุนะ จังหวัดกุนมะ หรือแม้กระทั่งในโตเกียวเองที่มีอุโมงค์
ต้นแปะก๊วยสเีหลอืงสดยาวถงึ 400 เมตร ทีส่วนเมจ ิจงิงไุกเอน็
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ฤดูหนาว - winter
อากาศจะเย็นลงเรื่อยๆ จนถึงติดลบโดยเฉพาะช่วงเดือน
มกราคม ถือเป็นช่วงที่หนาวที่สุด ประกอบกับมีหิมะตก 
ทางเหนือของภูมิภาคคือจังหวัดโตจิงิ ตอนบนของจังหวัด 
อบิาราก ิและจังหวดักุนมะจะมปีรมิาณหมิะปกคลมุมากกว่า 
บรเิวณเหล่านีจ้ะมสีถานทีส่�ำหรบัเล่นสก ีและสกรีสีอร์ทหลาย
แห่ง อาทิ บริเวณภูเขา Shiobara จังหวัดโตจิงิ เมืองมินากามิ 
จังหวดักุนมะฯลฯ ส�ำหรบัโตเกยีว ไซตามะ จบิะ และคานางาวะ 
จะมีปริมาณหิมะตกน้อยกว่าแต่ก็ถือว่าอากาศหนาวเย็น ซึ่ง
หากจะมาเที่ยวในฤดูนี้จะต้องเตรียมเสื้อผ้า ชุดอุปกรณ์กัน
หนาวให้พร้อม

สถานท่ีท่องเที่ยวยอดนิยม
วัดเซนโซจิ (Sensoji Temple) 
หรือที่รู้จักกันดีในชื่อวัดอาสะกุสะ เป็นสถานที่ติดอันดับของโตเกียว 
ที่นักท่องเที่ยวต้องมาเยือน มีเอกลักษณ์ส�ำคัญคือ โคมไฟสีแดง
ขนาดใหญ่ คะมินะริมง (Kaminari-Mon) ซึ่งแปลว่า ประตูแห่ง
สายฟ้า เป็นจุดถ่ายรูปยอดนิยม ภายในวัดยังเป็นที่ประดิษฐาน
องค์เจ้าแม่กวนอิมที่ถูกพบในแม่น�้ำสุมิดะเมื่อกว่า 1,300 ปีที่ 
ผ่านมา แม้ว่าในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 วัดจะถูกท�ำลายลง แต่
หลงัจากนัน้ก็มกีารบรูณะซ่อมแซมขึน้มาใหม่อย่างอลงัการ เพือ่เป็น
สัญลักษณ์ของการเริ่มต้นใหม่ และความสงบสุขของชาวญี่ปุ่นนั่นเอง

โตเกียว สกายทรี (Tokyo Sky Tree)
แลนด์มาร์กแห่งใหม่ของกรงุโตเกยีว ครองสถติหิอคอยชมววิทีส่งูทีส่ดุ
ในโลก ณ เวลานี้ ด้วยความสูง 634 เมตร ตั้งเด่นสง่าอยู่ริมแม่น�้ำ 
สุมิดะ ส�ำหรับจุดชมวิว มี 2 ระดับคือที่ชั้นความสูง 350 เมตร และ 
450 เมตร ซึ่งทั้ง 2 ชั้นสามารถมองเห็นวิวแบบพาโนราม่ารอบทิศ 
จากชั้นชมวิวสามารถเดินขึ้น หรือลงไปยังชั้นใกล้เคียง เป็นที่ตั้งของ

ร้านอาหาร คาเฟ่ ร้านขายของที่ระลึกได้ตลอดเวลา หรือแวะช้อปที่
ห้างสรรพสินค้าโซระมะจิซึ่งอยู่บริเวณด้านล่างของหอคอย
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ย่าน Minato Mirai 21
ย่านเมืองใหม่ที่ถูกพัฒนาขึ้นในปี ค.ศ. 1980 ตั้งอยู่บริเวณริมอ่าว
ระหว่างสถานี JR Sakuragicho ถึงสถานี JR Yokohama เต็มไป
ด้วยความทันสมัย และสีสันแห่งความมั่งคั่ง เน่ืองจากเป็นท่ีตั้ง
แลนด์มาร์กส�ำคญัของเมอืงโยโกฮาม่า เช่น ตกึ Landmark Tower, 
ห้าง Queen’s Square สวนสนุก Cosmo World ที่มีชิงช้าสวรรค์
ยักษ์ตั้งอยู่ รวมไปถึงพิพิธภัณฑ์เรือ Nippon Maru ขนาดใหญ่  
จึงเป็นจุดที่นักท่องเที่ยวนิยมมาเดินเที่ยวและถ่ายภาพเป็นที่ระลึก

ฮาโกเน่ (Hakone)
สถานที่ที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวทั่วทุกมุมโลก เป็นแหล่ง
ธรรมชาติที่ยังคงความสมบูรณ์ และยังเต็มไปด้วยสถานที่ท่องเที่ยว
หลายรูปแบบ อาทิ ทะเลสาบ หุบเขา ภูเขาไฟ บ่อน�้ำพุร้อน (ออนเซน) 
พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์กลางแจ้ง ศาลเจ้า แต่ที่นิยมและเป็นเอกลักษณ์
ที่สุดคือ การล่องเรือโจรสลัดในทะเลสาบอะชิ (Lake Ashi) ที่สามารถ

มองเห็นวิวภูเขาไฟฟูจิตั้งตระหง่านอยู่เบื้องหลังในวันที่อากาศแจ่มใส

ฮิตาชิ ซีไซต์ พาร์ก (Hitachi Seaside Park)
สวนดอกไม้ริมทะเลขนาดใหญ่มีพื้นที่ติดกับมหาสมุทรแปซิฟิก  
เป็นสถานทีท่่องเทีย่วยอดนยิมของจงัหวดัอบิาราก ิภายในสวนแบ่ง
ออกเป็นหลายโซน และมีดอกไม้ประจ�ำฤดูกาลหลายสายพันธุ์ที่
ออกดอกอวดโฉมให้ได้ชมกันทั้งปี โดยเฉพาะดอกนีโมฟีลา หรือ 
Baby Blue Eyes เม่ือบานเต็มที่ท้องทุ่งจะกลายเป็นสีฟ้าคราม
ต้อนรับฤดูร้อนในช่วงปลายเมษายน-กลางเดือนพฤษภาคม และ
ดอกโคจิอะ หรือ Summer Cypress ที่มีลักษณะเป็นก้อนฟูๆ ซึ่ง
จะค่อยๆ เปลีย่นจากสเีขยีวอ่อนกลายเป็นสแีดงเข้มในช่วงฤดใูบไม้ร่วง

บริเวณทะเลสาบ Chuzenji
มีทัศนียภาพสวยงามติดอันดับต้นๆของญี่ปุ่น ตั้งอยู่ในเขตอุทยาน
แห่งชาตินิกโกะ ตั้งอยู่ท่ามกลางหุบเขาและป่าไม้ มีฉากหลังเป็น
ภูเขา Nantai ทีม่รีปูทรงกรวยสวยงามและถอืเป็นภเูขาไฟศกัด์ิสทิธิ์
ของนิกโกะ ส่วนทางนํา้ทีไ่หลออกจากทะเลสาบกลายเป็นนํา้ตกสงู
ชัน คือน้ําตกเคกอน (Kegon Falls) มีความสูงถึง 93 เมตร ติด 1 

ใน 3 ของนํ้าตกที่สูงที่สุดในญี่ปุ่น ด้วยพื้นที่บริเวณรอบๆ ทะเลสาบ
ยังคงความสมบูรณ์ของป่าไม้และระบบนิเวศน์
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เมืองน้ำ�พุร้อน Ikaho Onsen
อิคาโฮ ออนเซน เป็นเมืองน�้ำพุร้อนชื่อดังของจังหวัดกุนมะ และของ
ประเทศญีปุ่น่ รูจ้กักนัดใีนนามแหล่งน�ำ้สนี�ำ้ตาลแดงซึง่มาจากธาตเุหลก็  
ถงึแม้จะเป็นเมอืงเลก็ๆ แต่กแ็ฝงเสน่ห์ความเป็นเมอืงเก่าไว้เตม็เป่ียม  
โดยเฉพาะทางบนัไดหนิ ณ บรเิวณใจกลางเมอืงทีไ่ต่ระดบัจากพืน้
ล่างขึ้นไปเนินสูงสุดประมาณ 300 เมตร ระหว่างทางจะเรียงราย 
ไปด้วยที่พักเรียวกัง โรงแช่ออนเซน ร้านขายของที่ระลึก ไปจนถึง
ศาลเจ้า นอกจากจะเป็นเมืองแห่งออนเซนแล้ว ยังเป็นเมืองที่มี
ทัศนียภาพงดงามที่ไม่ควรพลาดอย่างยิ่ง

โรงงานไหม Tomioka Silk Mill
ตั้งอยู่ที่เมืองโทมิโอกะ จังหวัดกุนมะ เป็นโรงงานต้นแบบแห่งแรก
ของญี่ปุ่น ในการผลิตไหมดิบด้วยเครื่องจักรที่ทันสมัยก่อตั้งโดย
รัฐบาลในยุคปฏิวัติเมจิ โดยสามารถผลิตผ้าไหมดิบ มีคุณภาพสูง 
จนสร้างชื่อเสียงไปสู่ระดับสากล ปัจจุบันโรงงานแห่งนี้เป็นสถานที่
ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ และได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก
ทางวัฒนธรรมโดยองค์การยูเนสโก ในปี ค.ศ. 2014 ปัจจุบันเปิด
ให้นักท่องเทีย่วสามารถเข้าชมในรปูแบบพิพิธภณัฑ์ทีมี่ชวีติ (จ�ำลอง
การผลิตเหมือนขณะที่เปิดโรงงาน)

บริเวณมรดกโลกนิกโกะ (Nikko World Heritage)
ส�ำหรับโซนมรดกโลก (Nikko’s World Heritage Sites) ของนิกโกะ 
พื้นที่ประกอบไปด้วยวัดพุทธ Rinnoji ศาลเจ้าชินโต Futarasan  
ศาลเจ้า Toshogu  อันเป็นที่ตั้งของสุสานท่านโชกุนโทกุงาวะ  
อเิอยะส ุและสสุาน Taiyuin  ของโทกงุาวะ อเิอมติส ึ(Tokugawa 
Iemitsu) โชกุนล�ำดับที่ 3 แห่งยุคเอโดะ รวมถึงสิ่งปลูกสร้างอัน
ทรงคุณค่าอื่นๆ กว่า 103 แห่ง ส่วนใหญ่เป็นสถาปัตยกรรมไม้
เก่าแก่โดยฝีมอืช่างโบราณอนัวิจติรงดงาม จงึได้รบัการข้ึนทะเบยีน
เป็นมรดกโลกโดยองค์การ UNESCO เมื่อปี ค.ศ. 1999
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ย่านเมืองเก่า Sawara
อยูท่ีเ่มอืงซาวาระ จงัหวดัจบิะ ซึง่บ้านเรอืนเก่าบางหลงัสร้างตัง้แต่สมยั
เอโดะ หรือถูกบูรณะซ่อมแซมขึ้นทีหลัง ตลอดความยาวของคลอง
จะมีสะพานทั้งสร้างในอดีต และสร้างขึ้นใหม่ พาดผ่านเป็นระยะๆ 
ส่วนริมคลองจะเต็มไปด้วยต้นหลิวสยายกิ่งสวยงามให้อารมณ์ย้อน
ไปเมื่อร้อยกว่าปีก่อน ปัจจุบันแม้กลายสภาพเป็นล�ำคลองและไม่ได้

ใช้ในการสญัจรแล้ว แต่กม็กีจิกรรมล่องเรอืส�ำหรบันกัท่องเทีย่วไปกลบั
จากเหนือ-ใต้ ประมาณครึ่งชั่วโมง ในราคา 1300 เยน/คน

วัดนาริตะซัง
วัด Naritasan Shinshoji (นาริตะซัง ชินโชจิ) ตั้งอยู่ในเมืองนาริตะ 
จังหวัดจิบะ เป็นวัดเก่าแก่กว่าหนึ่งพันปี สร้างขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ.
940 เป็นวัดพุทธในนิกายชินกอน (Shingon) ความงดงามและ
ย่ิงใหญ่ปรากฏขึ้นตั้งแต่เดินผ่านประตูทางเข้าหลัก ขนาดใหญ่
ตกแต่งสวยงาม โดยเฉพาะเจดย์ี 3 ชัน้ สแีดงตัง้โดดเด่น สร้างขึน้ 
ในปี ค.ศ. 1712 นอกจากนี้ยังมีสวน Naritasan สวนญี่ปุ่นที่มี
ภูมิทัศน์อันสวยงาม วัด Naritasan Shinshoji เป็นวัดที่ชาวญี่ปุ่น
นิยมมาขอพรโดยเฉพาะในช่วงปีใหม่ ซึ่งแต่ละปีจะมีผู้คนเดินทาง
มาสักการะนับสิบล้านคน

ย่านบ้านเรือนโบราณ Kurazukuri
คือย่านบ้านเรือนโบราณเมืองคาวาโงเอะ ในจังหวัดไซตามะ 
เอกลกัษณ์ของทีน่ีค่อืตวัอาคารส่วนใหญ่ผนงัท�ำจากดนิเผาทาทบั
ด้วยสดี�ำ สถาปัตยกรรมนีเ้รยีกว่า Kura-zukuri (蔵造り) แทนทีจ่ะ
ท�ำจากไม้เหมอืนทีอ่ืน่ๆ ถงึแม้ว่าเมอืงคาวาโงเอะจะมคีวามเจรญิ
ในด้านต่างๆ สูง แต่โซนบ้านเรือนเก่านี้ยังถูกอนุรักษ์ไว้อย่าง

ดี ตลอดความยาว 400 เมตรของถนน Kurazukuri สามารถเดิน
เทีย่วชมได้ทกุช่วงเวลา และทีส่�ำคญัสามารถเดินทางสะดวกสบาย
จากโตเกียวโดยใช้เวลาเพียง 30 นาทีเท่านั้น 

23



•• Yakimanju (Gunma)
“ยาคมินัจ”ู เป็นขนมพืน้เมอืงของกนุมะซึง่เป็นที่
รูจ้กัของแหล่งผลติข้าวสาลทีีม่คีณุภาพมาช้านาน 
ส�ำหรบัขนมมนัจขูองทีน่ีจ่ะป้ันเป็นก้อนกลม แล้ว
น�ำมาเสียบไม้ ปิ้งด้วยถ่านที่มีความร้อน พร้อม
ทั้งทาซอสมิโซะรสหวานเข้าไปด้วย ยาคิมันจูถ้า
จะให้อร่อยต้องทานตอนร้อนๆ จะได้ความหอม

ของแป้งสาลีพร้อมซอสมิโซะ เมื่อ
กัดจะมีความนุ่มเหนียวของ

มันจูและรสชาติเข้มข้น 
สามารถหาทานได้ทัว่ไป
ในจังหวัดกุนมะ 

•• Yokosuka Curry (Kanagawa)
ผลจากการเปิดประเทศในช่วงปฏิรูปเมจิ ส่งผลให้มีการน�ำเข้าวัฒนธรรมจากต่างชาติที่ 
หลากหลาย โดยเฉพาะเรื่องอาหารการกิน หนึ่งในนั้นคือเมนูข้าวแกงกะหรี่ ซึ่งเริ่มแรก
เป็นเมนูผสมผสานของอังกฤษกับอินเดีย ถูกน�ำเข้ามาพร้อมกับกองทัพเรืออังกฤษที่มา
จอดเทียบท่า ณ เมือง Yokosuka (ติดกับเมืองโยโกฮาม่าทางใต้) จากนั้นเมนูนี้จึงถูก
ดัดแปลง ประยุกต์ให้ถูกปาก จนกลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของชาวญี่ปุ่น
ไปโดยปรยิาย ดงันัน้หากใครต้องการชมิรสชาตอินั
ดัง้เดมิในยุคเมจิ ก็ต้องไม่พลาดเมน ูYokosuka 
Curry ทีส่ามารถหารบัประทานได้ทัว่ทัง้เมอืง
โยโกสุกะหรือเมืองโยโกฮาม่า

•• Kawagoe’s Imogashi (Saitama)
หรอืขนมทีท่�ำจากมนัหวาน (Potato Snacks) เป็นของหวานขึน้ชือ่ของเมอืงคาวาโงเอะมาตัง้แต่
สมัยเอโดะ เนื่องจากพื้นที่ในจังหวัดไซตามะเป็นแหล่งเพาะปลูกมันเทศหวานมาตั้งแต่อดีตถึง

ปัจจุบัน จึงมีการน�ำมาแปรรูปเป็นขนมขบเคี้ยว ในรูปแบบต่างๆ เช่น 
ขนม imosembei คือมันหวานหั่นบางแล้วน�ำไปอบ ขนม imokempi 
คือมันหวานทอดกรอบโรยด้วยเกร็ดน�้ำตาล และขนม imonatto คือ
มันหวานหั่นบาง ทอดแล้วชุบด้วยน�้ำเชื่อม สามารถหาซื้อเป็นของ
ฝากได้จากเมืองคาวาโงเอะ จังหวัดไซตามะ 

•• Unagi (Chiba)
คอืเมนทูีท่�ำจากปลาไหลน�ำ้จดื (Freshwater 
eel) ไม่ว่าจะเป็นข้าวหน้าปลาไหล หรือ 
ปลาไหลย่างหอมๆ เป็นอาหารประจ�ำถิ่น
ของเมืองนาริตะ จังหวัดจิบะ โดยเฉพาะ
บริเวณถนน Omotesando ก่อนที่จะถึงวัด
นารติะซงั มร้ีานอาหารญีปุ่น่ขึน้ชือ่เรยีงราย
กันอยู ่เป็นจ�ำนวนมาก 
และเมนูที่มีประจ�ำ
เกือบทุกร้านคือเมนู
ปลาไหลย่างนั่นเอง

อาหารแนะน�ำ
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•• สตรอเบอร่ี Tochiotome (Tochigi)
จังหวัดโตจิงิเป็นจังหวัดที่มีผลิตผลของสตรอเบอร์รี่มากที่สุดในญี่ปุ่น ด้วยภูมิประเทศและภูมิ

อากาศที่เหมาะสม ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ได้รับแสงแดดในปริมาณที่เหมาะสมจึง
ส่งผลให้สตรอเบอร์รี่มีผลโต รสชาติดีเป็นเอกลักษณ์ และที่ถือเป็นหน้าเป็นตา
ของจงัหวดัคอื สตรอเบอร์รี ่ยีห้่อ Tochiotome ซึง่เป็นสตรอเบอร์รีเ่กรดพรเีมยีม  
มรีปูทรงคล้ายเพชร ทีท่ัง้ญีปุ่น่ให้การยอมรบั แต่ส�ำหรบัฟาร์มอืน่ๆ กม็เีปิดให้นกั 
ท่องเทีย่วเข้าไปเดด็ชมิได้สดๆ จากต้น ช่วงทีดี่ทีส่ดุคอืเดือนมกราคม - พฤษภาคม

•• Hitachi beef (Ibaraki)
เน้ือวัวฮิตาชิ (Hitachi Cattle) เป็นอีกหนึ่งเมนูเนื้อที่ขึ้นชื่อของญี่ปุ่น  
มีต้นก�ำเนิดที่เมืองฮิตาชิ จังหวัดอิบารากิ ก่อนจะมาเป็นเนื้อวัวเลิศรส 
ตลอดระยะเวลา 30 เดือน ปศุสัตว์ที่นี่ได้ท�ำการเลี้ยงดูวัวอย่างใส่ใจ 
ให้ทานอาหารที่มีประโยชน์ และเลี้ยงในฟาร์มเปิดกว้าง นวดเพื่อให้
วัวได้ผ่อนคลาย ดังนั้นลักษณะของเนื้อวัวจึงละเอียด นุ่มและมีไขมัน 
ไปแทรกตามชัน้เน้ือ เมือ่น�ำมาย่างจะหอมมนั ละลายในปาก สามารถ
หารับประทานได้จากเมืองฮิตาชิ หรือเมืองหลักอย่างมิโตะ 

•• Sukiyaki (Gunma)
หนึง่ในเมนทูีช่าวกนุมะภมูใิจเสนอ เพราะเป็น
เมนทูีร่วบรวมวตัถดุบิทีด่ทีีส่ดุของกนุมะ อาทิ
ผกักาดขาวสด ต้นหอมซโิมนติะ เหด็หอม และ
เส้นบกุซริาทาค ิส่วนวตัถดุบิเนือ้สามารถเลอืก
เนื้อวัวโจซิว หรือเนื้อหมูโจซิว รวมไว้ในหม้อ 
ส่วนในน�้ำซุปมีการปรุง
รสชาตโิดยใส่ซอีิว้ญ่ีปุ่นที่
ผลติในจงัหวัดเข้าไปด้วย  
จึงได้รสชาติที่พิถีพิถัน

•• Fukagawa-meshi (Tokyo)
ฟุคากาวะเมชิ (深川飯) เป็นเมนูท้องถิ่นที่
ยังได้รับความนิยมมากในโตเกียว น�้ำซุป
ได้มาจากน�้ำต้มหอยทั้งเปลือก (ก่อนต้ม
น�ำหอยไปแช่น�้ำเกลือ) แล้วมาผสมกับซุป
มิโสะ ตามด้วยต้นหอมญีปุ่น่ แครอท เต้าหู้
แห้งและเน้ือหอย จากนั้นราดบนข้าวท�ำ
เป็นดมบุริ เสิร์ฟพร้อมกับน�้ำซุป สามารถ
หาทานเมนูนี้ได้ทั่วไปในกรุงโตเกียวโดย
เฉพาะย่านฟุคากาวะ (Fukugawa) หรือ
ริมแม่น�ำ้สุมิดะ เพราะในอดีตบริเวณปาก
แม่น�้ำสุมิดะ เป็นเมืองประมงและที่มี
วัตถุดิบหอยอันอุดมสมบูรณ์ •• Futomaki Sushi (Chiba)

คอืเมนูข้าวป้ันห่อสาหร่าย หรอืซชูม้ิวนนัน่เอง 
แต่ทีจ่บิะแอบเก๋ตรงทีจ่ะตกแต่งลวดลายบนหน้า
ข้าวป้ัน เป็นรปูต่างๆ อย่างน่ารกั และสวยงาม 
สามารถหารับประทานได้ทั่วไป  
ถือเป็นตัวแทนของอาหาร
พื้นเมืองในจังหวัดจิบะ 
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โตเกียว : มหานครแห่งดินแดนอาทิตย์อุทัย

โตเกียว เมืองหลวงของญี่ปุ่น เป็นศูนย์กลางความเจริญทั้งด้านเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และยังมี
คนอาศยัอยูห่นาแน่นทีส่ดุในโลก ภาพผูค้นเดินกันขวักไขว่ท�ำให้รูส้กึได้ถงึความวุน่วายและดมูชีวีติ
ชีวาไปพร้อมๆ กัน โตเกียวเต็มไปด้วยเสน่ห์อันหลากหลาย แฝงไว้ด้วยสถานที่ทางประวัติศาสตร์
ที่ส�ำคัญมากมาย ไม่ว่าจะเป็นวัดอาสะกุสะ ตั้งอยู่ในย่านอาสะกุสะ หอคอยโตเกียวสกายทรี  
ย่านอเุอะโนะเป็นทีต่ัง้ของหอศลิป์และพิพธิภัณฑ์มากมาย  นอกจากนีย้งัมสีถานทีท่่องเทีย่วมากมาย 
ครบครนัไปด้วยแหล่งช้อปป้ิงหลากหลายรปูแบบ ทีน่ักท่องเทีย่วรูจ้กักนัด ีไม่ว่าจะเป็น ย่านชนิจกุุ  
ย่านชิบุยะ ย่านกินซ่า ย่านอิเคะบุคุโระ รวมถึงแหล่งท่องเที่ยวที่ได้ขึ้นชื่อว่าบรรยากาศดี พื้นที่ 
กว้างขวางนั่นก็คือ ย่านโอไดบะ แหล่งท่องเที่ยวริมอ่าวโตเกียว นอกจากมี Shopping Mall ตั้ง
อยู่หลายแห่ง ยังมีสถานีโทรทัศน์ฟูจิ สะพานสายรุ้ง ชิงช้าสวรรค์ยักษ์ ที่เปิดต้อนรับนักท่องเที่ยว
ทุกเพศทุกวัย นอกจากนี้ยังมีสถานีที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่อยู่นอกตัวเมืองให้เราได้สูดอากาศ 
บริสุทธิ์พร้อมชมความงดงามของหุบเขา ล�ำธาร และป่าไม้ ได้อย่างใกล้ชิดที่ Mt.Mitaka และ 
Mt.Takao อีกด้วย



การเดินทางไปโตเกียว
การเดินทางไปโตเกียวถือว่าสะดวกมากทีเดียว มีหลายสายการบินให้เลือกใช้บริการทั้งบินตรง
และต้องเปลี่ยนเครื่อง โดยเฉพาะสายการบินราคาประหยัดต่างก็มีโปรโมชั่นสุดร้อนแรงออกมา
เป็นทางเลือก ดังนี้ 

•• บินตรงจากไทย
สายการบิน Thai AirAsia X บินตรงไปยังสนามบิน Narita International Airport ใช้
เวลาประมาณ 6 ชม.20 นาที บินวันละ 2 เที่ยว 

สายการบินไทย บินตรงไปยังสนามบิน Narita International Airport และสนามบิน Haneda  
ใช้เวลาประมาณ 5 ชม. 45 นาที บินวันละหลายเที่ยว  

สายการบิน Japan Airlines บินตรงไปยังสนามบิน Narita International Airport ใช้
เวลาบินประมาณ 6 ชม. 15 นาที 

•• บินแบบต่อเคร่ือง (Transfer)
อกีหนึง่ทางเลอืกราคาประหยดั แต่ต้องแลกกบัเวลาการเดนิทางทีน่านขึน้ สายการบินทีใ่ห้บรกิารคอื 

สายการบนิ Cathay Pacific มกีารเปลีย่นเครือ่งทีฮ่่องกงแล้วบนิต่อไปยงัสนามบนิ Narita 
International Airport  รวมเวลาในการเดนิทางประมาณ 14 ชม. (ขึน้อยูก่บัเวลาต่อเครือ่งทีฮ่่องกง)

สายการบนิ China Eastern มกีารเปลีย่นเครือ่งทีเ่ซีย่งไฮ้แล้วบินต่อไปยงัสนามบิน Narita 
International Airport รวมเวลาในการเดนิทางประมาณ 9 ชม. (ขึน้อยูก่บัเวลาต่อเครือ่งทีเ่ซีย่งไฮ้)

เดินทางจากสนามบินนาริตะ
สนามบนินารติะ (Narita International Airport) ตัง้อยูท่ีเ่มอืงนารติะ จงัหวดัจบิะ ห่างจากตวัเมือง
โตเกียวประมาณ 60 กม. การเดินทางจากสนามบินนาริตะเข้าเมืองนั้น หากเดินทางด้วยรถไฟ
ด่วนใช้เวลาประมาณหนึ่งชั่วโมง โดยมีพาหนะให้เลือกใช้บริการหลายรูปแบบ ซึ่งมีราคา ระยะ
เวลาในการเดินทาง และปลายทางต่างกันไป ดังนี้

•• รถไฟ JR Narita Express (N’EX)
เรยีกสัน้ๆ ว่า N’EX วิง่ไปถงึปลายทางสถานี Tokyo, Shinagawa, Shibuya, Shinjuku, Ikebukuro 
และวิง่ไปยงัสถาน ี JR Yokohama ในจงัหวัดคานางาวะอกีด้วย รถไฟสายนีจ้ะสะดวกสดุส�ำหรบั
การเดนิทางโดยไม่ต้องต่อรถไฟสายในเมอืงอกี แต่ค่าโดยสารค่อนข้างสงูกว่ารถไฟแบบอืน่ และ
ต้องจองที่นั่งล่วงหน้า ที่เคาน์เตอร์ของ JR ซึ่งจะออกจากสนามบินนาริตะ (Narita International 
Airport) อาคาร 1 เริม่เทีย่วแรกเวลา 07:44 น. ค่าโดยสารคดิตามระยะทาง หรอืจะใช้ JR Pass กไ็ด้ 
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•• รถไฟสาย Keisei 
เป็นรถไฟเอกชนของบริษัท Keisei Electric Railways หรือเรียกสั้นๆ ว่า Keisei (เคเซ) มีรถไฟทั้ง
ขบวนด่วน ด่วนพิเศษ และธรรมดา ปลายทาง 2 สถานีหลัก คือ สถานี Ueno และสถานี Nippori 
ซึง่ทัง้สองสถานสีามารถใช้เปลีย่นไปขึน้สายอืน่ๆ ทีว่ิง่ภายในเมอืงโตเกยีว ได้ เช่น สาย Yamanote 
ไปยังสถานี Shinjuku, Harajuku, Shibuya เป็นต้น โดยมีขบวนรถให้เลือกหลายประเภท ดังนี้

•• Sky Liner
เป็นรถด่วนพิเศษ จะวิ่งตรงจากสนามบินนาริตะอาคาร 1 และ 2 ไปยังสถานี Nippori และสถานี 
Ueno ไม่มีการจอดสถานีอื่นระหว่างทาง ใช้เวลาประมาณ 40 นาที เที่ยวแรกเริ่มเวลา 07:28 น. 
(วนัหยดุ 07:34 น.) ขึน้รถทีช่านชาลา 4 และ 5 ค่าโดยสาร 2,470 เยน/เทีย่ว ต้องจองทีน่ัง่ล่วงหน้า

•• Access Express 
รถด่วนวิ่งเส้นทางเดียวกับ Sky Liner แต่จะมีจอดตามสถานีระหว่างทาง ใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ 1 ชม. เที่ยวแรกเริ่มเวลา 05:41 น. (วันหยุด 05:46 น.) ขึ้นรถที่ชานชาลา 1 ค่าตั๋ว
โดยสาร 1,240 เยน/เที่ยว 

 Sky Liner  

 Access Express 
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•• Keisei Main Line 
เป็นรถไฟสายหลักขบวนธรรมดา จอดหลายสถานีเหมาะส�ำหรับคนที่ไม่รีบ ที่ส�ำคัญราคาถูก
และเป็นท่ีนิยม ใช้เวลาประมาณ 75 นาที เที่ยวแรกเริ่มเวลา 06:03 น. (วันหยุด 06:14 น.) ขึ้น
รถที่ชานชาลา 2 และ 3 รถไฟจะมาทุกๆ 20 นาที ราคาตั๋วโดยสารไปสถานี Ueno 1,030 เยน  
ในช่วงเช้าจะมีรถไฟพิเศษส�ำหรับส่งคนเข้าเมือง Morning Liner 07:49 น. และ 08:37 น.  
ส่วนตอนเย็นมีรถไฟพิเศษรับกลับด้วยค่ะ เที่ยวเดียว Commuter Express เวลา 22:39 น.

*Keisei เป็นรถไฟเอกชน ใช้ JR Pass ไม่ได้ แต่พอถึงสถาน Nippori หรือ Ueno ตอนต่อรถไฟ 
JR สายในเมืองจะใช้ JR Pass ได้

•• รถไฟ JR สาย Sobu (JR Rapid Train)
ใช้เส้นทางเดยีวกับ JR Narita Express (N’EX) แต่จะจอดหลายสถาน ีปลายทางคอืสถาน ีTokyo 
เท่านั้น ใช้เวลาประมาณ 90 นาที ราคาตั๋วโดยสาร 1,320 เยน การเดินทางด้วยวิธีนี้จะไม่ค่อย
ได้รับความนิยมเนื่องจากใช้เวลานานด้วยและราคาก็ไม่ถูกด้วย เหมาะส�ำหรับคนที่มีแพลนแวะ
เที่ยวจังหวัดจิบะ 

•• Airport Limousine Bus จากสนามบินนาริตะ
ใช้บริการรถลีมูซีนไปยังโรงแรมและสถานีใหญ่ๆ ในโตเกียวรวมไปถึงเมืองโยโกฮาม่าในจังหวัด 
คานางาวะ รถออกจากสนามบนิทกุๆ 15-20 นาท ีค่าบรกิารจากสนามบนินารติะอาคาร 1 และ 2 
ราคาก็เริ่มตั้งแต่ 2,700-3,500 เยน (ส่วนมากจะอยู่ที่ 3,100 เยน) ขึ้นอยู่กับปลายทาง ใช้เวลาใน
การเดนิทางประมาณ 1-2 ชม.หรอือาจจะมากกว่า ขึน้อยูก่บัสภาพการจราจรเวลานัน้ๆ สามารถ
ซื้อตั๋วรถบัสได้ที่เคาน์เตอร์จ�ำหน่ายตั๋ว (Airport Limousine Bus) ชั้น 1 ของอาคารผู้โดยสารทั้ง 
1 และ 2 อีกหนึ่งทางเลือกส�ำหรับผู้ที่มีสัมภาระมากและชอบความสะดวกสบายมีบริการขน
สัมภาระขึ้น-ลงรถให้ด้วย ดูข้อมูลเพิ่มเติมที่ www.limousinebus.co.jp/en/bus_services/narita

 Keisei Main Line 
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•• Taxi
วิธีเดินทางที่แนะน�ำให้เป็นตัวเลือกสุดท้าย ถ้าไม่รีบหรือเร่งด่วนจริงๆ เนื่องจากราคาค่อนข้าง 
สูงมาก เพราะด้วยระยะทางกว่า 60 กิโลเมตรจากนาริตะถึงโตเกียว และค่าบริการแท็กซี่มิเตอร์
ก็เริ่มต้นที่ 710 เยน จากน้ันทุกๆ 288 เมตรราคาเพิ่มข้ึน 90 เยน นอกจากนี้ช่วงเวลา 22:00-
05:00 น. ราคาจะเพิ่มขึ้นเป็นสองเท่าด้วย

ส�ำหรับราคาค่าบริการ Taxi ถ้าตัดสินใจจะไปกันแล้วก็เตรียมไว้ประมาณ 14,000-25,000 เยน 
(ไม่รวมค่าทางด่วน) หรือราวๆ 5- 8 พันบาทได้!

เดินทางจากสนามบินฮะเนะดะ
สนามบนิฮะเนะดะ (Haneda International Airport) เดมิเป็นสนามบนิหลกัของโตเกยีวทีใ่ห้บรกิาร
เที่ยวบินทั้งภายในและต่างประเทศ (แบบเดียวกับสนามบินดอนเมืองของไทย) ต่อมาเมื่อมีการ
สร้างสนามบินนาริตะส�ำหรับรองรับเที่ยวบินต่างประเทศโดยเฉพาะ สนามบินฮะเนะดะจึงถูก 
ใช้งานส�ำหรับสายการบินในประเทศเป็นหลักแทน จนกระทั่งมีการปรับปรุงสร้าง Terminal หรือ
อาคารผูโ้ดยสารระหว่างประเทศเพิม่ขึน้ใหม่ สนามบนิฮาเนะดะจงึกลบัมาเปิดให้บรกิารเทีย่วบนิ
ระหว่างประเทศอกีครัง้เมือ่ปี ค.ศ. 2011 ซึง่ปัจจบุนักม็หีลายสายการบินทีมี่เทีย่วบินมาลงสนามบิน 
ฮาเนะดะ และได้รับความนิยมเป็นอย่างมากจนกลายเป็นสนามบินที่รองรับผู้โดยสารมาก
ที่สุดในญี่ปุ่น เน่ืองจากสนามบินฮาเนะดะนั้นอยู่ในโตเกียวเลย การเดินทางเข้าเมืองจึงใช้เวลา 
น้อยมาก และค่าใช้จ่ายของผู้โดยสารก็ถูกลงกว่าครึ่ง

การเดินทางเข้าเมืองจากสนามบินฮะเนะดะ สามารถเดินทางได้หลายวิธี ทั้งด้วยรถไฟ 2 สาย 
รถบัสลีมูซีน และรถแท็กซี่ ดังนี้

•• รถไฟ Tokyo Monorail 
วิง่บรกิารระหว่างอาคารผูโ้ดยสารสนามบนิฮะเนะดะและสถาน ีHamamatsucho ใช้เวลาประมาณ 
14-25 นาที รถไฟออกทุก 3-5 นาที ค่าโดยสาร 490 เยน (ใช้ตั๋ว JR Pass ได้) รถไฟเที่ยวแรก 
05:17 น. รถไฟเที่ยวสุดท้าย 00:10 น. (วันธรรมดาและวันหยุดเวลาเดียวกัน)

•• รถไฟสาย Keihin Kyuko 
วิ่งบริการระหว่างอาคารผู้โดยสารสนามบินฮะเนะดะและสถานี Shinagawa ใช้เวลาประมาณ  
20 นาที มีรถไฟออกทุก 5 นาที หรือบางช่วงเวลาก็อาจนานขึ้นเป็นทุก 10-20 นาที ค่าโดยสาร 
400 เยน รถไฟเที่ยวสุดท้ายวันธรรมดา 00:01 น. ส่วนเที่ยวสุดท้ายวันหยุด 00:02 น. 

ซึ่งทั้งสถานีปลายทางของรถไฟทั้ง 2 สาย คือ สถานี Hamamatsucho และ สถานี Shinagawa 
จะมรีถไฟสาย Yamanote ทีว่ิง่เป็นวงกลมรอบเมอืงและผ่านสถานทีีส่�ำคญัๆมากมายซึง่สามารถ
ต่อรถไฟสายนีไ้ปยงัท่ีพกัหรอืจดุหมายต่างๆในกรงุโตเกยีวได้ (ใช้ JR Pass ได้ด้วย แต่จะคุม้หรอื
ไม่นั้นต้องแล้วแต่แผนการเดินทาง)

*ระวัง! เที่ยวบินที่ถึงดึกใกล้เที่ยงคืนกว่าจะรับกระเป๋าออกมาอาจไม่ทันรถไฟเที่ยวสุดท้าย
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•• Airport Limousine Bus
มีบริการรถลีมูซีนวิ่งไปยังสถานที่ต่างๆ ในโตเกียว ราคาค่าโดยสารอยู่ระหว่าง 900-2,000 เยน 
(ขึ้นอยู่กับระยะทาง) และยังมีปลายทางที่จอดมากกว่า 40 ที่ในบริเวณใกล้เคียงกันของแต่ละ
สาย  ท�ำให้ไม่ต้องต่อรถไกลนัก อีกทั้งยังมีบริการขนสัมภาระข้ึน-ลงรถให้ด้วย เหมาะส�ำหรับผู้
ที่มีสัมภาระเยอะ ซื้อตั๋วได้ที่เคาน์เตอร์ของ Airport Limousine Bus

•• Taxi
การเดินทางด้วยแท็กซี่เข้าเมืองถึงจะมีราคาสูงกว่ารถบัส แต่ถ้าหารกันหลายคนเฉลี่ยแล้วอาจ
พอๆ กับนั่งรถบัส ซึ่งราคาแท็กซี่มิเตอร์จะเริ่มต้นที่ 710 เยน สามารถจองก่อนได้ หรือจะขึ้น
ที่สนามบินเลยก็ได้

 Limousine Bus & Tokyo Subway 

 สนามบินนานาชาติ Narita 
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•• น่ังรถไฟจากเมืองอ่ืนๆ
ทัง้จากเมอืงฟกุโุอกะ (เกาะควิช)ู โอซาก้า ฮโิรชม่ิา เกยีวโต และเมอืงอืน่ๆ บนเกาะฮอนช ูสามารถ
นั่งชินคังเซนมาลงที่สถานี Tokyo ได้เลย 

Hakata - Tokyo ใช้เวลาประมาณ 5 ชม. 

Shin-osaka - Tokyo ใช้เวลาประมาณ 3 ชม.

Kyoto - Tokyo ใช้เวลาประมาณ 2 ชม. 30 นาที 

Hiroshima - Tokyo ใช้เวลาประมาณ 5 ชม. 20 นาที

 ตั๋ว Keisei Skyliner & Metro Pass   

•• ต๋ัวเดินทางต่างๆ 
ตั๋วรถไฟ Keisei แบบพิเศษ (Keisei Skyliner & Metro Pass)
เป็นตัว๋เหมารวมทัง้ค่ารถไฟ Keisei จากสนามบนิ (เทีย่วเดยีวหรอืไป-กลบั) และใช้ขึน้รถไฟใต้ดิน
ของ Tokyo Metro ทั้ง 9 สายได้ไม่จ�ำกัดเที่ยว ตามจ�ำนวนวันที่ระบุ สามารถซื้อได้ที่ Skyliner 
Ticket Office สนามบินนาริตะ Terminal 1 และ Terminal 2 ซึ่งมีให้เลือกสี่แบบคือ

Skyliner One-way + 1-Day Open Ticket 
เข้าเมืองเที่ยวเดียว + ขึ้นรถไฟใต้ดินได้ 1 วัน ราคา 2,600 เยน 

Skyliner One-way + 2-Day Open Ticket 
เข้าเมืองเที่ยวเดียว ขึ้นรถไฟใต้ดินได้ 2 วัน ราคา 2,980 เยน

Skyliner Round Trip + 1-Day Open Ticket 
เข้าเมืองไปกลับ + ขึ้นรถไฟใต้ดินได้ 1 วัน ราคา 4,500 เยน 

Skyliner Round Trip + 2-Day Open Ticket 
เข้าเมืองไปกลับ + ขึ้นรถไฟใต้ดินได้ 2 วัน ราคา 4,880 เยน 

ดูเพิ่มเติมได้ที่ www.keisei.co.jp/keisei/tetudou/skyliner/us/special
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การเดินทางภายในและรอบๆเมืองโตเกียว
การเดนิทางด้วยรถไฟในโตเกยีว แทบจะครอบคลมุทกุปลายทาง สะดวกสบาย รวดเรว็ และตรง
เวลามาก ดังน้ันการวางแผนเที่ยวจึงก�ำหนดเวลาเดินทางได้ค่อนข้างแน่นอน มีเวลาที่ชัดเจน
รถไฟในโตเกียวถ้าแยกประเภท ก็จะมีแค่ 3 แบบจากบริษัทใหญ่ๆ คือ 

J R (Japan Railway) 

 รถไฟสาย Yamanote 

Omiya

Shinjuku
Chuo/Sobu Line

Chuo Line

Ikebukuro

Ueno

Sh
in

ka
ns

en

Keiyo Line

Sa
iky

o 
Li

ne

Tokyo
Shibuya

Osaki

Omiya

Shin-Yokohama
Yokohama

Chiba
Mitaka

Yamanote Line

Shinagawa

Keihin/Tohoku Line

•• รถไฟสายยะมะโนะเตะ (Yamanote Line) สายสีเขียวอ่อน
รถไฟสายนี้วิ่งวนเป็นวงกลมรอบเมืองโตเกียว ผ่านแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยม เช่น ย่านกินซ่า  
อุเอะโนะ ชินจุกุ ฮะระจุกุ ชิบุยะ เป็นต้น จะมีทั้งขบวนที่วิ่งตามเข็มนาฬิกา (วนรอบนอก) และ
ทวนเข็มนาฬิกา (วนรอบใน) มีทั้งหมด 29 สถานี รวมระยะทาง 34.5 กิโลเมตร เหมาะส�ำหรับ
คนที่มีแพลนเที่ยวเฉพาะในเมืองโตเกียว

รถไฟขบวนแรกเริ่มให้บริการตั้งแต่เวลา
	 04:26 จากสถานี Ikebukuro  
	 วิ่งตามเข็มนาฬิกา (วนรอบนอก)

	 04:30 จากสถานี Osaki  
	 วิ่งทวนเข็มนาฬิกา (วนรอบใน) 

ขบวนสุดท้ายที่ให้บริการคือเวลา

	 01:09 สุดสาย/สถานีปลายทาง คือ สถานี Ikebukuro

	 01:18 สุดสาย/สถานีปลายทาง คือ สถานี Shinagawa

ผู้ดูแลคือบริษัท JR East (รถไฟโซนตะวันออก

ของญี่ปุ่น) ซึ่งรวมโตเกียวเข้าไปด้วย ดังนี้
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•• รถไฟสายชูโอ (Chuo Line) สายสีส้ม
วิ่งบริการระหว่างสถานี Tokyo ทางตะวันออกของเมือง ผ่า
กลางวงของสาย Yamanote ไปยงัสถานี Shinjuku ทีเ่ป็นสถานี
ใหญ่อยูฝ่ั่งตะวนัตก ท�ำให้ประหยดัเวลาไม่ต้องน่ังรถไฟอ้อม
รอบเมอืง ส่วนทีว่ิง่ออกนอกเมอืงต่อไปทางตะวันตก จะไป
ถึงสถานี Tachikawa เราสามารถใช้รถไฟสายนี้เดินทางไป
ยังสถานี Nakano สถานี Kichijoji และสถานี Mitaka (ไปยัง
พิพิธภัณฑ์ Ghibli) บางขบวนจะวิ่งระยะยาวขึ้นไปถึงสถานี 
Takao ที่อยู่ไกลออกไปทางตะวันตกของโตเกียว รถไฟสาย
นีบ้างขบวนเป็นรถเรว็ รถด่วน หรอืรถด่วนพเิศษ ก่อนขึน้จงึ
ควรตรวจสอบโดยการอ่านป้ายหรอืสอบถามจากเจ้าหน้าที่
ให้แน่ใจก่อนว่า ขบวนนัน้ๆ ผ่านและจอดทีส่ถานปีลายทาง
หรอืไม่ รถไฟเทีย่วแรกออกจากสถาน ีTokyo เวลา 04:39 น. 
และเที่ยวสุดท้ายออกจากสถานี Tokyo เวลา 00:35 น. 

•• รถไฟสายชูโอ-โซบุ (Chuo-Sobu Line)
รถไฟคาดตัวขบวนสีเหลือง วิ่งบริการระหว่างสถานี Mitaka (ทางทิศตะวันตกของโตเกียว) และ
สถานี Chiba ในจังหวดัจบิะ ว่ิงผ่านสถานทีัง้หมด 39 สถาน ีมบีางช่วงจะวิง่ผ่านสถานเีดยีวกนักบั
สาย Chuo จึงสามารถขึ้นแทนกันได้ในกรณีที่รถไฟบางขบวนของสาย Chuo ไม่จอด รถไฟเที่ยว
แรกออกจากสถานี Mitaka ไปสถานี Tokyo  เวลา 04:32 น. และเที่ยวสุดท้ายจากสถานี Mitaka 
ไปสถานี Tokyo เวลา 00:15 น. (เวลาดึกจะใช้ชื่อและรถไฟเป็น Chuo Line โดยจอดทุกสถานี)

ส่วนรถไฟเที่ยวแรกที่ออกจากสถานี Mitaka ไปสถานีจิ Chiba เวลา 05:02 น. และเที่ยวสุดท้าย
จากสถานี Mitaka ไปสถานี Chiba เวลา 22:21 น.

 รถไฟสาย Chuo 

•• รถไฟสายเคโย (Keiyo Line)
สีของรถไฟเคโยน้ีมีทั้งสีฟ้าและตัวรถไฟคาดเส้นสีแดง ออกจากสถานีโตเกียวปลายทางที่สถานี 
Soga ส�ำหรับคนที่จะไปดิสนีย์แลนด์ก็ใช้รถไฟสายนี้ได้โดยลงที่สถานี Miahama หรือส�ำหรับคน
ที่จะไป Mitsui Outlet Park-Makuhari ก็เดินทางด้วยรถไฟสายนี้ลงที่สถานี Keihin Makuhari  
รวมถึงตัวเมืองจิบะก็สามารถนั่งรถไฟสายนี้ไปลงที่สถานี Chiba-Minato ก็ได้ 

•• รถไฟสายไซเคียว (Saikyo Line)
เริม่จากสถาน ีOsaki วิง่ขนานไปกบัสาย Yamanote แต่แยกออกนอกเมืองที ่Ikebukuro สามารถ
นั่งรถไฟสายนี้ไปยังย่านเมืองเก่าคาวาโงเอะ (Kawagoe) รถไฟวิ่งไปสุดสายที่สถานี Omiya  
ในจังหวัดไซตามะ
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Keikyu Railways

Rinkai Railways

Yurikamome Railways
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รถไฟเอกชน
นอกจากรถไฟสาย JR และ รถไฟใต้ดนิ (Subway) แล้วยงัมรีถไฟของบรษิทัเอกชนทีว่ิง่ออกนอก
เมือง เช่น Keio, Odakyu และรถไฟแบบที่ว่ิงคร่อมรางเดี่ยวหรือโมโนเรล (monorail) อีกด้วย 
ซึ่งโดยมากจะเริ่มจากสถานีตามวงรอบของ JR Yamanote แล้วแยกออกไปนอกโตเกียว ดังนี้

•• รถไฟสายไคฮิน/โทโฮกุ (Keihin/Tohoku Line)
ครอบคลมุพืน้ที ่3 จงัหวดั ได้แก่ โตเกยีว ไซตามะ และคานางาวะ โดยช่วงทีผ่่านตวัเมืองโตเกยีวว่ิง
ขนานกบัสาย Yamanote และจะวิง่แยกออกนอกเมอืงไปสถาน ีOmiya (ไซตามะ) ทีส่ถาน ีTabata 
และวิ่งแยกออกนอกเมืองไปคานางาวะที่สถานี Shinagawa ไปยังเมืองคาวาซากิ โยโกฮาม่าไป
สุดสายที่สถานี Ofuna (เมืองคามาคุระ) 

•• รถไฟความเร็วสูง (Shinkansen)
ชนิคงัเซนวิง่ออกจากสถาน ีTokyo แบ่งเป็น 2 ข้างคอื สายขึน้เหนอื
และตะวนัตกจะวิง่ผ่าน Ueno ขึน้ไป คอืสาย Tohoku, Joetsu, Nagano 
และสายลงใต้ คอืสาย Tokaido วิง่ผ่าน Shinagawa ไปยงัภมูภิาค
คนัไซ แล้วเช่ือมกับสาย Sanyo และ Kyushu ไปสดุสายทีเ่กาะควิชู

รถไฟสายเคโอ (Keio) มีออกจากทั้งชินจุกุและ
ชิบุยะ (อย่าสับสนกับรถไฟของ JR สาย Keiyo ที่ผ่าน
ดสินย์ีแลนด์) วิง่ไปทางแถบ Tama (ตะวันตกของโตเกยีว)

 รถไฟ Keio 

 รถไฟ Shinkansen 
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รถไฟสาย Rinkai (ชื่อเต็มๆ ว่า Tokyo 
Waterfront Transit Rinkai Line) บริการโดย
บรษิทั Tokyo Waterfront Area Rapid Transit 
หรือ TWR (ซึ่งถือหุ้นใหญ่โดยเทศบาลกรุง
โตเกยีวมากกว่า 90%) โดยเชือ่มต่อกบัสาย JR 
Yamanote และ Saikyo ที่สถานี Osaki แล้ว
ลอดอโุมงค์ไป Odaiba เชือ่มต่อกบั JR Keiyo 
และ Subway Yurakucho ที่สถานี Shinkiba

จะสังเกตว่ารถไฟหลายสายมีชื่อเหมือนห้าง
สรรพสินค้า เพราะบริษัทดังกล่าวมักด�ำเนิน
กจิการห้างสรรพสนิค้าทีต่ัง้อยูต่ามสถานหีลกั
ตามเส้นทางนั้นๆด้วย

รถไฟสายโอะดะคิว (Odakyu) จากสถานีชินจุ
กุไปถึงทะเลสาบอะชิเมืองฮะโกะเนะใกล้ภูเขาฟูจิ และ
ส�ำหรับคนที่จะไปพิพิธภัณฑ์ฟุจิโกะ เอฟ ฟุจิโอะ (Fujiko 
F Fujio หรือ Doraemon Museum) ก็ต้องใช้รถไฟสายน้ี
เช่นกัน (มีเส้นแยกไปเกาะ Enoshima ด้วย)

 รถไฟสาย Odakyu 

 รถไฟสาย Yurikamome 

 รถไฟสาย Keisei 

รถไฟโมโนเรล (รถไฟฟ้ารางเดี่ยว) 
คือสายจาก Hamamatsucho ไปยังสนามบิน
ฮะเนะดะ (Tokyo Monorail Haneda Airport 
Line) โดยบริษัท Tokyo Monorail (JR East 
ถือหุ้น 70%)

รถไฟสายโทบุ (Tobu) มีหลายขบวน
หลายเส้นทาง มีทั้งที่ผ่านโตเกียวสกายทรี 
และไปยังจังหวัด Saitama และ Tochigi รวม
ทั้งเมือง Nikko ที่อยู่ทางเหนือด้วย

รถไฟสายโตควิ (Tokyu) ว่ิงแถบตะวันตก 
เฉียงใต้ของโตเกียวและจังหวัด Kanagawa 
(โยโกฮาม่า) ทางใต้

รถไฟสายเซบ ุ(Seibu) วิง่จาก Shinjuku 
และ Ikebukuro ไปยังแถบ Tama (ตะวันตก
ของโตเกยีว) และจงัหวดั Saitama (ทางเหนอื)

รถไฟสายเคเซอิ (Keisei) ออกจาก 
Ueno ไปยงัจงัหวดั Chiba ทางตะวนัออกและ
สนามบิน Narita

รถไฟสายซึคุบะ (Tsukuba) ออกจาก
สถานี Akihabara ไปยงัเมือง Tsukuba จงัหวดั 
Ibaraki ทางตะวนัออกเฉยีงเหนอืของโตเกยีว 
ถัดจาก Chiba ขึ้นไป

รถไฟสาย Yurikamome (เดิมใช้ชื่อ 
New Tokyo Waterfront แต่เปลี่ยนชื่อเพราะ
ความหมายสับสนกับสาย Rinkai ที่วิ่งแถบ
เดียวกัน) วิ่งจาก Shimbashi ข้ามสะพาน
สายรุ้งไปยัง Odaiba 

รถไฟสายเคคิว (Keikyu) ออกจาก
สถานี Shinagawa วิ่งไปยังสนามบิน Haneda 
และจังหวัด Kanagawa (Yokohama) ทางใต้
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รถไฟใต้ดิน (Subway) 
รถไฟใต้ดนิของโตเกียวมทีัง้หมด 13 สาย แบ่งออกเป็นของ Tokyo Merto (บรหิารงานโดยบรษิทั 
โตเกียวเมโทร จ�ำกัด) 9 สาย แต่ละสถานีจะใช้ตัวย่อของชื่อรถไฟสายนั้นคู่กับตัวเลข ท�ำให้ไม่
ต้องกังวลเรื่องการเรียกชื่อสถานีไม่ถูก และช่วยให้การเดินทางง่ายขึ้น 

สายกินซ่า (Ginza Line) สีส้ม 
ใช้ตัวย่อ G จากสถานีอาสะกุะสะ (Asakusa)  
ถึงสถานีชิบุยะ (Shibuya)

สายมะรุโนะอุจิ (Marunouchi Line) สีแดง 
ใช้ตัวย่อ M และ m จากสถานี (Ikebukuro) ถึง สถานี (Ogikubo)

สายฮิบิยะ (Hibiya Line) สีเทา 
ใช้ตัวย่อ H จากสถานี (Kitasenju) ถึงสถานี (Naka-Meguro)

สายโทไซ (Tozai Line) สีฟ้า 
ใช้ตัวย่อ T จากสถานี (Nakano) ถึงสถานี (Nishi-funabashi)

สายชิโยดะ (Chiyoda Line) สีเขียวเข้ม 
ใช้ตัวย่อ C จากสถานี (Ayase) ถึงสถานี (Yoyogi-Uehara)

สายยูระคุโจ (Yurakucho Line) สีทอง 
ใช้ตัวย่อ Y จากสถานี (Wakoshi) ถึงสถานี (Shin-Kiba) 

สายฮันโซมอน (Hanzomon Line) สีม่วง 
ใช้ตัวย่อ Z จากสถานี (Shibuya)  ถึงสถานี (Oshiage)

สายนัมโบคุ (Namboku Line) สีเขียวฟ้า 
ใช้ตัวย่อ N จากสถานี (Meguro) ถึงสถานี (Akabane-Iwabuchi)

สายฟุคุโตชิน (Fulutoshin Line) สีน�้ำตาล
ใช้ตัวย่อ F จากสถานี (Wakoshi) ถึงสถานี (Shibuya)

นอกจากนี้ยังมีรถไฟใต้ดินของ โทเอ (Toei Subway) บริหารงานโดยส�ำนักงานขนส่งโตเกียว  
จะมีทั้งหมด 4 สายคือ 

สายอาสะกุสะ (Asakusa Line) ใช้ตัวย่อ A

สายมิตะ (Mita Line) ใช้ตัวย่อ I

สายชินจุกุ (Shinjuku Line) ใช้ตัวย่อ S

สายโอะเอะโดะ (Oedo Line) ใช้ตัวย่อ E
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ต๋ัวเดินทางต่างๆ 
มีให้เลือกหลากหลาย บางประเภทสามารถใช้ได้กับรถไฟ JR รถไฟใต้ดินทั้งของ Tokyo Merto 
และ Toei หรือจะเลือกใช้แบบเฉพาะใต้ดินก็ได้ หาซื้อได้ที่ตู้ขายตั๋วอัตโนมัติที่สถานีรถไฟใต้ดิน 
หรือ JR Ticket Office ส่วนสถานีรถไฟใต้ดิน Tokyo Metro หรือ Toei ซื้อที่ Pass Office ดังนี้ 

•• ต๋ัวรถไฟแบบ One-Day Pass 
Tokyo One-Day Free Ticket  
(Tokyo Free Kippu/Tokyo Tour Ticket)  

เป็นตัว๋ทีส่ามารถนัง่รถไฟใต้ดนิของ Tokyo Metro, 
รถไฟใต้ดิน Toei, รถเมล์ Toei,รถราง Toei และ
รถไฟ JR East ที่วิ่งบริการในเขตโตเกียวทั้ง 
23 เขต ได้ไม่จ�ำกัดครั้งภายในหนึ่งวัน ตั๋วราคา 
ผู้ใหญ่ 1,590 เยน เด็ก 800 เยน 

•• Tokyo Metro 1-Day Open 
Ticket 

เป็นตัว๋ทีส่ามารถนัง่รถไฟใต้ดนิของ Tokyo Metro 
ได้ไม่จ�ำกัดครั้งภายใน 1 วัน ราคา 710 เยน 

*ส�ำหรับนักท่องเที่ยวซื้อตั๋วนี้ได ้ที่สนามบิน 
ในราคา 600 เยน (ส�ำหรับหนึ่งวัน) และราคา 
980 เยน (ส�ำหรบัสองวัน) ต้องแสดงตัว๋เครือ่งบนิ 
หรอืพาสปอร์ตตอนซือ้ตัว๋ สามารถซือ้ได้ที ่Ticket 
Counter ที่สนามบินนาริตะ (Terminal 1 เปิด
ต้ังแต่เวลา 07:00-10:00, Terminal 2 เปิดตั้งแต่
เวลา 07:00-09:00 ) และสนามบินฮะเนะดะ  
(เปิดตั้งแต่เวลา 05:00-01:00 น.)

•• Tokyo Metropolitan District 
Pass (Tokunai Pass)

เป็นตั๋วที่สามารถนั่งรถไฟ JR East ที่วิ่งบริการ
ในพื้นที่ 23 เขตของโตเกียว เช่น รถไฟสาย 
Yamanote , Chuo, Chuo-Sobu และ Keiyo 
ได้ไม่จ�ำกัดครั้งภายในหนึ่งวัน ตั๋วราคา ผู้ใหญ่ 
750 เยน เด็ก 370 เยน 

•• Yurikamome One-Day Pass
เป็นตัว๋ทีใ่ช้นัง่รถไฟสาย Yurikamome วิง่บรกิาร
ระหว่างสถานี Shimbashi ไปยังสถานที่ท่อง- 
เที่ยวบริเวณโอไดบะ ได้ไม่จ�ำกัดเที่ยวภายใน
หนึ่งวัน ตั๋วราคา ผู้ใหญ่ 820 เยน เด็ก 410

•• Toei One-Day Economy 
Pass (Toei Marugoto Kippu)

สามารถใช้ได้กับรถไฟใต้ดิน Toei subway, 
รถบัสของ Toei, Nippori-Toneri Liner, รถราง 
Toei streetcars ภายในหนึง่วัน ราคา 700 เยน 
เด็ก 350 เยน 

•• Tokyo Metro and Toei  
Subway Lines Common  
One-Day Economy Pass 

เป็นตั๋วที่สามารถนั่งรถไฟใต้ดินทั้ง Tokyo 
Metro และ Toei ได้ไม่จ�ำกดัครัง้ ภายในหนึง่วนั  
ตั๋วราคา ผู้ใหญ่ 1,000 เยน เด็ก 500 เยน 

•• Tokyo Subway ticket 
เป็นตัว๋ทีส่ามารถใช้ได้กบัรถไฟทัง้ 13 สายใน
โตเกียว การใช้งานเหมือนกับ Tokyo Metro 
and Toei Subway Lines Common One-Day 
Economy Pass แต่ราคาถกูกว่า และมจี�ำนวน
วนัให้เลอืกมากกว่าคอื 1-Day ราคา 800 เยน 
2-Day 1,200 เยน และ 3-Day 1,500 เยน 
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บัตร Tokyo Subway  
พ่วงกับบัตรโดยสารอ่ืนๆ 
•• Keisei Skyliner & Tokyo Subway Ticket 

เป็นตั๋วที่สามารถน่ังรถไฟสาย Keisei จากสนามบินนาริตะเข้าเมืองมีทั้งแบบเที่ยวเดียวและ
ไป-กลับ สามารถนั่งรถไฟใต้ดินทุกสายในโตเกียวได้ มีให้เลือกแบบ1, 2 หรือ 3 วัน ราคาตั้งแต่ 
2,800-5,400 เยน หาซื้อได้ที่เคาน์เตอร์ Skyliner ticket ชั้น 1F ทั้งสนามบินนาริตะ Terminal 1 
และTerminal 2 ตั้งแต่เวลา 07:00-21:00 น. ดูเพิ่มเติมได้ที่ www.keisei.co.jp/keisei/tetudou/
skyliner/us/value_ticket/subway.html มใีห้เลอืก 6 แบบ ดเูพิม่เตมิได้ที ่www.keisei.co.jp/keisei/
tetudou/skyliner/us/value_ticket/subway.html 

•• Welcome! Tokyo Subway Ticket
เป็นต๋ัวที่สามารถรถไฟสาย Keikyu ระหว่างสนามบินฮะเนดะกับสถานี Sengukuji (เชื่อมกับ 
สาย Yamanote ที่สถานี Shinagawa) มีทั้งแบบใช้รถใต้ดินได้ 1, 2 หรือ 3 วัน ราคาตั้งแต่  
1,200-1,900 เยน หาซือ้ได้ทีส่นามบนิฮะเนะดะ Terminal 2 (Keikyo Tourist Information Center)  

•• Limousine + Subway Pass 
สามารถโดยสารรถ Airport Limousine bus จากสนามบินนาริตะและฮะเนะดะเข้าเมือง และ
สามารถใช้ตั๋วน่ังรถไฟใต้ดินได้ทุกสายในโตเกียว มีทั้งแบบใช้รถใต้ดินได้ 1, 2 หรือ 3 วัน ราคา
ตัง้แต่ 1,800- 6,000 เยน หาซือ้ได้ทีส่นามบนินารติะและฮะเนะดะ (เคาน์เตอร์ขายตัว๋รถลมิซูนีบสั) 
เคาน์เตอร์ขายตั๋วลีมูซีนที่สถานี Shinjuku ประตูฝั่งตะวันตก และ Tokyo City Air terminal ชั้น 3) 

•• Tokyo Shuttle + Tokyo Subway Ticket 
เพ่ิมการโดยสารรถบัส Tokyo Shuttle จากสนามบินนาริตะ กับตั๋วรถใต้ดินแบบ 1 วัน ในราคา 
1,700 เยนเท่านั้น หาซื้อได้ที่เคาน์เตอร์รถบัส Keisei สนามบินนาริตะ 

 Keisei Skyliner 
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ดูแผนที่หนา 43

ดูแผนที่หนา 52

ดูแผนที่หนา 88

ดูแผนที่หนา 128

ดูแผนที่ Map-3

ดูแผนที่หนา 107

ดูแผนที่หนา 54

ดูแผนที่หนา 78

ดูแผนที่หนา 135

พระราชวังอิมพีเรียล

ลองเรือชมซากุระ
ที่สวนจิโดริกะฟุจิ

สวนอิมพีเรียล
East Garden

ดูแผนที่หนา 70

แหลงชอปปง
ในยานกินซา

แหลงชอปปงในยาน
อะกิฮาบาระ

จุดชมวิว
ศาลาวาการกรุงโตเกียว

สวน Shinjuku Gyoen 

ดูแผนที่หนา 121

หาง Tokyu Plaza

LINE FRIENDS
STORE

VANQUISH 
Shibuya 109MEN'S
VANQUISH 
Shibuya 109MEN'Sรูปปนสุนัข Hachiko

ช็อป Disney Store

ถนน Otome Road

คาเฟพอบาน
Swallowtail

ศูนยการประชุม
Tokyo Big Site 

สะพาน 
Rainbow 
Bridge Palette

Town ชิงชาสวรรค
สถานีโทรทัศน

Fuji Tv
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437

455

302

463

304

416

319

405

463

305

445

445

449

449

461

302

8

17

17

10

15

20

1

1

1

246

357

254

254

Ikebukuro

Shinjuku

      

Shibuya

Ebisu
Daikan-Yama 

Gotanda

Telecom Center

Funenokagakukan

Aomi 
Daiba

Odaibakaihinkoen

Shibaurafuto

Shimbashi

Ginza

Tokyo

Akihabara

Ueno

Sugamo

Asakusa
Tokyo Skytreeวัด Senso-ji

Tokyo Skytree

ตลาด
Ameyoko

สวน Ueno

Harajuku

Tohoku Josetsu Shinkansen

To
ka

id
o 

Sh
in

ka
ns

en

Chuo-Sobu Line

Yu
rik

am
om

e L
ine

Ya
m

an
ot

e 
Li

ne

Joban Line

Chuo-Sobu Line

Tokyo

41



ย่านอาสะกุสะและโตเกียวสกายทรี
tokyo SkyTree
Asakusa


