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Prologue...
ญีปุ่น่เป็นประเทศทีม่ธีรรมชาตแิละภมูปิระเทศอนัสวยงาม มเีอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมสงู 

ตามเมืองต่างๆ โดยเฉพาะแถบชานเมืองและชนบท ต่างก็มีความงามที่เรียบง่าย แต่มีเสน่ห์ชวน
ให้ค้นหาจนอยากกลับไปเยือนอีกครั้งแล้วครั้งเล่า

ในปัจจุบันระบบคมนาคมของญี่ปุ่นมีครบวงจรเราสามารถเดินทางไปถึงสถานท่ีต่างๆ
ทั่วทั้งประเทศอย่างสะดวกสบาย ซึ่งส่วนใหญ่เมื่อถึงจุดหมายแล้ว ก็จะหยุดเพียงแค่สถานท่ี
ส�ำคัญนั้นๆ แล้วก็กลับ ท�ำให้พลาดความงามและมนต์เสน่ห์ของบริเวณรอบๆ อย่างน่าเสียดาย

การท่องเที่ยวแนวใหม่โดยการปั่นจักรยานไปตามเส้นทางแนะน�ำของเมืองต่างๆ จึง 
ตอบโจทย์กับนักท่องเทีย่วที่ต้องการสมัผัสความงามของธรรมชาตแิละจิตวิญญาณของคนญี่ปุ่น
อย่างแท้จริง ดังนั้นหนังสือเล่มนี้จะท�ำให้นักท่องเที่ยวอย่างเราได้จ�ำลองตนเองเป็นคนญี่ปุ่น
บ้าง ด้วยการปั่นจักรยานไปตามเส้นทางต่างๆของเมืองท่องเที่ยวชื่อดังท่ีได้รับความนิยมจาก 
ชาวญีปุ่่นและนกัท่องเท่ียวทัว่โลก พร้อมทัง้เกรด็ความรูท้ีถ่่ายทอดผ่านเรือ่งเล่าจากประสบการณ์
ปั่นจริงของพวกเรา  แล้วเพื่อนๆจะเห็นว่าประเทศญี่ปุ่นงดงามกว่าทุกครั้งที่เคยมาเยือน

"และคุณจะหลงรักการปั่นจักรยานในญี่ปุ่น"

DPlus Guide Team
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·Ò§ÊÓËÃÑº Trekking

สัญลกัษณ์ส�ำคญัในหน้าแผนที่

เป็นการเดินทางมาจาก
เมืองหลักของภูมิภาค
มายังเมืองนั้นๆ ซึ่งเรา
เลือกแนะน�ำวิธีการเดิน
ทางด้วยรถไฟเป็นหลัก

กรอบการเดินทาง
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Authors...

DPlus Guide 
Team

สุธารัตน์ วาจะเสน

ทีมงานดีพลัสไกด์ผู ้บุกเบิกเส ้นทาง
จักรยานแบบผจญภัย (ในแบบฉบับ DPlus 
Guide) แม้ฝนจะตก แดดออก พายุเข้า ก็
พร้อมจะฝ่าฟันทุกอุปสรรคสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 
จนได้รับฉายาว่า "มุทะลุซัง" ประจ�ำกองบก. 
จงึเช่ือได้ว่าแต่ละเส้นทางท่ีเธอไปมา โหด มันส์ 
ฮา จริงๆ

สิญาพัฒน์ ใจบ้านเอื้อม

ทีมงานดีพลัสไกด์ ผู้หลงใหลในประเทศ
ญี่ปุ่นจนเข้าสายเลือด เสพย์ทุกอย่างไม่ว่า
จะเป็นการ์ตูน ซีรีย์ ก่อนที่จะพบว่าตัวเอง 
เหมาะกับนิยายฆาตรกรรมอ�ำพรางของญ่ีปุ่น
เป็นท่ีสุด (ซึ่งไม่เกี่ยวกับการปั่นจักรยาน?) 
แม้ในเล่มจะป่ันไป บ่นไป แต่กถ็งึเส้นชยันะเออ

ตะวัน พันธ์แก้ว

ที ม ง านดี พลั ส ไกด ์  ผู ้ มี ผ ล ง าน
หนังสือท่องเที่ยวหลายเล่มโดยเฉพาะแถบ
คันไซ และมีแฟนคลับมากมาย คราว
นี้จะพาไปปั ่นยังเมืองห่างไกล ท่ีคนไทย 
น้อยคนนักจะเคยไปพิชิตมาก่อน สวยงาม
และแปลกตา รับรองงานนี้ฟิน

อิสริยา ตัณฑะพานิชกุล

พี่สาวที่เรียบร้อยและน่ารักของทีมงาน
ดีพลัสไกด์ จะพาไปปั่นจักรยาน ณ ดินแดน
ชนบทในฝันอย่างเมอืงบเิอบนเกาะฮอกไกโด 
ผ่านบรรยากาศทุง่หญ้า ทุง่นาและทุง่ดอกไม้ 
ที่ใครๆ ก็สามารถไปปั่นตามได้

ลักขิกา ธนการกิจ

ทีม ง านน ้ อ ง ใหม ่ ข อ ง 
ดีพลัสไกด์ แม้ทริปนี้จะโก๊ะๆ 
มึนๆ ไปบ้าง เนื่องจากเป็นครั้ง
แรกที่ได้เหยียบญี่ปุ่น แต่ด้วย
ความสวย?? (ที่เจ้าตัวบอก)
บวกความถึกทนแล้ว รับรอง
เส้นทางที่จะพาคุณไปนั้นชิลล์
และเก๋อย่าบอกใคร ^^ 
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Contents...
รู้ไว้ก่อนไป "ปั่น" ญี่ปุ่น
14	 ประเภทจักรยาน 
16	 ส่วนประกอบของจักรยาน
17	 จัดเตรียมอุปกรณ์
18	 น�ำจักรยานคู่ใจไปญี่ปุ่น
19	 แพ็คจักรยานขึ้นเครื่อง
20	 เตรียมร่างกายให้พร้อม
23	 เช่าจักรยานจากร้านในญี่ปุ่น
24	 เช่าจักรยานจากจุดเช่าสาธารณะ
26	 จุดจอดจักรยาน
28	 กฎหมายในประเทศญี่ปุ่น

ภูเขาไฟฟูจิ

หมู่บ้านโบราณ 
เมือง Takayama

Osaka 

 castle

เริ่มต้นเส้นทาง "ปั่น" ญี่ปุ่น

Route 01  
34	ปั่นชมฟูจิ ริมทะเลสาบคาวากุจิโกะ
35	 แผนที่ Kawaguchiko
44	 ร้านเช่าจักรยาน
44	 กระเช้าขึ้น Mt.Tenjo
44	 ร้านขนม Fujiyama Cookie
45	 ทะเลสาบ Kawaguchiko
45	 พิพิธภัณฑ์อัญมณี Yamanashi
45	 สวน Yagizaki
46	 พิพิธภัณฑ์ Kawaguchiko Muse
46	 พิพิธภัณฑ์ Kawaguchiko Music Forest

Route 02  
48	ปั่นชมเมืองเก่าทาคายามะ
Map 1 แผนที่ Takayama
53	 ร้าน Ikehata (池畑 商店)

53	 วัด Hidakokubun-ji (飛騨国分寺)

53	 ตลาดเช้า Miyakawa
54	 บ้านโบราณ Kusakabe Heritage 
54	 บ้านโบราณ Yoshijima Heritage 
54	 ศาลเจ้า Sakurayama Hachiman-gu
55	 พิพิธภัณฑ์ Takayama Festival Floats  

Exhibition Hall 
55	 พิพิธภัณฑ์ Sakurayama Nikkokan
55	 วัด Unryuji 
56	 ห้องสมุด Takayama City 
56	 ร้าน Kihachiro Handmade Hida Crafts

Chubu

56	 หมู่บ้านโบราณย่าน Sanmachi-Suji
57	 สะพานแดง Nakabashi
57	 ร้าน Ajikura (Hida Beef)

Route 03  
58 ปั่นชมเมืองเก่าฟุรุคาวะ
59	 แผนที่ Furukawa
65	 ร้านเช่าจักรยาน Miyagawa
65	 ร้าน Takoya
65	 คลองปลาคาร์พ Seto-gawa
66	 วัด Honkoji
66	 วัด Shinshuji และสะพาน Imamiya
66	 โรงผลิตสาเก Kaba และ Watanabe
67	 วัด Enkouji
67	 ร้านเนื้อฮิดะ Matsuri
67	 พิพิธภัณฑ์ The Furukawa Matsuri

Route 04 
68 ปั่นชมเมืองคานาซาวะ
Map2 แผนที่ Kanazawa
80	 บริการเช่าจักรยานสาธารณะ Machi-nori
81	 วัด Nishi Betsuin
81	 วัด Higashi Betsuin
81	 ตลาด Omi-cho 
82	 ย่าน Higashi Chaya
82	 สะพานไม้ Ume no hashi 
82	 ศาลเจ้า Ozaki 
83	 ปราสาท Kanazawa
83	 สวน Kenrokuen
84	 พิพิธภัณฑ์ 21st Century Museum  

of Contemporary Art
84	 ศาลเจ้า Oyama Jinja
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Route 05 
86 ปั่นชมเมืองโอซาก้า
Map3 แผนที่ Osaka
95	 ร้านเช่าจักรยาน Ekirin Kun
95	 ถนนช้อปปิ้ง Tenjinbashisuji
95	 เส้นถนนเลียบแม่น�ำ้ Okawa
96	 โรงกษาปณ์ญี่ปุ่น Japan Mint
96	 ปราสาทโอซาก้า
97	 พิพิธภัณฑ์ Osaka Museum of History
97	 สวน Nakanoshima-koen
97	 ทางเดินเลียบแม่น�้ำ Dojima
98	 หอประชุมเมืองโอซาก้า  

(Osaka Chuo Kokaida)
98	 พิพิธภัณฑ์เซรามิกแบบตะวันออก
99	 หอศิลปะแห่งชาติ  

National Museum of Art
99	 พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์  

(Osaka Science Museum)

Route 06 
100 ปั่นชมเมืองนารา
Map4 แผนที่ Nara
108	 ร้านเช่าจักรยานที่สถานี JR Nara  

(駅レンタカー)

108	 วัด Kofukuji
108	 บึง Sarusawa
109	 พิพิธภัณฑ์แห่งชาตินารา
109	 วัด Todaiji
110	 สวนนารา
110	 ศาลเจ้า Kasuga Taisha 
111	 ร้าน kameya (かめや)

111	 ร้าน Nakatanioduo
111	 ถนนช้อปปิ้ง Higashimuki

Route 07  
112 ปั่นริมอ่าวโกเบ
Map5 แผนที่ Kobe
120	 ร้านเช่าจักรยานสถานี JR Sannomiya
120	 ถนนช้อปปิ้ง Sannomiya Center Street
120	 ถนนช้อปปิ้ง Ikuta
121	 ถนนช้อปปิ้ง Kobe Motomachi
121	 ย่านไชน่าทาวน์ 
121	 สวน Meriken
122	 หอคอย Kobe Port Tower
122	 ห้างสรรพสินค้า Umie Mosaic
122	 ชิงช้าสวรรค์ยักษ์ Mosaic
123	 พิพิธภัณฑ์อันปังแมน
123	 ห้าง Kobe Harborland Umie

Route 08 
124 ปั่นชมเมืองเกียวโต  
	  วัดน�้ำใสและย่านในเมือง
Map6 แผนที่ Kyoto (Kiyomizu)
131	 ร้าน Kyoto Cycling Tour Project
131	 วัด Nishi Honganji
131	 วัด Higashi Honganji
132	 สวน Shosei-en
132	 พิพิธภัณฑ์แห่งชาติเกียวโต 

(Kyoto National Museum)
133	 วัด Rengeoin Sanjusangendo
133	 วัด Kiyomizu วัดน�้ำใส (清水寺)

Route 09 
134 ปั่นชมเมืองเกียวโต  
	  ย่านกิอนและเส้นทางนักปราชญ์
Map7 แผนที่ Kyoto (Gion)
144	 ร้านเช่าจักรยาน Kyoto Eco Trip
144	 หอคอย Kyoto
144	 ร้านกินข้าว
145	 ศาลเจ้า Yasaka
145	 ย่าน Gion
145	 ย่านช้อปปิ้ง Gion
145	 สวน Maruyama
146	 วัด Chion-in
146	 ศาลเจ้า Heian
147	 วัด Ginkakuji
147	 เส้นทางนักปราชญ์ (Tetsugaku no michi)
147	 ปั่นเลียบแม่น�้ำ Kamo 

วัด Kiyomizu  
หรือ "วัดน�้ำใส"

Kansai
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บึง Hirosawa 
เมือง Arashiyama

ถนนต้นสน 
เมือง Takashima

Route 10 
148 ปั่นชมเมืองเกียวโต ย่านอะราชิยามะ
Map8 แผนที่ Kyoto (Arashiyama)
156	 ร้านเช่าจักรยาน Torokko ojisan no
156	 บึง Hirosawa
156	 วัด Daikakuji 
157	 วัด Seiryoji 
157	 พิพิธภัณฑ์กล่องดนตรี Guido Reuge
157	 เส้นทางเลียบป่าไผ่
158	 วัด Tenryu-ji
158	 สะพาน Togetsukyo
158	 แม่น�้ำ Hosu

Route 11 
160 ปั่นชมวิวทะเลสาบบิวะ  
	  เมืองทาคาชิมะ
161 	แผนที่ Takashima (Omi-Takashima)
167	 ร้านเช่าจักรยานที่ สถานี Omi-Takashima
167	 ทะเลสาบ Otomegaike
167	 ศาลเจ้า Shirahige-jinja

Route 12 
168 ปั่นชมวิวทิวสน เมืองทาคาชิมะ
169 แผนที่ Takashimaa (Makino)
175	 ร้านเช่าจักรยานที่สถานี Makino
175	 สวนผลไม้ Makino Pick-land
175	 ถนนต้นสน 

Route 13 
176 ปั่นชมเมืองโตเกียว 
	  ย่านพระราชวังอิมพิเรียล
177 	แผนที่ Tokyo (Imperial Palace)
183	 จุดเช่าจักรยาน Muji Yurakucho
183	 Imperial Palace และสะพาน Nijubashi 
183	 สวน The Imperial  

Palace East Gardens 

Route 14 
184 ปั่นชมเมืองโตเกียว  
	  ย่านอะสะกุสะเลียบแม่น�ำ้สุมิดะ
Map9 แผนที่ Tokyo (Asakusa)
194	 จุดเช่าจักรยานหน้าห้าง Rox 
194	 วัดเซนโซจิ (Senso-ji Temple)
195	 แม่น�้ำ Sumida และสะพาน Azumabashi 
195	 สวนสุมิดะ (Sumida Park)
196	 หอคอย Tokyo Skytree

Kanto

197	 สวน Ueno
197	 ตลาด Ameyoko

Route 15 
198 ปั่นชมเมืองเก่าซาวาระ
Map 10 แผนที่ Sawara
204	 Sawara information center
204	 ร้านฮิโนะเดะ โบคุโจ
204	 ย่านเมืองเก่า Sawara 
205	 คลอง Sawara
205	 บ้านพักท่าน Inoh Tadataka
205	 ศาลเจ้า Yasaka

Route 16 
206 ปั่นรอบทะเลสาบเซมบะ
207	แผนที่ Senba
214	 จุดเช่าจักรยาน
214	 ทะเลสาบเซมบะ (Senba)
215	 สวนไคระคุเอ็น (Kairakuen) 
215	 พิพิธภัณฑ์ The Museum of Modern Art

Route 17 
216 ปั่นชมเมืองโตจิงิ
Map 11 แผนที่ Tochigi
222	 ร้านเช่าจักรยาน saikuru paku (cycle park)
222	 Tsukada Memorial Hall
223	 แม่น�้ำ Uzuma/คลองหลัก
223	 Tochigi City Hall
223	 ถนน Reiheishi 
224	 พิพิธภัณฑ์ Okada Memorial Museum
224	 พิพิธภัณฑ์ Yamamoto Yuzo
224	 Kuranomachi Kankokan
225	 ศาลเจ้า Shinmei-gu
225	 วัด Kinryuji
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259	 ถนนช้อปปิ้ง Hakata Kawabata
260	 ศาลเจ้า Kushida
260	 วัด Shofukuji Zen
260	 พิพิธภัณฑ์ Hakata Machiya Folk
261	 วัด Tocho-ji

Route 21 
262 ปั่นชมเมืองฟุกุโอกะ  
	   และรอบอ่าวฮากะตะ 
Map 15 แผนที่ Fukuoka (Hakata Bay)
268	 ร้านเช่าจักรยาน CROSS COUNTRY  

Keyaki-Dori
268	 สวน Maizuru
269	 ศาลเจ้า Gokoku
269	 สวน Ohori
269	 พิพิธภัณฑ์ศิลปะ Fukuoka Art Museum
270	 สวนญี่ปุ่น Ohori Japanese Garden
270	 สวน Momochi Seaside
270	 Fukuoka Tower
271	 พิพิธภัณฑ์ Fukuoka City Museum 
271	 Hawks Town  

Route 22 
272 ปั่นชมเมืองโอคายาม่า
Map 16 แผนที่ Okayama
278	 ร้าน Reso tasaikuru (レソタサイクル)
278	 พิพิธภัณฑ์ Okayama Orient
278	 พิพิธภัณฑ์ Okayama  

Prefectural Museum of Art
279	 พิพิธภัณฑ์ Yumeji Art
279	 พิพิธภัณฑ์ Okayama Prefectural
279	 สวน Korakuen
280	 ปราสาท Okayama
280	 พิพิธภัณฑ์ Hayashibara Museum of Art
281	 ถนนช้อปปิ้ง Kaminocho
281	 ร้าน Ebisu Ramen

Kokura 

castleKyushuRoute 18 
226 ปั่นชมเมืองโมจิโกะ  
    และลอดอุโมงค์คันมง
Map 12 แผนที่ Mojiko
234	 ร้านเช่าจักรยาน JOYiNT Mojiko
234	 Cycling road 
234	 Norfolk Square
235	 ศาลเจ้า Mekari
235	 อุโมงค์คันมง
235	 สวน Mimosusogawa 
236	 สวน Mekari
236	 อาคาร Port House
236	 ห้องสมุด Library of International  

Friendship 
237	 อาคาร Old Moji Custom Office
237	 Mojiko Retro Observation Room
237	 สะพาน Blue Wing Moji
238	 ศูนย์การค้า Kaikyo Plaza
238	 อาคาร Old Moji Mitsui Club
238	 อาคาร Old Mitsui O.S.K Line
239	 พิพิธภัณฑ์ Kanmon Strait  

(Kaikyo Dramaship)
239	 พิพิธภัณฑ์รถไฟ Kyushu Railway History

Route 19 
240 ปั่นชมเมืองโคคุระ
Map 13 แผนที่ Kokura
247	 ร้าน NPO (โรงแรม Rihga Royal Hotel)
247	 ChaCha Town
247	 สวน Katsuyama Park
247	 พิพิธภัณฑ์ Matsumoto Seicho Memorial
248	 ศาลเจ้า Yasaka
248	 ปราสาท Kokura
248	 สวนญี่ปุ่น Kokura Castle Japanese Garden
249	 ห้าง River Walk
249	 ถนนช้อปปิ้ง Himawari
249	 ร้าน Manmaru

Route 20 
250 ปั่นชมเมืองฟุกุโอกะ และย่านเทนจิน
Map 14 แผนที่ Fukuoka (Tenjin)
258	 โรงแรม Hakata Miyako Hotel (ที่เช่าจักรยาน)
258	 ห้าง Canal City
258	 ย่านช้อปปิ้ง Tenjin
259	 ACROS Fukuoka Foundation ตึกต้นไม้
259	 ร้าน Sushi-Tenjin-ya (すし天神屋)

Chugoku
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Route 23 
282 ปั่นชมทุ่งราบกิบิ
Map 17 แผนที่ Kibi Plain
292	 ร้านเช่าจักรยาน Uedo
292	 ศาลเจ้า Kibitsushiko
293	 ศาลเจ้า Kibitsu Jinja
293	 วัด Bitchu Kokubunji

Route 24 
294 ปั่นชมเมืองและข้ามเกาะ 
	  ที่เมืองโอโนมิจิ
Map 18 แผนที่ Onomichi
306	 ร้านเช่าจักรยาน
306	 ท่าเรือข้ามฟากฝั่ง Onomichi
306	 Mukaishima Yoran Center
307	 Ropeway ขึ้นเขา Senkoji
307	 หอชมวิว Observation Platform
307	 วัด Senkoji
308	 พิพิธภัณฑ์ Onomichi CityMuseum of Art
308	 ถนนร้านค้า OnomichiHondori
308	 ร้าน โอโนมิจิราเมง ทานิ

Route 25 
310 ปั่นชมเมืองยามางุจิ
311 แผนที่ Yamaguchi
324	 ร้านเช่าจักรยาน Kufutake Kashijitensha
324	 ถนนช้อปปิ้ง Dojomonzen Shotengai
324	 โบสถ์ Yamaguchi  

St. Francis Xavier Memorial
325	 ศาลเจ้า Yamaguchi Daijingu
325	 วัด Rurikoji และเจดีย์ 5 ชั้น 
326	 ร้านชูโซเอ็น (Chusoen)
326	 พิพิธภัณฑ์ Yamaguchi City Saikotei
327	 ศาลเจ้า Yasakajinja
327	 วัด Ryufukuji Temple Main Building
327	 ร้านอาหาร wasabi

Route 26 
328 ปั่นชมเมืองเก่าสึวาโนะ
329 แผนที่ Yamaguchi
338	 ร้านเช่าจักรยานคะมาอิ (貸自転車かまい)
338	 ถนน Tono-machi
338	 คลองปลาคาร์พ
339	 โบสถ์ Tsuwano Catholic

Hokkaido

339	 พิพิธภัณฑ์ Hanko Yorokan 
339	 พิพิธภัณฑ์ Morijuku
340	 ศาลเจ้า Taikodani Inari
340	 ซากปราสาท Tsuwano Castle Ruins
341	 ศาลเจ้า Yasaka
341	 ร้านโซบะและอุด้ง 

Route 27 
342 ปั่นชมท้องทุ่งสีทอง 

ตามเส้นทาง Patchwork
Map 19 แผนที่ Biei (Pachtwork Road)
348	 ร้านเช่าจักรยาน Matsuura
348	 ร้านเช่าจักรยาน Uno
348	 ร้านเช่าจักรยาน Takigawa
348	 สวน Zerubu Hill
349	 ต้น Ken & Mary
349	 ต้น Tree of Seven Stars
349	 ต้น Parents and Child
349	 Hokusei Hill Observatory

Route 28 
350 ชมท้องทุ่งดอกไม้ 
	  ตามเส้นทาง Panorama
351 แผนที่ Biei (Panorama Road)
358	 ร้านเช่าจักรยาน Gaido no yamagoya 
358	 โรงเรียน Bibaushi Elementary
359	 สวน Shikisai-no-Oka
359	 แกลเลอรี่ Takushinkan
359	 ต้น Christmas Tree

สวน Zerubu Hill 
เมือง Biei
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363 แผนที่ Shimanami Kaido  
365 ภาพรวมของเส้นทางนี้ 

367	 ความสูง ณ จุดต่างๆในเส้นทาง
369	 เกาะ Mukaishima
370	 เกาะ Innoshima 
372	 เกาะ Ikuchijima 
373	 เกาะ Omishima 
375	 เกาะ Hakata 
377	 เกาะ Oshima 
379	 ขึ้นฝั่งเกาะชิโกกุ (Shikoku) 
380	 ผจญฝนขากลับ

เส้นทาง "ปั่น" Shimanami 
Kaido

360 Appendix

แผนที่ภาพรวม
ประเทศญี่ปุ่น
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ถึงแม้ว่าหลายคนจะคุ้นเคยกับการปั่นเป็นอย่างดีแล้ว แต่ก่อนที่จะ
ไปปั่นที่ญี่ปุ่นเราควรเตรียมตัว เตรียมใจ เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม และท�ำ 
ความรู้จักกับการใช้จักรยานในญี่ปุ่นกันก่อน ไม่ว่าจะเป็นการเช่า การจอด 
การคืน และกฎที่ควรรู้

แม้ว่าในหลายๆเมืองจะมีการเช่าจักรยานแบบบริการตัวเอง (Public 
Bike) จากจุดเช่าสาธารณะ ซึ่งดูเหมือนจะสะดวกสบายในการใช้งานแต่ก็
ยุ่งยากในขั้นตอนของการยืมและการจอดพอสมควร เนื่องจากในแต่ละเมือง
มีผู้ให้บริการและระบบต่างกัน ดังนั้นในเล่มนี้เราจึงใช้วิธีเช่าจากร้านเช่า 
เป็นหลัก ซึ่งจะง่ายและมีความแน่นอนมากกว่า ส่วนการจอดนั้นเราจะแนะน�ำ
จดุจอดของสถานทีท่่องเทีย่วเป็นหลกั แต่ส�ำหรบับางแห่งทีไ่ม่มจีดุจอดให้เรา 
อาจจะใช้วิธีการจอดตามคนญี่ปุ่นหรือจอดแบบเสียเงิน โดยทั่วไปจะมีราคา
ราว 100-150 เยน/ชั่วโมงค่ะ 

รู้ไว้ก่อนไป "ปั่น" ญี่ปุ่น
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1

2

3

4

มา
ปนกัน

 ประเภทจักรยาน 

จักรยานทั่วไปหรือจักรยานแม่บ้าน

จักรยานไฮบริดและคอมฟอร์ท

จักรยานไฟฟ้า

จักรยานเสือภูเขา

จักรยานทั่วไปหรือจักรยานแม่บ้านออกแบบมา
ให้ใช้งานง่าย แฮนด์สูง อานใหญ่เหมาะกับการ
ป่ันชมเมอืง และเป็นจกัรยานท่ีพบมากท่ีสุดตาม
ร้านเช่าจักรยานในญี่ปุ่น

ไฮบริด (Hybrid และ Comfort bike) เป็นจักรยานลูกผสม
ระหว่างเสือภูเขาและเสือหมอบ มีล้อบางดอกเล็กเพื่อ
ท�ำความเร็วและคล่องตัวได้เหมือนเสือหมอบ แต่มีแฮนด์
ตรงเหมือนเสือภูเขาช่วยให้การปั่นระยะไกลได้แบบสบาย
เพราะไม่ต้องก้มต�่ำมาก เป็นจักรยานที่พบเจอได้ในร้าน
เช่าในญี่ปุ่นเช่นกัน

ท�ำงานด้วยแบตเตอรีท่ีเ่ชือ่มต่ออยูก่บัตวัรถเพือ่ช่วยผ่อนแรงใน
การปั่น เช่น การปั่นขึ้นเนินสูง แต่บนทางเรียบก็สามารถปั่นได้ 
หากไม่ได้เปิดใช้งานแบตเตอรี่จักรยานประเภทนี้จะมีน�้ำหนัก
มากแม้ป่ันในทางเรยีบ ร้านเช่าในญ่ีปุ่นเราจะเหน็จักรยานแบบ
แม่บ้านและจักรยานไฮบริดน�ำมาติดตั้งแบตเตอรี่และอุปกรณ์
อื่นเพื่อให้ใช้ระบบไฟฟ้าได้

จกัรยานเสอืภเูขาเป็นจกัรยานทีเ่หมาะกับการป่ันในทาง
ทีว่บิาก เช่น บนถนนทีข่รขุระมหีนิกรวดดนิทราย หรอืใน
ป่าที่มีรากไม้เยอะๆ จักรยานประเภทนี้ยังออกแบบมา
ให้มีเกียร์ที่ต�่ำกว่าจักรยานประเภทอ่ืนๆเพื่อให้สะดวก
กับทางที่มีความสูงชัน จะพบจักรยานประเภทนี้ให้เช่า
ได้ที่เมืองโตเกียว

ก่อนจะไปปั่นกันท่ีญ่ีปุ่นเรามาท�ำความรู้จักกับประเภทจักรยานกันก่อน 
ซึง่โดยหลกัๆจะแบ่งออกเป็น 9 ประเภท แต่ทีม่ใีห้เช่าในญีปุ่น่ส่วนใหญ่จะเป็น 3 
ประเภทแรก ส่วนประเภทอื่นจะมีให้เช่าบ้างเฉพาะที่ ซึ่งเป็นร้านเช่าใหญ่เท่านั้น
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5

6

7

8

9

จักรยานทัวร์ริ่งเหมาะส�ำหรับการปั่นในระยะทางไกล 
พบมากในกลุ่มผู้ใช้ที่ใช้เดินทางข้ามประเทศ ตัวรถจะมี 
น�้ำหนักมาก มีโครงสร้างที่แข็งแรง และมีจุดยึดต่างๆ
เพื่อติดตั้งอุปกรณ์เดินทางและสัมภาระได้ ถูกออกแบบ
มาให้มีท่านั่งที่สบาย

จักรยานมินิ (Mini Velo) ถูกออกแบบให้ขนาดเล็กลง
กว่าจักรยานปกติ สังเกตได้จากขอบล้อที่ไม่เกิน 20 นิ้ว 
เหมาะส�ำหรับการใช้งานในเมืองหรือพกพา คล่องแคล่ว
และมีน�้ำหนักเบา สามารถท�ำความเร็วได้ 60 กม.เลย
ทีเดียว เป็นจักรยานอีกประเภทหนึ่งที่จะเจอในร้านเช่า
จักรยานในญี่ปุ่นด้วย

จักรยานพับ (Folding Bike) มีหลักอานยาวและล้อเล็ก สามารถ
พับเก็บจนมีขนาดเล็กลงกว่าเดิมได้ เหมาะส�ำหรับพกพาและ
เป็นจักรยานชนิดเดียวท่ีอนุญาตให้น�ำขึ้นรถไฟท่ีญ่ีปุ่นได้โดย
ไม่เสียค่าใช้จ่าย แต่จะต้องใส่ถุงคลุมหรือกระเป๋าให้เรียบร้อย  
ส่วนใหญ่จักรยานประเภทนี้จะมีล้อขนาดไม่เกิน 20 นิ้ว

จักรยานพับ

รู้ไว้ก่อนไป "ปั่น" ญี่ปุ่น 15

จักรยานเสือหมอบ

จักรยานฟิกเกียร์

จักรยานทัวร์ริ่ง

จักรยานมินิ

จกัรยานเสอืหมอบส่วนใหญ่จะนยิมใช้ป่ันแข่งความเรว็บน
ทางเรียบ สังเกตได้จากล้อจะมีหน้ายางที่เล็กเพื่อลดแรง
เสียดทาน และตัวรถจักรยานมีลักษณะท่ีลู่ลม จักรยาน
ประเภทนี้สามารถท�ำความเร็วได้ถึง 60 กม.ต่อชั่วโมง

จักรยานประเภทน้ีได้รับความนิยมมากในปัจจุบัน 
เพราะสามารถตกแต่งให้มสีสีนัสดใสสวยแปลกตาได้ ตวั
โครงสร้างถกูออกแบบมาให้ไม่มเีกยีร์และเบรก เคลือ่นที่
ด้วยการถบีหมนุเท่านัน้ ไม่สามารถปล่อยล้อให้ฟรไีด้ แต่
จะสามารถปั่นถอยหลังได้



A

B

C

D

E

F G

H

I
J

K

L

M

N

O

P

Q

R
S

T

U

R

 ส่วนประกอบของจักรยาน 
เรามาท�ำความรูจ้กักบัส่วนประกอบต่างๆของจกัรยาน และศัพท์ภาษาญีปุ่่นท่ีใช้เรยีกกนัก่อน  
ซึ่งจะช่วยให้เราสามารถสื่อสารกับร้านเช่าหรือช่างซ่อมในกรณีที่จักรยานเกิดมีปัญหาขึ้นได้

A	 ท่อบน	 Top Tube	トップチューブ 	 ท็อปปุจูบุ 

B	 อานนั่ง	 Saddle	 サドル	 สะโดะรุ

C	 หลักอาน	Seatpost	 シートピラー	 ชีโตะปิรา

D	 ยาง	 Tires	 タイヤ	 ไทยะ

E	 ตีนผี  Rear Derailleur リアディレイラー ริอะดีเรรา

F	 โซ่	 Chain	 チェーン	 เชน

G	 กระโหลก Bottom  ボトムブラケット	 โบะโตะมุบุระ		
	         Bracket     	 เก็ตโตะ

H	 จานหน้า	Crank Set	チェーンリン グ	 เชนริงงุ

I	 บันได	 Pedals	 ペダル	 เปะดารุ

J	 วงล้อ	 Rims	 リム	 ริมุ

K	 ซี่ลวด	 Spokes	 スポーク	 สุโปกุ

L	 ดุม	 Hub	 ハブ	 ฮาบุ

M	 ชุดเบรก	Brake  	 ブレーキ  	 บุเรกิ

N	 จุ้บลม	 Valve Stem  バルブ	 บารุบุ

O	 ตะเกียบ	Fork  	 フォーク	 ฟอกุ

P	 กระดิ่ง	 Bell	 ベル	 เบะรุ

Q	 มือเบรก	Brake Levers ブレーキバー  บุเรกิบา

R	 มือเปลี่ยนเกียร์  Shifters シフトレバー	ชิฟุโตะเระบะ

S	 แฮนด์	 Handlebar	ハンドルバー	 ฮันโดะรุบา

T	 คอแฮนด	์Stem	 ステム	 สุเทะมุ

U	 ถ้วยคอ	 Head Set	へツドセツト	 เฮ็ดโดะเส็ตโตะ

U	
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 จัดเตรียมอุปกรณ์  

เป็นอุปกรณ์ที่ส�ำคัญ ซึ่งร้านเช่าบางร้านไม่มีหมวกให้ 
และเราจะไม่ค่อยได้เห็นคนญี่ปุ ่นใส่กันแต่ก็ไม่ควร
ละเลยโดยเฉพาะการปั่นระยะไกล 

เป็นอปุกรณ์ส�ำคญัท่ีจะช่วยท้ังตวัเราและผูอ้ืน่
ให้รอดพ้นจากอบุตัเิหตตุรงบรเิวณทีม่แีสงน้อย
และบรเิวณทีอ่บัสายตา โดยส่วนใหญ่จักรยาน
ที่ให้เช่าบางร้านมีติดตั้งไว้แล้ว

เป็นอุปกรณ์ที่ช ่วยถนอมสายตาจาก
แสงแดดและสามารถช่วยป้องกันฝุ่นหรอื
แมลงที่อาจจะท�ำให้เกิดอุบัติเหตุได้

อปุกรณ์อกีหนึง่ช้ินทีม่คีวามส�ำคญั ไว้ใช้ใส่
ของที่จ�ำเป็นและของที่มีค่าต่างๆ ไม่ควร
ใส่ในกระเป๋ากางเกงหรือวางไว้ในตะกร้า
หน้ารถเพราะอาจจะตกหล่นหายได้

เป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากในวัน

ในกรณีที่น�ำจักรยานไปเอง ชุดเครื่อง
มอืช่างเป็นสิง่ทีข่าดไม่ได้ เพราะจะต้อง
ใช้ถอดชิ้นส่วนของจักรยานก่อนเดิน

ในกรณทีีน่�ำจกัรยานไปเอง ตวัลอ็ก
เป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก และควรล็อก
จักรยานติดกับสถานที่นั้นด้วย ถ้า
ท�ำได้ เพื่อมั่นใจได้ว่าจักรยานของ
เราจะไม่ถูกยกไปได้ง่ายๆ 

บางเส้นทางมีระยะทางที่ค่อนข้างไกลและห่างจาก 
ตวัเมอืงมาก หาร้านค้าล�ำบาก ยกตวัอย่างเช่นรทูที ่23 
เส้นทางป่ันชมทุ่งราบกบิ ิอาจจะต้องใช้เวลาป่ันท้ังวนั 
แนะน�ำให้ซื้อน�้ำดื่มและข้าวกล่องติดไว้ในกระเป๋า

ยาโรคประจ�ำตัว ยาหม่อง น�้ำเกลือ 
เบตาดีน และพลาสเตอร์แปะแผล 
เป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นมาก หากเกิดอบุตัเิหตุ

1.หมวกกันน็อค

3.ไฟหน้าและไฟท้าย

2.แว่นตา

4.กระเป๋าเป้หรือกระเป๋าคาด

6.ยาและอุปกรณ์ท�ำแผลเบื้องต้น

5.เสื้อกันฝนและ
ถุงพลาสติก

7.ชุดเครื่องมือช่าง

8.ตัวล็อกจักรยาน

9.น�้ำและอาหารกล่อง

ที่ฟ้าฝนไม่เป็นใจ และอาจจะเกิดขึ้นได้ทุกเวลา แต่
หากไปเจอฝนตกแรงๆก็ควรจะหยุดพักในที่ร่มก่อน
ไม่ควรปั่นต่อ

ทางเพื่อยัดใส่กระเป๋า และจะต้องประกอบ
คืนหลังจากถึงที่หมายด้วย

ขึ้นระหว่างทางมัวแต่หาร้านขายยา กว่า
จะสื่อสารกับเภสัชกรรู้เรื่องอาจจะเป็นลม
กันไปก่อนได้

K	 ซี่ลวด	 Spokes	 スポーク	 สุโปกุ

L	 ดุม	 Hub	 ハブ	 ฮาบุ

M	 ชุดเบรก	Brake  	 ブレーキ  	 บุเรกิ

N	 จุ้บลม	 Valve Stem  バルブ	 บารุบุ

O	 ตะเกียบ	Fork  	 フォーク	 ฟอกุ

P	 กระดิ่ง	 Bell	 ベル	 เบะรุ

Q	 มือเบรก	Brake Levers ブレーキバー  บุเรกิบา

R	 มือเปลี่ยนเกียร์  Shifters シフトレバー	ชิฟุโตะเระบะ

S	 แฮนด์	 Handlebar	ハンドルバー	 ฮันโดะรุบา

T	 คอแฮนด์	Stem	 ステム	 สุเทะมุ

U	 ถ้วยคอ	 Head Set	へツドセツト	 เฮ็ดโดะเส็ตโตะ

U	
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สายการบินไทยแอร ์ เอเชีย เอ็กซ ์  คิดค ่า
ธรรมเนียมในการให ้บริการโหลดสัมภาระ
อุปกรณ์กีฬาลงใต้ท้องเครื่องบินเพิ่มต่างหาก 
โดยท่านสามารถประหยัดได้มากยิ่งขึ้นเมื่อ
ท�ำการซื้อน�้ำหนักสัมภาระกีฬาเอาไว้ล่วงหน้า
ผ่านทาง www.airasia.com (ดเูพิม่เตมิหน้า 2-3)

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่  
Call Center : 02 515 9999

ส�ำหรบัขาป่ันทีมี่จักรยานคูใ่จอยูแ่ล้วและต้องการน�ำไปป่ันทีญ่ีปุ่น่ด้วย ซึง่กม็ข้ีอดคีอื เราไม่ต้องไป
ตระเวนหาร้านเช่าจักรยานให้ยาก ไม่ต้องกังวลเรื่องเวลาคืนรถ และจักรยานที่มีให้เช่าอาจจะไม่
เหมาะกบัสรรีะหรอืท่วงท่าการขีข่องเราได้ โดยเราสามารถน�ำจกัรยานทีแ่พค็ใส่กระเป๋าให้เรยีบร้อย
โหลดขึน้เครือ่งเหมือนเป็นสมัภาระชิน้หนึง่ ไม่ได้มขีัน้ตอนยุง่ยากอะไร แต่เวลาเชค็อนิกจ็ะต้องน�ำ
ไปชั่งน�้ำหนักรวมกับสัมภาระอย่างอื่น ดังนั้นก็อาจจะมีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมจากน�ำ้หนักที่เกินโควต้า
เท่านั้น ซึ่งสายการบินหลักๆ ที่คนไทยนิยมบินไปญี่ปุ่นมีเงื่อนไขและรายละเอียด ดังนี้

แนะน�ำให้น�ำใบเสรจ็หรอืเอกสารยนืยนัการเป็นเจ้าของรถตดิไปด้วย 
เพ่ือใช้ในกรณีทีมี่ปัญหา เช่น รถเกิดอุบตัเิหต ุเกดิท�ำผิดกฎจราจร แล้ว
เจ้าหน้าทีต่�ำรวจเรยีก ซึง่อาจมกีารสอบถามถงึท่ีมาของรถจักรยานได้

Note

การบินไทย Thai Airways

ไทยแอร์เอเชีย เอ็กซ์ Thai AirAsia X

เจ็ทสตาร์ Jetstar

การบินไทยสามารถเอาจักรยานขึ้นเครื่องฟรี  
1 คนต่อ 1 คนั หากเอาไปมากกว่า 1 คนัจะต้อง
เสียเงินเพิ่มคิดค่าบริการตามระบบ ใช้บริการ
ได้ทุกเที่ยวบิน 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ 
Call Center : 02-356-1111, 02-134-5483-
4, 076-360-444 (ภูเก็ต), 053 920999 
(เชียงใหม่), 053 711 179 (เชียงราย)

สายการบินเจ็ทสตาร์สามารถน�ำจักรยาน
โหลดใต้เครื่องได้เช่นกัน แต่จะมีเรื่องข้อจ�ำกัด 
ของขนาดสัมภาระต่อเครื่องบินแต่ละรุ่นด้วย 
(เช็คประเภทเครื่องบินก่อนจองตั๋ว) 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ 
Call Center : 02-267-5125

 น�ำจักรยานคู่ใจไปญี่ปุ่น 
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1. ปรับหรือถอดแฮนด์
จักรยาน และขาตะเกียบ
ให้ขนานกับตัวของจักรยาน

2. จะต้องถอดบันได 
ล้อ และเบาะนั่งออก
จากตัวรถจักรยาน

4. แพ็คอุปกรณ์อื่นๆ ลงไป
ในกล่องหรอืกระเป๋าด้วย เช่น 
ที่สูบลม ชุดเครื่องมือช่าง  
หมวก ไฟหน้าและไฟท้าย5. ปล่อยลมยางให้แบน 

และวางซ้อนกนักบัตวัรถ
จักรยาน

ในการน�ำจกัรยานขึน้เครือ่งแต่ละครัง้เราจะต้องถอดชิน้ส่วนต่างๆ แล้วแพค็ใส่กระเป๋าให้
เรยีบร้อย และควรเป็นกระเป๋าเฉพาะส�ำหรบัใส่จกัรยานเท่านัน้ ซ่ึงมท้ัีงแบบเคสอ่อนและ
แบบเคสแขง็ โดยทัว่ไปแนะน�ำให้ใช้แบบแขง็จะดกีว่า แต่หากใช้แบบอ่อนกค็วรห่อชิน้ส่วน 
ด้วยพลาสติก bubble ให้เรียบร้อยก่อนใส่กระเป๋า หรือจะใส่กล่องลังซ้อนอีกชั้นหนึ่ง 
กจ็ะดีมาก ทัง้นีก้เ็พือ่ป้องกนัความเสยีหายจากการกระแทกต่างๆใต้ท้องเครือ่งในระหว่าง
เดินทางนั่นเองค่ะ ส�ำหรับมือใหม่ที่ไม่เคยถอดช้ินส่วนเอง แนะน�ำให้ไปร้านท่ีเราซื้อ
จกัรยานมาแล้วให้ทางร้านถอดให้ แต่อย่าลมืถ่ายวดิโีอไว้ด้วยนะคะ เพราะตอนประกอบ
เราต้องเป็นคนประกอบเอง หากพลาดประกอบไม่ได้หละแย่เลยค่ะ

 แพ็คจักรยานขึ้นเครื่อง 
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ฮึบ
ฮึบ

 เตรียมร่างกายให้พร้อม 

ส�ำหรับคนที่ไม่ค่อยได้มีโอกาสปั่นจักรยาน แล้วจะไปปั่นในเส้นทางที่ค่อนข้างไกล 
แนะน�ำว่าก่อนออกจากโรงแรมให้วอร์มร่างกายก่อนนะคะ ไม่อย่างนั้นมีสิทธิ์ปวดน่อง
และต้นขากันได้ (ส่วนหนึ่งอาจจะเกิดจากการปรับอานนั่งที่ไม่พอดี) เดี๋ยวจะหมดสนุกกัน 
เสียก่อน และถ้าปกติเราไม่ค่อยได้ออกก�ำลังกายก็แนะน�ำให้พกยานวดลดอาการปวด 
กล้ามเนื้อไปด้วย แต่หากเราจะปั่นชิลล์ๆ เส้นทางสั้นๆ ปั่นไปแวะถ่ายรูปไปเรื่อยๆ แบบ
นี้ก็ไม่น่าเป็นห่วงค่ะ

ส�ำหรับท่าที่จะแนะน�ำต่อไปนี้เป็นการวอร์มร่างกาย ซึ่งให้ท�ำก่อนการปั่น และการ
ยืดกล้ามเนื้อ ซึ่งให้ท�ำหลังจากการปั่นหรือช่วงหยุดพักก็ได้ เพื่อลดอาการปวดเมื่อยและ
ล้าของกล้ามเนือ้ แต่ไม่แนะน�ำให้ท�ำก่อนการป่ันเพราะอาจจะท�ำให้บาดเจบ็จากกล้ามเนือ้ 
ที่ตึงจนเกินไป 

แค่วิ่งเหยาะๆ อยู่กับที่หรือ 
กระโดดเชือก 5 นาทีก็เพียงพอแล้ว

ยืนขาชิดหาก�ำแพงที่มั่นคงแล้วเอามือดัน
ก�ำแพงไว้ทัง้สองข้าง จากนัน้ดงึเท้าไปข้างหลัง
หนึง่ข้างแล้วค่อยๆ ก้มให้ขาด้านหน้างอ แช่ไว้
สัก 10-20 วินาที แล้วเปลี่ยนข้าง

ท่าที่ 1 ท่ายืดน่อง

การวอร์มร่างกาย (ก่อนปั่น)

การยืดกล้ามเนื้อ (ระหว่างพักหรือหลังปั่น)
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ฮึบ
ฮึบ

ยนืให้มัน่คงแล้วพบัขาขึน้มาหนึง่ข้าง ใช้มอื 
จับบริเวณปลายเท้าข้างท่ียก ปลายเท้า 
ชี้ขึ้นไปที่ก้นแล้วใช้มือดึงขึ้น ท�ำค้างไว้สัก 
30 วินาที แล้วเปลี่ยนข้าง

ยืนตัวตรงเข่าตึงวางมือบนสะโพก แอ่นตัวไป
ด้านหลงัแล้วค่อยๆ เงยหน้ามองฟ้าเท่าท่ีท�ำได้ 
ท�ำค้างไว้ 10-15 วินาที 

ยืนแยกขาเล็กน้อย แขนทั้งสองข้างยกขึ้น วางมือ
ด้านหนึ่งบนศอกของแขนอีกด้าน ค่อยๆโน้มตัว
ไปด้านข้างโดยการดึงศอกลงไปด้านข้าง ค้างไว้ 
10-15 วินาทีแล้วเปลี่ยนข้าง

ท่าที่ 2 ท่ายืดหัวเข่าและขาส่วนหน้า

ท่าที ่3 ท่ายดืหลงัส่วนล่าง แขน คอ

ท่าที ่4 ท่ายดืกล้ามเนือ้ข้างล�ำตวั
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1

2

ยนืแยกเท้าเท่ากบัความกว้างหวั
ไหล่ มือแนบล�ำตัว ยกหัวไหล่
ขึ้น-ลงประมาณ 15 ครั้ง

นั่งหลังตรง ฝ่าเท้าชิดกัน มือทั้งสองข้างจับ
ที่ฝ่าเท้ากดไว้ ดึงเท้าเข้าหาตัว แล้วกดหัวเข่า 
ทั้งสองข้างให้ติดพื้น ท�ำค้างไว้ 10-20 วินาที 
พักแล้วท�ำซ�้ำอีกรอบ

น่ังคุกเข่ายกก้นขึ้นจนตัวตั้งตรง แล้วค่อยๆ 
เลื่อนขาหนึ่งข้างไปด้านหน้าจนเข่าของขานั้น
ตรงกับตาตุ่ม แล้วย่อเอวให้ต�่ำลง ท�ำค้างไว้ 
10-20 วินาที แล้วเปลี่ยนข้าง

นั่งคุกเข่าส้นเท้าราบ ยกแขนขึ้นเหนือหัว
ทั้งสองข้างแล้วค่อยๆ ก้มลงจนมือแตะพื้น 
เหยียดแขนและมือไปข้างหน้าเท่าท่ีท�ำได้  
ค้างไว้ 20 วินาที พักแล้วท�ำซ�้ำอีกรอบ ช่วย
คลายแขน คอ หลัง และไหล่ได้ดี

ท่าที่ 5 ท่ายืดกล้ามเนื้อไหล่

ท่าที่ 6 ท่ายืดสะโพก หว่างขา  
    และต้นขาส่วนหน้า

ท่าที่ 7 ท่ายืดกล้ามเนื้อแขนและไหล่

ท่าที่ 8 ท่ายืดกล้ามเนื้อต้นขา

22



  เช่าจักรยานจากร้านในญี่ปุ่น  

2.ท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับ
กฎระเบียบ ข้อบังคับของ
ทางร้าน

3.แสดงพาสปอร์ต

4 . เลื อกประ เภทของ
จักรยานและระยะเวลาใน
การเช่าจักรยาน

1.ติดต่อเจ้าหน้าที ่
เพื่อแจ้งเช่าจักรยาน

6.ช�ำระเงิน โดยส่วนใหญ ่
จะรับเป็นเงินสด

5 . กรอกข้อมูลลงในแบบ
ฟอร์ม
     - ชื่อ นามสกุล
     - อายุ
     - ที่อยู่ของโรงแรม
     - เลขพาสปอร์ต

เป็นการเช่าจกัรยานจากร้านทีใ่ห้บรกิารเช่าโดยเฉพาะ ซึง่ทีห่น้าร้านจะมสีญัลกัษณ์รปู
จกัรยานอย่างชดัเจน ส่วนใหญ่จะอยูใ่กล้กบัสถานรีถไฟหลกัของเมอืง หากเราไม่แน่ใจว่าที่
เมืองนั้นๆมีร้านเช่าจักรยานอยู่ที่ไหนบ้าง สามารถสอบถามกับ Tourist Information ที่อยู่
ในสถานีรถไฟได้ นอกจากนี้ในเมืองใหญ่ๆ บางที่ยังมีลานจอดรถยนต์เอกชนที่ให้บริการ
จอดรถยนต์และรถจักรยานแบบเสียเงิน ซึ่งจะมีจักรยานให้เช่าได้อีกด้วย

ในการเช่าจักรยานเราจะต้องเตรียมพาสปอร์ตเพื่อใช้เป็นหลักฐาน บางร้านจะขอ
ถ่ายเอกสารไว้ (เจ้าหน้าที่จะแจ้งก่อน) แต่บางร้านจะขอจดชื่อและหมายเลขพาสปอร์ตไว้
เท่านัน้ ส่วนการช�ำระเงนิบางร้านจะต้องมค่ีามดัจ�ำจกัรยานด้วย ราคาอยู่ที ่500-3,000 เยน 
อย่าลมืเผือ่เงนิสดตรงนีด้้วยนะคะ ส�ำหรบัขัน้ตอนหลกัๆในการเช่าจกัรยานจากร้านมดีงันี้

7.รับจักรยานโดยที่เราต้อง
ตรวจเช็คสภาพรถจักรยาน
ก่อนดังนี้
       - ลมยาง
       - ปรับอานนั่ง
       - เบรค

ก่อนรับจักรยานควรดูเวลาให้ชัดเจนว่าต้อง
คืนรถกี่โมง และหากมาคืนไม่ทันจะมีค่าปรับหรือ
ค่าเช่าเพิ่มเติมชั่วโมงละเท่าไหร่ด้วยนะคะ อีกอย่าง
อย่าลืมเผื่อเวลาส�ำหรับปั่นกลับด้วยนะ

Note 

รู้ไว้ก่อนไป "ปั่น" ญี่ปุ่น 23



บางเจ้าสามารถจ่ายด้วย 
บัตร IC Card หรือเงินสดได้แต่
ต้องติดต่อเจ้าหน้าที่ที่ส�ำนักงาน

Note 
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5 . ไปที่จักรยานแล้วใส ่
รหัสเพื่อปลดล็อค (บางที่
เป็นแป้นกด บางที่เป็นตัว
หมุนเลขทีละหลัก) แล้วดึง
จักรยานออกจากที่จอด

2.ไปที่หน้าจอตรงจุดบริการ
เพือ่ลงทะเบยีน (ส�ำหรบัการเช่า
ครัง้แรก) โดยป้อนข้อมลูช่ือและ
รายละเอียดเพื่อยืนยันตัวตน 
บางเจ้าสามารถลงทะเบียนล่วง
หน้าผ่านเว็บไซต์ก่อนได้

3.ป้อนหมายเลขจักรยาน 
ที่ต้องการเช่า

  เช่าจักรยานจากจุดเช่าสาธารณะ 

4.ช�ำระเงินโดยป้อนข้อมูล
บัตรเครดิต เครื่องจะพิมพ์
ใบเสร็จรับเงินมาให้ ซึ่งมี
รหัส (key/passcode) ปลด
ล็อครถออกมาด้วย

1. ไปที่ช่องจอดจักรยาน
แ ล ้ ว ดู ห ม า ย เ ล ข คั น ที่
ต้องการเช่าไว้ก่อน

จกัรยานสาธารณะหรอื Public Bike หรอื City Bike มกัจะมใีห้บรกิารในเมอืงท่องเทีย่ว 
ใหญ่ๆ มีจุดเช่า/จุดจอดที่เรียกว่า Port แน่นอนซึ่งกระจายอยู่ทั่วเมือง ส่วนใหญ่มักอยู่
ใกล้สถานีรถไฟและแหล่งท่องเที่ยว โดยมากมักเป็นแบบท�ำการเช่าด้วยตัวเองจากเครื่อง
อัตโนมัติ (แต่มีบางเมืองมีเจ้าหน้าทีี่ให้บริการ เช่น Coideco ในโอซาก้า) โดยแต่ละเมือง
จะมผีูใ้ห้บรกิารและชือ่เรยีกแตกต่างกนั เช่น โอซาก้า คอื HUBchari, ฟกุโุอกะ คอื Seaside 
Bike, โอคายาม่า คือ MAMAchari, โยโกฮาม่า คือ Bay Bike, คานาซาวะ คือ Machi Mori, 
เซ็นได คือ DATE Bike เป็นต้น 

ข้อดขีองการเช่าแบบนีค้อื เราสามารถเช่า จอดและคนืทีจ่ดุใดกไ็ด้ สามารถเช่าตดิต่อ
กันเกิน 1 วันได้ด้วย สลับหรือเปลี่ยนคันได้ แต่ก็มีข้อเสียคือหน้าจอการท�ำรายการมักเป็น
ภาษาญี่ปุ่น ซึ่งส่วนใหญ่จะต้องใช้บัตรเครดิตในการช�ำระเงิน และบางเจ้าต้องใช้หมายเลข
โทรศัพท์ในญี่ปุ่น เพื่อยืนยันในขั้นตอนการสมัครด้วย

ขั้นตอนการเช่าจักรยานสาธารณะ
มข้ีอแตกต่างกนัในแต่ละเมอืง เนือ่งจากผูใ้ห้บรกิารคนละเจ้าจงึมรีะบบการลงทะเบยีน

และการเช่าการคืนไม่เหมือนกัน ยากบ้างง่ายบ้าง แต่ขั้นตอนหลักๆ โดยทั่วไปจะมีดังนี้
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1.น�ำจักรยานเข้าไปในช่อง 
แล้วลอ็คให้เรยีบร้อย บางรุน่ 
จักรยานจะถูกล็อคที่ล ้อ
อัตโนมัติ

2. ไปท�ำรายการคืนที่ตู ้
อัตโนมัติ กรณีมีค่าใช้จ่าย
เพิม่จากการเช่าเกนิเวลาก็
จะต้องท�ำช�ำระเงนิอีกครัง้

การจอด/คืนจักรยานสาธารณะ

รปูแบบของการเช่าจกัรยานในญีปุ่น่มหีลากหลาย หาก
เป็นตัวเมืองที่่มีระบบทันสมัยหน่อยก็จะมีวิธีลงทะเบียน
และใช้งานแบบ Self Service เพื่อให้สะดวกกับผู้เช่ามากขึ้น 
และอาจเป็นการผสมผสานระหว่างระบบเช่าสาธารณะกับ
ระบบเช่าจากร้าน ตัวอย่างในรูป เช่น Docomo Bike (www.
docomo-cycle.jp/chiyoda) ในโตเกียว สามารถลงทะเบียน
ล่วงหน้าผ่านอนิเตอร์เนต็ เลอืกจดุจอด (Port) เลอืกจกัรยาน 
แล้วรับรหัสไปปลดล็อคที่ตัวจักรยานได้เลย เราจะเช่าจะคืน
จุดใดก็ได้ การจอดชั่วคราวสามารถจอดที่ไหนก็ได้ จนกว่า
จะคืนจักรยาน เพราะระบบล็อคจะติดที่ตัวรถอยู่แล้ว (ล้อ
หลงั) หรอืในกรณไีม่มบีตัรเครดติลงทะเบยีนกไ็ปลงทะเบยีน
กรอกข้อมูลการยืมที่ส�ำนักงาน แล้วใช้บัตร Felica card (IC 
Card ส�ำหรับการเช่าจักรยาน) ในการล็อคและปลดล็อค
จักรยาน เป็นต้น
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จอดจักรยานในที่ห้ามจอด 
หากจอดจักรยานไว้ในที่ห้ามจอดหรือจอดในที่

กดีขวาง ซึง่อาจก่อให้เกดิอนัตราย เราจะถกูเตอืนโดย
เจ้าหน้าทีจ่ะน�ำใบเตอืนมาตดิไว้ ดงัรปู ซึง่เราต้องย้าย
ทีจ่อดทนัท ี หากยงัจอดอยูก่จ็ะถกูยดึและต้องไปเสยี
ค่าปรับ เพื่อรับคืนจักรยานตามจ�ำนวนเงินที่ระบุไว้ 
ซึง่แต่ละพืน้ทีจ่ะแตกต่างกนั (ตัง้แต่ 3,000 เยนขึน้ไป) 
เพราะฉะนัน้ก่อนทีจ่ะจอดให้ดใูห้ดก่ีอนว่าไม่เป็นพืน้ที่
ห้ามจอด ไม่กดีขวางการสญัจรและไม่ใช่เขตก่อสร้าง

จอดฟรีตามคนญี่ปุ่น

จอดฟรีๆ  
ในชนบท

จอดเสียเงิน 
แบบบริการตัวเอง

จอดฟรีตรง 
จุดจอดในเมือง

 จุดจอดจักรยาน  

จอดฟรี
โดยส่วนใหญ่ที่จอดจักรยานในญี่ปุ่น

จะเป็นที่จอดแบบฟรี โดยเฉพาะในเมือง
เล็กๆ หรือในชนบท ซึ่งมีพื้นที่กว้างขวาง
และการจราจรไม่หนาแน่น

๏๏ จุดจอดของสถานที่ แหล่งท่องเที่ยว
บางที่จะจัดพื้นที่ไว้ให้ โดยสังเกตจาก
สัญลักษณ์รูปตัว P หรือรูปจักรยาน

๏๏ จอดริมถนนในชนบท ซึ่งมีพื้นที่กว้าง
ขวาง เราสามารถจอดได้ริมถนนหรือ
บนฟุตบาท โดยไม่กีดขวางการจราจร

๏๏ จอดตามคนญี่ปุ่น ไม่มีเครื่องหมาย
บอกชัดเจนว่าจอดได้หรือไม่ ซึ่งเรา
ต้องใช้วิจารญาณด้วยว่าสามารถจอด
ได้จริงหรือไม่ เช่น ไม่กีดขวางการ
จราจร ทางเข้าออกสถานที่ หรือเป็นที่
ที่เสี่ยงอันตราย เป็นต้น

จอดเสียเงิน
เราสามารถสังเกตสัญลักษณ์ P อยู่

บริเวณนั้น ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นที่จอด
รถยนต์ด้วยเช่นกัน

๏๏ บริการตัวเอง เป็นที่จอดที่มีช่องล็อค 
ล้อและหมายเลขก�ำกับช่องอยู่ โดยเรา
ต้องท�ำรายการช�ำระเงนิจากตู้อตัโนมตัิ
เอง ซึ่งแต่ละสถานที่อาจแตกต่าง
กันออกไปเล็กน้อยและมักไม่มีภาษา
อังกฤษ แต่ขั้นตอนก็ไม่ได้ยุ่งยากมาก 
(ดูหน้าถัดไป)

๏๏ มีเจ้าหน้าที่ เจ้าหน้าที่จะจัดระเบียบ 
การจอด (จกัรยานไม่ถกูลอ็ค) และเกบ็เงนิ 
พร้อมออกใบเสร็จหรือหางตั๋วที่ระบุ
หมายเลขตรงกบัใบทีจ่ะตดิทีต่วัจกัรยาน 
ซึง่ในบางเมอืง เช่น เกยีวโต จะเป็นบรกิาร
แบบเหมา เราสามารถน�ำใบเสร็จน้ี 
ไปแสดงยงัจดุจอดอืน่ๆได้ฟรอีกีด้วย
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ส ่วนใหญ ่มักคิดค ่ าจอด
เป็นรายชั่วโมง ในแต่ละเมืองจะ
แตกต่างกัน ดังนั้นเราต้องอ่าน
รายละเอียดและขั้นตอนที่หน้าตู้
อตัโนมตัเิอง แต่โดยส่วนใหญ่แล้ว
จะมีขั้นตอนคล้ายกัน ดังนี้

ขั้นตอนการจอดจักรยาน 
แบบบริการตัวเอง

ตู้อัตโนมัติของแต่ละเมือง/จุด จะม ี
รูปร่างหน้าตาของตู้ที่แตกต่างกันออกไป

การจอด น�ำจักรยาน

เข้าไปในช่อง จักรยาน

จะถูกล็อคที่ล้ออัตโนมัติ 

และให้จ�ำหมายเลข 

ของช่องจอดนั้นไว้

การรับคืน ไปที่ตู ้อัตโนมัติ ซึ่งหน้าตาจะ

คล้ายๆกบัตูเ้ติมเงนิโทรศพัท์มอืถอืออนไลน์

บ้านเรา แล้วท�ำรายการดังนี้

1	กดหมายเลขช่องล็อคที่เราจอดไว้

2	ดูยอดที่ต้องช�ำระที่จะแสดงบนหน้าจอ

3	หยอดเหรียญ/สอดธนบัตร หรือแตะ  
IC Card ที่แป้น แล้วรับเงินทอน (ถ้ามี)

4	จักรยานจะถูกปลดล็อคอัตโนมัติ  
ให้เดินไปดึงจักรยานออกจากช่องจอด
ได้เลย
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หมวก
กันน็อค

 กฎหมายในประเทศญี่ปุ่น  

ไฟต้องเปิดใช้ในเวลาที่มีแสงน้อย 
หรือในเวลากลางคืน ซึ่งจักรยาน
ทัว่ไปในญีปุ่น่จะมเีป็นมาตรฐานให้
อยู่แล้ว (ไฟจะเปิดอัตโนมัติในเวลา
ที่มีแสงน้อย)

บทลงโทษ

ปรับไม่เกิน 50,000 เยน

ในกรณีที่ เช ่ าจากร ้าน
จกัรยานสามารถสอบถาม
จากทางร้าน

ต้องสวมหมวกกันน็อค 

กฎหมายดังต่อไปนี้ เป็นกฎหมายส�ำหรับผู้ขี่จักรยานในญ่ีปุ่นฉบับแก้ไขให้มีความ
ชัดเจนขึ้น มีบทลงโทษหนักขึ้น โดยกฎหมายทุกข้อมีเหตุผลมารองรับ ซึ่งมุ่งเน้นที่จะสร้าง
ความปลอดภยัในการใช้จกัรยานให้มากขึน้ มกีารสร้างเส้นทางและสิง่อ�ำนวยความสะดวกที่
เหมาะสมกบัการข่ีจักรยานจรงิๆ แต่อย่างไรกต็ามเมือ่ทมีงานได้ไปป่ันจรงิๆ กพ็บว่าบางข้อ 
มีการยืดหยุ่น อาทิ หมวกกันน็อคที่ร้านเช่าส่วนใหญ่จะไม่มีให้ และคนญี่ปุ่นส่วนใหญ่ก็
ไม่ได้สวมหมวกกันน็อคกัน ส�ำหรับข้ออื่นๆ ก็เป็นกฎหมายพื้นฐานทั่วไปที่สามารถปฏิบัติ
ตามได้โดยไม่ยากเย็นอะไร

ต้องมีกระดิ่ง ไฟหน้าและไฟหลัง

28
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4

5

ยาก!!

! ! ห้ามขับขี่จักรยานผาดโผน

1 คันใช้ส�ำหรับ 1 คนเท่านั้น

ส�ำหรับคนอยากสวีทกับแฟน หมดสิทธิ์

ห้ามกางร่มในขณะขับขี่

บทลงโทษ

ข้อยกเว้น

บทลงโทษ

บทลงโทษ

จ�ำคุกไม่เกิน 3 เดือน 

ปรับไม่เกิน 500,000 เยน

รวมไปถึงการแข่งขันด้วย

เด็กอายตุ�ำ่กว่า 6 ขวบสามารถซ้อน
ได้โดยที่นั่งจะต้องเป็นไปตามกฎ

ปรับไม่เกิน 500,000 เยน

ในกรณีฝนตกให้ใช้เสื้อกันฝน

ในกรณแีดดออกให้ใช้ครมีกนัแดด ̂ -^

ปรับไม่เกิน 500,000 เยน

ห้ามซ้อนท้ายจักรยาน 
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7

เมา
แอ

ตรวจทาน
ใหดีนา

ในกรณทีีเ่ปิดดแูผนทีใ่นมอืถอื ต้องหยดุป่ัน
จักรยาน ห้ามปั่นไปแล้วดูไปด้วย

ห้ามขับขี่ในขณะมึนเมา

ต้องมีเอกสารแสดงความเป็นเจ้าของรถ

บทลงโทษ

บทลงโทษ

ข้อยกเว้น

ปรับไม่เกิน 500,000 เยน

จ�ำคุกไม่เกิน 5 ปี 

ปรับไม่เกิน 1,000,000 เยน

เป็นกรณีทีม่โีทษหนกัมาก ยิง่ถ้าเกดิอบุตัเิหตทุีม่ี
ผู้เสียหายด้วย โทษจะยิ่งสูงขึ้นหลายเท่าทีเดียว

1. ในกรณีที่เป็นรถเช่าไม่จ�ำเป็นต้องมีเอกสาร

แสดงความเป็นเจ้าของแต่ควรมีข้อมูลของร้านเช่านั้นๆ

2. ในกรณีที่น�ำจักรยานไปเองจะต้องเก็บหลักฐานการโหลดจักรยาน

ขึ้นเครื่องไว้ด้วย

ห้ามใส่หฟัูงหรอืเล่นโทรศพัท์ในขณะขบัขี่ 
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ปั่นในเลนซ้ายสุดของถนน
หรือด้านซ้ายบนทางเท้าที่มีเลนจักรยาน

การเลี้ยวหรือการข้ามฝั่งถนน 4 แยกต้องหยุดรอสัญญาณไฟ

บทลงโทษ

บทลงโทษ

ข้อยกเว้น

ข้อยกเว้น

1. กรณีที่ผู้ขับขี่มีอายุต�ำ่กว่า 13 ปี หรืออายุมากกว่า 70 ปี

สามารถปั่นบนทางเท้าได้ 

2. สามารถปั่นบนทางเท้าได้ในกรณีที่การจราจรหนาแน่น

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

หากทางม้าลายไม่มีเลนส�ำหรับจักรยาน สามารถข้ามแยกโดยให้ชิดซ้ายสุดของถนน

และต้องหยุดรอสัญญาณไฟ

บทลงโทษจ�ำคุกไม่เกิน 30 วัน ปรับไม่เกิน 20,000 เยน

บทลงโทษส�ำหรับการฝ่าไฟแดงหรือการขับโดยประมาท ไม่หยุดรถในจุดที่เป็นสี่แยก 

จ�ำคุกไม่เกิน 3 เดือน ปรับไม่เกิน 50,000 เยน

รู้ไว้ก่อนไป "ปั่น" ญี่ปุ่น 31
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เมืองท่องเที่ยวแทบจะทุกเมืองจะมีร้านจักรยานให้เช่า ตั้งแต่เมืองใหญ่ๆ
ก็มีตามสถานีรถไฟ ตามลานจอดรถ เมืองยิ่งใหญ่ยิ่งมีร้านเช่ามาก ทั้งที่เป็น
ร้านมีเจ้าหน้าที่ดูแลและเป็นจุดเช่าแบบบริการตัวเอง (Public Bike) แม้เป็น
เมอืงเล็กเมอืงน้อยตามชนบทกย็งัม ีหากเราไม่ได้เตรยีมตัวมาก่อนว่าร้านเช่าอยู่
ที่ไหนจะใช้วิธีถามกับเจ้าหน้าที่ที่ศูนย์ Tourist Information ก็ได้ 

เส้นทางที่เราแนะน�ำในเล่มทั้งหมด 28 เส้นทางส�ำหรับการปั่นแบบ
ชิลล์ๆ ชมเมือง แวะพิพิธภัณฑ์ วัด/ศาลเจ้า ชมซากุระ สวนสวย ท้องทุ่ง 
ทิวสน ทะเลสาบ ฯลฯ  ใช้เวลาครึ่งวันหรือหนึ่งวันจบ ใน 19 จังหวัดทั่วญี่ปุ่น 
และอีก 1 เส้นทาง (แถม) ในภาคผนวกส�ำหรับมืออาชีพที่ต้องการปั่นชมวิว
ข้ามเกาะที่ขึ้นชื่อเรื่องเส้นทางวิวสวย แต่ละเส้นทางมีข้อมูลระยะทางและเวลา
ที่ใช้ในแต่ละรูทเป็นเส้นทางตั้งแต่เริ่มต้นปั่นจากร้านเช่า แวะที่เที่ยว ที่กิน 
หรือที่ช้อป จนกระทั่งน�ำจักรยานมาคืนที่ร้าน แต่ท้ังนี้ทั้งนั้นเพื่อนๆผู้อ่าน
สามารถเลือกที่เที่ยวหรือปรับเปลี่ยนเส้นทางได้ตามความชอบ 

ส�ำหรบัช่วงเวลาแนะน�ำของการไปป่ันเทีย่วนัน้ หนไีม่พ้นช่วงไฮซซีัน่ในฤดู
ใบไม้ผล ิ(กลางมนีาคม-เมษายน) เป็นช่วงของซากรุะและดอกไม้อืน่ๆทีจ่ะผลบิาน 
และใบไม้ร่วง (กลางตลุาคม-พฤศจกิายน) ตามสวนสาธารณะและเมอืงชนบท
จะสวยงามเป็นพิเศษเพราะถูกแต่งแต้มด้วยใบไม้เปลี่ยนสี จะยกเว้นก็ตรง
การปั่นเส้นทางเมืองบิเอ (Biei) ที่ฮอกไกโด ซึ่งไฮซีซั่นคือฤดูร้อน (เดือน
มิถุนายน-กรกฎาคม) แต่ก็ไม่ใช่ว่าไปช่วงอื่นญี่ปุ่นจะไม่สวยเสียเลยทีเดียว ยัง
มีบรรยากาศอื่นให้ได้สัมผัสกันอีกหลากหลาย ยกเว้นเสียแต่ฤดูหนาวซึ่งเป็น
ช่วงที่ไม่เหมาะกับการปั่นค่ะ

เริ่มต้นเส้นทาง "ปั่น" ญี่ปุ่น
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route

Castle

Shrine

Shopping

Garden

Museum Morning market

ปั่นชมฟูจิ 
ริมทะเลสาบคาวากุจิโกะ01
distance 10.5 กิโลเมตร attraction no. 8 duration 6 ชั่วโมง

เดินทางมาเยือนญี่ปุ่นทั้งที ต้องหาโอกาสไปชมความงาม 
ของภเูขาไฟฟจูหิรอืฟจูซัิงสัญลกัษณ์ของประเทศนีสั้กครัง้ 
สถานที่ชมฟูชิซังมีหลายแห่ง แต่ที่ได้รับความนิยมอันดับ
ต้นๆ คือทะเลสาบ Kawaguchiko ที่นี่ถือเป็นจุดหมาย
ปลายทางยอดนิยมของนักท่องเที่ยว รอบๆทะเลสาบมี
จุดท่องเที่ยวน่าสนใจมากมาย เช่น จุดชมวิวมุมสูงบนเขา 
Mt.Tenjo, พิพิธภัณฑ์ต่างๆ, จุดชมวิวรอบๆทะเลสาบ
ที่มีฟูจิซังเป็นฉากหลัง ทิวทัศน์อันสวยงามของสีสัน
ของใบไม้เปลี่ยนสีในฤดูใบไม้ร่วง รวมถึงแนวต้นซากุระ
ที่พร้อมใจกันเบ่งบานในช่วงใบไม้ผลิ เพลิดเพลินกับ 
การป่ันจกัรยาน เพือ่ชมความยิง่ใหญ่และสวยงามของฟูจิ
ซงัในวนัท่ีท้องฟ้าสดใส เจ้าสองล้อเลก็ๆ พร้อมพาคณุไป
ชมฟูจิซังในมุมมองใหม่ๆกันแล้วค่ะ

	 ร้านเช่าจกัรยาน
	 กระเช้าขึน้เขา Mt.Tenjo
	 ร้านขนม Fujiyama Cookie
	 ทะเลสาบ Kawaguchiko 
	 พพิธิภณัฑ์อญัมณี Yamanashi
	 สวน Yagizaki
	 พพิธิภณัฑ์ Kawaguchiko 
Muse 

	 พพิธิภณัฑ์ Kawaguchiko 
Music Forest
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4

6

1

3

Start

7

Entsuji

Mt.Tenjo

FamilyMart

Lawson

FamilyMart

ÀÙà¢Òä¿¿Ù Ô̈ÍÂÙ‹´ŒÒ¹¹Õé

5

2

¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±� 
Kawaguchiko 
Music Forest

¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±� 
Kawaguchiko 

ÊÇ¹ Oishi

ÊÐ¾Ò¹ Kawaguchiko
Ohashi Bridge

·ÐàÅÊÒº Kawaguchiko

Happy Day

Kawaguchiko
Herb Hall

¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±�ÍÑÞÁ³Õ
Yamanashi

¡ÃÐàªŒÒ¢Öé¹à¢Ò 
Mt.Tenjo 

ÃŒÒ¹¢¹Á 
Fujiyama Cookie 

¨Ø´àª‹Ò¨Ñ¡ÃÂÒ¹ 2

ÃŒÒ¹àª‹Ò¨Ñ¡ÃÂÒ¹

Kawaguchiko
 

ÊÇ¹ Yagizaki ¨Ø´¨Í´¨Ñ¡ÃÂÒ¹

¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±� 
Kawaguchiko
Muse 

Kanayama 
Shrine 

Yamanokami 
Shrin

Tenjoyamagokoku 
Shrine

Myohoji

Akaishi 
Ryokan

Kawaguchiko
Hotel

Jintokuji

N

100 Á.

การเดินทางมายังทะเลสาบ Kawaguchiko 

โตเกยีว จากสถาน ีJR Shinjuku ให้นัง่รถไฟ JR ขบวน Ltd. Exp 
Kaiji มาลงสถานี Otsuki แล้วเปลี่ยนขบวนไปนั่งรถไฟ Fujikyu 
Railway ลงสถาน ีKawaguchiko ใช้เวลาประมาณ 2 ชัว่โมงครึง่

หรือนั่งรถบัสของบริษัท Keio Bus ให้บริการจากสถานี Keio 
Highway Bus Terminal (สถานีอยู่ตรงข้ามห้าง Keio) บริเวณ
สถานี JR Shinjuku รถจะวิ่งตรงมาลงปลายทางที่สถานี  
Kawaguchiko ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง

	Kawaguchiko

เมือง Minamitsuru, จังหวัด Yamanashi, ภูมิภาค Chubu 
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ฝนหลงฤดูที่ตกในโตเกียวแทบ
ทุกวันท�ำให้ต้องปรับแผนเดินทางไปปั่น
จักรยานในเมืองอื่นก ่อน เพื่อรอวันที่
ท้องฟ้าในโตเกียวสดใส ซึ่งมีเพียงไม่กี่วัน
ตลอดช่วงการเดินทางครั้งนี้แม้จะเป็นช่วง
ฤดใูบไม้ผลแิต่กว่าจะได้มาป่ันจกัรยานรอบ
ทะเลสาบก็ล่วงเลยมาถึงช่วงท้ายปลายฤดู
ซากุระบาน

ผลจากการปรับแผนท�ำให้ไม่ได้จอง
ตัว๋รถบสัไปคาวากจุโิกะผ่านเวบ็ไซต์มาก่อน 
เราเลยวอล์คอินไปซื้อตั๋วที่เคาน์เตอร์หน้า
สถานี JR Shinjuku ถึงแม้โอกาสริบหรี่ที่
จะเหลือที่นั่ง แต่ด้วยความหวังที่จะได้เห็น 
ฟูจิซังด้วยตาสักครั้ง เราเลยต้องเสี่ยง 

โชคเหมือนจะเข้าข้างมีที่ว่างหนึ่งที่ 
แต่ไม่ใช่ตอนนี้เป็นรอบบ่ายโมง เราแพลน
ไปเช้าเย็นกลับไม่ได้ค้างคืนที่ทะเลสาบ ถ้า
รอรถบัสกว่าจะเดินทางไปถึงมีหวังต้อง
ช่วยคณุลงุเกบ็เรอืถบีแทนป่ันจกัรยานแน่ๆ 
ดราม่าโทษฟ้าโทษฝนอยู่ที่สถานีรถไฟ JR 
Shinjuku พักใหญ่ สุดท้ายจึงตัดสินใจนั่ง
รถไฟไปแทน

Kawaguchiko

การเ ดินทางใช ้ เวลาทั้ งหมดราว  
2 ชั่วโมง เมื่อมาถึงครึ่งทางที่สถานี JR 
Otsuki อารมณ์ถอดใจเกดิขึน้ เพราะจ�ำนวน
นักท่องเที่ยวมหาศาลต้องใช้เวลาต่อคิวซื้อ
ตั๋วอยู่นาน  ส่วนบรรยากาศด้านใน
ขบวนรถไฟไม ่ต ่ างอะไรจากโตเกียว 
แน่นขนดัเหมอืนจะอบอุน่แต่อดึอดั หน�ำซ�ำ้
ยั ง เหลือห ้วงเวลาในการเ ดินทางต ่อ 
อีก 1 ชั่วโมง ท�ำให้ตื่นเต้นปนกังวลอดคิด
ไม่ได้ว่าหญงิงามนามฟจูซิงั ทีข่ึน้ชือ่ว่าแสน
ขี้อายจะปรากฏกายให้เห็นชัดหรือป่าวน๊า 
เพราะนอกจากจะมีเงินซื้อต๋ัวเคร่ืองบินมา
ญี่ปุ่นแล้วก็ใช่ว่าจะเห็นเธอได้ง่ายๆ แม้ใน
วนัทีฝ่นไม่ตกกยั็งต้องอาศยัโชคชะตาด้วย...
แต่กระนั้นเราก็ดั้นด้นมาถึงประตูหน้าบ้าน
แล้วยังไม่ออกมาให้ยลโฉม ก็ใจด�ำเกินไป
แล้ว จริงมั้ยค่ะ  

บรรยากาศหน้าสถานี Kawaguchiko ในช่วงที่ท้องฟ้าสดใส

ปั่นชมฟูจิ ริมทะเลสาบคาวากุจิโกะ 37



สร้างเสียงฮือฮาตั้งแต่ขบวนรถไฟยัง
วิ่งไม่ถึงสถานี Kawaguchiko ในขณะที่
เราก�ำลังพยายามแทรกตัวออกมา กรอบ
หน้าต่างไม่อาจปิดกั้นความงามของฟูจิซัง 
ได้ ยิ่งรถไฟวิ่งเข้าไปใกล้เท่าไหร่เสียง
ชัตเตอร์จากกล้องและโทรศัพท์ของผู้คน
ยิ่งดังระรัว ความยิ่งใหญ่และสวยงามของ
ภูเขาไฟฟูจิเริ่มชัดเจนขึ้นเมื่อขบวนรถไฟ
วิ่งถึงสถานี

ถ ่ายรูปฟูจิท่ีมีฉากหน้าเป็นสถานี
รถไฟได้ไม่กี่รูป ก็ต้องรีบวิ่งไปฝั่งตรงข้าม
เพือ่เช่าจกัรยาน พนกังานทีร้่านให้เรากรอก
แบบฟอร์มนดิหน่อย พร้อมขอถ่าย
เอกสารพาสปอร์ตไว้ จ่ายเงินเสรจ็เรยีบร้อย
แล้วก็ได้แผนท่ีมาด้วยหนึ่งแผ่น รีบไป 
ยลโฉมความงามของฟูจิซังกันดีกว่า เผื่อ
นางเปลี่ยนใจหนีไปกับก้อนเมฆ 

จากร ้านเช ่าจักรยานถึงทางเข ้า
ทะเลสาบ ระยะทาง 700 เมตร มีป้าย
บอกตลอดไม่ต้องกังวลว่าจะหลง เราแวะ
ร้านสะดวกซื้อตุนเคร่ืองดื่มและเสบียง 

นิดหน่อย แพลนไว้ว่าจะขึ้นไปชมวิวมุมสูง
บนเขาที ่Mt.Tenjo ก่อนแลว้ค่อยย้อนกลบั
มาปั่นรอบทะเลสาบ 

จากร้านสะดวกซื้อให้ปั ่นตรงไปอีก
ประมาณ 200 เมตร จะเจอทางขึน้ไปสถานี 
Ropeway เตรยีมปรบัสปีดเพราะเป็นทางชนั 
ถงึแม้จะเป็นระยะทางสัน้ๆ แต่กท็�ำให้ขาสัน่
ยืนหอบอยู่นานตอนถึงลานจอดรถ 

จุดชมวิวนี้อยู่สูงจากทะเลสาบกว่า 
400 เมตร หรือ 1,000 เมตรจากระดับน�้ำ
ทะเล เราต้องนัง่กระเช้า (Kachi Kachi Rope-
way) ขึ้นไป ด้านบนมองเห็นชุมชนเมือง
เบื้องล่างที่อยู่รอบๆ ทะเลสาบ Kawagu-
chiko และเป็นอกีจดุทีส่ามารถชมฟจูซิงัได้ 
ลานชมวิวด้านบนมีรูปปั้นการ์ตูนกระต่าย
และทานูกิ (แรคคูนญี่ปุ่น) วางอยู่หลาย
จุดในท่าทางต่างๆ ทั้งสองเป็นตัวละคร
ในนิทานพื้นบ้าน และกลายเป็นมาสคอต 
ของที่นี่ไปด้วย ข้างๆ ยังมีกระดิ่งรูปหัวใจ
ที่มองทะลุออกไปเห็นฟูจิซังอีกมุมมอง
หนึ่ง ชั้นล่างของลานชมวิวมีร้านอาหาร
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บรรยากาศดี มีร้านขายของฝากด้วย ใคร
พอมีเวลาเหลือประมาณ 1 ชั่วโมง ขากลับ
มีเส้นทางให้เดินลงเพื่อชมความงามของ
ธรรมชาติ โดยเฉพาะช่วงฤดูใบไม้ร่วงหรือ
ใบไม้เปลีย่นส ีMt.Tenjo จะถกูแต่งแต้มด้วย
ใบไม้สีเขียว สีแดง สีส้มงดงามมาก 

น่ังกระเช้าลงมาซะหอบเลย...อิอิ
ด้วยเวลาอันจ�ำกัดขอชมความงาม

ผ่านกระจกแล้วกนันะคะ อ่อ!!เกอืบลมื ใคร
ทีม่องหาของฝาก คนรบัเหน็ปุบ๊รูป๊ั้บเลยว่า
ไปเที่ยวที่ไหนมา ก็ต้องแวะร้านนี้เลยค่ะ 

ร้านขนม Fujiyama Cookie อยู่ติดกับ 
ทางขึ้นสถานี Ropeway จุดเด่นของร้านนี้
อยูท่ีต่วัคกุกีเ้ป็นรปูภเูขาไฟฟจูมิหีลากหลาย
รสชาติ ทั้งวานิลลา ชาเขียว ช็อคโกแล็ต 
บางแบบมีครีมเคลือบเหมือนหิมะปกคลุม
ยอดภูเขาไฟ ไอเดียบรรเจิดจริงๆ 

เราปั่นจักรยานย้อนกลับไปทางเดิม
แล้วเลี้ยวขวาตรงร้านสะดวกซื้อเพ่ือเข้าไป
ยั งทะเลสาบ เตรียมแบตกล ้องและ 
เมมโมรีก่าร์ดให้พร้อมนะคะ เชือ่เถอะว่าได้
กดชัตเตอร์กันแบบรัวๆแน่นอน ทะเลสาบ
แห ่ง น้ี เป ็นหนึ่ ง ในห ้าทะเลสาบที่อยู ่ 
ล้อมรอบภเูขาไฟฟจู ิมโีรงแรม ทีพ่กั ร้านค้า 
ร้านอาหาร มสีถานทีท่่องเทีย่วหลายจดุโดย
รอบ ที่ส�ำคัญวิวสวยเห็นภูเขาไฟฟูจิชัดเจน
แบบเต็มตา (ถ ้าอากาศปลอดโปร ่ง ) 
เหมอืนได้นัง่แถวหน้าต่อจากคณะกรรมการ 
ชมความงามมิสยูนิเวิร์สไทยแลนด์เลยค่ะ 
วันนี้อากาศค่อนข้างดี ลมพัดเอ่ือยๆ  
ทิวแถวของต้นซากุระพากันโบกไสว เห็น
คู่รักควงกันมาสวีทในบรรยากาศโรแมนติก
หลายคู่ โอ๊ย! ไปต่อดีกว่าต่อมอิจฉาท�ำงาน
หนักมาก

วิวจาก Mt.Tenjo ในฤดูใบไม้ร่วง
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เส้นทางรอบทะเลสาบบางช่วงต้องป่ัน
บนฟุตบาทร่วมกับคนเดินเท้า อาจเจอกลุ่ม
นักท่องเที่ยวแวะถ่ายรูปซากุระกัน ใช้ความ
ระมัดระวังในการปั่นกันด้วยนะ ปั่นมาได ้
สักพักจะเจออาคารชั้นเดียวทรงยุโรป
สวยงามนั่นคือ พิพิธภัณฑ์อัญมณี Yama-
nashi (Yamanashi Gem Museum) ภายใน
จัดแสดงเครื่องประดับต่างๆ อัญมณี หิน
ล�ำ้ค่า ครสิตลัเกรดชัน้เยีย่ม เกบ็รวบรวมจาก
ทัง้ในญีปุ่น่และทัว่โลก มชีอ็ปจ�ำหน่ายเพชร 
พลอย รวมถงึเครือ่งประดบัด้วย หนุม่ๆ คน
ไหนเตรียมแหวนหมั้นไม่ทันจะแว้บไปซื้อ 
ท�ำเซอร์ไพรส์คุณแฟนก็ได้ บรรยากาศช่าง
เป็นใจใช้เป็นสถานที่ขอแต่งงานจริงๆ ค่ะ 

ออกจากพิพิธภัณฑ์ เราข้ามฝั่งมาปั่น
ตามถนนเส้นเล็กๆ ลัดเลาะริมทะเลสาบ 
โซนนี้คึกคักไปด้วยนักท่องเที่ยวที่มาเดิน
เล่นกัน ถ่ายรูปเก็บบรรยากาศได้สักพัก 
เราก็ปั่นจักรยานตัดผ่านลานจอดรถออก
มาจะเจอถนนเส้นหลัก มาสะดุดตากับ
ตึกทรงยุโรปที่มีผู ้คนเดินเข้าออกจ�ำนวน
มาก ในแผนที่ให้รายละเอียดว่าตึกหลังนี้
คืออาณาจักรที่เต็มไปด้วยสินค้าเกี่ยวกับ
สมุนไพร ชื่อว่า Kawaguchiko Herb Hall 
เพื่อนๆ คนไหนสนใจแวะเข้าไปช้อปกันได้
นะคะ ส่วนเราเลือกที่จะปั่นต่อไปยังสวน
สวยริมทะเลสาบที่ชื่อว่า Yagizaki 
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จากหน้า Kawaguchiko Herb Hall ป่ัน
ตรงไปอีกประมาณ 150 เมตร สู้กับแรงลม
ที่ค่อนข้างเย็นบนสภาพถนนเป็นเนินเล็ก
น้อยเล่นเอากล้ามเนื้อขาสั่นกันเลยทีเดียว 
เจอไฟแดงแล้วเลี้ยวซ้ายนะคะ ว้าว!!ฟูจิซัง 
ความงามของฟูจิซังท�ำให้เราต้องเบรค
จักรยานแบบไม่ทนัตัง้ตวั สมองสัง่ให้สองขา
หนีบจักรยาน แล้วรีบควักกล้องออกจาก
กระเป๋า กดชัตเตอร์รัวๆแบบไม่ยั้ง  
มคีวามหวงัว่ามนัคงจะชดัสกัรปู ตืน่เต้นกบั
ฟูจิซังในมุมมองใหม่ๆ จนปั่นเลยเส้นทาง
ลัดที่สามารถตัดผ่านหมู่บ้านไปได้ 

เราเลยปั ่นไปตามเส้นทางหลักต่อ
ไปอีกประมาณ 400 เมตร จนเจอสี่แยก 
ไฟแดง จากน้ันเลีย้วขวาป่ันตรงไปเรือ่ยๆ จะ
ผ่านหมู่บ้านให้เราได้เห็นชีวิตความเป็นอยู่
ของผู้คนละแวกนี้ และต้องใช้ถนนร่วมกับ 
รถยนต์ ระหว่างปั ่นจักรยานก็คิดในใจ  
การปั ่นอ้อมครั้งนี้ถือเป็นก�ำไรเพราะได ้
ยลโฉมฟูจิซังในอีกมุมหนึ่งแบบเต็มตา 

ถึงจุดหมายแล้วค่ะ สวน Yagizaki  
ตัง้อยูฝ่ั่งทศิใต้ของทะเลสาบ Kawaguchiko 
ฝั่งเดียวกันกับภูเขาไฟฟูจิน่ันเอง ภายใน
สวนเตม็ไปด้วยพนัธุไ์ม้ต่างๆ ทีผ่ลดัเปลีย่น
ให้ชมตามฤดูกาล ในช่วงนี้แถวทิวของ 
ต้นซากุระเลียบทะเลสาบก�ำลังบานสะพรั่ง
ท�ำหน้าที่ต้อนรับนักท่องเที่ยวอยู่ เราปั่น
จักรยานลัดเลาะไปตามเส้นทางเล็กๆ  
วนรอบสวน ความงามของดอกซากุระ
และทิวทัศน์รอบๆ ท�ำให้เราต้องจอด
จักรยานครั้งแล้วครั้งเล่า ความสวยงาม
ของฟจูซิงัทีส่ามารถมองผ่านจากสวนแห่งนี ้
ก็งดงามทุกจุด ท�ำให้ต้องหยุดเก็บภาพ
แทบทุกมุม เพื่อนๆคนไหนมาช่วงกลาง
เดือนมิถุนายน-กรกฎาคม สวนแห่งนี้จะ
เปลี่ยนเป็นทุ ่งลาเวนเดอร์พร้อมๆ กับ 
สวน Oishi ซึง่ตัง้อยู่ฝ่ังตรงข้ามทางทศิเหนอื
ของทะเลสาบ สวนทั้งสองแห่งยังใช้เป็น
สถานทีจ่ดังานเทศกาลสมนุไพร (Fujikawa-
guchiko Herb Festival) ที่ยิ่งใหญ่อีกด้วย 
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