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ยุุคน้ี้�จะมีีสัักกี่่�งาน
ท่ี่�จบปริิญญาตรีี

แล้้วมีีรายได้้หลัักล้้าน
ใน 1 ปีี
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คำำ�นำำ�
สำำ�นักพิิมพ์์

	 หลายคนใฝ่่ฝันัอยากมีเีงินิล้า้น แต่่ไม่่รู้้�จะทำำ�งานอะไร ไม่่รู้้�จะ
เริ่่�มจากตรงไหน งานสปาบนเรืือสำำ�ราญจึึงเป็็นงานที่่�น่่าสนใจเพราะ
สามารถสร้า้งรายได้้หลัักล้า้นในหน่ึ่�งปีี ได้้เดิินทางไปหลายประเทศ 
มีีโอกาสทำำ�งานร่ว่มกับัเพื่่�อนๆ ชาวต่า่งชาติิ

	ป ระเด็็นคือแล้้วทำำ�อย่่างไรถึึงจะได้้ไปทำำ�งานสปาบนเรืือสำำ�ราญ 
หนัังสืือ “มีีเงิินล้้านในหนึ่่�งปีีด้้วยงานสปาเรืือ
สำำ�ราญ” ผลงานเขีียนของ อ.หญิิงฟิินแลนด์ (สุุธนัันท์ นีีเอเมล่่า) 
และทีีมงาน ผู้้�คร่ำ���หวอดในวงการสปาเรืือสำำ�ราญและการศึึกษา   
คือืหนัังสืือที่่�จะตอบทุุกคำำ�ถามที่่�หลายคนอยากรู้้�เกี่่�ยวกัับงานสปา
บนเรืือสำำ�ราญ

นัับต้ั้�งแต่่
การเตรียมความพร้้อม 
การเตรียมตัวสมััคร

วิิธีีการท่ี่�จะทำำ�ให้้คุุณผ่่านการคัดเลืือก
เพื่่�อไปทำำ�งานบนเรืือสำำ�ราญ 

จนถึึงวิธีีการใช้้เงิินให้้เกิิดประโยชน์สููงสุด
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	 เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงอััดแน่่นไปด้้วยข้้อมููลที่่�แม่่นยำำ�  
เคล็ดลัับจากประสบการณ์จ์ริงิ และแนวทางปฏิิบััติิที่่�เห็็นผลเรีียกว่่า
อ่่านจบก็็สามารถนำำ�ไปใช้้ได้เ้ลย

	ผ มเชื่่�อว่่า ทุุกความสำำ�เร็็จเริ่่�มต้้นจากการลงมืือทำำ� ขอให้้
หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้คุุณไปถึึงจุุดหมายที่่�ต้้องการ  
สุุดท้้ายขอให้้คุณุผู้้�อ่านประสบความสำำ�เร็็จตามที่่�ต้้องการครับ

เปี่่�ยมศักดิ์์� คุุณากรประทีีป

บรรณาธิิการบริิหาร
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คำำ�นำำ�
ผู้้�เขีียน

	 ในยุุคเศรษฐกิิจแบบนี้้�จะมีีสัักกี่่�งานที่่�จะทำำ�ให้้คุุณมีีเงิินเก็็บ 
ได้้เป็็นล้้านในระยะเวลาเพีียง 1 ปีี ได้้มีีโอกาสเดิินทางไปเที่่�ยว    
ต่า่งประเทศโดยไม่่มีีค่า่ใช้จ่้่าย ได้้ร่ว่มงานกับเพื่่�อนๆ ชาวต่างชาติิ
และได้้ฝึึกทัักษะและใช้้ภาษาอัังกฤษพููดคุุยกับเจ้้าของภาษา งาน 
“สปาบนเรืือสำำ�ราญ” คืืองานที่่�ตอบทุุกโจทย์ความต้้องการ 
ทั้้�งในเรื่่�องรายได้้ การท่่องเที่่�ยว ประสบการณ์์ชีีวิิต วัันนี้้�อาจารย์์หญิิง 
จึึงขออาสาเป็็นไกด์์พาทุุกคนไปรู้้�จัก งานสปาบนเรืือสำำ�ราญในแบบ
ทุุกแง่่มุุม นับัตั้้�งแต่ก่ารเตรียีมความพร้อ้ม การเริ่่�มต้้น กระบวนการ
ต่า่งๆ ที่่�จะทำำ�ให้้คุณุสามารถเข้้าไปทำำ�งานบนเรืือสำำ�ราญระดัับโลก 

	 “มีีเงิินล้้านในหน่ึ่�งปีด้ี้วยงานสปาเรืือสำำ�ราญ” 
คืือ หนัังสืือที่่�จะทำำ�ให้้คุุณทุุกคนได้้ที่่�รู้้�จักการทำำ�งานสปาบนเรืือ
สำำ�ราญนัับตั้้�งแต่่การเตรียมความพร้้อม การสมััคร กระบวนการ
ต่า่งๆ ในการทดสอบ รวมไปถึึงประสบการณ์์ชีีวิิตบนเรืือและเทคนิค
ในการเก็็บเงิินให้้บรรลุุเป้้าหมาย สิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นเรื่่�อง
สำำ�คัญมากที่่�ทุุกคนจำำ�เป็็นต้องเข้้าใจ เพื่่�อที่่�จะก้า้วสู่่�การทำำ�งานสปา
บนเรืือสำำ�ราญและสามารถต่่อยอดไปสู่่�การทำำ�งานในระดัับสากล
ต่า่งๆ อย่า่งต่่อเนื่่�อง 
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	สำ ำ�หรับั “มีีเงิินล้้านในหน่ึ่�งปีีด้้วยงานสปาเรืือ
สำำ�ราญ”  คืือความตั้้�งใจของอาจารย์์หญิิงและทีีมบุุคคลากร
ต่่างๆ ของสถาบััน Siam Cruise and Hotel Academy รวมทั้้�ง
คณาจารย์ ์ทุกุท่่านไม่่ว่า่จะเป็็น ครูเต้้ยเต้้ย เทย สอนEng ติิวเตอร์์
มืืออาชีีพที่่�ช่่วยสอนนักัเรียีนทุกคนให้ส้อบผ่่าน Marlins Test 80% 
ทุุกรุ่่�นแบบผ่่านฉลุุย มาสเตอร์์เจี๊๊�ยบ มาสเตอร์์ทางด้้าน Spa Therapist 
ผู้้�คร่ำ���หวอด ในวงการสปาระดัับนานาชาติิที่่�ช่่วยสอนเทคนิิคการ
นวดเพื่่�อให้้มีีความเชี่่�ยวชาญ มีีความเฉีียบคม นอกจากนี้้�ยัังต้้อง
ขอบคุุณลููกศิิษย์อ์ีกีหลายๆ คน ที่่�มาถ่่ายทอดประสบการณ์์ดีีๆ ใน
การทำำ�งานสปาบนเรือืสำำ�ราญ 

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�จะสำำ�เร็็จไม่่ได้้ ถ้้าขาดทีีมงานที่่�ยอดเยี่่�ยมจาก
สำำ�นัักพิิมพ์์เช็็กที่่�ร่ว่มกัันออกแบบ และ อ.เป่ี่�ยมศัักดิ์์� คุุณากรประทีีป 
สุุดท้้ายสิ่่�งที่่�อาจารย์์หญิิงอยากจะขอบคุุณมากที่่�สุุด ก็็คืือผู้้�อ่านทุกท่่าน 
ที่่�หยิิบหนัังสืือเล่่มนี้้� เพราะมองเห็็นโอกาส มองเห็็น ความเป็็นไปได้้
ในการพัฒันาตัวัเองก้า้วสู่่�การทำำ�งานในต่างประเทศแบบยั่่�งยืนืแบบ
มืืออาชีีพ และจะช่ว่ยสร้างเสริมิศักัยภาพของคนไทยในการทำำ�งาน
ระดัับสากล 

	 จากนี้้�ไปขอต้้อนรัับทุุกท่่านเข้้าสู่่�โลกแห่่ง “สปาบน
เรืือสำำ�ราญเงิินล้้าน” ได้้แล้้วค่่ะ

อ.หญิิงฟิินเลนด์์ (สุุธนัันท์์ นีีเอเมล่า)
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ทำำ�งาน

บนเรืือสำำ�ราญ
ได้้อะไร

Part

1
สปา

������������������� �������������������-Artwork.indd   10������������������� �������������������-Artwork.indd   10 1/3/2568   13:48:081/3/2568   13:48:08



	 หากคุุณคืือคนที่่�มีีวุุฒิิการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6   
หรืือปริญญาตรี และอายุไุม่เ่กินิ 49 ปีี อยากจะมีีเงิินเก็็บหลัักล้้าน
โดยใช้้ระยะเวลาแค่่ 1 ปีี ถ้้าเป็็นจริิงได้้เชื่่�อว่่าทุุกคนต้องอยากได้้
แน่่นอน

	ก่ ่อนที่่�ทุุกคนจะได้้คำำ�ตอบคงมีีหลายคนฉุุกใจคิิดว่่า แล้้ว
ทำำ�งานอะไรล่ะ่ถึึงจะมีีรายได้้ขนาดนี้้�

คำำ�ตอบคืือ 
“ทำำ�งานสปาบนเรืือสำำ�ราญ”

ท่ี่�ทำำ�ให้้หลายคนมีีเงิินเก็็บกลัับมา
เป็น็ทุนในการศึึกษาต่่อปริิญญาโท

หรืือมาทำำ�ธุุรกิจส่่วนตัวได้้

	น อกจากได้้เงิินเก็็บหลัักล้้านแล้้ว การทำำ�งานสปาบนเรืือ
สำำ�ราญยังัให้้ประโยชน์อี์ีกหลายๆ เรื่่�อง เช่่น โอกาสในการทำำ�งาน
ระดัับนานาชาติิ พร้้อมกัับการท่่องเที่่�ยวรอบโลกและได้้เรีียนรู้้�สิ่่�ง
ต่่างๆ ในการทำำ�งานระดับัพรีเีมียีมกับั One Spa World ที่่�เป็็นบริิษััท
สปาเรืือสำำ�ราญชั้้�นนำำ� ได้้สััมผััสสุุดยอดแห่่งการท่่องเที่่�ยวที่่�หรููหรา    
ติิดอัันดับโลก พร้อมด้้วยการพััฒนาความสามารถในการสื่่�อสารภาษา 
จากการทำำ�งานร่วมกัับชาวต่างชาติิ ที่่�สำำ�คัญยัังเป็็นการพััฒนา
บุุคลิิกภาพของทุกุคนให้้มีคีวามเป็็นสากลมากขึ้้�นอีกีด้้วย

มีีเงิินล้้านในหน่ึ่�งปีีด้้วยงานสปาเรืือสำำ�ราญ
อ.หญิิงฟิินแลนด์์ (สุุธนัันท์์ นีีเอเมล่่า) 11
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มีีเงิินล้้านในหน่ึ่�งปีีด้้วยงานสปาเรืือสำำ�ราญ
อ.หญิิงฟิินแลนด์์ (สุุธนัันท์์ นีีเอเมล่่า)12 มีีเงิินล้้านในหน่ึ่�งปีีด้้วยงานสปาเรืือสำำ�ราญ
อ.หญิิงฟิินแลนด์์ (สุุธนัันท์์ นีีเอเมล่่า)12

	 แต่่ก่่อนที่่�จะไปทำำ�งานบนเรืือสำำ�ราญ เราต้้องมารู้้�จัักเรืือ
สำำ�ราญกัันก่อนว่า เรืือสำำ�ราญคืืออะไร อธิิบายง่ายๆ คืือ เรืือเดิินสมุทร 
ขนาดใหญ่่ที่่�ให้้บริิการด้้านการท่่องเที่่�ยวแบบหรููหราให้้กัับผู้้�คน    
ได้้พัักผ่่อนและสััมผััสประสบการณ์์ในการเดิินทางที่่�เน้้นความสุุข 
สะดวกสบาย รวมถึึงมีีการบริิการเช่่นเดีียวกับโรงแรม 5 ดาว โดย
เส้้นทางผ่่านเมืืองท่่องเที่่�ยวสวยงามต่่างๆ แบบไม่่ต้้องเก็็บกระเป๋๋า
และย้้ายที่่�พัักทุกุวััน เปลี่่�ยนเมือืง เปลี่่�ยนประเทศ

	 เท่่านั้้�นยังไม่่พอ ยัังมีีห้า้งสรรพสินค้า สวนสนุก แหล่่งพัักผ่่อน
หย่่อนใจที่่�มีคีวามยิ่่�งใหญ่อ่ลังัการและลอยอยู่่�บนท้อ้งทะเล เป็็นที่่�สุุด
แห่่งการท่่องเที่่�ยว ครั้้�งหนึ่่�งในชีีวิิตของผู้้�คนที่่�ปรารถนาจะได้้มา 
สััมผััส  เรียีกได้ว้่า่เป็็นประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวแห่่งความฝัันของ
หลายๆ คน 

ดัังนั้้�นพนัักงาน
และเจ้้าหน้้าท่ี่�ทุุกคนบนเรืือสำำ�ราญ

ต้้องบริิการลูกค้้าดุุจพระราชา
เพื่่�อสร้างความสุขและความพึงพอใจสููงสุุด

นำำ�มาซ่ึ่�งรายได้้อย่่างมากมาย
และสร้างความมั่่�งคั่่�ง 

ให้้กัับคนทำำ�งานบนเรืือสำำ�ราญ 

	 มาดููกันัว่าเรืือสำำ�ราญมีีหน้้าตาอย่่างไร และมีีอะไรบ้้างบนเรืือ
สำำ�ราญ
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มีีเงิินล้้านในหน่ึ่�งปีีด้้วยงานสปาเรืือสำำ�ราญ
อ.หญิิงฟิินแลนด์์ (สุุธนัันท์์ นีีเอเมล่่า) 13มีีเงิินล้้านในหน่ึ่�งปีีด้้วยงานสปาเรืือสำำ�ราญ
อ.หญิิงฟิินแลนด์์ (สุุธนัันท์์ นีีเอเมล่่า) 13

ตััวอย่่างของสายเรืือสำำ�ราญต่างๆ ที่่�ให้้บริิการอยู่่�ทั่่�วโลก 

Carnival Cruise Lines

Celebrity Cruises
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มีีเงิินล้้านในหน่ึ่�งปีีด้้วยงานสปาเรืือสำำ�ราญ
อ.หญิิงฟิินแลนด์์ (สุุธนัันท์์ นีีเอเมล่่า)14 มีีเงิินล้้านในหน่ึ่�งปีีด้้วยงานสปาเรืือสำำ�ราญ
อ.หญิิงฟิินแลนด์์ (สุุธนัันท์์ นีีเอเมล่่า)14

Disney Cruise Line

Oceania Cruises

Royal Caribbean International
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มีีเงิินล้้านในหน่ึ่�งปีีด้้วยงานสปาเรืือสำำ�ราญ
อ.หญิิงฟิินแลนด์์ (สุุธนัันท์์ นีีเอเมล่่า) 15

	 เห็็นความอลัังการยิ่่�งใหญ่่ของเรืือสำำ�ราญกัันแล้้ว คราวนี้้�    
มาดููกัันว่า่สิ่่�งที่่�เราจะได้รั้ับจากการทำำ�งานบนเรืือสำำ�ราญมีอีะไรบ้า้ง

1 รายได้้ 6 หลััก
ในระยะเวลาไม่่ถึึงปี ี

	 รายได้้ คือื เป้้าหมายแรกของทุุกคนที่่�มาทำำ�งานที่่�นี่่� จะพา
ไปดูทีีละส่่วนของรายที่่�จะได้รั้ับแบบละเอีียด ดัังนี้้� 

ตารางรายได้้ต่างๆ ที่่�ได้้จากการทำำ�งานเรืือสำำ�ราญ
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