


สนับสนุนให้คนไทย
มีชื่อบนปกหนังสือ

แบ่งปันความรู้
ขับเคลื่อนประเทศไทย

    สถาบัน 7D Academy



ปลูกผักบนโต๊ะ ปลูกในพื้นที่เล็ก ๆ ปลูกบนดาดฟ้า
โดย ดร.ทวีศักดิ์ วิยะชัย (ดร.โจ)

ประธานบริหาร	       ธวัชชัย พืชผล
ท่ีปรึกษา	 	       พ.อ.คมกฤช รัตนฉายา   ดร.ณัฐนรินทร เนียมประดิษฐ์   ภญ.ดร.อโณทัย งามวิชัยกิจ
	 	       ดร.สุปัญญดา สุนทรนนท์   วศ.สิริพงศ จึงถาวรรณ   นพ.ธีรวัฒน์ ์เนียมสุวรรณ์
บรรณาธิการอำ�นวยการ	       ผศ.ดร.ตฤณกร เกตุกุลพันธ์
กรรมการผู้จัดการ/บรรณาธิการบริหาร  ปรียาภา พืชผล
เลขานุการกองบรรณาธิการ	       ณัฐริกา หลิมไทยงาม
กองบรรณาธิการ	       เกรียงศักดิ์ ดุจจานุทัศน์  
ออกแบบปก/จัดหน้า	       ณัฐนันท์ ใจรินทร ์ 
เครดิตภาพประกอบ	       Design by Freepik

ราคา 245 บาท
สงวนลิขสิทธิ ์หนังสือเล่มนี้ตามพระราชบัญญัติ (ฉบับเพิ่มเติม) พ.ศ.2558
ห้ามคัดลอกเนื้อหา ภาพประกอบ รวมทั้งดัดแปลงเป็นแผ่นบันทึกเสียง ตลับวีดิทัศน์
หรือเผยแพร่ด้วยรูปแบบ และวิธีการอื่นใดก่อนได้รับอนุญาต

ภูมิใจสร้างสรรค์โดย
บริษัท เซเว่นดี บุ๊ค จำ�กัด
194/10 ถนนลาดพร้าว แขวงจอมพล เขตจตุจักร กรุงเทพฯ  10900

จัดจำ�หน่ายโดย
บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำ�กัด (มหาชน)
SE-EDUCATION PUBLIC COMPANY LIMITED เลขที่ 1858/87-90 ถนนเทพรัตน
แขวงบางนาใต้ เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260 โทรศัพท์ 0-2739-8000 โทรสาร  0-2739-8356-9
Homepage: http://www.se-ed.com

พิมพ์ที่
ห้างหุ้นส่วนจำ�กัด ซี แอนด์ เอ็น บุ๊ค 82 ซอยพุทธบูชา แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 (สำ�นักงานใหญ่) 
โทรศัพท ์02-246-4198 โทรสาร 02-870-7652

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ
National Library of Thailand Cataloging in Publication Data

ทวีศักดิ์ วิยะชัย.

ปลูกผักบนโต๊ะ ปลูกในพื้นที่เล็ก ๆ ปลูกบนดาดฟ้า.-- พิมพ์ครั้งที ่1 -- กรุงเทพฯ : เซเว่นดี บุ๊ค, 2563. 256 หน้า
1. ผัก--การปลูก.  I. ชื่อเรื่อง

635
ISBN  978-616-8235-12-6



ดร.ทวีศักดิ์ วิยะชัย (ดร.โจ)

ปลูกผัก
บนโต๊ะ

ปลูกในพ้ืนท่ีเล็ก ๆ
ปลูกบนดาดฟ้า



4

ปลู  ก เ อง   ด ้
ไม่ง้อหรอก

ปลูกผัก
บนโต๊ะ

ปลูกในพ้ืนท่ีเล็ก ๆ
ปลูกบนดาดฟ้า



5



6

สำ�นักพิมพ์
คำ�นำ�

หลังจากที่ช่องยูทูป Farm Station ได้รับการต้อนรับอย่าง

อบอุน่และมผีูติ้ดตามถงึกว่าเจด็หม่ืนคน ดร. ทวีศกัดิ ์วยิะชยั 

หรอื ดร.โจ ของใครหลาย ๆ คน ได้ตัดสินใจวางพลั่วและ

เสยีมลง ละมือจากถงุปุ๋ยและถอดถงุมือออก เพือ่ทีจ่ะได้จับ

เมาส์และรัวแป้นพิมพ์ได้ถนัดมือ

ผลผลิดของดร.โจในครั้งนี้จึงไม่ใช่พืชผักสวนครัว แต่เป็น

หนงัสอืทีอ่ดัแน่นไปด้วยวิธีการ และเคล็ดลับในการปลกูผกั

ต้ังแต่การคดัเลอืกอปุกรณ์ การเตรยีมดนิ การป้องกันวัชพชื

หรือแมลง ไล่ไปถึงวิธีการปลูกที่แตกต่างกันไปตามแต่ละ

ชนิดของผักอย่างเจาะลึกแต่เข้าใจง่ายทั้งในด้านภาษาและ

การถ่ายทอดโดยผู้อ่านสามารถท�ำตามได้แบบ step by 

step กันเลยทีเดียว
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จึงเป็นหนังสือที่ไม่เพียงแต่เหมาะกับไลฟสไตล์ของคนเมือง แต่

รวมถึงคนที่รักและดูแลสุขภาพของทั้งตนเองและคนใน

ครอบครัวอีกด้วย

ปลูกผักบนโต๊ะ
ปลูกในพื้นทีเ่ล็ก ๆ ปลูกบนดาดฟ้า

การปลกูผกันบัเป็นเรือ่งทีท้่าทายพอสมควร แต่แน่นอนว่าไม่ยาก

เกินรับมือแน่นอน และหากคุณเป็นคนที่อาศัยอยู่ในเมืองที่คิด

อยากปลูกผักไว้ทานเอง แต่ดันมีพื้นที่จ�ำกัดและขัดสนทางด้าน

เวลานอนและเวลาว่าง คณุได้หยบิหนังสอืถกูเล่มแล้ว น่ันก็เพราะ

หนงัสือเล่มนีไ้ม่ได้เน้นเพยีงแค่ตวั ‘วธิกีาร’ แต่ยงัค�ำนึงถงึวถิชีวีติ

ทีเ่ปลีย่นไปจากยคุเกษตรกรรมสูย่คุทีส่ะดวกสบายด้วยเทคโนโลยี 

การท�ำสวนผักทานเองในพื้นที่เล็ก ๆ ด้วยความช่วยเหลือจาก	

นวัตกรรมราคาย่อมเยาจึงเป็นแกนหลักที่ดร.โจยึดไว้กระทั่ง

หนังสือเล่มนี้เสร็จสมบูรณ์

ก็ในเมื่อเกริ่นมาเสียขนาดนี้แล้ว ลองเปิดอ่านไปจนถึงหน้า

สดุท้ายของเล่มดสู ิแล้วคณุจะรูเ้ลยว่าการปลกูผกัทานเอง ไม่ใช่

เรื่องที่ไกลเกินความสามารถของตนเองด้วยซ�้ำ



8



9

การปลูกผักทานเองอาจจะดูเป็นเรื่องล�ำบากส�ำหรับคนท่ีอยู่ใน

เมอืง เพราะไหนจะต้องหาอปุกรณ์อะไรวุน่วายไปหมด แถมพืน้ท่ี

กม็จี�ำกัด และท่ีส�ำคัญมาก ๆ  กค็อื รถติดจะแย่อยูแ่ล้ว เวลานอน

ยังไม่ค่อยพอ เช่นนั้นแล้วจะเอาเวลาที่ไหนมานั่งรดน�้ำพรวนดิน

จริงไหมครับ แต่ถ้าหากคุณรู้ว่าผักส่วนใหญ่ที่วางขายในตลาด 

ปนเปื้อนด้วยสารอันตรายหลายชนิด   แทรกมากับวิตามินและ

แร่ธาตุ แทนที่จะสุขภาพดี กลับอาจท�ำให้เราเป็นโรคต่าง ๆ  เช่น 

มะเร็ง เบาหวาน ฯลฯ เมื่อเป็นอย่างนี้ การปลูกผักกินเองก็อาจ

ไม่ใช่เร่ืองยากจนเกินไป และมีความคุ้มค่า เพราะท�ำให้เราลด

ความเสีย่งจากการเป็นโรคทีเ่กดิจากการบรโิภคผักปนเป้ือนสาร

พิษ ไม่เพียงเท่านั้น การปลูกผักกินเองเป็นโอกาสที่คุณจะได้กิน

ผกัสดทีส่ดุในสามโลก และเป็นโอกาสทีจ่ะได้ลองผกัใหม่ ๆ  และ

ไม่มีขายในตลาด เช่น มะระหัวใจ ถั่วฝักยาวลายเสือ มะเขือเทศ

ช๊อคโกแลต อกีอย่างกคื็อ การปลกูผกักนิเอง ท�ำให้สามารถเลอืก

ผักมากินตั้งแต่ยังอ่อน ๆ ซึ่งมันอร่อยมาก ไม่เหมือนการซื้อผัก

จากตลาด ที่คนปลูกจะเก็บมาขายตอนที่ได้น�้ำหนักดี

ดร.ทวศัีกด์ิ วยิะชยั

จากผู้เขียน
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	 สิง่ทีก่งัวลใจเป็นอนัดบัแรก ๆ  เมือ่จะลงมอืปลกูผกักค็อื “พืน้ท่ี” เพราะ
ที่พักอาศัยมีเนื้อที่จ�ำกัดมาก แต่จริง ๆ แล้วไม่ใช่เรื่องน่าหนักใจเลยครับ เพราะ
ขอให้มีที่ว่างกว้างยาวสักหนึ่งไม้บรรทัด เราก็เริ่มปลกูผกัทานได้แล้ว ซึง่อาจเป็น
มมุหนึง่ของดาดฟ้าบนตกึแถว ทีจ่อดรถหน้าทาวน์เฮ้าส์ รมิระเบยีงคอนโด หรือ
แม้แต่รั้วบ้านก็ดัดแปลงมาปลูกผักได้

	 แต่ไม่ว ่าจะเป็นพ้ืนท่ีแบบไหน สิ่งที่ขาดไม่ได้ส�ำหรับต้นไม้ก็คือ 
“แสงแดด” เพราะต้นไม้จะโตได้ก็ต้องมีการสังเคราะห์แสง เพื่อสร้างอาหาร
ส�ำหรบัการเจรญิเตบิโต แม้ปัจจบุนัจะมกีารใช้แสงเทยีมเพือ่ปลกูต้นไม้แล้วก็ตาม 
แต่ผมว่าการปลกูผกัด้วยแสงธรรมชาติเป็นแนวทางทีย่ั่งยนืและประหยดักว่า โดย
เฉพาะประเทศไทยซึ่งมีแสงแดดเพียงพอส�ำหรับปลูกต้นไม้อยู่แล้ว

	 ส�ำหรับพื้นที่ท่ีเหมาะส�ำหรับปลูกผักที่เรากินกันบ่อย ๆ อย่าง ผักบุ้ง 
กวางตุ้ง คะน้า สลดั พรกิ และมะเขอืเทศ ต้องมแีสงแดดส่องอย่างน้อย 4 – 8 
ชั่วโมงต่อวัน ไม่อย่างนั้นจะท�ำให้ต้นยืดและใบซีด ถ้าเป็นพวกผักผลอย่างพริก 
มะเขือ หรอืแตงกวา ถ้าปลูกในร่มกจ็ะไม่ค่อยออกดอกออกผลซกัเท่าไหร่ เนือ่งจาก
สงัเคราะห์แสงได้น้อยนัน่เอง หากพืน้ทีข่องบ้านอยูใ่กล้กบัร่มไม้ใหญ่กอ็าจต้องตดั
แต่งก่ิงให้โปร่ง เพือ่ให้แสงส่องถงึพืน้ท่ีทีจ่ะปลกูผกั ส่วนพ้ืนทีร่่มเงาเรากต้็องหาผกั
ทีต้่องการแสงน้อยมาปลกู เช่น สะระแหน่ จงิจฉู่าย หรือวอเตอร์เครส

สำ�หรับคนเมือง
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สวนผักดาดฟ้า

สวนผักบนทางเท้า สวนผักริมร้ัว

	 บางบ้านอาจใช้น�้ำบาดาลรดต้นไม้ แต่น�้ำบาดาลบางที่ก็มีปัญหา เช่น เป็น
สนิมหรือมีหินปูน เอาไปรดต้นไม้ก็ไม่งาม ซึ่งสามารถแก้ไขโดยการพักน�้ำ  เพื่อให้น�้ำ
สัมผัสอากาศให้เหล็กและหินปูนตกตะกอน ถึงค่อยเอามาใช้หรืออีกวิธีคือ การใช้ชุด
กรองสนิมเหล็กและหินปูน ซึ่งก็ช่วยลดปัญหาได้

	 อีกอย่างกค็อื เรือ่ง “อากาศ” บางคนไม่แน่ใจว่าในเมืองอากาศร้อน ๆ  จะปลูก
ผักงามหรือเปล่า ผมบอกเลยว่าปลูกได้สบายเพราะผักที่ขายส่วนใหญ่เป็นผักที่มีการ
ปรับปรุงพันธุ์ให้เติบโตดีในสภาพอากาศของบ้านเราอยู่แล้ว จึงไม่เป็นปัญหามากนัก

	 อกีอย่างหนึง่ทีส่�ำคญัมาก ๆ  เช่นกันก็คอื “น�ำ้” เพราะน�ำ้เป็นส่วน
ประกอบหลักของต้นไม้และจ�ำเป็นต่อกระบวนการท�ำงานภายในของพืช 
ซึ่งน�้ำที่เราใช้ส่วนใหญ่ก็คงเป็นน�้ำประปาหรือไม่ก็น�้ำบาดาล   ส�ำหรับน�้ำ
ประปาสามารถใช้รดต้นไม้ได้อยู่แล้ว แต่หลายคนอาจจะสงสัยว่าแล้ว
คลอรีนในน�้ำประปาจะมีผลกับต้นไม้ที่เราปลูกรึเปล่า ก็ต้องตอบว่ามี ซึ่ง
จริง ๆ แล้วคลอรีนก็เป็นธาตุอาหารอย่างหน่ึงของต้นไม้ แต่เป็นธาตุที่
ต้องการในปริมาณน้อยมาก ถ้าหากได้รับบ่อย ๆ และสะสมมาก ๆ ก็เป็น
พิษได้เหมือนกัน เพราะจะท�ำให้ใบเล็กและใบไหม ้แต่เท่าที่ผมปลูกต้นไม้
มาก็ใช้น�้ำประปารดเป็นประจ�ำ ซึ่งก็ไม่มีปัญหาอะไร ยกเว้นอย่างเดียวคือ 
ค่าน�้ำประปาที่เพิ่มขึ้นอย่างพรวดพราด
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	 เม่ือตัดสนิใจจะลงมอืท�ำสวนทัง้ทกีต้็องมอุีปกรณ์คูใ่จกันหน่อย ในตอน
นี้ผมจะขอแนะน�ำอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นในการท�ำสวนเบื้องต้น ซ่ึงผมคัดเอามา
เฉพาะ Item(s) ที่ใช้เป็นประจ�ำ หากเรามีอุปกรณ์เหล่านี้ไว้ ก็จะท�ำให้การท�ำ
สวนของเราสะดวกมากขึ้น

	 แม้จะเป็นการท�ำสวนในเมืองแต่ผมคิดว่าจอบเป็นอุปกรณ์ที่ควรจะมี
ชิ้นแรก ส�ำหรับคนที่มีพื้นที่ เพราะเป็นเครื่องมือการเกษตรที่มีมาตั้งแต่ยุค
ดึกด�ำบรรพ์ ควบคู่วิวัฒนาการของโลกเลยก็ว่าได ้เราใช้จอบส�ำหรับขุดดินท�ำ
แปลงปลูกผักขุดหลุมปลูกต้นไม ้ดายหญ้า และอีกหลาย ๆ อย่าง

มทีัง้จอบด้ามไม้กับจอบด้านเหลก็ ซ่ึงจอบ
ด้ามไม้จะต้องซ้ือตัวจอบกับด้ามแยกกัน
ต่างหาก แล้วค่อยประกอบตวัจอบเข้ากับ
ด้ามทีหลัง ส่วนใครที่ชอบความสะดวก 
จะซื้อจอบเหล็กมาใช้เลยก็ได ้ แต่ผมรู้สึก
ว่าจอบด้ามเหล็กเวลาจับไม่ค่อยถนัดมือ
และมนัจะลืน่ ๆ  หน่อย จอบเหลก็น�ำ้หนัก
จะเบา เหมาะส�ำหรับการท�ำแปลงผัก	
เล็ก ๆ ที่ไม่ต้องขุดดินอะไรมากมาย

อุปกรณ์การทำ�สวน…
Item ท่ีขาดไม่ได้

จอบ1.
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เป็นเครื่องมือสวนอีกอย่างที่ควรมีเอาไว ้
เพราะเราใช้ส�ำหรับตกัดนิหรอืผสมปุย๋ก็ได้ 
มีทัง้ชนดิด้ามไม้และด้ามเหลก็ ส�ำหรบัใคร
ทีต้่องการความแขง็แรงทนทาน ให้ซือ้พล่ัว
เหล็กมาใช้เลยเพราะบางครั้งพลั่วด้ามไม้
ใช้ไปนาน ๆ ด้ามจะหักได ้พลั่วจะต้องใช้
บ่อยๆ โดยเฉพาะการท�ำปุ ๋ยหมักแบบ
เป็นกอง ส�ำหรับพลิกกลับกองปุ๋ยหรือตัก
ดินใส่กระถาง

เป็นอุปกรณ์ที่เราใช้ขุดหลุมหรือถอน
หญ้า มีหลายความยาวให้เลือก และมี
ทั้งชนิดด้ามไม้และด้ามเหล็ก ส่วนตัว
ผมจะชอบใช้เสยีมด้ามไม้แบบด้ามยาว
เพราะจบัถนัดมอืและมนี�ำ้หนักเวลาที่
ใช้ขุดอะไร ไม่เหมือนเสียมด้ามเหล็ก 	
แม ้จะแข็งแรงแต ่ เวลาจับมันจะ	
ลื่น ๆ ไม่ค่อยถนัดมือ

พล่ัว 

เสียม

2.

3.
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เป็นอุปกรณ์ส�ำคัญในการท�ำสวน ใช้
ส�ำหรบัขดุดนิหรือตกัดนิในพืน้ทีเ่ลก็ ๆ  
ที่ดินไม่แข็งมาก ช้อนพรวนมีหลาย
ราคาตามคุณภาพ ตั้งแต่หลักสิบไป
จนถึงหลักร้อยที่ขายในห้าง 

เป็นอปุกรณ์หน่ึงทีข่าดไม่ได้ในการท�ำสวน 
บัวที่ผมใช้หลัก ๆ มี 2 แบบคือ บัวรดน�้ำ
พลาสติกสีฟ้า ขนาด 5-10 ลิตร กับบัว
รดน�้ำแบบฝอยละเอียดขนาด 1-2 ลิตร 
การท�ำสวนเราจ�ำเป็นต้องมีบัวรดน�้ำทั้ง
สองแบบเพือ่ให้เหมาะกับการใช้งานแต่ละ
อย่าง อย่างเวลาเพาะกล้าควรใช้บัวรดน�้ำ
แบบฝอยละเอียด เพื่อเมล็ดจะได้ไม่หลุด
ไปกับน�้ำและต้นกล้าจะได้ไม่ล้ม ส่วนบัว
รดน�้ำอันใหญ่เหมาะส�ำหรับการรดต้นไม้
ในกระถางทีต้่องการน�ำ้เยอะหรอืแปลงผกั
ที่โตแล้ว น�้ำจะได้ชุ่มเร็ว ๆ 

ช้อนพรวน

บัวรดน้ำ� 

4.

5.
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เป ็นอุปกรณ์สวนอีกอย่างที่ควรม ี
เพราะเราใช้กรรไกรเพือ่ตัดแต่งก่ิงไม้ที่
ไม่ใหญ่มากนักหรือใช้ตดัผกัผลไม้และ
อกีจปิาถะ กรรไกรทีเ่ราใช้ม ี2 แบบคอื 
แบบปากโค้งเหมาะส�ำหรับตัดกิ่งไม้ 
กับแบบปากตรงเหมาะกับการตัดผัก
ผลไม้ ราคาตัง้แต่หลกัสบิจนถงึหลกัพัน 
ขึ้นกับวัสดุที่ ใช ้อันนี้ ก็ เลือกเอาที่
สบายใจกันได้เลย

เป็นอุปกรณ์อเนกประสงค์ที่เราใช้ประโยชน์ได้
หลายอย่างทั้งการเพาะเมล็ด ปลูกผัก เก็บผัก 
ร่อนปุ๋ยหมกั ฯลฯ ตะกร้าพลาสตกิท่ีผมใช้บ่อยมี 
2 ขนาดคือ อันเล็กราคาประมาณ 10 บาท เอา
ไว้ส�ำหรบัเพาะเมลด็ กบัอนัใหญ่ราคา 20-30 บาท 
เอาไว้เก็บผัก ใส่ของหรือร่อนปุ๋ยหมัก ข้อดีของ
ตะกร้าพลาสติกทรงสี่เหลี่ยมก็คือ เวลาวางเรียง
กันจะไม่กินที่เหมือนตะกร้าพลาสติกทรงกลม 
หากพ้ืนที่น้อยเราเอาตะกร้าพลาสติกหลายอัน
มาเรียงกันเป็นแปลงผักได้เลย 

กรรไกรตัดแต่งก่ิง

ตะกร้าพลาสติกทรงส่ีเหล่ียม

6.

7.
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เป็นอุปกรณ์การเกษตรสมัยใหม่ที่ใช้ใน
การเพาะเมลด็ผกัต่าง ๆ  การใช้ถาดเพาะ
มีข้อดีหลายอย่างคือ ท�ำให้ต้นกล้าโต
เสมอกัน หลังจากย้ายกล้าแล้ว ต้นกล้า
ทีน่�ำไปปลกูก็ตัง้ตวัด ีถาดเพาะมนี�ำ้หนัก
เบา ยกย้ายต้นกล้าไปไหนก็ง่าย ปัจจุบนั
ถาดเพาะส่วนใหญ่ท�ำจากพลาสติกแต่
บางประเทศยงัใช้ถาดเพาะจากโฟม

เพือ่ป้องกนัการกระแทกเวลาขนส่ง ถาดเพาะมหีลายขนาดให้เลอืกใช้ตามขนาด
ต้นกล้า แต่ขนาดทีผ่มมักจะใช้เป็นประจ�ำคอื ขนาด 104 หลมุกบัขนาด 200 หลมุ 
ซึ่งมีราคาใบละ 20-30 บาท

ถาดเพาะ8.

ทีใ่ช้ในการท�ำสวนทีผ่มแนะน�ำแล้ว ท่านอาจหาอุปกรณ์
เพิม่เติมในการท�ำงานอย่างถงุมือ สายยาง ปืนฉดีน�ำ้ รถ
เข็น เลื่อย บุ้งกี๋ ถังพลาสติก กระบอกฉีดน�้ำ ฯลฯ เพื่อ
ให้การท�ำสวนสะดวกยิ่งขึ้น

นอกจากอุปกรณ์พ้ืนฐาน
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	 กระถางเป็นภาชนะที่เรานิยมใช้ปลูกต้นไม้ แต่จริง ๆ แล้วเดี๋ยวนี้มี
ภาชนะส�ำหรับใส่ต้นไม้อกีตัง้หลายอย่างให้เลอืกใช้ เพือ่ให้เหมาะกับต้นไม้และ
สภาพพืน้ที ่ผมมีภาชนะแบบต่าง ๆ มาให้ด ู เพือ่เป็นไอเดยีในการเลอืกใช้เอามา
ปลกูผกั เพราะว่าภาชนะช่วยตกแต่งบ้านให้ดสูวยงามด้วย

ภาชนะปลูกต้นไม้สไตล์คนเมือง

ถงุเพาะช�ำเป็นภาชนะปลกูต้นไม้ทีร่าคา
ถูกที่สุด ท�ำจากพลาสติกจ�ำพวก HDPE 
หรือ LDPE ราคากิโลกรัมละ 40-70 
บาท มีหลายขนาดให้เลือกใช้เริ่มตั้งแต่ 
2x5 นิ้ว ส�ำหรับเอาไว้ปักช�ำหรือเพาะ
เมลด็ ไปจนถงึขนาด 10x20 น้ิว ส�ำหรบั
ปลกูผลไม้หรอืไม้ประดบัต้นใหญ่ ๆ มทีัง้

สีด�ำและสีขาว ซึ่งสีขาวจะดูดความร้อนน้อยกว่าท�ำให้พืชผักที่ปลูกเติบโตดี 
แถมเวลาปลูกเรียงกันเยอะ ๆ ก็ดูเก๋ดี แต่ถุงสีขาวจะมีราคาแพงกว่าถงุสดี�ำ ถงุ
เพาะช�ำมอีายกุารใช้งาน 1-2 ปี เหมาะส�ำหรับการปลูกผักอายุสั้น ๆ

ถุงเพาะชำ�1.
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ปัจจุบนัมกีระถางต้นไม้หลายแบบให้เรา
เลือกใช้ เช่น กระถางพลาสติก กระถาง
ดินเผา กระถางปูน กระถางไม ้ฯลฯ แต่
จากประสบการณ์ของผม พบว่า กระถาง
พลาสติกมีความสะดวกและเหมาะ
ส�ำหรับการท�ำสวนมากกว่าชนิดอื่น 
เพราะกระถางพลาสติกมีน�้ำหนักเบา	

บางครั้งการท�ำสวนต้องมีการย้าย ต้นไม้ ถ้าใช้กระถางดินเผาหรือกระถางปูน	
เมื่อปลูกต้นไม้ลงไปแล้วจะมีน�้ำหนักมาก ท�ำให้ยกล�ำบาก

	 กระถางทีข่ายตามตลาดต้นไม้ส่วน
ใหญ่เป ็นทรงกลม แต่เดี๋ยวนี้กระถาง
พลาสติกทรงสี่เหล่ียมได้รับความนิยมมาก
ขึ้น จึงเริ่มมีขายทั่วไป เหมาะส�ำหรับเอามา
ท�ำเป็นแปลงเล็ก ๆ แต่กระถางพลาสติก
ทรงสีเ่หลีย่มจะมีราคาแพงกว่ากระถางทรง
กลมพอสมควร

กระถาง

	 นอกจากนั้นกระถางพลาสติกยังท�ำความสะอาดง่าย สามารถ
น�ำมาใช้ได้หลายคร้ัง เมือ่แตกหกัเสยีหายก็เอาไปขายรไีซเคลิได้ อีกอย่าง
ก็คือ ราคาไม่แพงมาก เริ่มตั้งแต่ใบละบาท จนถึงหลายร้อยบาทขึ้นกับ
ขนาดและพลาสตกิทีใ่ช้ เดีย๋วนีก้ระถางพลาสตกิมหีลายสใีห้เราเลอืกใช้
ให้เข้ากับสวนของเรา
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นอกจากถุง กระถาง อ่าง ตะกร้าแล้ว 
เรายังเอาของเหลือใช้มาเป็นภาชนะ
ปลูกผักได้เยอะแยะไปหมด ซึง่นอกจาก
ประหยัดแล ้ว  ยั ง ได ้ ใช ้ความคิด
สร้างสรรค์ด้วย มาดูกันว่ามีอะไรบ้าง
เผื่อเป็นไอเดียเอาไปท�ำกันที่บ้านครับ

ภาชนะปลูกต้นไม้จากของเหลือใช้3.

เราสามารถเอาขวดน�ำ้ขนาด 1.5 หรอื 5 
ลิตร ที่หลายบ้านซ้ือมาดื่ม มาตัดตาม
แนวนอนหรือแนวตั้ง ใส่ดินแล้วเอาผัก
ลงปลูกก็ได้ เช่น สะระแหน่ ผักชี ต้น
หอม หรือจะเป็นผักขะแยงก็ดีเพราะ
ขวดเก็บน�้ำได ้

ขวดน้ำ�4.


