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การเที่ยวคนเดียวทำให้เราได้อยู่กับตัวเอง ระหว่างทางได้ทบทวนชีวิต
ช่วงที่ผ่านมา ได้รู้ จักตนเองมากขึ้น ค้นพบความสงบและความสุขง่ายๆ
จากการตามใจตนเอง ในขณะเดียวกันก็อาจค้นพบแรงบันดาลใจใหม่
จากการได้พบผู้คนและสิ่งที่ได้เจอระหว่างทางเป็นเสมือนการเปิดโลก
ทัศน์ใหม่ที่ทำให้เราเห็นความงดงามในความแตกต่าง ซึ่งเป็นสิ่งที่ทำให้
การเดินทางมีค่ามากยิ่งขึ้น.. 

เรื่องราวจากทริปนี้ทุกสถานที่ที่ไปแม้จะเป็นเรื่องราวการเดินทางของผม
แต่คุณผู้อ่านสามารถใช้เป็นแนวทางวางแผนทริปเที่ยวญี่ปุ่นของท่านได้
เป็นอย่างดี ภาพถ่ายสวยๆ ทุกสิ่งที่รู้  ทุกสิ่งที่เจอ และข้อมูลที่จำเป็นผม
ได้ถ่ายทอดลงในหนังสือเล่มนี้แล้ว ท่านอาจแวะเมืองหรือไปเส้นทางอื่น
เพราะการออกนอกทางทำให้เราได้รู้ จักสถานที่ใหม่  เป็นประสบการณ์ที่
ยากจะลืมและเต็มไปด้วยความทรงจำที่งดงามที่จะอยู่ในใจตลอดไป..
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นั่งชินคันเซ็นจากโตเกียว > โทยามะ
คันซุยปาร์ก > ปราสาทโทยามะ
จุดชมวิวศาลาว่าการเมือง

เดินทางด้วยรถไฟ JR ไปทาคายามะ
แวะเมือง Hida-Furukawa
เที่ยวชมเมืองทาคายามะ
Takayama Jinya > ถนนโบราณซังมาจิซุจิ
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นั่งรถไฟเข้านาโกย่า > พักค้างคืนที่นาโกย่า
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เดินทางต่อไปยังเกาะมิยาจิมะ
ศาลเจ้าอิตสึกุชิมะ > Momijidani Park
กลับเข้าฮิโรชิมะ นั่ง Maple Loople เที่ยวตัวเมือง
Atomic Bomb Dome, Peace Memorail Park
พิพิธภัณฑ์ Peace Memorail Museum

นั่งชินคันเซ็นไปฟุกุโอกะ
เดินทางต่อไปยังเมืองนางาซากิ
นางาซากิไชน่าทาวน์ > สะพานแว่นตา
ท่าเรือเดจิมะ
กลับฟุกุโอกะ พักที่ฟุกุโอกะ

CHUBU to KANSAICHUBU to KANSAI

พาสที่ใช้ : JR Pass
(Japan Rail Pass All Area)Days
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Tokyo

Day 6 : Osaka

Day 7 : Back to BKK

เที่ยวรอบตัวเมืองโอซาก้า
ปราสาทโอซาก้า > ศาลเจ้าโอซาก้าเท็นมังงุ
สถานีโอซาก้า-อุเมดะ
Chaya Machi > E Street
ชินไชบาชิ > โดทงโบริ > นัมบะ

นั่งรถไฟไปสนามบินคันไซ
เดินทางกลับไทย

Day 5 : Nara
นั่งชินคันเซ็นไปโอซาก้า
เดินทางต่อไปยังเมืองนาระ
Nara Park > วัดโทไดจิ > ศาลเจ้าคาสุกะไทฉะ
วัดโทฟุคุจิ
กลับเข้าโอซาก้า > แวะย่านเท็นโนจิ
พักที่โอซาก้า

Take off to Bangkok

Toyama

Takayama

NagoyaOsaka
Hiroshima

Nagasaki

Hida-Furukawa

Nara

MiyajimaFukuoka

Travel planner

JAPAN

& KYUSHU& KYUSHU

ฤดู ใบไม้ร่วง



Amazing
TOYAMA

Day 1

9



โดยการปรับราคาครั้งนี้ถือว่าราคาสูงขึ้นมากพอสมควร อย่าง JR Pass ที่ใช้เดิน
ทางได้ทั่วประเทศแบบ 7 วันที่ผมใช้ในครั้งนี้ ราคาเดิม 29,650 เยน ปรับขึ้นเป็น
50,000 เยนเลยทีเดียว และเรลพาสทุกแบบของเจอาร์กรุ๊ปต่างก็ปรับราคาขึ้นทุก
บริษัทมากบ้างน้อยบ้าง หลังจบการเที่ยวกับเพื่อนๆ ผมจึงถือโอกาสใช้เจอาร์พาส
เดินทางตามใจตัวเองอีกสักครั้ง เพราะทริปเที่ยวญี่ปุ่นหลังจากนี้คงจะเป็นการ
เที่ยวเฉพาะภูมิภาคมากขึ้นตามเรลพาสที่มีให้เลือกใช้ในปัจจุบันมากมายหลาย
แบบครอบคลุมทั่วประเทศทั้งของ JR Hokkaido, JR East, JR Central, JR
West, JR Shikoku และ JR Kyushu

ความเดิมจากเล่มที่แล้ว
หลังจากจบทริปคันโตล่าใบไม้แดงกับ
เพื่อนๆ ทั้ง 12 ชีวิต และส่งพวกนาง
ขึ้นเครื่องกลับเมืองไทยที่สนามบิน
นาริตะเรียบร้อยแล้วก็ได้เวลาของผมลุย
เดี่ยวเที่ยวญี่ปุ่นต่ออีก 7 วัน

แผนเที่ยวหลังจากนี้ผมจะเดินทางไกล
กว่าครึ่งประเทศจากโตเกียวมุ่งหน้าลงใต้
ไปจนถึงเกาะคิวชู โดยใช้บัตรโดยสาร
Japan Rail Pass แบบ 7 วัน เป็นการ
ส่งท้ายการใช้เจอาร์พาสก่อนจะมีการ
ปรับราคาใหม่ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2023

ต้องขอบอกว่าที่ผมได้เดินทางท่องเที่ยวไปทั่วญี่ปุ่น
แทบทุกเมืองทุกภูมิภาคในทริปที่ผ่านๆ มา ต้อง
ขอบคุณพาสใบนี้ที่ทำให้ผมไปได้ทั่วประเทศเท่าที่
อยากไปอย่างไร้ขีดจำกัด นำมาเขียนหนังสือเที่ยว
ญี่ปุ่นนับสิบเล่ม โดยเฉพาะเล่ม JR Pass ใบเดียว
เที่ยวทั่วญี่ปุ่น ที่พาเที่ยวญี่ปุ่นจากเหนือจรดใต้ตาม
เส้นทางรถไฟชินคันเซ็นและเจอาร์ไลน์ทั่วประเทศ
และผมก็เคยมีทริปโดยใช้ JR Pass 14 วันเที่ยว
มาราธอนจากเกาะฮอกไกโด โทโฮกุ ผ่านโตเกียว 
โอซาก้าลงไปจนถึงเกาะคิวชูเลยทีเดียว 
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ชินคันเซ็นเส้นทางนี้หรือที่เรียกรวมๆ ว่า Hokuriku Shinkansen ยังมีขบวน
Hakutaka, Asama และ Tsurugi ให้บริการด้วย โดยทั้ง 3 ขบวนมีโบกี้ Non-
Reserved Seat ผู้ใช้เรลพาสหรือผู้ซื้อตั๋วแบบไม่ระบุที่นั่งสามารถเลือกนั่งได้ตามใจ
ชอบ ซึ่งผมมักเลือกขึ้นรถไฟที่มีโบกี้ประเภทนี้เมื่อเดินทางคนเดียวหรือไปกันไม่กี่คน
ทันขบวนไหนขึ้นได้เลยไม่ต้องจองที่นั่งให้วุ่นวาย

จากนาริตะสู่โทยามะ
ผมนำ JR Pass ที่ได้แลกเป็นตั๋วจริงพร้อมใช้งาน
ไว้แล้วพร้อมการแลก JR East Pass ที่สถานี
โตเกียวตั้งแต่ต้นทริปกับเพื่อนๆ ให้พนักงานใน
Ticket Office จัดการจองที่นั่งขบวน Narita
Express กลับเข้ากรุงโตเกียวต่อเนื่องด้วยชินคัน
เซ็นสู่เมืองโทยามะ ผมระบุให้เขาจองที่นั่งบน
ขบวน Kagayaki ซึ่งใช้เวลาเดินทางน้อยที่สุด
โดยชินคันเซ็นขบวนนี้เป็นอีกขบวนที่ผู้ใช้เรล
พาสต้องสำรองที่นั่งก่อนใช้บริการ เนื่องจากไม่มี
โบกี้ Non-Reserved Seat

Hokuriku Shinkansen ใช้รถไฟรุ่นใหม่ล่าสุด
ให้บริการบนเส้นทางนี้

ได้เบ็นโตะไปกินบนรถไฟระหว่างเดินทาง

+ ชมวิวนอกหน้าต่าง เป็นอะไรง่ายๆ

ที่สุขสุดๆ แล้วในการเที่ยวญี่ปุ่น
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วิวเทือกเขาเจแปนแอลป์
ตั้งตระหง่านเหนือตัวเมืองโทยามะ

Kagayaki ชินคันเซ็น Series E7 ขบวนใหม่ล่าสุดของ JR East ต้นทางสถานีโตเกียวผ่าน
นากาโน่ โทยามะ คานาซาวะ ขยายเส้นทางถึงสถานี Tsuruga แล้วในปัจจุบัน (2025) ใน
อนาคตจะไปเชื่อมต่อกับ Tokaido Shinkansen ที่สถานี Maibara และ Kyoto เมื่อถึง
ตอนนั้นจะทำให้เรามีอีกทางเลือกในการเดินทางท่องเที่ยวระหว่างโตเกียว-เกียวโต-โอซาก้า
โดยขณะนี้มีพาสที่ใช้แวะเที่ยวเมืองระหว่างทางบนเส้นทางนี้ก็คือ Hokuriku Arch Pass ที่
ใช้ได้ถึง 7 วัน ราคาเพียง 30,000 เยน

Horuriku
Shinkansen
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ออกเดินทางสู่ทาคายามะด้วยรถไฟขบวนใหม่ล่าสุด
JR Ltd.Exp. Hida
หลังทานมื้อเช้าผมเช็คเอ้าต์ออกจากที่พักลากกระเป๋า
ไปสถานีโทยามะ จุดหมายหลักของวันนี้คือ เมืองทา
คายามะ โดยแวะเที่ยว Hida-Furukawa เมืองเล็กๆ
ระหว่างทางก่อน ตอนเย็นไปนอนที่นาโกย่า 

รถไฟที่จะใช้เดินทางหลักในวันนี้คือ JR Limited Express “Hida” ของบริษัท JR
Central ที่เพิ่งเปิดตัวออกให้บริการเมื่อปี 2022 ทดแทนขบวนเดิมคือ Hida Wide
View ด้วยหัวรถจักรรุ่นใหม่ HC85 Hybrid ด้วยขุมพลังเครื่องยนต์ดีเซลผสมไฟฟ้า
(Diesel-Electric Multiple Unit) หรือ DEMU พร้อมแล่นบนรางที่ลดเลี้ยวไปตาม
เชิงเขาที่เป็นภูมิประเทศส่วนใหญ่บนเส้นทางนี้ระหว่างโทยามะ-นาโกย่า

หน้าต่างรถไฟยังกว้างเปิดให้เห็นวิวสองข้าง
ทางเต็มอิ่มเหมือนเดิม เพิ่มเติมคือเบาะกว้าง
นุ่มน่านั่ง แต่ละโบกี้ดูโล่งโปร่งและกว้างขวาง
ลุกนั่งสบาย ห้องน้ำกว้างและยังมีพื้นที่วาง
กระเป๋าเดินทาง พร้อมตู้โดยสารชั้นหนึ่ง
(Green Car) ชั้น 2 (Ordinary Car) ที่มีทั้ง
โบกี้ Reserved และ Non-Reserved Seat
อย่างที่บอกถ้าเดินทางคนเดียวผมชอบนั่งโบกี้
แบบหลังเลือกที่นั่งได้ตามใจ ฝั่งไหนวิวสวยจะ
ย้ายก็ไม่มีใครว่า ชีวิตระหว่างทางเราต้องเสพ
ความสุขให้เต็มที่โดยไม่ลำบากใคร

Breakfast
Toyoko Inn
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Peaceful City
HIROSHIMA

Day 3
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ป้ายบอกตู้โดยสารแบบไม่ระบุที่นั่ง
ป้ายบอกตู้โดยสารแบบไม่ระบุที่นั่งชินคันเซ็น

สายนี้หน้าตา
เหมือนกันหมด

นั่งชินคันเซ็นสู่ฮิโรชิมะ
วันนี้ตื่นเช้าเช่นเคยเพราะต้องเดินทางไกลไปฮิโรชิมะ
ลงมาทานอาหารเช้าที่เขาเปิดหกโมงครึ่งก่อนใคร คุณ
ป้าแม่ครัวทักทายต้อนรับพร้อมแนะนำว่าวันนี้มีอะไร
กินบ้าง ก็เป็นอาหารเช้าง่ายๆ สไตล์ญี่ปุ่นเลือกตักเลือก
เติมได้ตามใจชอบพอได้อิ่มท้องก่อนออกเดินทาง

ชินคันเซ็นที่วิ่งบนเส้นทางนี้คือ Tokaido Shinkansen โดยมีให้บริการ 3 ขบวนหลัก
คือ Nozomi, Hikari และ Kodama เขาให้สิทธิ์ผู้ใช้บัตรโดยสาร JR Pass นั่งได้
เฉพาะสองขบวนหลังเท่านั้น ซึ่งมีตู้โดยสารทั้งแบบ Reserved Seat และ Non-
Reserved  ผมเลือกนั่งขบวน Hikari ซึ่งใช้เวลาเดินทางน้อยกว่าขบวน Kodama ที่
จอดทุกสถานี และเลือกนั่งโบกี้แบบไม่ระบุที่นั่งที่เห็นผู้โดยสารต่อแถวยาวเฟื้อยนั่น
แหละ ใครขึ้นก่อนมีสิทธิ์เลือกที่นั่งก่อน เห็นคนเยอะแต่ที่นั่งก็เพียงพอสำหรับทุกคน
รถไฟมาบ่อยรอไม่นานแต่ละคันยาวเฟื้อยถึง 16 โบกี้ ตั้งแต่เดินทางเที่ยวญี่ปุ่นสิบ
กว่าปีที่ผ่านมา ผมแทบไม่เคยได้ยืนบนรถไฟชินคันเซ็นหรือรถไฟด่วนเลย

ที่นั่งว่างเพียบ
เลือกนั่ง

ได้ตามใจ

ที่นั่งว่างเพียบ
เลือกนั่ง

ได้ตามใจ
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มีกระเป๋าใบใหญ่อย่าลืมจองที่ให้กระเป๋าด้วย
ชินคันเซ็นสายนี้ที่ตั้ งต้นจากโตเกียวรวมถึง
ขบวนที่วิ่งยาวเข้าเกาะคิวชูมีกฎอยู่ว่าใครมี
กระเป๋าเดินทางใบใหญ่มาก เช่น ขนาด 29 นิ้ว
จำเป็นต้องจองพื้นที่วางกระเป๋าด้วย ดังนั้นผู้
ใช้ JR Pass จึงต้องจองที่นั่ งให้ตนเองในตู้
Reserved Car และสำหรับกระเป๋าเดินทาง
ด้วย จองได้ทั้งใน Ticket Office หรือจาก
เครื่องอัตโนมัติ ส่วนใบที่เล็กกว่านี้สามารถวาง
หน้าที่นั่ งตนเองหรือชั้นวางเหนือศีรษะ

A+B+C ยาวรวมกัน
ไม่เกิน 160 ซม.

ไม่ต้องจอง

A+B+C ยาวรวมกัน
ไม่เกิน 160 ซม.

ไม่ต้องจอง

กระเป๋า 29 นิ้ว หรือวัดแล้ว
ยาวเกิน 161 ซม.
จำเป็นต้องจอง

กระเป๋า 29 นิ้ว หรือวัดแล้ว
ยาวเกิน 161 ซม.
จำเป็นต้องจอง

พื้นที่วางกระเป๋า
ท้ายโบกี้ สงวนไว้
สำหรับผู้จองที่วาง

กระเป๋าเท่านั้น

พื้นที่วางกระเป๋า
ท้ายโบกี้ สงวนไว้
สำหรับผู้จองที่วาง

กระเป๋าเท่านั้น

ผู้ใช้ JR Pass
กดปุ่มนี้ก่อนแล้วทำ

ตามขั้นตอน

ส่วนผมใช้กระเป๋าขนาด 24 นิ้ว ไม่จำเป็นต้องจองที่ให้กระเป๋าเอามาวางหน้าที่นั่งตัว
เองได้ไม่ถึงกับนั่งลำบาก ระยะห่างระหว่างแถวถือว่ากว้างลุกนั่งเข้าออกสะดวก แต่
เห็นพวกฝรั่งตัวใหญ่ๆ ยกกระเป๋าขึ้นวางบนชั้นวางเหนือศีรษะอย่างสบาย ชินคัน
เซ็นวิ่งนุ่มมากรับรองไม่หล่นใส่หัว

ใช้เวลา 2 ชั่วครึ่งผมก็อยู่ที่ฮิโรชิมะแล้ว
แต่มีบางเที่ยวที่ต้องลงเปลี่ยนขบวนที่
สถานี Shin-Osaka ซึ่งจะใช้เวลาเดิน
ทางเพิ่มอีกเล็กน้อย และตอนนี้เราอยู่
ในเขตให้บริการของ JR West แล้ว

HiroshimaHiroshimaToTo
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เกาะมิยาจิมะเกาะมิยาจิมะ
MIYAJIMA

ผมนำกระเป๋าเดินทางฝากไว้ที่โรงแรมเช่น
เคยแล้วตรงไปเกาะมิยาจิมะ ช่วงบ่ายค่อย
กลับมาเที่ยวในตัวเมืองฮิโรชิมะ ด้วยการนั่ง
JR Sanyo Line ลงที่สถานี Miyajimaguchi
แล้วนั่ง JR Ferry ที่เขาให้ผู้ใช้ตั๋ว JR Pass
ขึ้นได้ฟรีข้ามไปยังเกาะมิยาจิมะ

แต่ก่อนข้ามไปต้องจ่ายค่าเข้าเกาะ (Miyajima Visitor TAX Ticket) 100 เยน ช่วงที่
ผมไปเพิ่งมีการเริ่มเก็บด้วยเหตุผลนักท่องเที่ยวล้นเมืองที่กลายเป็นปัญหาที่ไม่น่าจะ
เป็นปัญหาในวงการท่องเที่ยวญี่ปุ่นยุคหลังโควิด ผมคิดว่าค่าเข้าเกาะ 100 เยนไม่
สามารถสกัดนักท่องเที่ยวให้หลั่งไหลไปเกาะแห่งนี้ได้ เพราะเป็นสถานที่ Must See
ที่นักท่องเที่ยวทั่วโลกอยากเห็นเสาโทริอิแดงตั้งกลางทะเลที่เปรียบเป็นสัญลักษณ์
ประเทศญี่ปุ่นที่ใครๆ ก็รู้จักเช่นเดียวกับภูเขาไฟฟูจิ

JR Sanyo LineJR Sanyo Line

JR West Miyajima FerryJR West Miyajima Ferry

ซื้อค่าเข้าเกาะ

จากเครื่องขายตั๋ว

อัตโนมัติ
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International City
NAGASAKI

Day 4
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วันนี้ตื่นเช้าเช็คเอ้าต์นำกระเป๋าออกมาด้วย นั่งชิน
คันเซ็นมุ่งหน้าลงใต้จุดหมายฟุกุโอกะต่อด้วยนางา
ซากิ สองเมืองน่าเที่ยวบนเกาะคิวชู

เดินทางไกลไปคิวชู

ชินคันเซ็นเส้นทางช่วงนี้มีหลายขบวนให้นั่ง จากสถานี Shin-Osaka ถึงสถานี
Hakata ในเมืองฟุกุโอกะเป็นเขตบริการของ JR West เรียกชินคันเซ็นช่วงนี้ว่า
Sanyo Shinkansen มีขบวนที่เพิ่มเติมจากสาย Tokaido คือ Mizuho กับ Sakura
เขาให้สิทธิ์ผู้ใช้ JR Pass นั่งได้เฉพาะขบวน Sakura ดังนั้นเมื่อมาถึงตรงนี้จึงมีขบวน
ให้เลือกนั่งทั้ง Hikari, Kodama และ Sakura แต่สำหรับผู้ใช้พาสของ JR West เขา
ให้สิทธิ์นั่งได้ทุกขบวนเลย

ด้วยความรวดเร็วเมื่อถึงสถานี Hakata ผมนำกระเป๋าใบใหญ่ฝากไว้กับโรงแรมซึ่งอยู่
ไม่ไกลจากสถานีเช่นเคย ตอนเย็นจะกลับมานอนที่นี่ เพราะจุดหมายหลักของผมที่
เดินทางไกลมายังคิวชูวันนี้ก็คือไปนั่งชินคันเซ็นขบวนที่เปิดตัวใหม่ล่าสุดไปนางาซากิ
และถือโอกาสอัพเดทที่เที่ยวในตัวเมือง ส่วนฟุกุโอกะแค่แวะนอนครับ ขอโทษด้วย
นะ เดี๋ยวตั้งใจมาเที่ยวใหม่ ครั้งนี้รีบไปรีบมา

FukuokaFukuoka

Breakfast
Toyoko Inn
Breakfast

Toyoko Inn

นั่งขบวน Sakura ไป Hakataนั่งขบวน Sakura ไป Hakata
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กลับเข้าไปสถานีฮากาตะได้ยินแต่เสียงนักท่อง
เที่ยวไทยที่เพิ่งลงเครื่องเดินทางเข้าเมืองผ่าน
สถานีแห่งนี้ ลากกระเป๋าใบใหญ่หาที่แลกตั๋ว
เจอาร์พาส บ้างก็เดินทางเข้าที่พักหรือเดินทาง
ต่อไปเมืองอื่น เพราะเที่ยวบินจากเมืองไทยบิน
มาถึงในช่วงเวลาเช้าไล่เลี่ยกันทั้งการบินไทย
แอร์เอเซีย เวียตเจ็ต จึงได้เจอเพื่อนๆ คนไทย
มากมายอย่างที่บอก

สถานีฮากาตะ

สถานีฮากาตะใหญ่โตทันสมัยไม่แพ้สถานีนาโกย่า เกียวโต ชินโอซาก้าหรือฮิโรชิมะ
เป็นศูนย์กลางการเดินรถของ JR Kyushu ที่มีเครือข่ายไปทุกเมืองบนเกาะทางใต้
สุดของญี่ปุ่น (ไม่นับโอกินาว่า) แถมยังมีรถไฟน่านั่งหลายต่อหลายขบวน โดยเฉพาะ
รถไฟแห่งความหรรษาหรือ Joyful Train ที่เขานำรถไฟเก่ามาปรับปรุงตกแต่งใหม่
ทั้งภายในภายนอกกลายเป็นรถไฟขบวนคลาสสิกพาท่องเที่ยวไปยังเมืองน้อยใหญ่
ทั่วเกาะ หลายปีก่อนผมเคยไล่นั่งได้เกือบทุกขบวนสนุกมากครับ

แถวแลกเรลพาส
ยาวหลายขด เป็นอะไร

ที่เสียเวลามากๆ

Yufuin-no-moriYufuin-no-mori Ibusuki no TamatebakoIbusuki no Tamatebako A TrainA Train

Aso Boy
Aso Boy

รถไฟหัวรถจักรไอน้ำ
SL-Hitoyoshi
รถไฟหัวรถจักรไอน้ำ
SL-Hitoyoshi

Odan Tokkyu และ
Isaburo/Shinpei

Odan Tokkyu และ
Isaburo/Shinpei

Hayato no KazeHayato no Kaze

ตราประทับที่ระลึก
ตราประทับที่ระลึก

JR Kyushu Joyful TrainJR Kyushu Joyful Train
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นั่งรถไฟด่วน+ชินคันเซ็นขบวนใหม่ไปนางาซากิ
ชินคันเซ็นสายใหม่ของ JR Kyushu มีเส้นทางเริ่มจากสถานีฮากาตะไปยังนางาซากิ
แต่ในช่วงแรกนี้รางยังสร้างไม่เสร็จตลอดเส้นทาง เขาจึงเปิดบริการเป็นบางช่วง โดย
จากฮากาตะเราต้องนั่งรถไฟด่วนขบวน Relay KAMOME ไปเปลี่ยนเป็นชินคันเซ็น
ที่สถานี Takao-Onsen จนถึงนางาซากิ 

โดยชินคันเซ็นขบวนใหม่ที่ผมเดินทางไกลมาตามนั่งครั้งนี้มีชื่อว่า KAMOME (นก
นางนวล ชื่อที่เคยเป็นขบวน Limited Express ที่วิ่งสู่นางาซากิก่อนหน้านี้ตั้ งแต่ปี
2004) โดยมีชื่ออย่างเป็นทางการว่า Nishi-Kyushu Shinkansen คันสีขาวนวล
ภายในติดตั้งเบาะเหลืองคล้าย Akita Shinkansen แต่กว้างขวางกว่า เพราะจัดที่นั่ ง
แบบ 3-2 ในชั้น Ordinary Car ทั้งหมด 6 โบกี้ โดยโบกี้ 1 เป็น Reserved Seat Car
โบกี้ 4-6 เป็น Non-Reserved Seat Car ที่เหลือเป็น Green Car มีพื้นที่วางสัมภาระ
ขนาดใหญ่ โดยผู้มีกระเป๋า Oversized จำเป็นต้องจองที่ให้กระเป๋าด้วยเช่นเดียวกัน

ชินคันเซ็นสายใหม่ในนาม Nagasaki Shinkansen เริ่มให้บริการตั้งแต่ปลายปี
2022 ช่วยร่นระยะเวลาการเดินทางระหว่างฟุกุโอกะกับนางาซากิได้มาก จากเดิม
ขบวน Limited Express ใช้เวลากว่า 2 ชั่วโมง แต่เมื่อมีเจ้านกนางนวลจะช่วย
ประหยัดเวลาได้เกือบครึ่งชั่วโมง และการต่อรถที่สถานี Takeo ก็ต่อเนื่องแบบ
เทียบชานชาลากันเลยเขาให้เวลา 3 นาทีเท่านั้น เปิดครบเส้นทางเมื่อไหร่การเดิน
ทางไปนางาซากิจะเป็นอะไรที่รวดเร็วมาก 

เจ้านกนางนวลจอดเทียบ
ชานชาลาสถานีนางาซากิ
เจ้านกนางนวลจอดเทียบ
ชานชาลาสถานีนางาซากิ
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Ancient Capital
NARA

Day 5
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นาระนาระ

82

จากสถานี Shin-Imamiya ในโอซาก้าผมนั่งรถไฟ JR Yamatoji Line ผ่านสถานี
เท็นโนจิใช้เวลาครึ่งชั่วโมงผมก็อยู่ที่เมืองนาระแล้ว มาคราวนี้สถานี JR Nara ดูทัน
สมัยใหญ่โตโอ่อ่ากว่าเมื่อก่อนมาก แม้จะสร้างใหม่แต่การตกแต่งภายในก็ยังคง
เอกลักษณ์สถาปัตยกรรมดั้งเดิมเอาไว้ด้วยโครงสร้างไม้ขนาดใหญ่รองรับรางรถไฟที่
ยกระดับขึ้นด้านบน ส่วนอาคารเก่าได้รับการอนุรักษ์ไว้กลายเป็นศูนย์ข้อมูลนักท่อง
เที่ยวเมืองนาระ อีกฝั่งเป็นร้านกาแฟสตาร์บัคส์.. เจ๋งมาก

ชั้นล่างสถานีใหม่ภายใต้
โครงสร้างไม้ขนาดใหญ่
ชั้นล่างสถานีใหม่ภายใต้
โครงสร้างไม้ขนาดใหญ่ร้านค้าบางส่วนในสถานีร้านค้าบางส่วนในสถานี

ด้านในมี

Tourist Infoด้านในมี

Tourist Info

ฝั่ งนี้มีสตาร์บัคส์
ฝั่ งนี้มีสตาร์บัคส์



NARA
PARK

สถานที่ท่องเที่ยวของเมืองกระจายกันอยู่
บริเวณ Nara Park เพื่อความรวดเร็วผมนั่ง
รถเมล์เข้าไป อันที่จริงก็พอเดินผ่านใจกลาง
เมืองเข้าไปได้ใช้เวลาไม่เกิน 15 นาที
นอกจากรถไฟเจอาร์ที่วิ่งมานาระแล้ว ยังมี
รถไฟ Kintetsu มาถึงด้วย สถานีตั้งอยู่ใกล้
นาระปาร์กมากกว่าด้วย

นาระเป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานและมีความสำคัญในฐานะเมืองหลวงเก่าของ
ญี่ปุ่น สถานที่ท่องเที่ยวที่โดดเด่นของนาระคือ วัดโทไดจิ ซึ่งเป็นที่ตั้ งของพระใหญ่
ไดบุทสึ และสวนสาธารณะนาระที่มีฝูงกวางถูกปล่อยให้อยู่ตามธรรมชาติและเป็นมิตร
กับนักท่องเที่ยวแม้บางตัวจะเกเรบ้าง การเดินเที่ยวเล่นในเมืองนาระจึงเหมือนเดิน
ย้อนเวลากลับไปสัมผัสวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดั้งเดิมของญี่ปุ่นที่ยังคงรักษาไว้ผ่าน
สถาปัตยกรรมและธรรมชาติอันงดงามของสวนสาธารณะแห่งนี้ที่มีทั้ งวัด ศาลเจ้า
พิพิธภัณฑ์ มาฤดูนี้มีใบไม้เปลี่ยนสีให้ดูอย่างจุใจ และสถานที่ชมซากุระฤดูใบไม้ผลิที่งด
งามสุดๆ อีกแห่งของญี่ปุ่น

ต่อแถวขึ้นรถเมล์
กับคุณลุงคุณป้าไป
เที่ยว Nara Park
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Downtown of Japan
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OSAKA
SHINSEKAI

กลับถึงโอซาก้าก็ค่ำพอดี ผมลงรถไฟที่สถานี Shin-Imamiya ใกล้กับชินเซไก ที่มี
ความหมายว่า “โลกใหม่” ย่านแห่งแสงสีแหล่งดื่มกินที่มีชีวิตชีวาอีกแห่งของโอซาก้า
โดยมีหอคอยสึเท็นคาคุ (Tsutenkaku Tower) ตั้งตระหง่านเป็นสัญลักษณ์มา
อย่างยาวนานพอๆ กับรูปปั้ น Billiken ที่คนแถวนี้ยกให้เป็นเทพเจ้าแห่งความโชคดี
ทำมาค้าขายรุ่ งเรือง จึงถูกนำมาตั้งหน้าร้านค้า ร้านอาหาร ร้านเหล้าแทบทุกร้าน

ชินเซไกทุกวันนี้ดูดีสะอาดสะอ้านกว่าเมื่อก่อนมาก ครั้งแรกๆ ที่ผมมาที่นี่เรียกได้ว่า
เป็นแหล่งเสื่อมโทรมประจำเมืองเลยแหละ เต็มไปด้วยร้านอบายมุข โรงฉายหนังโป๊
ร้านอาหารราคาถูก ร้านเกมปาจิงโกะ ศูนย์รวมคนไร้บ้าน ทุกวันนี้ภาพที่ว่าแทบไม่มีให้
เห็นแล้ว ตึกเก่าๆ ถูกแทนที่ด้วยโรงแรมสร้างใหม่ทันสมัย ร้านค้าปลอดภาษี ร้านเหล้า
ร้านอาหารตกแต่งดูดีรอต้อนรับนักท่องเที่ยวใช้บริการได้อย่างสบายใจท่ามกลางการ
ประดับประดาด้วยโคมไฟรูปต่างๆ สว่างไสวทั้งคืน

ร้าน Donki อยู่ตรงทางออก
รถไฟใต้ดินเลย

ร้าน Donki อยู่ตรงทางออก
รถไฟใต้ดินเลย รูปปั้ นเทพเจ้าBilliken
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วันนี้อยู่เที่ยวในตัวเมืองโอซาก้าทั้งวันตามเส้นทางที่รถไฟเจอาร์ไปถึงตามพาสที่มีคือ
JR Pass วันที่ 6 ซึ่งก็ครอบคลุมสถานที่ท่องเที่ยวสำคัญทั่วเมือง แต่ถ้าใครไม่มีพาส
จะเที่ยวโดยรถไฟใต้ดินก็สะดวกดี ตั๋ว 1 วันเพียง 820 เยนเท่านั้น นั่ง Subway และ
รถเมล์เมืองโอซาก้าได้ทุกสาย

จุดหมายแรกวันนี้คือปราสาทโอซาก้า ผมนั่ง
JR Osaka Loop Line ไปลงที่สถานี
Morinomiya อีกหนึ่งเส้นทางที่เดินขึ้นไปยัง
ปราสาทที่อยู่ภายใต้วงล้อมของคูน้ำและกำแพง
หินสูงใหญ่ ผ่านสวนที่ใบไม้กำลังเปลี่ยนสีทั้ง
เมเปิล แปะก๊วยและซากุระ แวะชื่นชมให้
หนำใจส่งท้ายทริปล่าใบไม้แดงตลอดสิบกว่าวัน
ที่ผ่านมาเรียกได้ว่าดูจนตาแดงกันเลยทีเดียว

OSAKA
CASTLE

มีสตาร์บัคส์
ให้แวะด้วย

ต้นซากุระนอกจากมีดอกสวยแล้ว
ฤดูใบไม้ร่วงใบก็แดงด้วย

ฝาท่อลายปราสาทโอซาก้าฝาท่อลายปราสาทโอซาก้า
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DOTONBORI
NAMBA

มาถึงย่านดังที่ใครๆ ก็ไป ไม่ไปเหมือนไม่ถึงโอซาก้า อย่ารอช้าผมนั่งรถไฟ JR จาก
สถานี Tennoji ตรงเข้าสู่สถานี Namba เริ่มต้นเดินสำรวจย่านที่มีชีวิตชีวาที่มีทั้ ง
ถนนอาหาร ถนนช้อปปิ้ ง ตลาดสด และแลนด์มาร์กจุดถ่ายรูปเช็คอินอย่างป้าย Glico
ริมคลองโดทงโบริในช่วงหัวค่ำปิดท้ายโอซาก้าในวันนี้

นัมบะเป็นที่ตั้งสถานีรถไฟหลายสาย นอกจากสถานีของ JR แล้วยังมีสถานีของ
Nankai Railway ที่ให้บริการสู่สนามบินคันไซ, รถไฟ Hanshin เส้นทางไปยังโกเบ,
รถไฟ Kintetsu ที่มีขบวนไปเมืองนาระและรถไฟด่วนวิ่งไกลถึงนาโกย่าและมิเอะ
โน่นเลย รวมทั้งรถไฟใต้ดินอีกหลายสาย โดยมีทางเดิน
ใต้ดินเชื่อมสถานีต่างๆ เหล่านี้เข้าด้วยกัน และยังมี
ร้านค้ามากมายเรียงรายไปตลอดทางเดินเป็น
ศูนย์การค้าใต้ดินที่ช้อปสนุกไม่แพ้ถนนช้อปปิ้ง
บนดิน

นัมบะเป็นอีกย่านที่เหมาะจะใช้เป็นฐาน
ในการเที่ยวโอซาก้าและสะดวกในการ
เที่ยวต่อไปยังเมืองอื่นๆ รวมทั้งการเดิน
ทางไป-กลับสนามบินคันไซ มีที่พักดี
มากมายกระจายทั่วทั้งย่าน 
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โดทงโบริ-นัมบะโดทงโบริ-นัมบะ

ป้ายไฟโฆษณา Glico
สัญลักษณ์โดทงโบริและโอซาก้า

ป้ายไฟโฆษณา Glico
สัญลักษณ์โดทงโบริและโอซาก้า
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