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ฃฃ 

สารบญั 

 

เรือ่ง    หนา้ 

ตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 1       1 

เฉลยตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 1     15 

ตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 2   31 

เฉลยตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 2    46 

ตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 3      59 

เฉลยตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 3     76 
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ตะลยุโจทย ์ชดุที ่1 
1. มารดาตายจากการตั้งครรภ์ การคลอด และหลังคลอด            

120 คน เดก็ทารกเกิดมีชีพ 222,200 คน อยากทราบอตัราการ

ตายของมารดา 

ก. 1.8      

ข. 0.57   

ค. 0.27      

ง. 0.54 

 

2. ข้อใดเปน็การคุมกำเนิดโดยวิธีธรรมชาติ  

ก. นับวันปลอดภัย    

ข. วัดอุณหภูมิร่างกาย 

ค. สังเกตลักษณะมูกปากมดลูก  

ง. ถูกทุกข้อ 

 

3. หญิงแต่งงานแล้ว ยังไม่พร้อมมีบุตรร่วมเพศเม่ือ 5 วันก่อน 

ขอคำแนะนำคุมกำเนิด 

ก. ยาฉีดคุมกำเนิด    

ข. กินยาคุมกำเนิด 

ค. ใส่ห่วงคุมกำเนิด    

ง.นับระยะปลอดภัย 
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4. นางกุ้ง แท้งบุตรเป็นเพศชาย น้ำหนัก 690 กรัม ตวัยาว 32 

ซม. ผิวหนังเหี่ยว คิดว่านางกุ้งมีอายุครรภ์กีเ่ดือน 

ก. 5 เดือน     

ข. 6 เดือน 

ค. 7 เดือน     

ง. 8 เดือน 

 

5. การเปล่ียนแปลงสรีรวิทยาของสตรตีั้งครรภ์ ขอ้ใดถกูต้อง 

ก. มีอาการคล่ืนไส้ อาเจยีน เนื่องจากโปรเจสเตอโรนในเลือด

สูง 

ข. มีอาการบวม เนื่องจากโปรเจสเตอโรนมีฤทธิ์ทำให้หลอด

เลือดขยาย 

ค. มีอาการหน้ามืด เนื่องจากโปรเจสเตอโรนทำให้หลอดเลือด

ขยาย 

ง. มีอาการปวดแสบยอดอก เนื่องจากกระเพาะอาหารว่างจาก

ผลของโปรเจสเตอโรน  

 

6. นางรัศมี มาพบแพทย์เพราะ ไม่แน่ใจว่าตนเองท้องและบอก

ว่าสามีทอดท้ิง อยากทราบว่านางรศัมีมีความรู้สึกอย่างไร 

ก. ยังรับไม่ได้กับการเปล่ียนแปลง   

ข. ไม่ยอมรับ 

ค. กลัวสามีท้ิง     

ง. วิตกกังวล 
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7. จากข้อ 6 ท่านจะให้การพยาบาลผู้ป่วยรายนีอ้ยา่งไร 

ก. ติดต่อสามีเพื่อวางแผนช่วยเหลือแก้ปัญหา 

ข. รับฟังปัญหาของผู้ป่วยและให้คำแนะนำเพื่อหาทาง

ช่วยเหลือ 

ค. ตรวจ Pregnancy  test เพื่อให้แน่ใจว่าท้องจริงหรือไม่ 

ง. ถูกทุกข้อ 

 

8.ข้อใดแสดถึงการตัง้ครรภ์มากที่สุด 

ก. ขาดประจำเดอืนมา 2 รอบ 

ข. ตรวจภายในปากมดลูกนุม่ มี Internal bollotment 

ค. อาเจยีนตอนเช้า  ท้องโต 

ง. รู้สึกเด็กดิ้น 

 

9. ขาดประจำเดอืน 6 อาทติย์ อะไรยืนยันได้ว่าท้อง 

ก. Pregnancy test ผล Positive 

ข. Ultrasound พบ sac 

ค. Goodell test  

ง. ตรวจ Chadwick 
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10. ทารกดิ้นน้อย อายุครรภ์ 35 สัปดาห์ FHS 134 ครั้ง/นาที 

ทำ OCT จากนั้น FHS ลดลง 34 ครั ้ง / นาที หลังมดลูก

คลายตัวควรทำอย่างไร 

ก. นอนท่ีโรงพยาบาล    

ข. นับเด็กดิ้น  24 ชม. 

ค. พักผ่อน     

ง. มาตรวจตามนัด 

 

11. หญิงอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ และอีกคนหนึ่งอายุครรภ์ 38 

สัปดาห์ มีภาวะไม่สุขสบายท่ีเหมือนกันคือ  

ก. คล่ืนไส้  อาเจียน    

ข. ตกขาวมาก 

ค. ปัสสาวะบ่อย     

ง. แน่นอึดอัดท้อง 

 

12. หญิงท้องในข้อใดมีภาวะครรภ์เสี่ยงสูงสุด 

ก. แดง อายุ 20 ปี G1 P0 A 0 อายุครรภ์ 20 สัปดาห์  

มีภาวะซีด 

ข. น้อง อายุ 25 ปี  G2 P1 A 0 อายุครรภ์ 40 สัปดาห์  

มีอาการบวม Albumin +3 

ค. จิ๋ว อายุ 28 ปี G2 P1 A 0 ท้องแรก  มีประวัติ HT 

ง. แจ๋ว อายุ 35 ปี G3 P0 A 2 ท้องแรกและทอ้ง 2 แท้งเอง 
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13. ข้อใดนา่จะเกิด Supine hypotension syndrome  

ก. หญิง GA 36 wks มีอาการหิวบ้าง 

ข. หญิง GA 32 wks กำลงัถูบ้าน 

ค. หญิง GA 34 wks กำลังนอนรอให้แพทย์ตรวจ 

ง. หญิง GA 32 wks กำลงัเดินซือ้ของในห้าง  

 

14. หญิงท้อง อายุครรภ์ 36 สัปดาห์ หลังรับประทานอาหาร มี

อาการเรอเหม็นเปี้ยว คำแนะนำที่ให ้

ก. นอนพักผ่อนหลังรับประทานอาหาร 

ข. รับประทานอาหารให้นอ้ยลงแต่บอ่ยครั้ง 

ค. งดอาหารมีกากมาก และรสจัด 

ง. ออกกำลังกายหลังรับประทานอาหาร 

 

15. อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ มีอาการหายใจเร็วและตื้น มีภาวะใด 

และให้การรักษาอยา่งไร 

ก. Dyspnea  ให้ดม O2    

ข. Hyperventilation ใหห้ายใจในอุ้งมือ 

ค. Abdominal Intention นอนศีรษะสูง  

ง. ถูกทุกข้อ 
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16. หญิงตั้งครรภ์น้ำหนกัก่อนตั้งครรภ์ 52 กก. เมื่ออายคุรรภ์ 

30 wks น้ำหนกั 58 กก. ANC ตอ่ไป นำ้หนักควรเท่ากับ 

เท่าไร 

ก. 58.5 กก.     

ข. 59.0 กก. 

ค. 59.5 กก.     

ง. 60.0 กก. 

 

17. หญิงท้อง ครรภ์แรกมา ANC ครั้งท่ี 2 วันท่ี 17 ตุลาคม 

2540  LMP 10 มีนาคม 2540 นัดเม่ือใด 

ก. 24 ต.ค. 67     

ข. 31 ต.ค. 67 

ค. 7 พ.ย. 67     

ง. 14 พ.ย. 67 

 

18. วัตถุประสงค์ของการเตรียมมารดาก่อนคลอด 

ก.เพื่อคลอดไดอ้ยา่งปลอดภัย   

ข. เพื่อให้ทารกคลอดง่าย 

ค. เพื่อฝึกสมาธ ิ    

ง. เพือ่ให้ผู้ป่วยสุขสบาย 
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19. ยาที่มีผลตอ่มารดาและทารกมากท่ีสุด 

ก. ยาบำรุงเลอืด     

ข. ยากล่อมประสาทให้นอนหลับ 

ค. วิตามิน     

ง. ยาแก้คล่ืนไส้ อาเจียน 

 

20. ขณะทำคลอด ผู้คลอดท่ีให้ Pethidine HCL + 

Phenergan 25 mg คลอดออกมา ทารกไม่ร้อง ไม่หายใจ 

ตัวเขียว ให้การช่วยเหลอือยา่งไร 

ก. ตบเท้าเบา ๆ ให้ร้อง     

ข. Camp สายสะดือ แล้วตดันำไปแก้เดก็ 

ค. ดูดเสมหะในปาก ผูกปา้ยข้อเท้า  

ง. ให้แม่บอกเพศเด็ก แล้วนำไปแก ้

 

21. หญิงท้องเจ็บครรภ์ 04.00 น. มา รพ. 06.00 น. ถงุน้ำ

แตก 12.00 น. ปากมดลูกเปิด 6 ซม. 16.00 น. แพทยต์รวจซ้ำ 

ปากมดลูกเปิด 10 ซม. คลอดเวลา 18.30 น. รกคลอด 19.10 

น. ระยะใดนานผิดปกต ิ

ก. ระยะท่ี 1     

ข. ระยะท่ี 2 

ค. ระยะท่ี 3     

ง. ระยะท่ี 4 

    


