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สารบญั 

 

เรือ่ง    หนา้ 

ตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 1       1 

เฉลยตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 1     15 

ตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 2   26 

เฉลยตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 2    40 

ตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 3      51 

เฉลยตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 3     66 
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ตะลยุโจทย ์ชดุที ่1 
1. กรอบมโนมติทีใ่ช้การวางแผนการพยาบาลมารดาและทารก  

โดยเน้นครอบครัวเป็นศูนยก์ลางใช้ทฤษฎีใด 

ก. ทฤษฎีระบบ 

ข. ทฤษฎีจิตวิเคราะห ์

ค. ทฤษฎีพัฒนาการ 

ง. ทฤษฎีบทบาทหน้าท่ี 

 

2. บทบาทของพยาบาล ANC ท่ีมีภาวะ High Risk คอื

บทบาทใด 

ก. ให้คำปรึกษา 

ข. ประสานงาน 

ค. สนับสนุน 

ง. ให้คำแนะนำ 

 

3. การให้การปรึกษาก่อนสมรส ต่อไปนี้ยกเว้น 

ก. เพื่อสนองความต้องการของแต่ละฝ่าย 

ข. ป้องกันการติดเช้ือของ AIDS และกามโรค 

ค. เพื่อวางแผน เพือ่ปรับตวัในเศรษฐกิจ 

ง. วางแผนปัญหาเศรษฐกจิ, ครอบครัวเพือ่ลดปัญหาสขุภาพ 
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4. ภาวะไม่สมดุลทางเพศระหว่างชายและหญิงเกิดขึ้นในภาวะ

ใดมากที่สุด 

ก. ระยะเวลาของการร่วมเพศ 

ข. ท่าของการร่วมเพศ 

ค. Excitement 

ง. Orgasm 

 

5. นางสมใจอายุ 20 ปี เพิ่งแต่งงานยังไม่พร้อมจะมีลูก 

ต้องการคุมกำเนิด จากการซักประวัติและตรวจร่างกายคุมแบบ

ใดจึงเหมาะสม 

ก. กินยา 

ข. ยาฉีด 

ค. นับวันปลอดภัย 

ง. ใส่ห่วง, ยาฝัง 

 

6. การคุมกำเนิดชนิดใดเหมาะสมท่ีสุดในมารดาหลังคลอดท่ี

เป็นDM  

ก. ยาฉีด 

ข. ยาเม็ด 

ค. ห่วง 

ง. ถุงยาง 
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7. หญิงหลังคลอดกินยาคุมกำเนิด 2 แผง มาด้วยเป็นฝา้และ 

N/V เล็กนอ้ย 

ก. แนะนำพบแพทย์ผิวหนัง 

ข. เปลี่ยนวิธีคุม 

ค. บอก S/E ของยา 

ง. เปล่ียนมาทานยาที่มีฮอร์โมนเอสโตรเจนต่ำ 

 

8. ภาวะแทรกซ้อนจากการใส่ห่วง 

ก. ติดเช้ือ 

ข. ท้องนอกมดลูก 

ค. มดลูกทะลุ 

ง. ระคายเคอืงจากการร่วมเพศ 

 

9. นางแดงมารับบริการ FP มี Hx เป็น DM 5 ปี โรคหัวใจ

ระดับ 3 คำแนะนำเกี่ยวกับ FP ท่ีเหมาะสม 

ก. ไม่ต้องคุมกำเนิด เพราะโรคหัวใจมีบุตรยากอยู่แล้ว 

ข. ให้ยาคุมกำเนิด เพราะสามารถคุมกำเนิดได้ 100% 

ค. ใส่ห่วง 

ง. Condom โดยปรึกษาแพทย ์
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10. ผลของการฉีดยาคุม 

ก. มีอาการ N/V 

ข. เมือกช่องคลอดลดลง 

ค. อ่อนเพลียเวียนหัว 

ง. ประจำเดือนมากระปริกระปรอย 

 

11. หลังปฏิสนธไิข่ฝังตัวระยะใด 

ก. Morules 

ข. Blastocyst 

ค. Embryoblast 

ง. Trophoblast 

 

12. บุคคลต่อไปนี้ ควรได้รบัการแนะนำปรึกษาทางดา้น

พันธุกรรมยกเว้นรายใด 

ก. หญิงตั้งครรภ์อายุมากกว่า 35 ปี  

ข. หญิงตั้งครรภ์ท่ีเป็นโรคจติ 

ค. ผู้ที่แต่งงานกับสายเลือดเดียวกัน 

ง. ผู้ท่ีมีญาติพีน่้อง เป็นโรคทางพันธุกรรม 
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13. การเปล่ียนแปลงในช่องคลอดท่ีช่วยป้องกันการเปลี่ยน

Pathogenic Bacteria ในขณะตั้งครรภ์ คือ 

ก. มีสภาพเป็นดา่ง 

ข. มีสภาพเป็นกรด 

ค. มีเลือดมาเลี้ยงมากขึ้น 

ง. มีมูกเหนียวขึ้นมาปิดปากมดลูก 

 

14. หญิงตัง้ครรภ์ท่ี 2 อายุครรภ์ 3 เดือน มีปัญหาดา้น

เศรษฐกิจ ต้องการทำแท้งทีแ่ผนกฝากครรภ์ ให้คำแนะนำ 

ก. แนะนำให้ปรึกษาญาตผิู้ใหญ่ก่อน 

ข. แนะนำอาชีพเสริม 

ค. รับฟัง ให้ระบายความรู้สกึ และอธิบายผลท่ีจะได้รับท้ัง

มารดาและบุตร 

ง. บอกถึงระยะเวลาอาการขณะมีการตั้งครรภ์ 

 

15. อาการแสดงใดท่ีเป็นข้อบ่งชี้ว่า อาจมีการตัง้ครรภ์ 

(Presumptive signs) 

ก. ประจำเดือนขาดและ N/V 

ข. หน้าท้องโตขึ้น รู้สึกเด็กดิ้น 

ค. หน้าท้องโตขึ้น UPT + VE 

ง. คลำได้ Ballottement 

 


