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สารบญั 

 

เรือ่ง    หนา้ 
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ตะลยุโจทย ์ชดุที ่1 
1. ต่อไปนี้วิธีการใดเป็นการปฏิบัติตนเพือ่ระบายความโกรธท่ี

เหมาะสม 

ก. ใครเป็นต้นเหตุให้แก้ท่ีบุคคลนั้น 

ข. เล่าเรื่องท่ีเกิดขึ้นประจานให้คนอื่นรู ้

ค. เล่นกีฬาที่ตอ้งให้แรงหรอืออกแรงมากๆ 

ง. เก็บไว้  จะได้ไม่เกดิผิดใจกัน 

 

2. การสังสรรค์บำบัด  (Therapeutic community)  

หมายถึง ข้อใด 

ก. ทำกิจกรรมร้องเพลงเพือ่การรักษา 

ข. ผู้ป่วยร่วมประชุมร่วมกัน  โดยวัตถุประสงค์รกัษาและแก้ไข

ปัญหาทางจติและอารมณ์ 

ค. ผู้ป่วยร่วมประชุมร่วมกัน  โดยวัตถุประสงค์รกัษาและแก้ไข

ปัญหาของชุมชน 

ง. ถูกทุกข้อ 

 

3. นาย ก. เป็นโรคลมชัก ตหีัวนาย ข. ขณะเข้าแถวรับประทาน

อาหาร  แล้วพดูว่า  “ชอบยุง่เรื่องของฉันเรื่อย”  การพยาบาล

ท่ีควรปฏิบัติ  ยกเว้นข้อใด 

ก. จับผู้ป่วยแยก  ให้ผู้อืน่เขา้แถวต่อไป 

ข. จับนาย ก. เข้าหอ้งแยกเพื่อให้รู้ว่า กรทำผิดต้องถูกลงโทษ 
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ค. นำนาย ก. ไปไว้ท่ีสงบ สอบถามความคิด เพื่อวางแผนการ

ให้การพยาบาลต่อไป 

ง. พูดคุยกับนาย ข. ดูบาดแผลให้การพยาบาล 

 

4. ผู้หญิงไทยนัง่ก้มหน้าอยูค่นเดียวเมื่อเขา้ไปพูดคุยด้วย  

ผู้ป่วยว่าตนเองไม่มีค่า ทำอะไรไม่เป็นสู้ญาติก็ไม่ได้ พี่ๆ น้องๆ 

ดีกว่าตนเองทั้งนั้น จึงไมอ่ยากพบหน้าใคร จะให้การพยาบาล

อย่างไร 

ก. ชวนผู้ป่วยเข้ากลุ่มกิจกรรม 

ข. ให้ความสนใจในผู้ป่วยอยา่งสม่ำเสมอ 

ค. จัดสิ่งแวดล้อมไม่ให้ผู้ป่วยทำร้ายตนเอง 

ง. เพือ่ไม่ให้ผู้ป่วยเหงาชวนไปโรงอาหาร 

 

5. ในระหว่างทำกลุ่มส่งเสรมิแรงจูงใจ ผู้ป่วยแยง่พดูและทำ

เสียงรบกวนสมาชิกในกลุ่มพยาบาลควรทำอย่างไร 

ก. ให้ออกจากกลุ่ม    

ข. เลิกกลุ่มอธิบายให้พอ 

ค. เข้าใจเหตุผลในการเลิกกลุ่ม   

ง. ให้กลุ่มออกความเห็นว่าผู้ป่วยควรเข้าร่วมหรือไม่ 
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6. ขณะทำกลุ่มหนังสือพิมพ ์นาย ก. ตอ่ยนาย ข. พยาบาลควร

ปฏิบัติอยา่งไร 

ก. สอบถามความรู้สึกของนาย ก. ท่ีมีต่อนาย ข. 

ข. สอบถามควรรู้สึกของนาย ข. ท่ีมีต่อนาย ก. 

ค. ให้กลุ่มเลิกดำเนินตอ่ไป 

ง. เลิกกลุ่มโดยให้เหตผุลว่ามีเหตุการณ์แบบนี้เกิดขึ้น 

 

7. การจัดสิง่แวดล้อม เพื่อการบำบัดรักษาของผู้ป่วยจติเวช

หมายถึง 

ก. การจัดสิง่แวดล้อมของโรงพยาบาลให้มีลักษณะคล้ายบ้าน

หรือสังคมเดิมของผู้ป่วย 

ข. การพาผู้ป่วยกลับสู่สิง่แวดล้อมเดิม เพือ่ช่วยปรับตัว

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ค. ให้ผู้ป่วยเล่าสภาพเดิมของสิง่แวดล้อมของผู้ป่วย และ

หาทางแก้ไขให้อยูใ่นสภาพเดิม 

ง. จัดสิ่งแวดลอ้มอยา่งมีวัตถุประสงค์และแบบแผนเพือ่ช่วยให้

ผู้ป่วยปรับตัว 

 

8. เพราะอะไรการรักษาผู้ปว่ยจิตเวชในปจัจุบันจึงมุ่งที่จะกลับ

ไปสู่สังคมเดิมโดยเร็วท่ีสุด 

ก. เพื่อให้ปรับตัวตอ่สิง่แวดล้อม   

ข. โรงพยาบาลจิตเวชมีไม่พอ 

ค. เป็นโรคเรือ้รังใช้เวลานาน   
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ง. เพือ่ให้ครอบครัวดูแลต่อเนื่อง 

 

9. การพยาบาลดา้นจติใจ แก่ผู้ป่วยท่ีทำ ECT เพื่อลดความ

วิตกกังวล 

ก. บอกให้ผู้ป่วยไม่ต้องกลัวเจ็บ เพียงแต่ใช้ไฟฟ้ากระตุน้ 

ข. บอกผลดี หลังการทำแลว้ 

ค. หลีกเล่ียงคำว่าช็อคไฟฟา้ และเบี่ยงเบนความสนใจ 

ง. อำนวยการทำ ซักถามโดยละเอยีดเพื่อปอ้งกันการวิตกกังวล 

 

10. พยาบาลจติเวชจะแสดงถึงการยอมรับผู้ป่วยอย่างไร 

ก. ยอมรับว่ารักษาด้วยยาแล้วจะดีขึ้น 

ข. ยอมรับให้แสดงความวิตกกังวลออกมาในทางท่ีเหมาะสม 

ค. ยอมรับให้ผู้ป่วยปฏิเสธไม่เข้ารับการรักษาได้ 

ง. ไม่มีข้อถูก 

 

11. ผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยทางการพยาบาลว่า “มีโอกาสเกิด

อันตรายขึ้นกับตนเองและผูอ้ื่นเนือ่งจากความคิดหลงผดิ”             

มีข้อมูลสนับสนุนดังกล่าวในข้อใด 

ก. ผู้ป่วยวุ่นวายมาก หนีกลับบ้านและทำร้ายผู้อืน่ 

ข. ไม่ยอมเข้าร่วมกลุ่มและคิดว่าตนเองเป็นพระเจา้ 

ค. ชกต่อยผูอ้ื่น เนือ่งจากคดิว่าเป็นสายลับคอบสืบความลับ

ของตน 

ง. แยกตัวไม่พูดคยุกับใคร เพราะคิดว่าคนอื่นจะล้วงความลับ 
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12. ผู้ป่วยกล่าวขณะทำกลุ่มกิจกรรมนี้น่าเบื่อ ไม่เขา้ท่า  

พยาบาล  ตอบว่า “คุณคิดว่ากิจกรรมนี้น่าเบื่อหรอื ? ”              

เป็นการใช้เทคนิคใด 

ก. Reflecting      

ข. Restating 

ค. Validating     

ง. Retrospecting 

 

13. การดำเนนิการสิน้สุดสมัพันธภาพ ควรเริ่มระยะไหน 

ก. 1 สัปดาห์กอ่นจากผู้ป่วย   

ข. ทุกระยะ 

ค. ตามแต่จะเห็นสมควร    

ง. 1 เดือนก่อนสิ้นสุดสัมพนัธภาพ 

 

14. ผู้ป่วยบอกว่าเม่ือคืนน้ีนอนไม่หลับเอะอะโวยวาย               

โทษพยาบาลว่าเป็นเพราะพยาบาลไม่ยอมให้ดโูทรทัศน์ ผู้ป่วยมี

พฤติกรรมแบบใด 

ก. Hostile     

ข. Projection 

ค. Regression     

ง. Rationalization 


