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ตะลยุโจทย ์ชดุที ่1 
1. เด็กชาย ก. ให้ประวัติว่าถา่ยเหลว 5-6 ครั้ง/วัน มี Skin 

turgor ท่านจะให้อาหารผูป้่วยอย่างไร 

ก. ดื่มสารละลายเกลือแร่  กินอาหารได้ทุกอย่าง   

ข. ดื่มสารละลายเกลือแร่  กินอาหารออ่นยอ่ยงา่ย 

ค. งดน้ำงดอาหารทุกอย่างจนกว่าจะหยุดถ่าย      

ง. ให้ดื่มนมตามปกต ิ

 

2. เด็กชายดำ อาเจียนบอ่ย ผลอิเล็กโทรไลต์ Na = 128 

mEq/L, K=4 mEq/L, Cl = 110, HCO3 = 11 อยูใ่นภาวะใด  

ก. Hyponatremia, Hypokalemia  

ข. Hypokalemia, Hypochloremia   

ค. Hyponatremia, Metabolic alkalosis  

ง. Hyponatremia, Metabolic acidosis 

 

3. ในการออกหน่วยบริการสุขภาพ พบ ด.ญ.สวยดี อายุ 10 ปี  

ปวดท้องมา 2 ชม. ตรวจพบกดเจ็บบรเิวณหน้าท้องดา้นขวา 

ขณะนี้ปวดมากขึ้น อาเจียนเป็นเศษอาหาร 2 ครัง้ ควรทำ

อย่างไร 

ก. ละลายสารเกลือแร่ให้ดื่ม      ข. ให้อาหารออ่นย่อยง่าย 

ค. ให้งดอาหารส่งโรงพยาบาล    ง. ให้นอนพักสังเกตอาการ 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B9%8C
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4. ด.ช.ป้อม อายุ 1 ปี ท้องผูก 3 วัน คำแนะนำ คอื 

ก. สวนอุจจาระ    

ข. ให้น้ำมันละหุ่ง 1 ช้อน เพื่อให้อจุจาระลื่น 

ค. เปลี่ยนอุปนิสยั     

ง. ปรึกษาแพทย ์

 

5. ทำไมเด็กติดเชื้อได้ง่ายกว่าผู้ใหญ ่

ก. หลอดลมสั้นกว่า     

ข. ภูมิคุ้มกันไม่ดี 

ค. ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้     

ง. ถูกทุกข้อ 

 

6. เด็กชายอายุ 3 ปี มีอาการหอบเหนือ่ย ไอมีเสมหะ              

มีไข้ต่ำ ๆ มีประวัติเป็นหอบหืด ควรให้การพยาบาลครั้งแรก 

ก. เคาะปอดและสอนการไออยา่งถูกวิธี    

ข. ให้ออกซิเจนผ่านความช้ืน 

ค. ให้ยาขยายหลอดลม     

ง. ให้ยาขับเสมหะ 
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7. เด็กอายุ 2 เดอืน มาโรงพยาบาลด้วยอาการเหนือ่ยหอบ 

ตรวจร่างกาย T=39 องศาเซลเซียส  P=120/min  R=68/min  

หายใจหนา้อกบุ๋ม มีการดึงรัง้ของกล้ามเนื้อซี่โครง ไอมีเสมหะ 

อาเจียน ฟงัปอด Rhonci with Crepitation การพยาบาล

ข้อใดไม่ถูกตอ้ง 

ก. ให้ยาระงับอาการไอ    

ข. ให้ยาขยายหลอดลม 

ค. ให้ยาปฏิชีวนะ     

ง. ให้ O2 box with Nebulizer 5 L/M 

 

8. เด็กอายุ 3 เดอืน เป็นไขห้วัดมา 3 วัน ขณะนี้ยังมีไขต้่ำ ๆ 

ไอมีน้ำมูกสีขาวใส เหนยีวเป็นจำนวนมาก หายใจไม่ออก              

ท่านคิดว่าจะดูแลผู้ป่วยรายนี้ท่ีสำคัญท่ีสุด คือขอ้ใด 

ก. เช็ดตัวลดไข้     

ข. ให้ดื่มน้ำอุ่นมาก ๆ 

ค. ให้ยาปฏิชีวนะตามแผนการรักษา       

ง. ดูดน้ำมูกให้จมูกโล่ง 

 

9. ทำไมเด็กท่ีเป็นเบาหวานจึงฉีดอินซูลิน 

ก. DM ต้องฉีด Insulin       

ข. เด็กมีการเผาผลาญ Insulin มาก  

ค. DM ในเด็กควบคุม Insulin ในกระแสเลือด      

ง. DM ในเด็กเป็นแบบขาด Insulin 
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10. เด็กอายุ 8 ปี มีบวมท่ัวตัวก่อนมาโรงพยาบาล 10 วนั พบ 

alb 2+ รับไว้ในรพ. ตรวจ Lab พบ WBC 5-10 cell,              

Alb 3+, Na = 142 mEq/L, K = 4 mEq/L, Cl = 290 

mEq/L, BUN = 7 mg/dl   

ก. มีโปรตีนในเลือดต่ำ และมีเกลือคั่ง    

ข. มีโปรตีนในเลือดต่ำ และมีของเสยีคั่ง 

ค. มีโปรตีนในปสัสาวะ และมีเกลือคั่ง    

ง. มีน้ำและเกลือคัง่ 

 

11. อาหารที่เหมาะสมในผู้ปว่ยโรค Acute 

Glomerulonephritis คอือะไร 

ก. แกงส้มกุ้งผักกาดขาว และส้มเขียวหวาน    

ข. แกงจืดเต้าหู้ขาวหมูสับ และขนมตาล 

ค. แกงจืดไก่ และขนมช้ัน    

ง. แกงข่าไก่ และกล้วยไข่เชือ่ม 

 

12. ผู้ป่วยวัยรุ่น SLE มีความวิตกกังวลมาก เนื่องจาก ผมร่วง 

หน้าตาเปลีย่นแปลง การพยาบาลท่ีสำคัญท่ีสุด 

ก. เอากระจกให้สอ่ง     

ข. พูดจาเบี่ยงเบนความสนใจ 

ค. อธิบายให้ทราบว่าโรคน้ีไม่หาย     

ง. จัดให้เขา้กลุ่มกิจกรรมร่วมกับวัยรุ่นท่ีเป็นโรคเดียวกัน 
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14. เด็กเปน็ Hemophilia B ข้อเขา่บวมจะให้การพยาบาล

อย่างไร 

ก. ประคบเย็น พันผ้ายืด     

ข. ประคบร้อน พนัผ้ายืด 

ค. ประคบร้อน ห้ามเคล่ือนไหว      

ง. ให้พลาสมาสด ยกขาสงู 

 

15. เด็กเป็นธาลสัซีเมีย (Thalassemia) อายุ 8 ปี Hct 16% 

กำลังให้ Pack red cell  เพือ่แก้ไขภาวะซดีรุนแรง การ

พยาบาลท่ีให้คือขอ้ใด ยกเว้น  

ก. Observe อาการอยา่งใกล้ชิด     

ข. Check V/S ทุก 30 นาทีจนเลือดหมด 

ค. หยุดให้เลือด เมื่อมีอาการผื่นคันตามตัว แน่นหน้าอก    

ง. Record I/O ใน 24 ชั่วโมง 

 

16. ขณะทำการพยาบาล ถ้าพบว่าผู้ป่วยเด็กมอีาการชักเกร็ง 

ตัวเขียว ควรให้การพยาบาล 

ก. ให้ออกซิเจนทันที    

ข. ให้นอนตะแคงไปดา้นใดด้านหนึ่ง เพื่อปอ้งกนัการสำลัก 

ค. รีบรายงานแพทย์ เพื่อใหย้ากันชัก 

ง. ทำทางเดินหายใจให้โลง่ เพือ่ป้องกันการอุดกั้นทางเดิน

หายใจ 

 


