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ฃฃ 

สารบญั 

 

เรือ่ง    หนา้ 

ตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 1       1 

เฉลยตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 1     15 

ตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 2   26 

เฉลยตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 2    39 

ตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 3      48 

เฉลยตะลุยโจทย์ ชุดท่ี 3     64 
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ตะลยุโจทย ์ชดุที ่1 
1. การให้การพยาบาลผูสู้งอายุที่เป็นการพยาบาลองค์รวม คือ

การดูแลด้านรา่งกาย จติใจ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

สิ่งท่ีพยาบาลตอ้งคำนงึถึงอกีคือ 

ก. คำนึงถึงประสบการณ์การทำงานและความสามารถของ

ผู้สูงอาย ุ

ข. ศักยภาพของผูสู้งอายุและการสง่เสริมผู้สูงอายใุห้มีสขุภาพดี 

ค. การให้ผู้สงูอายุเห็นคุณค่าในตนเองและการดูแลตนเองโดย

ไม่พึ่งผูอ้ื่น 

ง. ความร่วมมือของญาติและผู้สูงอายุในการปฏิบัติการพยาบาล 

 

2. คุณสมบัติท่ีสำคัญของผูใ้ห้การพยาบาลผูสู้งอายุคอื 

ก. มีทัศนคติที่ดีต่อการให้การดูแลผู้สูงอายุ 

ข. มีทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลต่อผู้สงูอายุ 

ค. เข้าใจถงึความต้องการของผู้สูงอายุ 

ง. ความสามารถในการรวบรวมข้อมูลสุขภาพ 

 

3. มีผู้กล่าวว่าผู้สูงอายใุนประเทศไทย ได้รับการดแูลดกีว่า

หลาย ๆ ประเทศปจัจัยใดมีส่วนช่วยสนับสนุนมากท่ีสุด 

ก. วัฒนธรรม 

ข. ศาสนาประจำชาต ิ

ค. ระบบบริการสุขภาพของอนามัยของรัฐ 



ต ะ ลุ ย โ จ ท ย์ วิ ช า ผู้ สู ง อ า ยุ             ห น ้ า  | 2 

 

 

FB : สอบสภาbiwtynurse  Youtube/IG/Tiktok/Twitter : biwty_nurse 

ง. สภาพเศรษฐกิจและสงัคม  

 

4. ข้อใดเข้ากับทฤษฎีถดถอยสงัคม 

ก. ออกงานช่วยสังคมเมือ่ตอนสาวๆ 

ข. อยู่อยา่งสนัโดษตัง้แต่วัยกลางคน - วัยสงูอาย ุ

ค. อยู่ตามลำพังหลังจากสามีถึงแก่กรรม 

ง. ทำขนมขายตอนนี้ยังคงขายขนมต่อไป 

 

5. มีความเชื่อว่าเซลล์ผูสู้งอายุมีความเสื่อมและตายเร็วกว่าวัย

หนุ่มสาว ความเชื่อนี้ตรงกับทฤษฎีอะไร 

ก. ทฤษฎีอนุมูลอิสระ 

ข. ทฤษฎีเชื่อมตามขวางของ DNA 

ค. ทฤษฎีความผิดพลาดของเซลล์ 

ง. ทฤษฎีความเสื่อมโทรม 

 

6. บุคคลใดเครียดมากที่สุด 

ก. นาย ก. ย้ายจากชนบทมาหางานทำในกรุงเทพ 

ข. นาย ข. มีโรคย้ำคิดย้ำทำ 

ค. ด.ช. ค. เห็นพ่อฆ่าตัวตายต่อหนา้เม่ืออายุ 5 ขวบ 

ง. นาย ง. อยู่ในระยะแรกของการเลิกดื่มสุราหลังจากดืม่มา  

20  ปี 
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7. ผู้ป่วย 80 ปี แพทย์วินิจฉัยว่าหัวใจวาย Hct 20 % ต่อมา

แขนขาซีกขวาออ่นแรง พูดไม่ได้ คิดว่าข้อใดเป็นสาเหตท่ีุทำให้

เกิด CVA 

ก. ความเข้มข้นของเลือดเพิม่ขึ้น   

ข. ความหนืดของเลือดลดลง 

ค. ปริมาตรการไหลเวียนเลอืดลดลง   

ง. Cardiac out put ใน 1 นาที ลดลง 

 

8. การเปล่ียนแปลงทางสรรีะวิทยาในผูสู้งอายุที่สง่ผลตอ่ภาวะ

โภชนาการ 

ก. ต่อมไทรอยด์ทำงานลดลงทำให้ตอ้งการพลังงานลดลง  

ข. การดูดซึมแคลเซียมมากขึ้น เกิดนิ่วได้งา่ย 

ค. การย่อยและการขับถา่ยลดลง ควรกินอาหารไม่มีกาก 

ง. กล้ามเนื้อควบคุมการกลนืทำงานมากขึ้น เกดิการกลนื

ลำบาก 

 

9. ผู้สูงอายุบ่นท้องอืด ท้องเฟ้อ เกิดจากสาเหตใูด 

ก. อาหารลงสู่กระเพาะลง 

ข. Gag reflex ทำงานเพิม่ขึ้น 

ค. การบีบตัวกระเพาะอาหารลำไส้เพิ่มขึ้น 

ง. น้ำย่อยอาหาร การเคลื่อนต่ำของกระเพาะลำไส้ลดลง 
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10. การสรา้งและการสง่เสรมิให้ผู้สูงอายุรูส้ึกในคุณค่า 

ก. สัมผัสขณะพูดคุย     

ข. ให้นอนหลับพักผ่อนอยา่งเพียงพอ 

ค. ใช้สรรพนามเรียก  คุณลงุ - คุณป้า   

ง. ขอคำแนะนำปรึกษาเม่ือจะทำอะไร 

 

11. วัตถุประสงค์สำคัญอะไรท่ีจัดอบรมผูสู้งอายุกอ่นเกษียณ

เพือ่อะไร 

ก. เพื่อให้ผูสู้งอายุเตรียมพรอ้มสำหรับรายจ่ายและรายรบั 

ข. เพื่อให้ผู้สงูอายุได้ทราบแหล่งช่วยเหลือ 

ค. เพื่อให้ผู้สงูอายุได้ปรับตวัทางด้านร่างกายและสุขภาพจติใจ 

ง. เพือ่ให้เป็นรางวัลแก่ผูสู้งอายุและไดพ้บปะสงัสรรค์ 

 

12. ข้อใดเป็นกิจกรมท่ีส่งเสริมในการดูแลตนเองในผู้สูงอายุ 

ก. เข้าชมรมผู้สูงอาย ุ

ข. ช่วยเหลือตนเองทุกครั้งขณะไปตรวจสุขภาพทุก  2  เดือน 

ค. ไปเที่ยวทางเรือด้วยตนเองทุกครั้ง 

ง. อาบน้ำถูสบู่วันละ  2  ครั้ง 
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13. ข้อใดคอืหลักการฟื้นฟสูภาพผู้สูงอายุ 

ก. ให้ความเคารพในฐานะผูอ้าวุโส 

ข. วางแผนฟื้นฟสูภาพตั้งแต่แรกรับเข้ารับการรักษา 

ค. ส่งเสริมใหผู้้สูงอายุปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆด้วยตนเองเหมือน

ก่อนเจ็บป่วย 

ง. ส่งเสริมแรงจงูใจเพือ่ให้ผู้สูงอายุหายป่วยเร็วขึ้น 

 

14. การออกกำลังกายข้อใดเหมาะสำหรับผู้สูงอายุ 

ก. รำมวยจีน      

ข. เต้นแอโรบิค 

ค. ถีบจักรยาน     

ง. ยกน้ำหนัก 

 

15. กิจกรรมนันทนาการใดเหมาะสมกับผู้สงูอายุที่มีปัญหาด้าน

การมองเห็น 

ก. แต่งหน้าตัวตลก, ถักโครเชต ์    

ข. แอโรบิค, วาดรูปด้วยสีนำ้มัน 

ค. ทายปัญหาคำพังเพย, ร้องเพลง   

ง. เต้นรำ, ฟังเทศน ์

 

 

 

 


