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ค ำน ำ 

 
 ต านานของพระศิวะเป็นหนึ่งในเรื่องราวที่ยิ่งใหญ่และลึกซึ้งที่สุดในคตศิาสนาฮินดู พระองค์

ไม่เพียงเป็นเทพผู้ท าลายล้าง หากแต่ยังเป็นผู้สร้างสรรค์และฟื้นฟูโลกให้กลับมาสู่ความบริสุทธิ์

และสมดุล ต านานของพระศิวะเต็มไปด้วยแง่คิดเกี่ยวกับชีวิตและความตาย ความเสียสละและ

ความอดทน การต่อสู้กับความไม่รู้ และการยอมรับความเปลี่ยนแปลง 

หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวของพระศิวะในแง่มุมต่าง ๆ ผ่านต านานที่น่าทึ่ง 

ทั้งการปราบอสูร การอภิเษกสมรสกับพระนางปารวตี การก าเนิดพระพิฆเนศและพระขันทกุมาร 

ตลอดจนต านานการเต้นร านาฏราชที่เป็นสัญลักษณ์ของวัฏจักรชีวิต 

นอกจากนี้ ผู้อ่านจะได้พบกับความหมายของสัญลักษณ์และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระ

ศิวะ รวมถึงความส าคัญของสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เช่น เขาไกรลาส และวัดต่าง ๆ ทั่วอินเดีย ซึ่งเป็น

แหล่งพลังงานทางจิตวิญญาณที่ผู้คนเคารพบูชามาตั้งแต่อดีตกาล 

“ต านานพระศิวะ” ไม่ใช่เพียงเรื่องเล่าจากคัมภีร์โบราณ แต่เป็นมรดกทางปัญญาและ

ปรัชญาที่สะท้อนถึงการใช้ชีวิตในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะ

เป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อ่านทุกท่านได้ค้นพบพลังในตัวเอง เรียนรู้ที่จะยอมรับความเป็นจริง และ

เดินหน้าต่อไปด้วยปัญญาและความสงบในจิตใจ  



 

ต ำนำนพระศิวะ หน้า 3 ถึง 40 
 

ต ำนำนพระศิวะ 

 

 

บทที่ 1: ก าเนิดแห่งจักรวาลและพระศิวะ ........................................................................................ 4 

บทที่ 2: ไตรมูรติและพระศิวะ .......................................................................................................... 9 

บทที่ 3: พระศิวะและพระนางปารวตี ............................................................................................15 

บทที่ 4: ต านานการปราบอสูรและปีศาจ .......................................................................................20 

บทที่ 5: พิธีกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับพระศิวะ ...........................................................................26 

บทที่ 6: ต านานอมตะและคติสอนใจ .............................................................................................34 

 

  



 

ต ำนำนพระศิวะ หน้า 4 ถึง 40 
 

 
บทท่ี 1: ก ำเนิดแห่งจักรวำลและพระศิวะ 
 

ต านานก าเนิดจักรวาลจากมหาภารตะและคัมภีร์ปุราณะ 

ในคัมภีร์โบราณของศาสนาฮินดู เช่น “มหาภารตะ” และ “ปุราณะ” การก าเนิดจักรวาลมี

หลากหลายเวอร์ชันที่ลึกซึ้งและมีความหมายเชิงปรัชญา หนึ่งในต านานส าคัญกล่าวว่า ก่อนที่ทุก

สิ่งจะเกิดขึ้น มีแต่ พรหมัน (Brahman) สภาวะที่ไม่มีรูปร่าง ไม่มีเสียง ไม่มีแสงสว่าง ไม่มีความมืด 

และไม่มีขอบเขตใดๆ เป็น อนันต์ (นิรันดร์) และ สุญตะ (ว่างเปล่า) 

พรหมันเป็นสภาวะพลังอันยิ่งใหญ่ที่เป็นที่มาของทุกสิ่ง เมื่อถึงเวลาที่จักรวาลจะถือก าเนิด

ขึ้น พรหมันได้แยกตัวออกเป็นสามอ านาจ ได้แก่: 

• พระพรหม (Brahma) ผู้สร้างจักรวาลและสรรพส่ิง 

• พระวิษณุ (Vishnu) ผู้ปกป้องและรักษาความสงบสุขของโลก 

• พระศิวะ (Shiva) ผู้ท าลายและสร้างใหม่ เพ่ือรักษาสมดุลแห่งจักรวาล 
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การปรากฏตัวของพระศิวะ: ก าเนิดแห่งเทพเจ้า 

ต านานศิวะลึงค์แสงไม่มีที่สิ้นสุด (Lingodbhava) 

หนึ่งในต านานที่เล่าถึงการปรากฏตัวของพระศิวะที่โด่งดัง คือเรื่องราวของ "ศิวลึงค์แสงนิ

รันดร์" ซึ่งปรากฏในคัมภีร์ "ศิวปุราณะ" และ "สกันทปุราณะ" 

ในอดีตกาล พระพรหม (เทพผู้สร้าง) และพระวิษณุ (เทพผู้รักษา) ถกเถียงกันอย่างรุนแรง

ว่าใครมีอ านาจสูงสุดในจักรวาล พระพรหมยืนยันว่าตนเป็นผู้สร้างสรรพสิ่ง ส่วนพระวิษณุก็แย้งว่า

ตนคือผู้รักษาทุกสิ่งที่พระพรหมสร้างขึ้นมา 

ขณะที่การถกเถียงทวีความรุนแรงขึ้น จู่ ๆ ก็เกิดแสงเจิดจ้าขนาดมหึมาปรากฏขึ้นในอากาศ 

เป็นเสาสีทองที่มีความสูงและลึกไม่มีที่สิ้นสุด 

พระพรหมและพระวิษณุตกตะลึงและตัดสินใจแยกย้ายกันส ารวจเสานี้: 

• พระพรหม แปลงร่างเป็นหงส์และบินขึ้นไปเพื่อหายอดของเสา 

• พระวิษณุ แปลงร่างเป็นหมูป่า (วราหะ) และขุดลงไปใต้ดินเพ่ือหาฐานของเสา 


