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เนินทรายทตโตริ

เสาโอโทริอิยักษเกาะมิยาจิมะ



Hello!
Chugoku & Shikoku

หลังจากที่ Dplus Guide ของเราออกหนังสือเกี่ยวกับการท่องเที่ยวประเทศ
ญี่ปุ ่นไปหลายภูมิภาค ตอนนี้ก็ถึงคราวภูมิภาค Chugoku กับ Shikoku  
กันบ้างค่ะ ถึงแม้ว่าเอ่ยชื่อไปคนไทยยังไม่ค่อยคุ้นหู แต่ในความเป็นจริงแล้ว  
2 ภูมิภาคน้ีมีของดีที่รอนักท่องเที่ยวอย่างเราๆ ให้ไปสัมผัสอีกมากมายค่ะ  
เริ่มจากภูมิภาค Chugoku ดินแดนที่อยู่ตรงกลางระหว่าง 3 เกาะ คือฮอนชู 
ควิช ูและชโิกก ุแวดล้อมไปด้วยทะเลในเซโตะ (พืน้ทีเ่หล่านีถ้กูเรยีกว่า Setouchi  
มีศิลปวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นอัตลักษณ์และมีทัศนียภาพอันสวยงาม 
แปลกตา) และทะเลญี่ปุ่น จึงท�ำให้มีภูมิประเทศอันหลากหลาย มีสถานที ่
ท่องเทีย่วทอ็ปตดิอนัดบัของญีปุ่น่ไม่ว่าจะเป็น เนินทรายทตโตร ิภเูขาไฟไดเซน 
ถ�้ำอะกิโยชิ หรือที่ราบสูงอะกิโยชิได ฯลฯ นอกนั้นก็เป็นสถานที่ที่บ่งบอกถึง 
รากเหง้า และจิตวิญญาณของชาวญี่ปุ่น อาทิ ศาลเจ้า Itsukushima และเสา  
Otorii ยักษ์ บนเกาะ Miyajima ศาลเจ้า Izumo Taisha แห่งเมอืงอซิโุมะ ปราสาท 
โอคายาม่า ปราสาทฮิโรชม่ิา ปราสาทมตัสเึอะ รวมถงึอนุสรณ์ทีห่ลงเหลอืจาก
ความโหดร้ายในสงครามโลกครั้งที่ 2 จนกลายเป็นจุดเริ่มต้นแห่งสันติภาพที่
เมอืงฮโิรชม่ิา ส่วนเรือ่งอาหารการกนินัน้กม็เีอกลกัษณ์เฉพาะถิน่ทีไ่ม่แพ้ทีใ่ดๆ 
ในญี่ปุ่นเลยเช่นกัน ซึ่งเราได้คัดสรรเฉพาะที่เด็ดไว้ให้เรียบร้อย 

ต่อมาคอืภมูภิาค Shikoku ซึง่เป็นเกาะเลก็ทีส่ดุในบรรดา 4 เกาะใหญ่ในญีปุ่น่
แต่ความน่าสนใจไม่ได้เลก็ตามพืน้ที ่ถงึแม้ว่าในอดตีภูมภิาคนีจ้ะถกูมองข้ามไป
อย่างน่าเสยีดาย...แต่ในปัจจบุนัทางการท่องเทีย่วญีปุ่น่ได้เร่งประชาสมัพันธ์ 
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Okinawa

ส่งเสริมการท่องเที่ยวบนเกาะมากขึ้น ด้วยจุดเด่นที่ว่าบนเกาะมีสภาพอากาศอบอุ่นตลอด 
ทั้งปี อุดมไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติอันบริสุทธิ์ ทั้งทะเล ภูเขา แม่น�้ำ มาพร้อมกับทัศนียภาพ 
อนัสวยงามและแปลกตา รวมถงึเรือ่งราวทางประวัตศิาสตร์ วฒันธรรม เทศกาลงานศลิปะอนัทรง
คุณค่ามากมาย กระจายอยู่ทั่วทุกจังหวัด และการคมคมก็สะดวกสบาย สามารถเข้าถึงสถานที่ 
ท่องเที่ยวได้ทุกจุด เกาะชิโกกุ จึงเป็นจุดหมายใหม่ที่บรรดานักท่องเที่ยวที่รักประเทศญี่ปุ่นทุกคน
ไม่ควรพลาด มาเปิดประสบการณ์ท่องเที่ยวร่วมกันค่ะ

และท้ายที่สุดนี้ทีมงาน Dplus Guide ขอขอบคุณองค์การ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น (JNTO) ที่สนับสนุน
ภาพถ่ายบางส่วน ท�ำให้หนงัสอืเล่มนีอ้อกมาสมบรูณ์ยิง่ขึน้

ปอย ขิม
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38	 การเดินทางไป Hiroshima
38	 เดินทางภายในเมือง Hiroshima
40	 การเดินทางไปเกาะ Miyajima
40	 การเดินทางไปเมือง Fukuyama
41	 การเดินทางไปเมือง Tomonoura
41	 การเดินทางไปเมือง Onomichi
41	 การเดินทางไปเกาะกระต่าย  

Okunoshima Island
44	 ปราสาท Hiroshima
46	 พิพิธภัณฑ์ Peace Memorial Museum
48	 สวนสันติภาพ Hiroshima peace  

Memorial Park
53	 พิพิธภัณฑ์ Hiroshima Prefectural  

Art Museum
54	 สวนญี่ปุ่น Shukkei-en
56	 โดม Atomic Bomb
56	 สะพาน Aioi
57	 ศาลเจ้า Hiroshima Toshogu
58	 ถนนช้อปปิ้ง Hondori
59	 ถนนช้อปปิ้ง Ebisu Dori
59	 ถนนร้านค้า Nakarekawa
60	 แหล่งรวมร้านพิซซ่าญี่ปุ่น  

Okonomimura
61	 ร้าน Watami
62	 ร้าน Yayoiken
64	 ศาลเจ้า Itsukushima 
66	 ศาลเจ้า Toyokuni หอ Senjokaku  

และเจดีย์ 5 ชั้น
67	 เสาโทริอิยักษ์สีแดง Otorii
68	 วัด Daiganji 
69	 สวน Momijidani จุดชมใบไม้แดง
70	 วัด Daishoin
71	 Miyajima Ropeway ขึ้นยอดเขามิเซน

Hiroshima
จังหวัดฮิโรชิม่า

Chugoku
Japan

24	 จังหวัดต่างๆ ในภูมิภาคจุโงกุ
27	 Calendar ปฏิทินเทศกาลต่างๆ
31	 สถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยม
34	 อาหารแนะน�ำ

12	 จองตั๋วเครื่องบิน
13	 ตั๋วรถไฟ JR ต่างๆ
13	 Japan Rail Pass

14	 JR West Rail Pass

16	 All Shikoku Rail Pass 

17	 แลกตั๋วยังไง?

17	 วิธีการใช้ตั๋วขึ้นรถไฟ JR

17	 ต้องจองที่นั่งล่วงหน้ามั้ย?
18	 รถไฟใน Chugoku & Shikoku
18	 ชินคังเซน (JR Shinkansen)

18	 รถไฟด่วน (JR Limited Express)

19	 รถไฟอื่นๆ (JR Local/Rapid/
Express)

19	 เที่ยว 2 ภูมิภาค ฤดูไหน

Hello! Chugoku 
& Shikoku

Otorii 

Gate

Atomic Bomb 

Dome
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72	 จุดชมวิวบนเขา Shishiiwa
72	 จุดชมวิวบนยอดเขา Misen
73	 พิพิธภัณฑ์สัตว์น�้ำ 

Miyajima Public Aquarium
73	 ทัพพีไม้ยักษ์ O-Shakushi 
74	 ถนนช้อปปิ้ง Omotesando
75	 ร้านไอศกรีมขนมปังเมลอน
77	 Fukuyama Summer Festival 

(Niagari Odori Dance)
79	 พิพิธภัณฑ์ Fukuyama Art of Museum
80	 ปราสาท Fukuyama
82	 พิพิธภัณฑ์ Hiroshima Prefectural 

Museum of History
84	 Holy zion's park St. valentine
85	 สวน Rose Garden
87	 ย่านเมืองเก่า Tomonoura
88	 ท่าเรือ Tomonoura
89	 ประภาคารโบราณ Joyato Lighthouse
90	 วัด Fukuzenji
91	 พิพิธภัณฑ์ Museum of History  

and Folklore
92	 วัด Ioji
93	 บ้านพักตระกูล Ota
94	 เกาะ Bentenjima
96	 เส้นทางชมวัด Temple walk
98	 Ropeway ขึ้นเขา Senkoji
99	 พิพิธภัณฑ์ Onomichi City  

Museum of Art
100	 วัด Senkoji
101	 จุดชมวิวลานหิน
102	 หอชมวิว Observation Plateform
103	 ศาลเจ้า Ushitora
104	 ถนนร้านค้า Onomichi Hondori
105	 ร้าน โอโนมิจิราเมง ทานิ
106	 ปั่นจักรยานเส้นทาง 

Shimanami Road ฝั่ง Onomichi
108	 เกาะกระต่าย Okunoshima

116	 การเดินทางไป Okayama
116	 การเดินทางภายในเมือง Okayama
117	 การเดินทางไปเมือง Kurashiki
117	 การเดินทางไปเมือง Tsuyama
120	 ต�ำนานโมโมทาโร่ผู้ปราบยักษ์
122	 ปราสาท Okayama
124	 สวนญี่ปุ่น Korakuen
126	 จุดชมวิวแม่น�ำ้ Asahi
127	 พิพิธภัณฑ์  

Okayama Orient Museum
128	 พิพิธภัณฑ์  

Prefectural Museum of Art
129	 พิพิธภัณฑ์  

Okayama Prefectural Museum
129	 ถนนช้อปปิ้ง Kaminocho
130	 ถนนร้านค้า Sky Mall 21
130	 ถนนช้อปปิ้ง Okayama Ichibangai
131	 ย่านร้านอาหารกลางคืน
132	 ร้าน Ebisu Ramen
133	 ร้าน Men Oh
134	 ศาลเจ้า Kibitsu Jinja
135	 ศาลเจ้า Uga Shrine
136	 ศาลเจ้า Kibitsushiko
138	 ย่านเมืองเก่า Kurashiki Bikan Area
139	 Tourist Information
140	 พิพิธภัณฑ์ Ohara Museum of Art
142	 พิพิธภัณฑ์ Kurashiki Museum  

of Folkcraft

Okayama
จังหวัดโอคายาม่า

Okayama 

Castle
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164	 การเดินทางไปเมือง Tottori
164	 การเดินทางภายในเมือง Tottori
165	 การเดินทางไปเมือง Yonago
165	 การเดินทางไป Mt. Daisen
168	 เนินทราย Tottori Sand Dunes  
172	 พิพิธภัณฑ์ Sand Musuem
173	 พิพิธภัณฑ์ Warabekan Museum
174	 สวนและซากปราสาท 

Tottori Castle Ruins
178	 ศาลเจ้า Tottori-toshogu  

/ ochidani-jinja
179	 พิพิธภัณฑ์ Tottori City History 

Museum
180	 วัด Kannonin
181	 สวน Ochidani
182	 ศูนย์วัฒนธรรม Tottori Prefectural 

Culture Hall
183	 ตลาดสด Tottori Ekimae Ichiba
184	 ถนนร้านค้า Shopping Arcade

Tottori
จังหวัดทตโตริ

Tottori 

Sand Dunes

142	 Archaeological Museum
143	 พิพิธภัณฑ์ Senichi Hoshino
143	 พิพิธภัณฑ์ Japan Rural Toy Museum 

(Nihon Kyodo Gangu-Kan)
144	 พิพิธภัณฑ์ Momotaro Museum
145	 พิพิธภัณฑ์ Piggybank Museum
146	 จตุรัส Ivy Square
147	 พิพิธภัณฑ์ Yomiko Igarashi Museum
148	 พิพิธภัณฑ์ Kojima Torajiro 

Memorial Museum
148	 วัด Kanryuji
149	 ศาลเจ้า Achi Shrine
149	 สวนสาธารณะ Tsuragatayama Park
150	 ร้านกิ๊ฟช็อป kurashiki no roman 

(คุราชิกิ โนะ โรมัน)
151	 ร้านอาหาร Azumi
153	 ปราสาท Tsuyama
154	 พิพิธภัณฑ์ Tsuyama Wonder  

Museum
155	 พิพิธภัณฑ์ Tsuyama Kyodo Museum
156	 ย่านบ้านเรือนเก่า Joto district
157	 พิพิธภัณฑ์ Tsuyama Archives 

of Western Learning
158	 สวนญี่ปุ่น Shurakuen
160	 ร้านขายของที่ระลึก / ร้านเบเกอรี่
161	 ร้านเบเกอรี่ Sakura (サクラ)

6



212	 การเดินทางไปจังหวัด Shimane
212	 การเดินทางภายในเมือง Matsue
213	 การเดินทางไปเมือง Izumo
213	 การเดินทางไปเมือง Tsuwano
216	 ปราสาท Matsue
218	 หมู่บ้านซามูไร Buke Yashiki
220	 ล่องเรือ Horikawa Sightseeing
221	 สะพาน Matsue Ohashi
222	 หมู่บ้าน Matsue Shinjiko Onsen
223	 ทะเลสาบ Shinji
224	 สวนนกและสวนดอกไม ้

Matsue Vogel Park
226	 ร้าน Tsukishima-Tei (สึกิชิมะ เท)
227	 ร้านยามะจัง / 山ちゃん
228	 พิพิธภัณฑ์ Adachi museum 

Japanese garden
229	 สวนมอส (Moss Garden)
229	 สวนหินญี่ปุ่น (Dry Landscape Garden)
232	 หมู่บ้าน Tamatsukuri Onsen
235	 ศาลเจ้า Bentenjima และหาด Inasa
236	 ศาลเจ้า Izumo Taisha 

Grand Shrine /出雲大社
240	 พิพิธภัณฑ์ Shimane Museum  

of Ancient Izumo
242	 สถานี JR Taisha เก่า/旧JR大社駅
244	 ร้านขายของฝากในสถานี JR Izumoshi
245	 ร้าน Izumo Soba 出雲そば
246	 เหมืองแร่เงิน Iwami Ginzan Silver Mine
249	 ย่านเมืองเก่า Tsuwano Old Town
252	 พิพิธภัณฑ์ Morijuku
254	 ศาลเจ้า Taikodani Inari
256	 ซากปราสาท Tsuwano Castle Ruins
258	 ศาลเจ้า Yasaka
259	 ร้านโซบะและอุด้ง
260	 ร้านเช่าจักรยานคะมาอิ (貸自転車かまい)

Shimane
จังหวัดชิมาเนะ

Izumo Taisha 

Grand Shrine

185	 ร้าน Yaruki Chaya 
/やるき茶屋

186	 ร้าน Taiheiraku /太平楽
187	 พิพิธภัณฑ์นักสืบจิ๋วโคนัน 

Gosho Aoyama Manga Factory
193	 Daisen Information Center
194	 ภูเขาไฟ Daisen
195	 เส้นทางเดินชมธรรมชาติ / 

ปีนภูเขา Daisen
198	 วัด Daisenji
200	 ศาลเจ้า Ogamiyama /Okunomiya
203	 สวนและซากปราสาท 

Yonago Castle Ruins
206	 พิพิธภัณฑ์ผีน้อยคิทาโร่ 

Mizuki Shigeru Museum
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288	 ช่องแคบคันมง/Kanmon strait
292	 ถ�้ำ Akiyoshido (秋芳洞)
298	 ที่ราบสูง Akiyoshidai
302	 ย่านร้านค้า Akiyoshido
302	 Information Center
304	 สะพาน Kintaikyo
306	 ศาลเจ้า Shiinoo Hachimangu Hongu
307	 สวน Kikko
308	 พิพิธภัณฑ์ Kikkawa
308	 ประตู Nagayamon Gate
309	 พิพิธภัณฑ์ Choko-kan
310	 บ้านพักตระกูล Mekata
310	 ศาลเจ้า Kikko
311	 โชว์งูเผือก White Snake
312	 พิพิธภัณฑ์ Iwakuni Art Museum
313	 Ropeway ขึ้นปราสาทอิวาคุนิ
314	 ปราสาท Iwakuni

264	 การเดินทางไปจังหวัด Yamaguchi
264	 การเดินทางภายในเมือง Yamaguchi
265	 การเดินทางไปเมือง Mine
266	 การเดินทางไปเมือง Iwakuni
266	 การเดินทางไปเมือง Shimonoseki
269	 ศาลเจ้า Yamaguchi Daijingu
270	 วัด Joeiji และสวน Sesshutei
272	 วัด Rurikoji และเจดีย์ 5 ชั้น
274	 ร้าน ชูโซเอ็น (Chusoen)
275	 Yamaguchi Center 

for Arts and Media (YCAM)
275	 ถนนช้อปปิ้ง Dojomonzen Shotengai
276	 พิพิธภัณฑ์ Yamaguchi City Saikotei
278	 วัด Ryufukuji Temple Main Building
279	 ศาลเจ้า Yasakajinja
280	 Yamaguchi St. Francis Xavier 

Memorial Church
282	 ร้านอาหาร Gamaguchi
283	 ร้านอาหาร wasabi
284	 ร้านเช่าจักรยาน 

Kufutake Kashijitensha 
และเส้นทางปั่นจักรยาน

286	 นั่งรถไฟหัวรถจักรไอน�ำ้ 
สุดคลาสสิก SL Yamaguchi

Yamaguchi
จังหวัดยามางุจิ
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Kagawa
จังหวัดคางะวะ

327	 การเดินทางไปจังหวัด Kagawa
328	 การเดินทางภายในเมือง Takamatsu
328	 การเดินทางไปเมือง Marugame
331	 ย่าน Sunport Takamatsu
332	 สวนและซากปราสาท 

Takamatsu Castle Ruins
335	 จุดชมวิวริมอ่าว Takamatsu
336	 Anagomeshi ข้าวหน้าปลาไหลทะเล

สไตล์ Ekiben
337	 ร้านอุด้ง Hyogo Machi
338	 ถนนร้านค้า Hyogo Machi
339	 วัด Yashima-ji
342	 สวนญี่ปุ่น Ritsurin (栗林公園)
346	 MIMOCA Art Museum
348	 ปราสาท Marugame
350	 ตะเกียงมังกรส�ำริด 

Tasuke tõrõ (太助灯龍)
352	 สวนสาธารณะ Shimin hiroba
353	 ร้าน Don Quijote สาขา Marugame
354	 ถนนร้านค้า Marugame Toricho
355	 ร้านทาโกยากิ Guinishi
356	 สวนสนุกและธีมพาร์ก 

New Reoma World
359	 ร้านอุด้ง Toraya (虎屋)
360	 ศาลเจ้า Kotohira

JapanShikoku

318	 จังหวัดต่างๆ ในภูมิภาคชิโกกุ
320	 Calendar ปฏิทินเทศกาลต่างๆ
323	 สถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยม
325	 อาหารแนะน�ำ 364	 การเดินทางไปจังหวัด Tokushima

365	 การเดินทางไปเมือง Naruto
365	 การเดินทางภายในเมือง Naruto
365	 การเดินทางไป Iya Valley
367	 สวนสาธารณะ Naruto Park (Naruto Koen)
368	 น�ำ้วนนารูโตะ (Naruto Whirlpool)
372	 จุดชมวิว Eska Hill
374	 พิพิธภัณฑ์ Onaruto Bridge Crossing 

Memorial Hall Eddy
376	 จุดชมวิว Ochaen
378	 สะพาน Onaruto Bridge
379	 จุดชมวิว Senjojiki
380	 หอศิลป์ Otsuka Museum of art
382	 หุบเขา Iya Valley
384	 สะพานไม้เถาวัลย์ Iya Kazurabashi
385	 น�้ำตก Biwa
386	 ร้านคาเฟ่ป่าของคุณหมี 

(森のくまさん /Mori no Kumasan)
388	 จุดชมวิว Oboke, Koboke

Tokushima
จังหวัดโทกุชิมา

Iya Kazurabashi

Bridge
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392	 การเดินทางไปเมือง Kochi
392	 การเดินทางภายในเมือง Kochi
395	 ปราสาท Kochi
396	 สะพานแดงคลาสสิก Harimayabashi
397	 อนุสาวรีย์ 3 ซามูไร
398	 ถนนช้อปปิ้ง Harimayabashi/Kyomachi
399	 ถนนช้อปปิ้ง Obiyamachi
400	 เขา Godaisan
400	 จุดชมวิว Godaisan Observatory
401	 สวนสาธารณะ Godaisan
401	 สวนพฤกษศาสตร์ Makino
402	 วัด Chikurinji
404	 หาด Katsurahama
406	 พิพิธภัณฑ์ Sakamoto Ryoma 

Memorial Museum
408	 ประวัติความเป็นมา 

ท่านซากาโมโตะ เรียวมะ

Kochi
จังหวัดโคจิ

Ehime
จังหวัดเอฮิเมะ

411	 การเดินทางไปจังหวัด Ehime
411	 การเดินทางภายในเมือง Matsuyama
412 การเดินทางไปเมือง Imabari
415	 ถนนช้อปปิ้ง Okaido
416	 ปราสาท Matsuyama 
418	 สวน Ninomaru
420	 พิพิธภัณฑ์ Bansuiso
422	 พิพิธภัณฑ์ Sakano Ue no Kumo 
424	 ถนนช้อปปิ้งใต้ดิน Matsuchika Town
424	 ถนนช้อปปิ้ง Gintengai
425	 ห้าง Iyotetsu Takashimaya
426	 ศาลเจ้า Isaniwa
427	 พิพิธภัณฑ์อนุสรณ์ 

Shiki Memorial Museum
428	 สวนสาธารณะ Dogo
429	 Dogo Shopping Arcade
430	 Dogo Hot Spring
432	 สถานีรถราง Dogo Onsen
434	 ปั่นจักรยานเส้นทาง 

Shimanami Road ฝั่งเกาะ Shikoku
438	 จุดชมวิว Itoyama Park
439	 ปราสาท Imabari

Dogo 

Onsen

Katsurahama 

Beach

Sakamoto 

Ryoma 

Statue1

442	 Visa & Passport
443	 การใช้อนิเทอร์เนต็และซ้ือซิม (SIM)
444	 ล็อคเกอร์ฝากกระเป๋า (Coin Locker)

445	 ขึ้นรถรางและรถบัส
446	 Hyperdia เช็คตารางเวลารถไฟ

เตรียมพร้อม..ก่อนตะลุย 
Chugoku & Shikoku
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Katsurahama

beach

Okayama

Castle

Hello!
Chugoku 

 &  
Shikoku



ส�ำหรบัการจองตัว๋เครือ่งบนิ สามารถเข้าไปจองโดยตรงจากเวบ็ของสายการบนิหรอืเวบ็เอเจนซีอ่ย่าง 
www.expedia.com, www.cheaptickets.co.th หรือ skyscanner.com (มีแอพใน iPhone และ 
Android ด้วย) ซึ่งจะค้นหาให้ว่าแต่ละวันมีตั๋วราคาเท่าไหร่ ของสายการบินไหนบ้าง หรือไม่ก็
เซิร์ชหาใน Google ก็ได้

ถ้ามีก�ำหนดเดินทางที่แน่นอนแล้ว แนะน�ำให้จองตั๋วล่วงหน้าอย่างน้อยๆ 2-3 เดือน 
ก่อนเดินทาง หากจองแบบด่วนๆ จะท�ำให้ได้ตั๋วเครื่องบินที่ราคาแพง ส�ำหรับวิธีจองอาจจะใช้วิธี
จองผ่านหน้าเว็บสายบินเองโดยตรง (ต้องช�ำระเงินภายใน 3 วัน) หรือจองผ่านบริษัทเอเจนซี ่

(มีทั้งแบบที่ต้องช�ำระเงินทันที กับแบบจองไว้ก่อนแล้วช�ำระเงินก่อนเดินทางไม่กี่วัน) 
ซึ่งขึ้นอยู่กับประเภทตั๋วและโปรโมชั่น ของสายการบินด้วย

•• สนามบิน Kansai International Airport
ที่มีสายการบินหลักๆ เช่น การบินไทย (TG), แจแปนแอร์ไลน์ (JL) รวมถึงสายการบินต้นทุนต�่ำ
ไทยแอร์เอเชียเอ็กซ์ (Thai AirAsia X) ให้บริการบินตรง ใช้เวลาบิน 6 ชั่วโมง จากนั้นค่อยเดินทาง
จากเมืองหลักคือโอซาก้า ด้วยรถไฟชินคังเซน JR Tokaido/Sanyo Shinkansen หรือรถไฟด่วน 
(LTD.EXP) มาลงทีส่ถานี Okayama เมอืงโอคายาม่า ซึง่เป็นศนูย์กลางทีจ่ะเดนิทางไปยงัเขตซงัอนิ 
(Sanin) ทีอ่ยูด้่านเหนือของภูมภิาค Chugoku หรอืจะเดนิทางไปยงัภมูภิาค Shikuko กส็ะดวกสบาย

•• สนามบิน Fukuoka International Airport
มีสายการบินหลักเช่น การบินไทย (TG), แจแปนแอร์ไลน์ (JL) และสายการบินต้นทุนต�่ำเจ็ทสตาร์ 
(Jet Star) ให้บริการบินตรง ใช้เวลาบิน 5 ชั่วโมง 10 นาที จากนั้นค่อยเดินทางจากเมืองหลักคือ
ฟุกุโอกะ ด้วยรถไฟชินคังเซนขบวน Sanyo Shinkansen มาลงที่สถานี Shin-Yamaguchi เมือง 
ยามางุจิ หรือมาลงที่สถานี Hiroshima เมืองฮิโรชิม่า

จองตั๋วเครื่องบิน
ส�ำหรบัภมูภิาค Chugoku และ Shikoku นัน้ไม่มี
สายการบนิจากไทยทีบ่นิตรง แต่สามารถไปลงที่
สนามบินใกล้เคียงได้ 2 แห่ง คือ

Hello! Chugoku & Shikoku12



ตั๋วรถไฟ JR ต่างๆ

•• Japan Rail Pass
การเดินทางภายในญี่ปุ่นนั้นถูกเชื่อมโยงด้วยการคมนาคมที่สะดวกสบาย ไม่ว่าจะเป็น รถไฟ  
รถบัส เรือเฟอร์รี่ ที่ครอบคลุมทั้งประเทศ โดยเราสามารถใช้บริการดังกล่าวได้ด้วยบัตรใบเดียว 
น่ันก็คือ Japan Rail Pass  หรือ เรียกสั้นๆ ว่า JR Pass เป็นบัตรโดยสารของบริษัท JR แบบ 
ไม่จ�ำกัดเที่ยวภายในเวลาที่ก�ำหนดได้ทั่วประเทศ ทุกภูมิภาค ซึ่งหากคุณวางแผนจะเดินทางด้วย
รถไฟหลายๆ เที่ยวตามจ�ำนวนวันในตั๋วแล้วจะถูกและสะดวกกวา่มาก

หน้าตา Voucher  
ที่ซื้อจากเมืองไทย

* Voucher มีอายุหลังจากซื้อ 90 วัน เท่านั้น  
ดังนั้นไม่แนะน�ำให้ซื้อล่วงหนา้นานเกินไป

* JR Pass เหมาะส�ำหรับผู้ที่เดินทางเที่ยวข้าม

หลายๆ ภูมิภาค เพราะตั๋วมีราคาสูง 

ซื้อตั๋วที่ไหน
JR Pass จะขายให้เฉพาะนักท่องเที่ยวตา่งชาติเท่านั้น ส�ำหรับในไทยมีตัวแทนจ�ำหนา่ยหลายเจา้ 
เช่น www.jtbthailand.com, www.his-bkk.com/th, www.sbatravel.co.th เป็นต้น สามารถซื้อ 
ล่วงหน้าก่อนเดินทางไปญี่ปุ่น (ใช้ Passport ด้วย) โดยเราจะได้เป็น Voucher เพ่ือน�ำไปแลกเป็น
ตั๋วเมื่อไปถึงญี่ปุ่น (แลกได้ที่เคาน์เตอร์สถานี JR) 

จ�ำนวนวันและราคาตั๋วเท่าไหร่?
JR Pass ราคาบัตรมี 2 แบบ คือแบบ Green Car ส�ำหรับตู้ที่นั่งชั้นพิเศษ และแบบ Ordinary Car 
คอืชัน้ธรรมดา แนะน�ำว่าซือ้แบบ Ordinary กโ็อเคมากแล้ว ส�ำหรบัราคาด้านล่างนีเ้ป็นราคาคร่าวๆ 
อาจจะเพิ่มหรือลดกว่านี้ขึ้นอยู่กับ Agency ผู้ขายตั๋วด้วย 

7 วัน

14 วัน

21 วัน

Green Car

38,880 เยน 

62,950 เยน

81,870 เยน

Ordinary Car

29,110 เยน 

46,390 เยน

59,350 เยน

ประเภท

เช็คราคาตั๋วอัพเดทที่ www.japanrailpass.net/eng
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San’in Okayama Area Pass
ใช้ส�ำหรับการเดินทางในภูมิภาคจูโงกุ(เขตซังอิน) ได้แก่จังหวัดชิมาเนะ ทตโตริ รวมถึงจังหวัด 
โอคายาม่า(เขตซังโย) โดยสามารถข้ึนรถไฟ JR ได้ทุกขบวน (แต่ไม่ครอบคลุมรถไฟความเร็วสูง
สาย Sanyo Shinkansen) เป็นประเภท 4 วัน ราคา 4,500 เยน

•• JR West Rail Pass
เป็นบัตรที่ครอบคลุมการเดินทางมากกว่าหนึ่งภูมิภาคได้แก่ภูมิภาคคันไซ ภูมิภาคจูโงกุ และบาง
ส่วนของภมูภิาคควิชรูวมถงึภูมภิาคจบู ุสามารถใช้ขึน้ลงรถไฟ JR ได้ทกุขบวนได้โดยไม่จ�ำกดัเทีย่ว 
รวมถึงรถไฟความเร็วสูงสาย Sanyo Shinkansen ซึ่งบัตร JR West Rail Pass ยังมีการแบ่งย่อย
ออกไปอีกหลายบัตรด้วยกัน ดังนั้นจึงขอแนะน�ำเฉพาะบัตรที่ครอบคลุมการเดินทางในภูมิภาค 
จูโงกุและชิโกกุ

Sanyo San'in Area Pass
สามารถขึ้นลงรถไฟ JR ได้ทุกขบวนโดยไม่จ�ำกัดเที่ยว รวมถึงรถไฟความเร็วสูงสาย Sanyo Shin 
kansen (สามารถขึ้นขบวน Nozomi และ Mizuho ได้ด้วย) โดยครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมดในภูมิภาค
จูโงกุ, สถานี Takamatsu จังหวัด Kagawa ในภูมิภาคชิโกกุ และบางส่วนของภูมิภาคคันไซ (แต่ไม่
ครอบคลมุรถไฟสาย Tokaido Shinkansen ทีว่ิง่ระหว่างเกยีวโตกบัโอซาก้า ) นอกจากนีย้งัสามารถ
ใช้นั่งเรือเฟอรี่ JR ข้ามไปยังเกาะมิยาจิมะ (Miyajama) ได้อีกด้วย มีเฉพาะประเภท 7 วัน ซื้อจาก
ตัวแทนในประเทศไทยหรือสั่งจองผ่านอินเทอร์เน็ต ราคา 19,000 เยน

Hello! Chugoku & Shikoku14



Hiroshima-Yamaguchi Area Pass 
สามารถขึน้ลงรถไฟ JR ทีว่ิง่ภายในพืน้ทีจ่งัหวดัฮโิรชม่ิาและยามางจุ ิได้ทกุขบวนโดยไม่จ�ำกดัเทีย่ว 
รวมถงึรถไฟความเรว็สงูสาย Sanyo Shinkansen (สามารถขึน้ขบวน Nozomi และ Mizuho ได้ด้วย) 
ที่วิ่งระหว่างสถานี Mihara (Hiroshima) กับสถานี Hakata (Fukuoka) นอกจากนี้ยังสามารถใช้นั่ง
เรือเฟอร์รี่ JR ข้ามไปยังเกาะมิยาจิมะ (Miyajama) ได้อีกด้วย มีประเภท 5 วัน ราคา 11,000 เยน

การซื้อตั๋ว
Sanyo Sanin Area Pass, San’in Okayama Area Pass และ Hiroshima-Yamaguchi Area Passและ  
ส�ำหรับในไทยมีจ�ำหนา่ยหลายบริษัทด้วยกัน เช่น www.his-bkk.com/th, www.jtbthailand.com, 
www.sbatravel.co.th หรือสั่งจองผ่านเว็บไซต์ www.westjr.co.jp/global/en/travel-information/ 
แล้วน�ำ Voucher มาเปลี่ยนเป็นตั๋ว แต่ถ้าหากซื้อในประเทศญี่ปุ่นสามารถซื้อได้ตามสถานีรถไฟ 
JR ที่ตั๋วชนิดนี้ครอบคลุม ซึ่งจะมีราคาสูงกว่า 500-1,000 เยน 

Kansai Hiroshima Area Pass 
สามารถขึน้ลงรถไฟ JR ได้ทกุขบวนโดยไม่จ�ำกดัเทีย่ว รวมถงึรถไฟชนิคงัเซน สาย Sanyo (สามารถ
ขึ้นขบวน Nozomi และ Mizuho ได้ด้วย) ที่ว่ิงระหว่างสถานี Shin-Osaka กับสถานี Hiroshima  
แต่ไม่ครอบคลุมรถไฟความเร็วสูงสาย Tokaido Shinkansen ที่ว่ิงระหว่างเกียวโตกับโอซาก้า 
นอกจากนี้ยังสามารถใช้นั่งเรือเฟอรี่ JR ขา้มไปยังเกาะมิยาจิมะ (Miyajama) ได้อีกด้วย มีประเภท 
5 วัน ราคา 13,000 เยน
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ประเภท ราคา

2 วัน 6,300 เยน

3 วัน 7,200 เยน

4 วัน 7,900 เยน

5 วัน 9,700 เยน

เช็คราคาตั๋วอัพเดทที่ www.japanrailpass.net/eng

การซื้อตั๋ว All Shikoku Rail Pass 
All Shikoku Rail Pass จะขายให้นกัท่องเทีย่วต่างชาตเิท่านัน้ ส�ำหรบัในไทยมตีวัแทนจ�ำหน่ายหลาย
บรษิทัด้วยกนั เช่น www.his-bkk.com/th, www.jtbthailand.com, www.sbatravel.co.th หรอืสัง่ซือ้
ผ่านเวบ็ไซต์ www.japan-rail-pass.com/pass-regional/shikoku/all-shikoku-pass แล้วน�ำ Voucher 
มาแลกเป็นตั๋วที่เคาน์เตอร์สถานี JR Takamatsu, Matsuyama, Tokushima, Kochi และ Umeda 
(Osaka) นอกจากนีย้งัสามารถซือ้ได้ที ่ JR Shikoku Travel Center ตามสถาน ีJR ข้างต้นได้อกีด้วย

•• All Shikoku Rail Pass 
นอกจากนี้แต่ละภูมิภาคยังมีบัตร JR Pass แบ่งแยกเฉพาะ
หรือบาง Pass ก็ครอบคลุมการเดินทางมากกว่าหนึ่งภูมิภาค 
ส�ำหรับการเดินทางเฉพาะภูมิภาคชิโกกุ สามารถใช้บัตร All 
Shikoku Rail Pass โดยครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมดของภูมิภาค
ชิโกกุ  สามารถใช้ขึ้นลงรถไฟ JR Shikoku ได้ทุกขบวน รวม
ถึงรถไฟเอกชนของบริษัทอื่นๆ ได้แก่รถไฟ Iyotetsu,Tosaden 
Tosa Koroshio, Asa Kaigan และ Kotoden ได้โดยไม่จ�ำกดัครัง้ 
ตามระยะเวลา 2, 3, 4 หรือ 5 วันติดต่อกัน โดยมีราคาดังนี้
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•• ต้องจองท่ีน่ังล่วงหน้าม้ัย?
ตู้โดยสารมี 2 แบบ คือ Reserved กับ Non-Reserved ซึ่งหาก
ไม่ได้จองที่นั่งล่วงหน้า เราก็สามารถโดยสารรถไฟได้ เพียงแต่
จะต้องนั่งเฉพาะตู้ Non-Reserved เท่าน้ัน แต่หากต้องการ
จองที่นั่ง (เพื่อความสะดวกในบางช่วงเวลา เช่น ช่วงเช้าหรือ
ช่วงเยน็ ซึง่เป็นช่วงเวลาเลกิงานคนจะแน่นเป็นพเิศษ หรอืช่วง
วันหยุดยาวหรือเทศกาลต่างๆ) สามารถถือตั๋ว JR Pass หรือ 
ตั๋วอื่นๆ ไปที่ JR Ticket Office แล้วแจ้งสถานีปลายทางและ
ช่วงเวลาที่ต้องการเดินทางได้เลย เจ้าหน้าที่จะออกตั๋วเล็กๆ ให้เราอีก 1 ใบ (เก็บตั๋วใบนี้ไว้เพื่อ
โชว์เจ้าหน้าทีเ่มือ่มกีารตรวจบนรถไฟด้วย) ซึง่เราควรจองทีน่ัง่ล่วงหน้าอย่างน้อยครึง่ชัว่โมง เป็น
บริการจองฟรีเฉพาะผู้ถือตั๋ว JR

ขบวนที่สามารถจองได้คือ Shinkansen, Limited Express และรถไฟน�ำเที่ยว ส่วนรถไฟ Local 
Train (รถไฟท้องถิ่น) ไม่มีระบบจองที่นั่งอยู่แล้ว สามารถเดินขึ้นได้เลย

 เคาน์เตอร์แลกตั๋ว JR และจองที่นั่งให้สังเกตุไอคอนสีเขียวด้านบนหรือเรียกว่าหน้าต่างเขียว (JR Ticket Office)  

•• แลกต๋ัวยังไง?
เราสามารถน�ำ Voucher มาแลกตั๋วได้ที่เคาน์เตอร์ JR Ticket Office 
ในสถานีรถไฟ JR หลักๆ ได้ทั่วพื้นที่ที่ตั๋วครอบคลุม โดยจะต้องแสดง 
Passport พร้อม Voucher ทีซ่ือ้มากับเจ้าหน้าที ่ซึง่เราสามารถระบุวนัเริม่
ใช้งานได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องเริม่ใช้วันทีแ่ลกตัว๋ กรณเีดนิทางมาลงสนามบนิ
นานาชาตคินัไซ หรอืสนามบนิฟกุโุอกะ สามารถมาขึน้ตัว๋ได้จากสนามบนิ
ทีเ่คาน์เตอร์ JR Ticket Office ได้เลยเม่ือแลกตัว๋มาแล้วต้องเกบ็ให้ดี หาก
ท�ำหายจะไม่สามารถออกตั๋วใหม่ได้

•• วิธีการใช้ต๋ัวข้ึนรถไฟ JR
ตั๋วนี้เป็นเพียงกระดาษ ไม่ใช่บัตรอิเล็กทรอนิกส์ ดังนั้นเวลาจะเข้าหรือ
ออกก็ให้ใช้ช่องทางริมสุดแล้วโชว์ตั๋วดา้นที่มีบัตรกับเจา้หนา้ที่ (ไม่ใช้ช่อง
ตั๋วอัตโนมัติ) ทั้งตอนเขา้และออก

ตั๋วจองที่นั่ง (Reserved Seat Ticket)

หน้าตาตั๋ว JR Pass 
แบบ Odinary
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ชาร์จอุปกรณ์
ต่างๆได้

รถไฟใน Chugoku & Shikoku
ขอแนะน�ำรถไฟประเภทต่างๆ ของบริษัท JR West Japan Railway ที่วิ่งให้บริการในภูมิภาค 
จูโงกุ และบริษัท JR Shikoku Railway ที่วิ่งในภูมิภาคชิโกกุ มีดังนี้

•• ชินคังเซน (JR Shinkansen)
รถไฟความเรว็สงูหรอืชนิคงัเซนจะว่ิงให้บรกิารเฉพาะในภูมภิาคจโูงก ุเขตซงัโย (Sanyo) มีอยู ่1 สาย  
คือ Sanyo Shinkansen จะวิ่งผ่านหลายเมือง ได้แก่ Okayama, Fukuyama, Hiroshima, Iwakuni 
และ Yamaguchi เป็นต้น โดยสายน้ีจะว่ิงครอบคลุมระหว่างเมือง Osaka ถึงเมือง Fukuoka  
มีหลายขบวนให้บริการอาทิ Nozomi, Hikari, Kodama, Mizuho และ Sakura 

•• รถไฟด่วน (JR Limited Express)

รถไฟประเภทนี้จะให้บริการในเมือง
หลักๆ ทั้งในภูมิภาคจูโงกุ และชิโกกุ โดย
แต่ละขบวนจะมีหน้าตาและการตกแต่ง 
แตกต่างกันไป ส�ำหรับในภูมิภาคจูโงกุ  
เขตซังอิน (Sanin) และภูมิภาคชิโกกุ  
รถไฟด่วนถือเป็นการเดินทางที่รวดเร็ว
ที่สุด

Hello! Chugoku & Shikoku18



•• รถไฟอ่ืนๆ (JR Local/Rapid/Express)

เที่ยว 2 ภูมิภาค ฤดูไหน
ภูมิอากาศโดยรวมของประเทศญี่ปุ่นมี 4 ฤดู แต่ความแตกต่างของลักษณะพื้นที่ จึงมีผลต่อการ
ผลิดอก ผลัดเปลี่ยนใบของพืชพันธุ์ต่างๆ  และเพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนเที่ยวชมความงาม
ตามช่วงเวลา มาดูกันว่า ฤดูของทั้งภูมิภาค Chugoku และ Shikoku เป็นอย่างไร

รถไฟประเภทนี้จะจอดทุกสถานี โดย
เฉพาะรถไฟท้องถิน่ (Local Train) ปกติ
จะวิ่งให้บริการภายในจังหวัด และ
ระหวา่งจังหวัด

นอกจากนี้ยังมีรถไฟของบริษัท
เอกชนให้บริการด้วย เช่น รถไฟ 
Ichiba Railway วิง่บรกิารระหว่าง
เมอืง Matsue ไปยงัเมอืง Izomo 
ในจังหวัด Shimane หรือรถไฟ
เอกชนบริษัท Kotoden ที่มีชื่อ
เรียกว่า Takamatsu Electric 
raiway (Kotoden) ที่ว่ิงภายใน
จังหวัด Kagawa โดยมีจุดเริ่ม
ต้นจากเมือง Takamatsu ไปยัง
เมืองอื่นๆ
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ฤดูใบไม้ผลิ เดือน มีนาคม - พฤษภาคม
เป็นช่วงที่อากาศเริ่มอุ่นขึ้น อากาศก�ำลังเย็นสบาย ท้องฟ้าแจ่มใส ถือเป็นช่วงเวลาแห่งการ 
ชมดอกไม้ โดยเฉพาะดอกซากุระ ที่ชาวญี่ปุ่นและนักท่องเที่ยวตั้งตารอคอย ซึ่งจะบานเพียง  
1 สปัดาห์เศษ โดยจะเริม่บานจากภูมภิาค Shikoku ซึง่อยูท่างใต้ข้ึนไปยงัเขตซงัโย ประมาณปลาย
เดอืนมนีาคม เรือ่ยไปจนถงึเขตซงัอนิของภมูภิาค Chugoku โดยบาน
ช้ากว่าไปประมาณ 1 อาทติย์ หากมาเทีย่วในฤดนูีใ้นเมอืงต่างๆ กจ็ะ
มกีารจัดงานชมดอกซากรุะกนัอย่างคบัคัง่ และนอกจากนีใ้นจงัหวดั
ฮิโรชิมา่ยังมีเทศกาลชมดอกเบญจมาศ และดอกกุหลาบอีกด้วย

ฤดูหนาว เดือนธันวาคม - กุมภาพันธ์

อากาศจะเริม่เยน็ลงเรือ่ยๆ จนถงึช่วงเดอืนมกราคมซึง่ถอืว่าหนาวเยน็ทีส่ดุ 
บริเวณตอนบนของภูมิภาค Chugoku หรือที่เรียกวา่ซังอิน (San-in) จะมี
อากาศทีห่นาวกว่าเขตซงัโย (Sanyo) และภมูภิาค Shikoku โดยจะเริม่เข้า
สู่ฤดูหนาวก่อน และหนาวยาวนานกว่า ประกอบกับมีหิมะตกมากกว่า 

อุณหภูมิเฉลี่ยกลางวันจะอยู่
ที่ 8 องศาเซลเซียส กลางคืน 
2-0 องศาเซลเซียส ในขณะที่
เขตซังโย และภูมิภาค shikoku 
จะมีอุณหภูมิใกล้เคียงกันคือ 
อุณหภูมิเฉลี่ยกลางวันจะอยู่
ที่ 11 องศาเซลเซียส กลางคืน  
3-0 องศาเซลเซียส เป็นต้น  
ช่วงนี้คนนิยมไปเล่นสกีกันใน
แถบซังอินโดยเฉพาะบริเวณ
ภเูขาไดเซน และทางตอนเหนอื
ของจังหวัดฮิโรชิมา่
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ฤดูร้อน เดือนมิถุนายน - กันยายน

ก่อนจะเข้าสู่หน้าร้อน จะมีฝนตกลงมาตั้งแต่ปลายเดือนพฤษภาคม
บรเิวณทีไ่ด้รบัผลกระทบบ้างจะเป็นพืน้ทีท่างใต้ของเกาะ Shikoku ซึง่
มีพืน้ทีต่ดิกบัมหาสมทุรแปซฟิิก แต่บรเิวณตอนบนของเกาะ Shikoku 
พืน้ทีท่ะเลในเซโตะ (Seto Inland Sea) และภมูภิาค Chugoku จะไม่ค่อย
ได้รับผลกระทบ จากนั้นจะเข้า
สู่ช่วงฤดูร้อนประมาณต้นเดือน 
กรกฏาคม อากาศโดยรวมถอืว่า
ร้อนชืน้ ต้นไม้ใบหญ้าเขยีวสดใส 
บางพื้นที่เป็นช่วงเวลาแห่งการ
ชมดอกไม้ป่าบนทีส่งูทีอ่อกดอก 
อาทิ พื้นที่ราบสูง Akiyoshidai 
ของจังหวัด Yamaguchi และ
บรเิวณพืน้ทีป่่าในเขตภเูขาไดเซน
จังหวัดทตโตริ ฯลฯ

ฤดูใบไม้ร่วง เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน

เป็นช่วงอากาศเย็นสบาย ไม่ร้อน ไม่หนาวจนเกินไป และอากาศ
จะเริ่มเย็นลงช่วงปลายพฤศจิกายน พอเข้าช่วงปลายตุลาคม
ต้นไม้ต่างๆ ในบริเวณเขตซังอินของภูมิภาค Chugoku จะเริ่ม
เปลี่ยนสีเป็นที่แรก แล้วไล่ลงมายังบริเวณเขตซังโย และตอน
บนของภมูภิาค Shikoku ใบไม้จะเปลีย่นสช่ีวงกลางพฤศจกิายน 
ส่วนทางใต้ของเกาะจะเริ่มช้ากว่าไป 1-2 อาทิตย์ โดยจะเริ่ม

ผลัดเปลี่ยนสีใบจากสีเขียวเป็นแดง ส้ม 
เหลืองคละเคล้ากันสวยงามกินเวลากว่า 
1 เดือน ส�ำหรับในภูมิภาค Chugoku ก็
มีจุดชมใบไม้แดงหรือใบไม้เปลี่ยนสีอยู่
หลายที่ อาทิ บริเวณภูเขาไฟไดเซน แก่ง 
Chomonkyo canyon เกาะมิยาจิมะ ส่วน
ภมิูภาค Shikoku สามารถชมความงามได้ที่
บรเิวณ Iya valley ซึง่เป็นใจกลางของเกาะ
ทีม่ทีัง้แก่งหินขาว แม่น�ำ้สเีขยีวมรกตและ
ใบไม้ที่เปลี่ยนสีทั้งหุบเขา
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ภมูภิาคจโูงก ุ(Chugoku : 中国地方) ตัง้อยูด้่านตะวนัตกสดุของเกาะฮอนช ูถดัจากภมูภิาคคนัไซ (Kansai) 
หรอืบางทถีกูเรยีกว่า West Kansai ส่วนค�ำว่า จโูงกุ (中国地方) มคีวามหมายตรงตวัว่า “แผ่นดนิท่ีอยู่ 
ตรงกลาง” นัน่กเ็พราะอาณาเขตทีอ่ยูป่ลายเกาะใหญ่ฮอนชูทางตอนใต้ ใกล้กบัเกาะควิชนูัน่เอง

ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาค ทางทิศเหนือติดกับทะเลญี่ปุ่น (Sea of Japan) ทิศใต้ติดกับ
ทะเลในเซโตะ (Seto Nakai) และทิศตะวันตกเฉียงใต้ติดกับคิตะคิวชู (Kita Kyushu : ทางเหนือ
ของเกาะคิวชู) ประกอบไปด้วย 5 จังหวัด ซึ่งภูมิภาคนี้ยังถูกแบ่งออกเป็น 2 เขต โดยยึดจากเทือก
เขาจูโงกุ (Chugoku) ทางตอนกลางของภูมิภาค คือเขตทางฝั่งทะเลญี่ปุ่น เรียกว่า ซังอิน (San-In) 
ได้แก่ จงัหวดัทตโตร ิ(Tottori) ชมิาเนะ (Shimane) และตอนเหนอืของจงัหวดัยามางจุ ิ(Yamaguchi) 
ภูมิประเทศของเขตนี้ส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาและที่ราบสูง จึงถูกเรียกว่าฝั่งชนบท มีสภาพอากาศอบอุ่น 
เยน็สบาย แต่ในฤดูหนาวอากาศจะหนาวเยน็กว่าอกีเขตหนึง่ นัน่คอืเขตซงัโย (San-Yo) ได้แก่ จงัหวดั
โอคายาม่า (Okayama) ฮิโรชิม่า (Hiroshima) และทางตอนใต้ของจังหวัดยามางุจิ (Yamaguchi)  
ฝั่งนี้จะมีติดกับทะเลในเซโตะ (Seto inland sea) มีผู้คนอาศัยอยู่หนาแน่นเป็นเขตอุตสาหกรรมมี
ความเจริญในทุกๆด้าน การคมนาคมขนส่งสะดวกสบาย และเป็นเส้นทางที่รถไฟความเร็วสูงหรือ 
ชนิคงัเซนวิง่ผ่าน (จากโอซาก้าไปจนถงึเกาะควิช)ู ส�ำหรบัภมูปิระเทศของเขตซงัโยส่วนใหญ่เป็นทีร่าบสงู
และที่ราบชายฝั่ง สภาพอากาศอบอุ่นสบายตลอดปี และในบริเวณที่อยู่ติดกับทะเลในเซโตะนี้เอง  
ก็เป็นพื้นที่ที่มีอารยธรรมเก่าแก่ตั้งแต่ในยุคกลาง

ภูมิภาคจูโงกุ มีจังหวัดฮิโรชิม่าเป็นเมืองหลัก แม้ในอดีตช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 จะได้รับความ
เสียหายจากระเบิดปรมาณูจนราบคาบ แต่ปัจจุบันน้ีเมืองฮิโรชิม่าได้รับการฟื้นฟูจนเป็นศูนย์กลาง
เศรษฐกิจที่ส�ำคัญของภูมิภาคนี้ เป็นฐานการผลิตอุตสาหกรรมที่ส�ำคัญของญี่ปุ่น เช่น อุตสาหกรรม
ต่อเรือ อุตสาหกรรมปิโตรเคมี

อุตสาหกรรมยานยนต์และอีกมากมาย และยังเป็นที่ตั้งของสถานท่องเทีย่วส�ำคัญได้รับการขึ้นทะเบยีน
เป็นมรดกโลก ได้แก่ ศาลเจ้า Itsukushima และเสา Otorii ยักษ์ บนเกาะ Miyajima รวมถึง 
โดมปรมาณู (Atomic Bom Dome)

นอกจากนีย้งัมสีถานทีท่่องเทีย่วยอดนยิมทัง้ปราสาทเก่าแก่ และสวนญีปุ่น่ทีม่คีวามสวยงามตดิอนัต้นๆ 
ของญีปุ่น่ รวมถงึย่านเมอืงเก่าทีส่ะท้อนให้เหน็ความรุง่เรอืงในยคุเอโดะ ความหลากหลายทางภมูศิาสตร์
ยังท�ำให้ภูมิภาคนี้เต็มไปด้วยสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติทั้ง ภูเขาไฟ 
ถ�้ำและที่ราบสูง ลานหินปูน รวมถึงเนินทรายทตโตริสิ่ง
มหศัจรรย์ทางธรรมชาติทีร่อคอยให้คุณมาสมัผสัด้วยตัวเอง

Chugoku
ภูมิภาคจูโงกุ : แผ่นดินที่อยู่ตรงกลาง



•• Hiroshima ฮิโรชิม่า
มีเมืองหลวงคือฮิโรชิม่า ในช่วงสงครามโลก
ครัง้ที ่2 ได้รบัความเสยีหายจากระเบดิปรมาณู
จนราบคาบ หลงเหลือเพียงโดมปรมาณู 
(Atomic Bom) เป็นซากอนสุรณ์แห่งสงคราม
ให้ได้ระลกึถงึ ปัจจบุนัเมอืงฮโิรชม่ิาได้รบัการ
ฟ้ืนฟูจนเป็นศนูย์กลางเศรษฐกจิของภมูภิาค
จูโงกุ มีสถานท่องเที่ยวส�ำคัญ เช่น ศาลเจ้า 
Itsukushima และเสา Otorii ยักษ์ บนเกาะ 
Miyajima นอกจากน้ียังมีสถานที่ท่องเที่ยว
อืน่ๆ ได้แก่ ปราสาทฮโิรชม่ิา สวน Shukkeien 
และพพิิธภัณฑ์สนัตภิาพแห่งฮโิรชม่ิา รวมถงึ
เกาะกระต่าย Okunoshima สถานทีท่่องเทีย่ว
แนวใหม่ของคนรักสัตว์

จังหวัดต่างๆ ในภูมิภาคจูโงกุ

KYUSHUKYUSHU
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•• Tottori ทตโตริ
ตัง้อยูท่างตอนเหนอืของภมูภิาคจโูงก ุ(Chugoku) ตดิกบัทะเลญ่ีปุ่น หรอืเรยีกอกีอย่างหนึง่ว่า
เขตซงัอนิ (Sanin) รายล้อมไปด้วยธรรมชาตอินังดงามและเป็นเอกลกัษณ์ เช่น เนนิทรายทตโตริ 
ภเูขาไฟไดเซน็ และเมอืงน�ำ้พรุ้อนอนัเลือ่งชือ่ มเีมอืงหลวงคอืทตโตร ิพรัง่พร้อมไปด้วยความ
ทนัสมยัและเป็นศนูย์กลางเศรษฐกจิ มกีารคมนาคมภายในทีส่ะดวกสบายเอือ้ต่อการท่องเทีย่ว 
โดยมบีรกิารรถ Loop bus หลายสายว่ิงวนเข้าถงึจดุท่องเทีย่วส�ำคญัต่างๆ  มีพิพิธภณัฑ์มังงะ 
ชื่อดังถึง 2 แห่ง ได้แก่ พิพิธภัณฑ์โคนัน Gosho Aoyama Manga Factory และพิพิธภัณฑ์
ผีน้อย Kitaro นอกจากน้ียังมีสถานที่ท่องเที่ยวน่าสนใจอื่นๆ เช่น เส้นทางเดินชมธรรมชาติ
พร้อมกิจกรรมปีนภูเขา Daisen เพื่อชมทัศนียภาพอันสวยงาม

•• โอคายาม่า (Okayama)
ตัง้อยูท่ศิตะวนัออกของภมูภิาคจโูงก ุ(Chugoku) 
มีพื้นที่ติดต่อกับจังหวัดทตโตริและฮิโรชิม่า  
ทางใต้สดุตดิชายฝ่ังทะเลในเซโตะ (Seto Naigai) 
มีเมืองหลวงคือ โอคายาม่า ที่สามารถเดินทาง
โดยสะดวก จากสนามบนินานาชาตคินัไซ จงัหวดั
โอคายาม่าเป็นศูนย์กลางการคมนาคมที่ส�ำคัญ
ภายในภูมภิาคและระหว่างภมิูภาค ภายในจงัหวดั
โอคายาม่ามีธรรมชาติที่งดงาม และมีสถานที ่
ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจมากมาย 
เช่นปราสาท Okayama สวน Korakuen และ
ย่านเมืองเก่า Kurashiki รวมถึงจุดชมซากุระที่
ซากปราสาท Tsuyama และอีกมากมาย 
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•• Yamaguchi จังหวัดยามางุจิ
เป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ตะวันตกสุดของทั้งภูมิภาค
จูโงกุและเกาะฮอนชู  มีพื้นที่ครอบคลุมทั้ง  
2 เขต คือทางเหนืออยู่เขตซังอิน (Sanin) และ
ทางใต้อยู ่เขตซังโย (Sanyo) มีเมืองหลวงคือ 
ยามางุจิ สามารถเช่าจักรยานปั่นไปยังสถานที่ 
ท่องเที่ยวต่างๆ ภายในเมืองได้ จังหวัดยามางุจ ิ
โอบล้อมด้วยทะเลญี่ปุ่นและทะเลในเซโตะ จึง 
อดุมุไปด้วยทรพัยากรธรรมชาต ิทัง้อาหารทะเล
ท้องถ่ิน รวมถึงสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
อันแปลกตา เช่น ถ�้ำ Akiyoshido ที่ราบสูง  
Akiyoshidai และแก่งหนิ Chomonkyo นอกจากนี้ 
ที่เมือง Iwakuni ยังมีสถานที่ท่องเที่ยวชื่อดัง  
คือสะพานไม้คินไตเกียว ที่สวยงามติดอันดับ 1 
ใน 3 ของญีปุ่น่ ใกล้กันยังเป็นท่ีตัง้ของสวนญีปุ่น่ 
วดั ศาลเจ้า และพพิธิภัณฑ์ทีน่่าสนใจอกีมากมาย 
ด้านบนเขามปีราสาทอวิาคนุ ิทีส่ามารถเทีย่วชม
ความงามได้ทุกฤดูกาล 

•• Shimane จังหวัดชิมาเนะ
อยู่ทางเหนือสุดของภูมิภาค Chugoku ติดชายฝั่งทะเลญี่ปุ่น มีเมืองหลวงคือ Matsue (มัตสึเอะ) 
ซึง่เป็นทีต่ัง้ของปราสาทไม้เก่าแก่สดี�ำทีค่งสภาพสวยงามและสมบรูณ์ หมูบ้่านซามไูรสมยัก่อน และ
ทะเลสาบ Shinji จดุชมพระอาทิตย์ตกอนัสวยงาม ชมิาเนะถอืเป็นดนิแดนศกัด์ิสทิธิ ์มีเรือ่งเล่าและ
ต�ำนานเก่าแก่ผ่านหาด Inasa ไปยงัศาลเจ้า Izumo Taisha ทีเ่ชือ่ว่าเทพเจ้าแปดล้านองค์ของญ่ีปุ่น
เลอืกทีจ่ะมาชุมนุมกัน นอกจากนีย้งัม ีTsuwano เมอืงเลก็ๆ เตม็ไปด้วยมนต์เสน่ห์ของบ้านเรอืน
เก่าแก่จนได้ฉายาว่า “เกยีวโตน้อยแห่งซงัอนิ” รวมถงึสถานทีส่�ำคญัอืน่ๆ เช่น เหมอืงแร่เงนิ Iwami 
Ginzan Silver Mine ที่ได้รับการขึ้นเป็นมรดกโลก และพิพิธภัณฑ์สวนญี่ปุ่น  Adachi museum
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ฤดูหนาว ต้นเดือนธันวาคม - กุมภาพันธ์

กลางเดือนพฤศจิกายน - 
ต้นเดือนมกราคม

Hiroshima Dreamination
เทศกาลประดับไฟอย่างงดงามคอนเซ็ปต์ "wonderland" 
ณ ใจกลางเมืองฮิโรชิม่า ช่วงจดังานจะมทีัง้ขบวนพาเหรด 
กจิกรรมสนัทนาการต่างๆ และการแสดงคอนเสร์ิต
สถานที่ : เมือง Hiroshima จังหวัด Hiroshima

ธันวาคม Shunan Winter Tree Festival
เทศกาลประดับไฟอย่างสวยงาม ณ หน้าบริเวณสถานี 
Tokuyama ยาวไปจนถึงถนนหลัก Miyuki-Dori เป็น
เวลา 1 เดือน โดยเฉพาะวันที่ 23 ธันวาคม ซึ่งเป็นวัน
เฉลิมพระชนมพรรษาของพระจักรพรรดิจะมีการจัดงาน
ที่ยิ่งใหญ่
สถานที่ : เมือง Shunan จังหวัด Yamaguchi

29 พฤศจิกายน -  
25 ธันวาคม

Tottori Sakyu Illusion
เทศกาลประดับไฟอย่างตระการตา ณ บริเวณเนินทราย
ทตโตริซึ่งคอนเซ็ปต์ของการจัดงานในแต่ละปีจะไม่ซ�้ำกัน 
บริเวณที่มีการประดับไฟได้แก่จุดชมวิว โดยใช้หลอดไฟ
กว่า 300,000 หลอด และมีการปั้นทรายเป็นรูปร่างต่างๆ
สถานที่ : เมือง Tottori จังหวัด Tottori

3 ธันวาคม Kicho-san and Bannai Shinto Rituals
เทศกาลแข่งเรือแบบท้องถิ่นโบราณ ระหว่างเรือ 2 ล�ำ  
ณ บริเวณอ่าว Mihonoseki โดยฝีพายของแต่ละฝ่ังต้อง 
แต่งตวัแบบญีปุ่น่โบราณ ระหว่างพายเรอืกจ็ะมกีารวกัน�ำ้สาดกนั

สถานที่ : เมือง Mihonoseki จังหวัด Shimane

ภมูภิาคจโูงกมุเีทศกาลต่างๆ มากมาย ของแต่ละจงัหวดั และเมือง ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัภมิูอากาศ 
อาหาร ฤดูกาล และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ที่รวบรวมมานี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของงาน
ที่เป็นที่รู้จักกันดีพอสมควรในหมู่นักท่องเที่ยว 

Calendar ปฏิทินเทศกาลต่างๆ
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ฤดูใบไม้ผลิ เดือนมีนาคม - พฤษภาคม

ต้นเดือนเมษายน Okayama Cherry Blossom Carnival
เทศกาลชมซารุกะบาน ณ บริเวณริมแม่น�้ำ Asahi และบริเวณสวน 
Korakuen ซึ่งในตอนกลางคืนจะมีการประดับไฟที่ต้นซากุระและ
ตลอดทางประดับด้วยโคมไฟญี่ปุ่นโบราณ
สถานที่ : เมือง Okayama จังหวัด Okayama

ต้นเดือนเมษายน Tsuyama Cherry Blossom Festival
เทศกาลชมซารุกะบาน ณ เมือง Tsuyama โดยจัดขึ้นบริเวณ 
ซากปราสาท Tsuyama ในแต่ละปีจะมีผู้เข้าร่วมงานกว่า 1 แสนคน 
และในเวลากลางคืนจะมีการประดับประดาด้วยแสงไฟ
สถานที่ : เมือง Tsuyama จังหวัด Okayama

16-22 เมษายน Hana no Mawari-Michi (Cherry Blossom Viewing in  
Hiroshima)
เทศกาลชมดอกซากุระบานฮิโรชิม่า จัดขึ้นบริเวณโรงกษาปณ์แห่ง
จังหวัดฮิโรชิม่า (Japan mint) โดยมีดอกซากุระหลากหลายสายพันธุ์
พร้อมใจกันบานสะพรั่ง
สถานที่ : เมือง Hiroshima จังหวัด Hiroshima

3-5 พฤษภาคม Flower Festival
เทศกาลดอกไม้แห่งเมืองฮิโรชิม่า เป็นเทศกาลที่ยิ่งใหญ่ของเดือน
โดยจัดขึ้นบริเวณ Peace Memorial Park และ Peace Boulevard 
ซึ่งจะมีทั้งดอกไม้สวนงามเต็มสวนและมีขบวนพาเหรดในชุดการ
แสดงต่างๆ ตระการตา
สถานที่ : เมือง Hiroshima จังหวัด Hiroshima

อาทิตย์ที่ 2 
ของเดือนเมษายน 
เวลา 11:00-14:00 น.

Yabusame horseback archery
งานโชว์การยิงเป้าธนูแบบนักรบโบราณ โดยขณะที่ยิงธนูนักรบจะ 
ขี่บนหลังม้า และจะมีการแข่งขันหาผู้ชนะเพียงคนเดียว
สถานที่ : เมือง Tsuwano จังหวัด Shimane

ต้นเดือนพฤษภาคม Shimonoseki strait festival
เทศกาลฉลองประวัติศาสตร์อันยาวนานของช่องแคบ Kanmon 
โดยมีการเดินขบวนบนของผู้ที่แต่งกายในชุดญี่ปุ่นแบบโบราณ ของ
ชายและหญิง และชุดนักรบซามูไร สถานที่จัดอยู่บริเวณศาลเจ้า 
akama shrine Homotsuden และถนนเลียบชายฝั่งไปจนถึงสะพาน 
Shimonoseki
สถานที่ : เมือง Shimonoseki จังหวัด Yamaguchi

เสาร์-อาทิตย์ที่ 3 
ของเดือนพฤษภาคม

Fukuyama Rose Festival
เทศกาลดอกกุหลาบบานแห่งเมืองฟุกุยามะ ที่ทั้งเมืองถูกเนรมิตให้
กลายเป็นสวนกุหลาบหลากหลายสายพันธุ์ โดยมีทั้งขบวนพาเหรด 
การแสดง การแข่งขันตัดดอกกุหลาบจากสวน ฯลฯ
สถานที่ : เมือง Fukuyama จังหวัด Hiroshima
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ฤดูร้อน เดือนมิถุนายน - กันยายน

13-15 สิงหาคม Fukuyama Summer Festival (Niagari Odori Dance)
หรือเทศกาลระบ�ำ Niagari Odori Dance ในหน้าร้อนของเมืองฟุกุยามะ 
ซึ่งจะจัดข้ึนเป็นประจ�ำทุกปีเป็นเวลา 3 วัน จะมีพาเหรดในชุดพื้นเมือง
โบราณ พร้อมการร่ายร�ำอันเป็นเอกลักษณ์  และวันสุดท้ายจะมีการ
จุดพลุที่ยิ่งใหญ่และดอกไม้ไฟแฟนซี ที่ริมสะพาน Ashidagawa Ohashi
สถานที่ : เมือง Fukuyama จังหวัด Hiroshima

ศุกร์-อาทิตย์ 
ต้นเดือนมิถุนายน

Toukasan Festival Yukata Festival
เทศกาลต้อนรับฤดูร้อน ที่ชาวเมืองฮิโรชิม่าจะพากันสวมใส่ชุดยูกะตะ 
และจะมกีารประดบัโคมไฟในยามค�ำ่คืนบรเิวณวดั Enryuji ถนน Chuo-dori 
Ave
สถานที่ : เมือง Hiroshima จังหวัด Hiroshima

6 สิงหาคม Lantern Floating Ceremony (Tourou Nagashi)
เทศกาลลอยโคมไฟทีแ่ม่น�ำ้ Motoyasugawa ใกล้กบัสวน Peace Memorial 
Park โดยเป็นโคมไฟแห่งการขอพรเพื่อสันติภาพจะลอยในเวลากลางคืน
กว่าหมืน่ดวง
สถานที่ : เมือง Hiroshima จังหวัด Hiroshima

13-15 สิงหาคม Ohmiya Dance Festival
เทศกาลเต้นระบ�ำพื้นเมืองที่ยิ่งใหญ่จัดขึ้นที่ศาลเจ้า Fukuda ซึ่งเป็น 
ศาลเจ้าที่ยิ่งใหญ่อีกที่หนึ่งของเมืองโอคายาม่า
สถานที่ : เมือง Okayama จังหวัด Okayama

เสาร์-อาทิตย์ 
สุดท้ายของเดือน
กรกฎาคม

Yonago Gaina Festival
เทศกาลเฉลิมฉลองฤดูร้อนแห่งเมือง Yonago จัดขึ้นในบริเวณถนน 
Yonago Ekimae Street ไปยังย่านร้านค้าต่างๆ โดยมีการแสดงระบ�ำ
พื้นเมือง การตีกลอง ประดับโคมไฟ gaina และมีการจุดพลุไฟในคืน
สุดท้ายของงาน
สถานที่ : เมือง Yonago จังหวัด Tottori

9-15 สิงหาคม Tottori Shan-Shan Festival
เทศกาลเก่าแก่ของเมืองทตโตริ จัดขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ. 1961 เพื่อสักการะแก่ 
2 ศาลเจ้า คือ ศาลเจ้า Hijiri และ ศาลเจ้า Omori ภายในช่วงจัดงานจะมี
ทัง้ขบวนพาเหรดในชดุพืน้เมอืงโบราณ และมกีารระบ�ำร่ม "Inaba Umbrella 
Dance" ทีส่วยงามตระการตา
สถานที่ : เมือง Tottori จังหวัด Tottori

เสาร์-อาทิตย์ 
ต้นเดือนสิงหาคม

Matsue Suigosai Festival
เป็นเทศกาลชมความงามของทะเลสาบชินจิ และเฉลิมฉลองให้กับเมือง
แห่งน�้ำ (ฉายาของจังหวัดชิมาเนะ) โดยงานจะจัดเป็นเวลา 2 วัน คนที ่
มาร่วมงานจะแต่งกายในชุดยูกะตะ และจินไบ (คล้ายยูกะตะแต่ขาสั้น) 
พร้อมมีการแสดงการเต้นร�ำพืน้เมอืงและจดุพลรุมิทะเลสาบอย่างยิง่ใหญ่  
ตระการตา
สถานที่ : เมือง Matsue จังหวัด Shimane
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ฤดูใบไม้ร่วง เดือนตุลาคม - พฤศจิกายน

กลางเดือนตุลาคม Achi Shrine Autumn Festival
เทศกาลบูชาเทพเจ้าแห่งศาลเจ้า Achi โดยจะมีการขบวนแห่ศาลเจ้า 
ในตอนกลางวัน พร้อมทั้งมีขบวนพาเหรด การเต้นระบ�ำ ตีกลอง 
รวมถงึเชดิสงิโตบนถนนทีม่คีวามยาวกว่า 15 กโิลเมตรของเมอืงคุราชกิิ
สถานที่ : เมือง Kurashiki จังหวัด Okayama

กลางเดือนตุลาคม Saijo sake Festival
เทศกาลสาเก จดัขึน้ทีเ่มอืง Saijo ศนูย์กลางการผลติเหล้าสาเกทีม่กีว่า 
900 ชนิด เทศกาลจัดในลานกว้างตั้งแต่ถนนหลักหน้าสถานีไปจนถึง 
Chuo Park เป็นงานส�ำหรับผู้ใหญ่ไม่อนุญาตให้เด็กดื่มแอลกอฮอล์ 
ภายในงานมทีัง้การเต้นร�ำ และมดีนตรแีสดง รอบๆ มซีุม้อาหารต่างๆ
 สถานที่ : เมือง Saijo จังหวัด Hiroshima

ปลายตุลาคม - 
กลางพฤศจิกายน

Hiroshima Castle Chrysanthemum Exhibition
การจัดแสดงดอกเบญจมาศภายในสวนปราสาทฮิโรชิม่า โดยภายใน
งานจะมีการน�ำดอกเบญจมาศสายพันธุ์ต่างๆ โดยเฉพาะเบญจมาศ
ดอกยกัษ์ มาประดบับรเิวณสวน (ในกระถาง) ส่วนหน่ึงจะน�ำมาขายด้วย
สถานที่ : เมือง Hiroshima จังหวัด Hiroshima

ปลายตุลาคม - 
กลางพฤศจิกายน

Fukuyama Chrysanthemum Exhibition
เทศกาลจัดแสดงดอกเบญจมาศ บอนไซกว่า 1,600 กระถางและการ 
จัดสวนภายในบริเวณด้านหน้าและสวนรอบปราสาท Fukuyama 
ภายในงานจะมทีัง้การแสดงดนตร ีKoto และพธิกีารชงชา
สถานที่ : เมือง Fukuyama จังหวัด Hiroshima

ต้นเดือนสิงหาคม Yamaguchi Tanabata Lantern Festival
เทศกาลประดับโคมไฟแห่งยามางุจิ เป็นเทศกาลดั้งเดิมตั้งแต่สมัย 
Muromachi ในตอนกลางวันจะมีการแห่ศาลเจ้าไปรอบเมือง และมีการ
ประดับโคมไฟตั้งแต่เจดีย์ 5 ชั้น ศาลเจ้า Yasaka ไปจนถึง สวนสาธารณะ
ต่างๆ ใจกลางเมืองยามางุจิ จ�ำนวนกว่า 1 แสนดวง
สถานที่ : เมือง Yamaguchi จังหวัด Yamaguchi

กลางเดือน
สิงหาคม

Miyajima Fireworks Over the Sea
เทศกาลแสดงพลุไฟที่เกาะมิยาจิมะ เป็นการต้อนรับฤดูร้อนอันยิ่งใหญ่
และสวยงาม โดยในตอนพลบค�่ำจะมีการจุดพลุขึ้นบริเวณรอบๆ ศาลเจ้า 
Itsukushima และไฮไลท์ส�ำคัญอยู่ที่พลุไฟที่ถูกจุดเหนือเสา Otorii สีแดง
เป็นภาพที่สวยงาม
สถานที่ : เกาะ Miyajima จังหวัด Hiroshima
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สถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยม
พิพิธภัณฑ์สันติภาพ Peace Memorial Museum
​พพิธิภัณฑ์ตัง้อยู่เมอืงฮโิรชม่ิา ภายในจดัแสดงวัตถ ุหุน่จ�ำลอง และภาพ
บันทึกเรื่องราวและเหตุการณ์ที่เมืองฮิโรชิม่าถูกท�ำลายจากระเบิด
ปรมาณูลูกแรก "Little Boy" ซึ่งกองทัพอเมริกาได้น�ำมาทิ้งเมื่อวัน
ที่ 6 สิงหาคม ค.ศ. 1945 ในช่วงปลายสงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งได้
ท�ำลายเมอืงฮโิรชม่ิาทัง้เมอืงได้ในชัว่พรบิตา จดุประสงค์แห่งการสร้าง
พพิธิภณัฑ์ กเ็พือ่ให้ทกุคนค�ำนงึถงึความสญูเสยีและผลกระทบทีร่นุแรง
แห่งสงคราม และเป็นจุดเริ่มต้นแห่งสันติภาพ

เกาะมิยาจิมะ
​สถานทีท่่องเทีย่วทีเ่ปรยีบเสมอืนแลนด์มาร์กแห่งจงัหวดัฮโิรชม่ิา เพราะ
มีจุดเด่นส�ำคัญที่สุดของเกาะคือ ศาลเจ้า Itsukushima และประตู Otorii 
ขนาดใหญ่สแีดงทีต่ัง้อยูใ่นทะเล ซึง่ได้รบัการขึน้ทะเบยีนเป็นมรดกโลกทาง
ด้านวัฒนธรรม และถูกยกย่องให้เป็น 1 ใน 3 ของทัศนียภาพที่งดงาม
ทีส่ดุในญีปุ่น่ ส�ำหรบัการมายงัเกาะมิยาจมิะสามารถเดินทางอย่างสะดวก
สบายจากตัวเมืองฮิโรชิม่าใช้เวลาไม่เกิน 1 ชั่วโมง

ปราสาท Okayama /สวนญ่ีปุ่น Korakuen
​สถานที่ 2 แห่งนี้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวส�ำคัญของเมือง Okayama ตั้งอยู่
ใกล้กัน มีความงดงามทรงคุณค่า โดยเฉพาะสวน Korakuen เป็นสวน
ญี่ปุ่นขนาดใหญ่ที่มีองค์ประกอบอย่างเป็นแบบแผน จนติดอันดับ 1 
ใน 3 ของสวนทีส่วยทีส่ดุในญีปุ่น่ จากสวนสามารถมองเหน็ปราสาท 
Okayama ซึง่เป็นปราสาทสดี�ำเป็นฉากหลงัอย่างงดงามลงตวั ส�ำหรบั
ผูท้ีจ่ะเดนิทางจากสวนไปยงัปราสาทกแ็ค่ข้ามสะพานทีพ่าดผ่านแม่น�ำ้ 
Asahi ซึง่เป็นแม่น�ำ้สายหลกัของเมอืงไปยงัอกีฝ่ัง ซึง่ทวิทศัน์รอบบรเิวณ
ก็งดงามไม่แพ้กัน

เมืองคุราชิกิ (Kurashiki)
​เป็นย่านบ้านเรือนเก่าที่มีชื่อเสียงติดอันดับแหล่งท่องเที่ยวมิชลินไกด์
ระดับสองดาว เป็นที่รู ้จักกันดีในนามเมืองแห่งก�ำแพงสีขาว โดย
เฉพาะสถานทีป่ระวตัศิาสตร์บคิงั ทีจ่ะท�ำให้เราได้สมัผสักบัความเจรญิ
รุ่งเรืองในอดีตในสมัยเอโดะ นอกจากนี้ภายในบริเวณยังเต็มไปด้วย
พิพิธภัณฑ์อันมีชื่อเสียงต่างๆ และร้านค้าที่ยังคงอนุรักษ์แบบดั้งเดิม 

และสามารถนั่งเรือชมความงามของบ้านเรือนผ่านคูคลองได้อีกด้วย
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เนินทรายทตโตริ (Tottori Sand Dunes)
​เป็นเนินทรายที่ใหญ่ที่สุดในญ่ีปุ่น และมีชื่อเสียงไปทั่วโลก มีพื้นที่จาก
ทิศตะวันออก-ทิศตะวันตกประมาณ 16 กม. และจากทิศเหนือจรด
ใต้ประมาณ 2.4 กม. ซึ่งความจริงแล้วสถานที่แห่งนี้ไม่ใช่ทะเลทราย 
เป็นเพียงเนินทรายที่มีขนาดใหญ่มากมองเห็นไปไกลจนสุดลูกหูลูกตา  
อกีทัง้บนเนินทรายยังมลีวดลายของริว้ทรายซึง่เกดิจากลม แลดเูหมอืน
ทะเลทรายจริงๆ จึงได้รับสมญาว่า ทะเลทรายแห่งทตโตรินั่นเอง  
เราสามารถเดนิย�ำ่บนทรายไปชมความงามของทะเลญีปุ่น่ได้ และบรเิวณ
รอบๆ ยังมพีพิธิภณัฑ์ทีจ่ดัแสดงศลิปะ ประตมิากรรมทรายอนัวจิติรสวยงาม

สะพานคินไตเกียว (Kintaikyo bridge)
​สะพานไม้ที่มีชื่อเสียง 1 ใน 3 ของญี่ปุ่น สร้างเป็นสะพานโค้ง 5 ช่วง
มาบรรจบกนัอย่างชดช้อย แต่คงทนแข็งแรง เดิมใช้ข้ามแม่น�ำ้ Nishiki 
ไปยังปราสาท Iwakuni ปัจจุบันแม่น�ำ้ Nishiki ได้เหือดแห้งไปมากจน
ไม่สามารถใช้สญัจรทางเรอืได้ จะเหลอืไว้แค่ความงามของสะพานไม้
คนิไตเกยีวทีย่งัตัง้เด่นสง่าท้าลม ฝน หรอืแม้กระทัง่หิมะตก หากยนืใต้
สะพานแล้วเงยขึน้ไปจะเหน็ศลิปะงานไม้โบราณชัน้น�ำของญีปุ่น่ทีน่่าทึง่

พิพิธภัณฑ์ Adachi museum Japanese garden
​พพิธิภณัฑ์การจดัสวนญีปุ่น่ทีต่ดิอนัดบัแหล่งท่องเทีย่วมชิลนิระดบัสาม
ดาว และได้รบัเลอืกจากการจดัอนัดบัทีส่หรฐัอเมรกิาให้เป็นสวนญีปุ่น่
อันดับหนึ่งติดต่อกันเป็นเวลา 10 ปี ภายในบริเวณ แบ่งออกเป็น 6 
สวนบนพื้นที่กว่า 165,000 ตารางเมตร โดยแต่ละสวนมีการจัดแต่ง
ภูมทิศัน์และจดัสภาพแวดล้อมให้สวยงามแตกต่างไปตามฤดกูาล การ

เดินทางสะดวกสบายโดยมีรถของพิพิธภัณฑ์รับ-ส่งถึงสถานี JR Yasugi

ศาลเจ้า Izumo taisha
ศาลเจ้าเก่าแก่และศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาชินโต มีชื่อเสียงเรื่องการขอพร
เกี่ยวกับความสุขและการสมรส ดังนั้นในหมู่ชาวญี่ปุ่น (เริ่มมีคนไทย) 
นิยมไปสักการะเพื่อขอเนื้อคู่เป็นส่วนมาก และในศาสนาชินโตเชื่อว่า
ทุกเดือน 10 ของปฏิทินจันทรคติ (ปกติอยู่ในเดือนตุลาคมหรือบางปี
เป็นเดือนพฤศจิกายน) เทพเจ้าแปดล้านองค์ ของญี่ปุ่นจะมาประชุม
กัน ณ ศาลเจ้าแห่งน้ี ดังน้ันหากใครขอพรในช่วงนี้จากศาลเจ้าอื่นๆ 
จะไม่สัมฤทธ์ิผล น่ันก็เป็นเหตุผลว่าช่วงนี้คนญี่ปุ่นจะหลั่งไหลกันมา 
สักการะขอพรศาลเจ้าอิซุโมะ ไทฉะมากเป็นพิเศษนั่นเอง
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ภูเขาไฟ Daisen
ไดเซน เป็นภูเขาไฟที่ใหญ่และสูงที่สุดในภูมิภาคจูโงกุ (ระดับ
ความสงู 1,729 เมตร) ตัง้อยูท่างทศิตะวนัตกของจงัหวดัทตโตริ  
ด้วยรูปทรงกรวยที่สวยงามและเด่นสง่า และมองเห็นมา 
แต่ไกล ท�ำให้ภเูขาไดเซนได้รบัฉายาว่า "ฟจูแิห่งภมูภิาคจโูงก"ุ 
หรือ "ฟูจิแห่งซังอิน" บริเวณรอบๆ ภูเขาไดเซนยังแวดล้อม
ไปด้วยทศันยีภาพทีส่วยงามไม่ว่าจะเป็นป่าต้นบชี (มะเดือ่ป่า)  

และพรรณไม้หายากในญี่ปุ่น  มีเส้นทางส�ำหรับการเดินป่า  
เดนิเขา และปีนเขา ทีเ่ข้าถงึง่าย สะดวกสบาย จงึเป็นทีน่ยิมของ
นักท่องเที่ยวที่รักการผจญภัย และชอบแนวส�ำรวจธรรมชาติ

พิพิธภัณฑ์ Gosho Aoyama Manga Factory
พิพิธภัณฑ์ Gosho Aoyama Manga Factory เป็นมังงะมิวเซียม

ของผู้ที่ชื่นชอบผลงานของอาจารย์โกโช อาโอยามะ (Gosho 
Aoyama) โดยเน้นการ์ตนู Detective Conan หรอืทีค่นไทยรูจ้กั
กนัดใีนเรือ่งยอดนักสบืจิว๋โคนนั เป็นหลกั พิพิธภณัฑ์ตัง้อยูท่ี่
หมูบ้่าน Hokuei บ้านเกดิของอาจารย์โกโช เป็นชนบทเลก็ๆ 
ที่น่ารักของจังหวัดทตโตริ ระหว่างทางเดินไปยังพิพิธภัณฑ์
ก็จะมีรูปปั้นตัวละครในการ์ตูนนักสืบจิ๋วโคนันอยู่เป็นระยะ 

รวมถึงฝาท่อและหลักกิโลท่ีเป็นรูปปกการ์ตูนนักสืบจิ๋วโคนัน
จากเล่มหนึ่ง ไปเรื่อยๆ จนกระทั่งถึงพิพิธภัณฑ์

ถ้ำ� Akiyoshido/ท่ีราบสูง Akiyoshidai
​ถ�้ำอะกิโยชิโด และที่ราบสูงลานหินปูน Akiyoshidai แม้จะไม่ค่อย 
คุน้หชูาวไทยเท่าไหร่ แต่ส�ำหรบัคนญีปุ่น่แล้วเป็นสถานทีท่่องเทีย่ว
ที่ได้รับความนิยมอย่างมาก เพราะถ�้ำอะกิโยชิโด เป็นถ�้ำหินปูน
ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในเอเชียตะวันออกรวมไปถึงเอเชียอาคเนย์ 
มีความยาวจากปากถ�้ำถึงทางออกกว่า 1 กิโลเมตร ภายในถ�้ำ
อากาศถ่ายเทได้ด ีไม่มกีลิน่อบั ท�ำทางเดนิอย่างด ีมไีฟส่องสว่าง
ตลอดทางเดนิ และเมือ่ถงึจดุชมหนิงอกหนิย้อยกจ็ะมป้ีายบอกให้
ด้วย ส่วนที่ราบสูง Akiyoshidai ก็ตั้งอยู่ไม่ไกลจากถ�้ำ สามารถเดิน
ถึงกันได้ เป็นที่ราบสูงที่เต็มไปด้วยหินปูนรูปร่างต่างๆ ที่กระจายตัว 
อยู่รอบๆ ทุ่งหญ้าและเนินเขาถือเป็นทัศนียภาพที่งดงามแปลกตา
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•• โอคายาม่า บาระซูชิ 
(Okayama Bara-zushi)
​อาหารพื้นเมืองของจังหวัดโอคายาม่า  
ท�ำจากวัตถุดิบอาหารทะเลสดๆ จาก 
ท้องทะเลเซโตะ มารวมไว้ในจานซึ่งมี 
ข้าวและผักสดที่ปลูกในจังหวัด สามารถ
หารับประทานได้จากร้านซูชิทั่วเมือง 
โอคายาม่าและเมืองคุราชิกิ

อาหารแนะน�ำ
ญี่ปุ่นเป็นอีกชนชาติหนึ่งที่มีวัฒนธรรมการกินหลายอย่าง ที่เน้นใส่ใจในรายละเอียดของวัตถุดิบ ถึงแม้อาหาร
หลักๆ จะละม้ายคล้ายกัน แต่ในแต่ละภูมิภาคก็มีเอกลักษณ์ในเรื่องการกินและมีอาหารประจ�ำถิ่นแต่ละเมือง 
มีวตัถดุบิเฉพาะ มสีตูรต้นต�ำรบัทีแ่ตกต่างกนัออกไป จงึถอืเป็นเสน่ห์ของอาหารญีปุ่น่เป็นมรดกทางวฒันธรรม
ที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน อย่างภูมิภาคจูโงกุเองก็มีอาหารอร่อยๆ ที่ไม่ควรพลาดดังนี้

•• โอโคโนมิยากิ (Okonomiyaki)
​เป็นอาหารท้องถิ่นของจังหวัดฮิโรชิม ่า มีส ่วน
ประกอบของแผ่นแป้งบาง เอากะหล�่ำปลี เส้น
บะหมี่โซบะ เนื้อหมูและวางไข่ซ้อนทับแล้วย่างจน
สกุ เวลารับประทานลาดหน้าด้วยซอสโอโคโนมยิากิ 
มีอีกช่ือเรียกหนึ่งว่า พิซซ่าญี่ปุ่น 
สามารถหารับประทานได้จาก
ร้านอาหารทัว่จังหวัดฮิโรชม่ิา 
โดยเฉพาะในตวัเมอืงฮโิรชม่ิา

•• ปูทะเลมัตสึบะ (Matsuba crab) หรือปูซูไว (Suwai crab)
​ปูมัตสึบะ เป็นปูที่มาจากท้องทะเลญี่ปุ่น โดยเฉพาะในจังหวัดทตโตริ ซึ่งมีการจับ
ได้จ�ำนวนมาก และเป็นเมนูแนะน�ำของท้องถิ่น ปูมัตสึบะมีขนาดใหญ่มีก้าม และ
ขายาว คล้ายแมงมุมจึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า spider crab เนื้อปูมีความแน่น
และละเอยีดมากจงึนยิมน�ำมาท�ำซาชมิ ิและหม้อไฟให้รสชาตอิร่อยเลศิ แต่จะหารบั
ประทานเนือ้ปชูนดิน้ีต้องรอให้ถงึฤดกูาลก่อนคอืช่วงเดอืนพฤศจกิายนถงึเดอืนมนีาคม

•• ไก่พันธ์ุโชวชูคุโรคาชิวา
​คือเมนูไก่ย่างบาร์บีคิวแห่งญี่ปุ่นน่ันเอง แต่
พเิศษตรงทีเ่ป็นไก่พนัธุช์คูโุรคาชวิา ทีม่ชีือ่แห่ง
เมืองนางาโตะ จังหวัดยามางุจิ ซึ่งถือว่าเป็น
เมืองแห่งต�ำนานไก่ สามารถหารับประทาน
เมนนูีไ้ด้จาก
หลายเมือง
ในจังหวัด
ยามางุจิ

•• ขนมคิบิดังโงะ (Kibi Dango)
​ขนมจากต�ำนานโมโมทาโร่ นิทาน
ปรมัปราชือ่ดงัของญีปุ่น่ ต้นต�ำรบัจะ
อยู่ท่ีเมืองโอคายาม่า มีรูปร่างเป็น
ก้อนกลม แป้งนิม่คล้ายโมจ ิกดัแล้ว
จะมีความหนึบเหนียวนุ่ม ด้านใน
มไีส้ต่างๆ ปัจจบุนัสามารถหาซือ้
เป็นของฝากได้จากร้านขายของที่
ระลกึ หรอืในสถานรีถไฟใหญ่ๆ 

ทั่วจังหวัดโอคายาม่า
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•• หอยนางรม (Oyster)
​หอยนางรมเป็นผลติภณัฑ์ทีข่ึน้ชือ่ของ
เมืองฮิโรชิม่า คิดเป็น 60-70% ของ
ผลผลติรวมของทัว่ประเทศญีปุ่น่ เพราะ
มกีารเพาะเลีย้งกนัอย่างเป็นล�ำ่เป็นสนั 
ดังนั้นภายในภัตตาคาร ร้านอาหาร 
โรงแรมหรือแม้กระทั่งเรียวกัง ก็จะมี
เมน ูหอยนางรมสดๆ มาเสร์ิฟเป็นหลกั

•• ราเมงโอโนมิจิ (Onomichi ramen)
โอโนมิจิ ราเมง เป็นอาหารขึ้นชื่อของเมืองโอโนมิจิ ซึ่งเป็น
สตูรเฉพาะคอื น�ำ้ซปุจะมส่ีวนผสมของโชย ุปลาตวัเลก็ๆ และ
กากมนัหมตู้มรวมกนัจนกลายเป็นน�ำ้ซปุกลมกล่อม ราดบน

เส้นราเมงที่เหนียว นุ่ม (บางร้านเส้นออก
แข็งนิดๆ) มีหมูชาชูวางโปะหน้า และ
ก้อนมันหมูทอดที่ช่วยเพิ่มความหอม
ให้น�้ำซุปเป็นอย่างดี

•• อิซุโมะโซบะ 
(Izumo Soba)
​อซิโุมะโซบะเป็นเมนเูป็นอาหารท้องถิน่ท่ีมช่ืีอเสยีงของเมอืง 
อซุิโมะ เส้นโซบะท�ำมาจากเมลด็บักวทีทีม่คีวามหอมบดด้วย
หินจนเป็นผง แล้วมีการผสมฟางข้าวบดละเอียดเข้าไปด้วย
จงึท�ำให้มคีณุค่าทางโภชนาการสงู สามารถหารบัประทานได้
จากร้านราเมงต่างๆ ในเมอืงอซิโุมะ รวมถงึเมอืงมตัสเึอะด้วย

•• ขนมมันจู (Munju)
เป็นขนมพื้นเมืองของเกาะมิยาจิมะ จังหวัดฮิโรชิม่าต้นต�ำรับ
มีไส้เป็นถั่วแดงกวน ท�ำเป็นรูปร่างคล้ายใบเมเปิ้ลซึ่งเป็น
สญัลกัษณ์ของจดุชมใบไม้แดง Momijidani ของเกาะมยิาจมิะ

นั่นเอง ปัจจุบันมีการประยุกต์ให้มีหลากหลายไส้ขึ้น อาทิ 
ชาเขยีว, ชสี, คสัตาร์ด และชอ็กโกแลต และ

สามารถหาทานได้ทัว่ทัง้จงัหวดัฮโิรชม่ิา 
และจงัหวัดใกล้เคียง แถมยงัขายเป็น
ของฝากห่อแพ็กเกจสวยงาม

•• ลูกท้อขาว และองุ่น
​ด้วยสภาพอากาศที่แจ่มใส มีปริมาณ
ฝนตกไม่มาก และเป็นเขตอบอุน่ท�ำให้
จังหวัดโอคายาม่าเป็นแหล่งผลิตพืช
ผลอย่างดีอีกท่ีหนึ่งของญี่ปุ ่น และ
ผลไม้ซึ่งขึ้นชื่อของเมืองก็ได้แก่ ลูก
ท้อขาว องุ่นสายพันธุ์มัสแคท และ
องุ่นสายพันธุ์พีโอเน่ ซึ่งฤดูกาลเก็บ
ผลไม้ออกสู่ตลาดจะอยู่ในช่วงหน้า
ร้อนไปจนถึงฤดูใบไม้ร่วง

•• ลูกแพร์ หรือสาล่ี (Pear)
​เมืองทตโตริมีผลไม้ประจ�ำจังหวัด ที่มีชื่อเสียงมากไปทั่วญี่ปุ่น คือ ลูกแพร์ หรือสาลี่ 
พันธุ์ Nijisseiki Pear ได้รับฉายาว่าเป็นราชาแห่งลูกแพร์ มีขนาดผลใหญ่ ผิวเกลี้ยง 
สีเขียว เนือ้หอมหวานกรอบ มฤีดกูาลเกบ็เกีย่วอยูใ่นช่วงกลางตลุาคม-ปลายพฤศจกิายน
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จังหวัดใหญ่ที่สุดของภูมิภาคจูโงกุเป็นศูนย์กลางการเมือง การศึกษา และเศรษฐกิจของภูมิภาค 
มีเมืองหลวงชื่อเดียวกันคือ ฮิโรชิม่า ที่มีชื่อเสียงทางประวัติศาสตร์ในสงครามโลกครั้งที่ 2  
ผลของระเบิดปรมาณูท�ำให้เมืองราบคาบ หลงเหลืออาคารซึ่งเป็นซากอนุสรณ์แห่งสงครามคือ 
โดมปรมาณ ู(Atomic Bom) เป็นหนึง่ในสองของมรดกโลกทีต่ัง้อยู่ในจงัหวดันี ้ปัจจบุนัภายใน
ตวัเมอืงยงัมคีวามเจรญิมัง่คัง่สงู มสีถานทีท่่องเทีย่วส�ำคญั เช่น ปราสาทฮโิรชม่ิา สวนชกุเคเอน 
และพพิธิภัณฑ์สนัตภิาพแห่งฮโิรชม่ิาฯลฯ ส่วนมรดกโลกอกีแห่งคอืศาลเจ้า Itsukushima และเสา 
Otorii ยักษ์ บนเกาะ Miyajima ซึ่งเป็นเสมือนสัญลักษณ์ของญี่ปุ่นที่คนส่วนใหญ่ต้องเคยเห็น
ภาพมาแล้ว นอกจากนี้ยังมีเมือง Fukuyama ที่มีปราสาทและพิพิธภัณฑ์ตั้งอยู่รวมกัน สามารถ
เดินจากสถาน ีFukuyama เพียงไม่กีก้่าว เมอืงท่าเก่าแก่ Tomonoura สถานทีถ่่ายท�ำภาพยนตร์
ฮอลลีวู้ดชื่อดัง เมือง Onomichi เมืองท่าที่มีทัศนียภาพอันงดงามและเป็นจุดเร่ิมต้นของการ 
ปั่นจักรยานข้ามเกาะ และเกาะกระต่าย Okunoshima สถานที่ท่องเที่ยวแนวใหม่ของคนรักสัตว์

Hiroshima
จังหวัดฮิโรชิม่า : จุดเริ่มต้นแห่งสันติภาพ

SHIMANE

OKAYAMA

TOTTORI

YAMAGUCHI

Shobara

Kuriya Pass

Fudagatao Pass Kitsune Pass

Onukidawa Pass

Akitakata

Hiroshima
Higashihiroshima

Miyajima
Okunoshima

Tomonoura
Onomichi

Fukuyama

Sandankyo Gorge

Seto Inland Sea

HIROSHIMA

Sea of Japan

จุดท่องเที่ยว เมอืงฮิโรชิม่า เกาะมิยาจิมะ
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เมอืงฟกุยุามะ

เมอืงโทโมะโนะอรุะ เกาะกระต่ายโอคโุนชิมะ



เดินทางภายในเมือง Hiroshima

การเดินทางไป Hiroshima
•• เคร่ืองบิน

ตามปกตจิะไม่มสีายการบนิทีบ่นิตรงระหว่างกรงุเทพฯ
และฮิโรชิม่า ยกเว้นบางครั้งที่การบินไทย (และบาง
สายการบนิ) มกีารจดัเทีย่วบนิตรงแบบเช่าเหมาล�ำ ซึง่
จะเปิดให้ผู้โดยสารจองในลักษณะแพ็คเกจทัวร์ หรือ
บางกรณอีาจเปิดให้เราจองเฉพาะตัว๋เครือ่งบนิได้ด้วย 
ดังนั้นผู้ที่จะไปฮิโรชิม่าจึงต้องใช้เที่ยวบินที่มีการแวะ
เปลี่ยนเครื่อง (เช่น China Airlines แวะเปลี่ยนเครื่อง
ที่ไทเป) หรือบินตรงไปโตเกียวก่อนเพื่อต่อสายการ
บินภายในไปสนามบินฮิโรชิม่าอีกที (ระยะเวลาบิน
จากโตเกียว 1 ชั่วโมง 45 นาที) ส่วนการเดินทางจาก
สนามบนิฮโิรชิม่าเข้าเมอืง วิธสีะดวกทีส่ดุคอืใช้รถบสั 
ค่าโดยสาร 1,300 เยน ใช้ระยะเวลา 51 นาที

สถานีและตู้ขายตั๋วรถบัสตั้งอยู่บริเวณประตูทางออกของ 
ผู้โดยสารที่สนามบินฮิโรชิม่า สามารถเลือกปลายทางไปลง
สถานีรถไฟ JR Hiroshima (อยู่นอกเมืองออกมาเล็กน้อย) 
หรือไปลง Hiroshima Bus Terminal ซึ่งอยู่ใจกลางเมือง

ใกล้แหล่งท่องเที่ยวเลยก็ได้ ค่าโดยสารเท่ากัน

Hiroshima Bus Terminal จะอยู่ตึกเดียวกับห้าง SOGO 
ซึ่งตั้งอยู่ใจกลางเมืองมีรถรางผ่านหลายสาย เวลากลับไป

สนามบินก็มาขึ้นรถที่นี่เช่นเดียวกัน•• รถไฟ
อีกวิธีหน่ึงในการเดินทาง คือนั่งรถไฟจากเมืองหลักอื่นๆ ของญี่ปุ่น โดยจะมีรถไฟชินคังเซน 
สาย Sanyo Shinkansen จากโอซาก้าซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที หรือจากฟูกุโอกะ 
ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 10 นาที

•• รถราง
รถรางทีเ่รยีกว่า tram หรอื streetcar เป็นวธิเีดนิทางทีส่ะดวก
ที่สุด เพราะครอบคลุมแหล่งท่องเที่ยวและสถานที่ส�ำคัญ
ทัง้หมด (ฮโิรชม่ิามเีครอืข่ายรถรางทีใ่หญ่ทีส่ดุในญีปุ่น่) ป้าย
และเส้นทางชดัเจน มภีาษาองักฤษก�ำกบั และให้บรกิารตัง้แต่
เช้ามืดจนถึงเกือบเที่ยงคืน (แล้วแต่เส้นทาง)

นอกจากใช้เดินทางแล้ว รถรางของฮิโรชิม่ายังถือเป็นจุด
สนใจทางการท่องเที่ยวด้วยเช่นกัน เพราะมีการซื้อรถราง
รุน่เก่าๆ จากเมอืงอืน่มาให้บรกิารด้วย ซึง่บางคนัมอีายกุว่า 
50 ปี โดยวิ่งร่วมบนรางเดียวกับรถรุ่นใหม่ที่ดูล�้ำยุค ระบบ
รถรางของฮโิรชม่ิาจงึเปรยีบได้กบัพพิธิภัณฑ์ของรถรางทีย่งั
คงวิ่งอยู่จริงเลยทีเดียว 

รถรางรุ่นโบราณที่ยังค
งให้บริการอยู่ 

รถรางรุ่นใหม่ หน้าตาทันสมัย
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บัตร ICOCA

ราคาค่าโดยสาร สาย 1-8 ราคา 150 เยน/เที่ยว, สาย 9 
ราคา 100 เยน/เที่ยว ส่วนการเดินทางไปนอกเมอืงจะคดิ
ตามระยะทาง แต่สงูสดุไม่เกนิ 270 เยน/เทีย่ว หรอืหากคดิว่า
จะต้องเดนิทางไปหลายที ่แนะน�ำให้ซือ้ตัว๋แบบ 1 วนั ราคา 
600 เยน ไม่จ�ำกดัเทีย่ว (ซื้อได้ที่ช่อง Tourist Information ที่
สถานี Hiroshima, สวนสันติภาพ, โรงแรมใหญ่ หรือที่คน
ขับรถราง) นอกจากนีย้งัช�ำระได้ด้วยบตัร IC Card คือบัตร 
PASPY หรือ ICOCA ค่าโดยสารราคาเดียวกับช�ำระด้วย
เงนิสด (บตัร PASPY เป็นบตัรท้องถิน่ ใช้ได้เฉพาะทีฮ่โิรชม่ิา 
และบริเวณใกล้เคียง) ล่าสุดใช้บัตร IC อื่นๆ เช่น Suica, 
Pasmo ได้แล้ว

ข้อมูลเพิ่มเติมดู www.hiroden.co.jp/en/index.html

•• รถไฟ
มทีัง้รถไฟ JR และชนิคงัเซนศนูย์กลางของ
รถไฟทัง้สองสาย อยูท่ีส่ถาน ีHiroshima วิธนีี ้
เหมาะส�ำหรับจะใช้เดินทางไปยังเกาะ 
มิยาจิมะและเมืองใกล้เคียง

เมืองฮิโรชิม่ามีรถไฟฟ้าใต้ดินให้บริการ 1 สาย 
เรียกว่า Astram ซึ่งวิ่งจากใจกลางเมืองออกไป
นอกเมืองทางทิศเหนือ โดยสถานีต้นทางอยู่ใต้ดิน

ใกล้สถานีรถราง Hondori แต่เมื่อเริ่มออก 
นอกเมืองรถไฟนี้จะขึ้นมาวิ่งบนดิน เส้นทาง 
ส่วนใหญ่ไม่ผ่านสถานที่ท่องเที่ยวส�ำคัญ

สังเกตป้ายรถ 
ที่มีลักษณะแบบนี้

•• รถเวียนสำ�หรับนักท่องเท่ียว 
(Hiroshima Sightseeing Loop Bus)

เป็นรถบสัทีม่เีส้นทางวิง่เวยีนเป็นวง โดยเริม่จากสถานรีถไฟ 
Hiroshima และจอดแวะหรือผ่านใกล้สถานที่ท่องเที่ยว 
ส�ำคัญๆ เช่น สวน Shukkei-en, ปราสาทฮิโรชิม่า, สวน
สันติภาพฮิโรชิม่า และโดมปรมาณู เวลาให้บริการจาก
สถานีรถไฟ Hiroshima เริ่มตั้งแต่ 9:00 น. ถึง 17:30 น  
รถออกทกุครึง่ชัว่โมง ราคา 200 เยน/เทีย่ว (ใช้บตัร PASPY 
หรือ ICOCA ได้) มีตั๋วแบบ 1 วัน ราคา 400 เยน/ไม่จ�ำกัด
เทีย่ว (ซือ้ตัว๋ได้ทีค่นขบัรถ) ส�ำหรบัผูท้ีถ่อืบตัร JR Rail Pass 
ขึ้นรถบัสนี้ได้ฟรี

•• รถประจำ�ทาง
ไม่เหมาะส�ำหรับนักท่องเที่ยว เพราะเส้นทางซับซ้อน และไม่ค่อยมีข้อมูลภาษาอังกฤษ 
ส่วนค่าโดยสารคิดตามระยะทาง และใช้บัตร ICOCA ได้เช่นกัน

บัตร PASPY

ตัวสถานีของรถรางจะตั้งอยู่กลางถนน  
แยกกันระหว่างขาไปและขามา หลังจาก
ลงรถแล้วอย่าลืมดูสัญญาณไฟเขียว 

ไฟแดงก่อนข้ามถนนด้วย
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การเดินทางไปเมือง Fukuyama

การเดินทางไปเกาะ Miyajima

รถสาธารณะไปที่ท่าเรือ 

ทางรถไฟ นั่งรถไฟท้องถิ่น จากสถานีฮิโรชิม่า ไปลงสถานี JR Miyajima-guchi ใช้เวลา 

27 นาที ค่าโดยสาร 400 เยน (หรือใช้บัตร JR Pass ฟรี) แล้วเดินต่อไปยังท่าเรือ ระยะทาง

ประมาณ 220 เมตร

ทางรถราง (Tram) จากใจกลางเมืองฮิโรชิม่า สามารถขึ้นรถรางสาย 2 (สายสีแดง) ไป

ลงที่สถานี Hiroden Miyajima-guchi ใช้เวลาประมาณ 53 นาที ค่าโดยสาร 270 เยน แล้วเดิน

ต่อไปยังท่าเรือ ระยะทางประมาณ 120 เมตร

•• การข้ามฟากไปยังเกาะ Miyajima  
มีผู้ให้บริการเรือเฟอรี่ข้ามฟาก 2 ราย คือบริษัท JR 
Miyajima Ferry และ Matsudai ซึ่งออกจากคนละท่า
แต่ก็อยู่ใกล้ๆ กัน ค่าโดยสารต่อเที่ยว ผู้ใหญ่ 170 เยน 
เด็ก 80 เยน (สำ�หรับท่าของ JR สามารถใช้ JR Rail 
Pass ได้) เรือออกทุกๆ 15 นาที ตั้งแต่เวลาประมาณ 
7:00 น. จนถึง 20:00 น. (เฉพาะของ JR ให้บริการถึง 
22:00 น.) ระยะเวลาเดินทาง 10 นาที

นอกจากน้ีเราสามารถเดินทางตรงจากสวนสันติภาพ 
ไปยังเกาะมิยาจิมะด้วยเรือเร็ว จากท่าเรือซึ่งอยู่ใกล้กับ
โดมปรมาณู ค่าโดยสารเที่ยวเดียว 1,900 เยน ไปกลับ 
3,400 เยน ระยะเวลาเดินทาง 55 นาที

เมืองฟุกุยามะตั้งอยู่บนเส้นทางรถไฟชินคังเซนสาย Sanyo 
Shinkansen หากมาจาก Osaka จะถึงสถานี Fukuyama ใช้
เวลาประมาณ 1-1.30 ชม. โดยจะถึงก่อนสถานี Hiroshima 
และหากเดินทางจากตัวเมือง Hiroshima จะใช้เวลาเพียง 23 
ถึง 40 นาที (แล้วแต่ขบวน)

ตั๋ว 1 Day Trip Card and Miyajima Matsudai Ferry เป็นตั๋วที่สามารถ
นั่งรถราง (streetcar) แบบไม่จ�ำกัดเที่ยว ภายใน 1 วัน และตั๋วเรือเฟอรี่ข้ามฝากไปยังเกาะ 
มิยาจิม่า (ไป-กลับ 1 รอบ) ใช้ได้เฉพาะเรือข้ามฝากของบริษัท Matsudai เท่านั้น ราคาผู้ใหญ่ 
840 เยน เด็ก 420 เยน ซื้อได้ที่ สถานี Hiroshima หรือภายในรถราง 

เดินทางภายในเมืองฮิโรชิม่า
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การเดินทางไปเมือง Tomonoura
เมืองโทโมะโนะอุระ เป็นส่วนหนึ่งของเมืองฟุกุยามะซึ่งเป็นเมืองใหญ่ ตั้งอยู่ทางใต้ 
ติดกับทะเลในเซโตะ สามารถเดินทางจากหน้าสถานี Fukuyama โดยนั่งรถบัส  
Tomotestu ป้ายหมายเลข 5 รถจะออกทุก 20 นาที ลงป้ายสุดท้าย Tomo Port  ใช้
เวลา 35 นาที ราคาเที่ยวเดียว 550 เยน สามารถช�ำระเงินด้วยบัตร IC cards ได้ 
ขากลับนั่งป้ายเดิม ซึ่งจะเป็นจุดเริ่มต้นและสิ้นสุดที่หน้าสถานี Fukuyama

การเดินทางไปเมือง Onomichi
ในตวัเมอืง Onomichi มสีถาน ีJR ซึง่เป็นสถานรีถไฟท้องถิน่ตัง้อยู ่เมือ่
เดินทางจากเมืองหลักคือ Hiroshima สามารถเลือกนั่งรถไฟชินคังเซน
จากนั้นเปลี่ยนมานั่งรถไฟท้องถิ่นที่สถานี Mihara แล้วลงที่สถานี JR 
Onomichi ใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 45 นาที หรือจะนั่งรถไฟท้องถิ่น
ขบวน JR Sanyo จากสถานี Hiroshima เมื่อมาถึงสถานี  JR Itozaki 
จะมีการตัดตู้เป็น 2 ขบวน จะต้องเลือกน่ังให้ถูกตู้ (ไม่แน่ใจสามารถ
ถามจากนายสถานไีด้) จากนัน้ลงทีส่ถาน ีJR Onomichi ใช้เวลาทัง้หมด 
1 ชั่วโมง 20 นาที

การเดินทางไปเกาะกระต่าย Okunoshima Island

จากเมือง Hiroshima นั่งชินคังเซน สาย Sanyo Shinkansen มาลงที่สถานี Mihara ใช้
เวลา 34 นาที จากนั้นเปลี่ยนมานั่งรถไฟ Local ขบวน JR Kure Line แล้วมาลงที่สถานี JR 
Tadanoumi ใช้เวลา 20 นาที

จากสถานี JR Tadanoumi เดินมาทางขวามือ (ฝั่งที่จะไปท่าเรือ) เมื่อเจอแยกเลี้ยวขวา
เดนิตามถนนรมิชายฝ่ัง จากนัน้ซือ้ตัว๋แบบไป-กลบั ทีตู่อ้ตัโนมัต ิ(อยูใ่นอาคารสเีหลอืงทีต่ัง้อยูเ่ลย
หัวมุมมาเล็กน้อย) ราคา 620 เยน จากนั้นรอขึ้นเรือเฟอร์รี่ตามเวลา
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ปราสาท Hiroshima
เป็นปราสาทที่อยู่บนพื้นที่ราบ ล้อมรอบด้วยคูเมือง สร้างขึ้นโดยโมริ เทรุโมโตะ 
เพือ่ใช้เป็นศูนย์กลางการปกครองเมอืงบรวิารโดยรอบ แล้วเสรจ็ในราวปี ค.ศ. 1592 
ตัวปราสาทตั้งอยู่บนฐานหิน มี 5 ชั้น สร้างโดยใช้ไม้สนเป็นส่วนใหญ่ ปราสาทนี้
มีชื่อเรียกเล่นๆ อีกอย่างว่า ปราสาทปลาคาร์พ (Carp Castle)

ตัวปราสาทฮิโรชิม่าดั้งเดิมรอดพ้นความเสียหายจากความวุ่นวายในระหว่างยุค
ฟื้นฟูเมจิ และได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นสมบัติแห่งชาติในปี ค.ศ. 1931 แต่ก็มา
ถูกท�ำลายลงด้วยระเบิดปรมาณูเช่นเดียวกับส่วนอื่นของเมือง ดังนั้นที่ปรากฏอยู่
ทุกวันน้ีจึงเป็นอาคารที่สร้างขึ้นใหม่เมื่อปี ค.ศ. 1958 โดยใช้คอนกรีตเสริมเหล็ก 
ตกแต่งภายนอกด้วยไม้ทีม่ลีวดลายสวยงาม ส่วนประตใูหญ่และป้อมด้านหน้าถกู
บูรณะขึ้นภายหลังโดยใช้เทคนิคการก่อสร้างและวัสดุแบบดั้งเดิม

Hiroshima : ฮิโรชิม่า44



gps 34.400038, 132.459014
open 09:00–18:00 น. ยกเว้นวันธรรมดาในเดือน ธ.ค.-ก.พ. จะเปิด 09:00–17:00 น. 
ปิดประจ�ำปีวันที่ 29 ธ.ค.–2 ม.ค.
admission รอบๆ ปราสาท ฟรี, ค่าเข้าปราสาท ผู้ใหญ่ 360 เยน, เด็ก (อายุ 6-17 ปี) 180 เยน
website www.rijo-castle.jp/rijo/pdf/eigo.pdf
how to go ขึ้นรถรางสาย 2, 3, 6 หรือ 7 ลงที่สถานี Kamiyacho-nishi (หรือสาย 1 ลงท่ี
สถานี Kamiyacho-higashi) ซึ่งป้ายจะอยู่บริเวณสี่แยก แล้วเดินไปทางทิศเหนือเลาะด้านซ้าย
ของถนน ผ่านห้าง SOGO และ Hiroshima Museum of Art จากนั้นจะมีทางลอดใต้ถนนไป
ออกใกล้ทางเข้าปราสาท ระยะทางทั้งหมดประมาณ 600 เมตร

•• ศาลเจ้า Hiroshima Gokoku
ในบริเวณปราสาทฮิโรชิม่ายังมีศาลเจ้า Gokoku ของศาสนาชินโตอยู่ด้วย ศาลเจ้านี้เดิม 
ก่อตัง้เมือ่ปี ค.ศ. 1868 ในย่าน Futabanosato ของเมอืง เพือ่อทุศิให้แก่ผูพ้ลชีพีในสงคราม 
Boshin (สงครามแย่งชิงอ�ำนาจระหว่างฝ่ายโชกุนตระกูลโตกุงะวะกับฝ่ายที่สนับสนุนให้
คืนอ�ำนาจแก่พระจักรพรรดิ) ต่อมามีการรื้อย้ายที่ตั้งของศาลเจ้า และภายหลังจากที่ถูก
ท�ำลายด้วยระเบิดปรมาณู ศาลเจ้านี้ก็ได้รับการสร้างขึ้นใหม่โดยย้ายมาอยู่ภายในบริเวณ
ปราสาทฮิโรชิม่าเช่นปัจจุบัน ศาลเจ้าน้ีมีความส�ำคัญและใช้เป็นที่จัดพิธีกรรมต่างๆ ของ
ชาวเมืองอยู่เป็นประจ�ำ (เว็บไซท์ www.h-gokoku.or.jp)

45เมืองฮิโรชิม่า


