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106 สููตร
ภููมิิปััญญาไทย

Recipes By

หมอหลุยส์แผนไทย

106 Dr.Louis Herbal Recipes

เกร็็ดตำำ�รัับหมอหลุุยส์์



01    กลากเกลื้้�อน และ อาการคััน

02   เก๊๊าท์์ ค่่ายููริิกสููง

03   เก๊๊าท์์ รููมาตอยด์์ ข้้อเข่่าเสื่่�อมปวดข้้อปวดเข่่า

04   ช้ำำ��ใน ที่่�เกิิดจากอุุบััติิเหตุุ ตกต้้นไม้้ หกล้้ม 

05   แก้้ปวดข้้อ ปวดเข่่า

06  ไข้้ทัับระดูู

07  ไขมััน ความดััน เบาหวาน

08  ไขมัันในเลืือดสููง (สููตร1)

09  ไขมัันในเลืือดสููง (สููตร2)

10    ไขมัันในเลืือดสููง (สููตร3)

11     ไขมัันในเลืือดสููง (สููตร4)

12     ไขมัันพอกตัับ

13     ไขมัันพอกตัับ ไขมัันเกาะตัับ

14     ไขมัันส่่วนเกิิน ที่่�หน้้าท้้อง มีีพุง

15     ไข้้หวััด จาม คัันจมููก

16     ความดัันสููง (สููตร1)

17     ความดัันสููง (สููตร2)

18     ความดัันสููง (สููตร3)

19     ขาดแคลเซีียม มวลกระดููกลดลง

20    งููสวััด (สููตร1)

21     งููสวััด (สููตร2)

22     งููสวััด (สููตร3)

23     ไซนััสอัักเสบ ปวดบวม เป็็นหนอง มีีกลิ่่�นเน่่า

24     โดนพิิษแมงกระพรุุน (สููตร1)

25     โดนพิิษแมงกระพรุุน (สููตร2)

สารบััญ
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26   ตกขาว (สููตร1)

27   ตกขาว (สููตร2)

28   ตาปลา หููด

29   ไตเสื่่�อม ปััสสาวะเป็็นฟอง มีีปัญหาเรื่่�องไต

30   ท้้องผููก ขัับถ่่ายไม่่ออก ระบบขัับถ่่ายมีีปััญหา

31    ท้้องอืืด อาหารไม่่ย่่อย

32   แพ้้ผงชููรส, ไม่่อยากใช้้ผงชููรสอื่่�นๆ **สููตรผงนััวจากธรรมชาติ

33   แก้้ไฮเปอร์์ไทรอยด์์ (สููตร1)

34   แก้้ไฮเปอร์์ไทรอยด์์ ไฮโปไทรอยด์์ (สููตร2)

35    ไทรอยด์์

36    น้ำำ��นมแห้้ง น้ำำ��นมไม่่มีี สำำ�หรัับแม่่หลัังคลอด

37     น้ำำ��เหลืืองไม่่ดีี ผื่่�นคััน ลมพิิษ

38    น้ำำ��เหลืืองเสีีย ผื่่�นคััน ลมพิิษ

39    นิ่่�วในไต (สููตร1)

40    นิ่่�วในไต (สููตร2)

41     นิ่่�วในถุุงน้ำำ��ดีี (สููตร1)

42    นิ่่�วในถุุงน้ำำ��ดีี (สููตร2)

43    นิ่่�วในถุุงน้ำำ��ดีี (สููตร3)

44    ผิิวพรรณไม่่สดใส บำำ�รุุงกำำ�ลัังสตรีีให้้สดใส กระชุ่่�มกระชวย

45    อ่่อนเพลีียง่าย ไม่่มีีกำำ�ลััง ฟื้้� นฟููกำำ�ลัังท่่านชาย

46    เบาหวาน ค่่าน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง (สููตร1)

47    เบาหวาน ค่่าน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง (สููตร2)

48    ปวด บวม แดง ตามข้้อ ที่่�เกิิดจากเก๊๊าท์์

49    ปวดข้้อ ปวดเข่่า ปวดบวมแดง

50    ปวดตามข้้อ ข้้อเข่่าเสื่่�อม ปวดเส้้นเอ็็น ตึึงเนื้้�อตึึงตััว

51     ปวดท้้องทุุกชนิิด จุุกเสีียดท้้อง แน่่นท้้อง

52    ปวดฟันั ฟันัผุุ รำำ�มะนาด แมงกิินฟันั
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53   ปอดไม่่แข็็งแรง ปอดชื้้�น ปอดอัักเสบ

54   ปััสสาวะไม่่ออก ความดัันสููง เลืือดไม่่ดีี

55   เป็็นไข้้หวััด มีีน้ำำ��มููก ไอ จาม คััดจมููก

56   เป็็นฝีีคััณฑสููตร 

57   ผมร่่วง คัันหนัังศรีีษะ

58   ผมร่่วงจากสารเคมีี เช่่น การย้้อมสีีผมบ่่อยๆ

59   ผมหงอก

60  ผิิวตกกระ ผิิวหนัังซีีด ผิิวแห้้ง หมองคล้ำำ��

61    ผื่่�นคััน ลมพิิษ

62    แผลในกระเพาะอาหาร

63    แผลในปากเรื้้�อรััง แผลร้้อนใน และเหงืือกอัักเสบ

64    ฝ้้าแดด ฝ้้าเลืือด ฝ้้าฮอร์์โมน

65    ไฝ, ติ่่�งเนื้้�อ, กระเนื้้�อ หรืือหููด

66    ลููกแปลกแม่่ 
67    ฟันัผุุ ฟันัโยก ฟันัไม่่แข็็งแรง

68    มดลููกโต มดลููกหย่่อน มดลููกหรืือช่่องคลอดไม่่กระชัับ

69   มีีกลิ่่�นตััว

70   แมลงสััตว์์กััดต่่อย

71    ท่่านชายกำำ�ลัังตก แรงน้้อย

72    ยาระบาย

73    รองช้ำำ�� ปวดฝ่่าเท้้า

74    รอบเดืือนมาไม่่ปกติิ หรืือมีีอาการปวดประจำำ�เดืือน

75    รัังแคบนหนัังศีีรษะ

76    ริิดสีีดวงทวาร

77    เริิม

78    หายใจไม่่สุุด หายใจไม่่อิ่่�ม เหนื่่�อยง่่าย เป็็นโรคหัวใจ

79   ลดผื่่�นคััน หรืือแพ้้สารพิิษ สารเคมีีต่างๆ
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80  ลิ้้�น/ขอบลิ้้�นเป็็นฝ้้าขาว

81   สููบบุุหรี่่�จััด

82   เลืือดกำำ�เดาไหลบ่อ่ย เส้้นเลืือดฝอยโพรงจมูกูแปราะง่า่ย แตกง่่าย 

83  เลืือดข้น้เลืือดหนืืด  ปลายมืือ-เท้า้ชา ปวดตึงึเน้ื้�อตัวั  ไขมันัในเลืือดสููง หลอดเลืือดตีีบ 

84   เลืือดน้้อย เลืือดจาง เหนื่่�อยง่่าย หายใจไม่่สุุด (สููตร1)

85   เลืือดน้้อย เลืือดจาง เหนื่่�อยง่่าย หายใจไม่่สุุด (สููตร2)

86   โลหิิตจาง

87   สมุุนไพรฟื้้� นฟููไต

88    สะอึึก

89    สิิว ฝ้้า กระ จุุดด่่างดำำ�

90    เส้้นตึึง เจ็็บปวดตามร่่างกาย ร่่างกายไม่่แข็็งแรง อ่่อนเพลีียง่าย

91     เส้้นเลืือดขอด (สููตร1)

92     เส้้นเลืือดขอด (สููตร2)

93     เส้้นเลืือดใน สมองตีีบ /หััวใจตีีบ (สููตร1)

94     เส้้นเลืือดใน สมองตีีบ /หััวใจตีีบ (สููตร2)

95     หลอดเลืือดหััวใจตีีบตััน

96     หายใจไม่่สุุด หายใจไม่่อิ่่�ม เหนื่่�อยง่่าย เป็็นโรคหััวใจ

97     หููน้ำำ��หนวก หููอัักเสบมีีหนอง

98     หลงลืืมง่่าย

99     อาหารไม่่ย่่อย ท้้องอืืดบ่่อย

100   ไอ มีีเสมหะ

101     ไอ เสมหะเหนีียว

102    ไอเรื้้�อรััง ไอ้้แห้้ง ระคายคอ

103    ไอแห้้ง คัันคอ ระคายคอ

104    ความร้้อนภายในสููง ช่่วยแก้้อาการฮีีทสโตรก

105    ลดความดัันสููง

106    ไขมัันในหลอดเลืือดสููง
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คำำ�นำำ�

8  • เกร็็ดตำำ�รัับหมอหลุุยส์ 106 สููตร ภููมิิปััญญาไทย

	 เกร็็ดตำำ�รัับหมอหลุุยส์์ 106 สููตร ภููมิิปััญญาไทย เล่่มนี้้� เป็็นการรวบรวม
สููตรตำำ�ราหมอพื้้�นบ้้าน อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา และสููตรที่่�ตั้้�งขึ้้�นมาเองตามองค์์ความรู้้� และได้้
มีีผู้้�นำำ�ไปใช้้จนเกิิดผลลััพธ์์จริิงและสููตรที่่�ทำำ�คลิิปลงทางโซเชี่่�ยล TIKTOK, YOUTUBE 
และเพจหมอหลุุยส์์แผนไทย จนมีีผู้้�นำำ�ไปใช้้ และเกิิดประโยชน์์จำำ�นวนมาก เช่่น สููตรล้้าง
สารพิิษ ด้้วยใบรางจืืด 5 ใบ

	 หมอคาดหวัังว่่า เกร็็ดตำำ�รับหมอหลุุยส์์ 106 สููตร ภููมิิปััญญาไทย เล่่มนี้้� จะช่่วย
ให้้ทุุกท่่านที่่�ต้้องการใช้้สููตรสมุุนไพรแต่่ยัังขาดความมั่่�นใจ และกัังวลเกี่่�ยวกัับสมุนุไพร 
จะได้้ใช้้ด้้วยความสบายใจ หากใช้้ตามคำำ�แนะนำำ�และตามโดสที่่�หมอแนะนำำ�ก็็จะปลอดภััย 
ยกเว้้นท่่านที่่�มีีประวััติิการแพ้้สมุุนไพร ก็็ควรหลีีกเลี่่�ยง

หมอหลุุย์์แผนไทย

“สมุนุไพรรู้้�ใช้ ้รู้้�รักัษา เป็็นยาวิิเศษได้”้



พยุุกรณ์์ สร้้อยเสนามีีน (หมอหลุุยส์์แผนไทย)
(ภท.ว,พท.ภ,ภท.น,ภท.ผ)
ช่่องทางติิดต่่อ
TIKTOK : พี่่�หมอหลุุยส์์ (@mor.louis), หมอหลุุยส์์จิิปาถะ (@morlouis.jipatha) 
PK HERB 2020 (@PK55221), หมอหลุุยส์์แพทย์์แผนไทย (@drpayukorn)
YOUTUBE : หมอหลุุยส์์แผนไทย (@payukorn)
Facebook Fanpage : หมอหลุุยส์์แผนไทยและพยุุกรณ์์คลิินิิกการแพทย์์แผนไทย

หมอหลุยสแพทย์แผนไทย •  9 

คำำ�ขอบคุุณ

@drloius (คลิินิิกพยุุกรณ์์1) @d555 (คลิินิิกพยุุกรณ์์2)

ID Line

	 ขอขอบคุุณอาจารย์์ที่่�ปรึึกษากิิตติิมศัักดิ์์� พ่่อครููแม่่ครูู หมอพื้้�นบ้้าน 
ตำำ�ราหมอพื้้�นบ้้าน องค์์ความรู้้�ต่างๆ ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นตำำ�รัับ หรืือสููตรสมุุนไพรในเล่่มนี้้�

...ขอบคุุณ...
•	 อาจารย์์ ไกรสีีห์์ ลิ้้�มประเสริิฐ
•	 อาจารย์์ กิิตติิ กิิตติิจารุุวงศ์์
•	 อาจารย์์ สุุนทร เชาวนะพานิิช
•	 หมอ สมควร อู่่�สุุวรรณ



11 กลากเกลื้้�อน และ อาการคััน

อาการ

10  • เกร็็ดตำำ�รัับหมอหลุุยส์ 106 สููตร ภููมิิปััญญาไทย



ใบพิิกุุล
 5 ใบ

กำำ�มะถัันเหลืือง
10 กรััม

เหล้้าขาว
40 ดีีกรีี

1 ขวด

ส่่วนผสม

วิิธีีทำำ�
นำำ�มาตำำ�รวมกัน แล้้วตัักผงใส่่ผ้้าขาวบาง มััดเป็็นจุุก  

แล้้วนำำ�ไปจุ่่�มกัับเหล้้าขาว 40 ดีีกรีี (ใช้้เมื่่�อไหร่่ จุ่่�มเหล้้าขาวตอนนั้้�น)

นำำ�มาทาบริิเวณที่่�เป็็น
เป็็นเวลาประมาณ 10 นาทีี ไม่่เกิิน 10 วััน

สรรพคุุณ

วิิธีีใช้้

กลากเกลื้้�อน และ อาการคัันจะลดลง

หมอหลุยสแพทยแผนไทย •  11 



22 เก๊๊าท์์ ค่่ายููริิกสููง

อาการ

12  • เกร็็ดตำำ�รัับหมอหลุุยส์ 106 สููตร ภููมิิปััญญาไทย

ส่่วนผสม

โด่่ไม่่รู้้�ล้้ม 15 กรััม 

ครอบจัักรวาล
15 กรััม

ข้้าวเย็็นเหนืือ 30 กรััม

ข้้าวเย็็นใต้้ 30 กรััม 

รากมะพร้้าวไฟ
15 กรััม



รากหญ้้าคา 15 กรััม 

ม้้ากระทืืบโรง 15 กรััม 

วิิธีีทำำ� นำำ�สมุุนไพรที่่�ได้้ ต้้มกัับน้ำำ��เปล่่า 2 ลิิตร  
ต้้มเดืือดประมาณ 15นาทีี แล้้วยกลงตัักดื่่�ม  

แยกกากกัับน้ำำ�� แล้้วสามารถเก็็บน้ำำ��เข้้าตู้้�เย็็นได้้ 

ดื่่�มวัันละ 1 แก้้ว ก่่อนอาหารเช้้า-เย็็น  
ดื่่�ม 7 วัันหยุุด 3 วััน ติิดต่่อกัันเป็็นเวลา 1 เดืือน
(ระหว่่างวัันให้้ดื่่�มน้ำำ��ให้้ได้้วัันละ 3 ลิิตรขึ้้�นไป)

สรรพคุุณ

วิิธีรีัับประทาน / วิิธีีใช้้

ลดกรดยููริกสููง ลดอาการปวด บวมแดง

หมอหลุยสแพทย์แผนไทย •  13 

*คำำ�แนะนำำ�
งดรัับประทานปลาทะเลตััวเล็็ก ชะอม กะปิิ ปลาดุุก

ยอดผัักต่่างๆ และปลาน้ำำ��จืืดไม่่มีีเกล็็ด



14  • เกร็็ดตำำ�รัับหมอหลุุยส์ 106 สููตร ภููมิิปััญญาไทย

33 เก๊๊าท์์ รููมาตอยด์์
ข้้อเข่่าเสื่่�อมปวดข้้อปวดเข่่า

อาการ

ส่่วนผสม

เปลืือกกระดัังงา 20 กรััม

ไพล 20 กรััม

ข้้าวเย็็นเหนืือ
40 กรััม

รากขัันทอง
พยาบาท
20 กรััม

ขมิินชััน
20 กรััม

ข้้าวเย็็นใต้้
40 กรััม

ขิิง 20 กรััม

ข่่า 20 กรััม



หมอหลุยสแพทยแผนไทย •  15 

วิิธีีทำำ�
นำำ�สมุุนไพรที่่�ได้้ทั้้�งหมดต้้มแบบ 3 เอา 1
1. ล้้างยาสมุนุไพรผ่่านน้ำำ�� นำำ�สมุนุไพรใส่่ในผ้้าขาวบาง
แล้้วใส่่ในหม้้อ เติิมน้ำำ��เปล่่า 2 ลิิตร

2.  ต้้มสมุุนไพร พอเดืือดประมาณ 10-15 นาทีี เทน้ำำ��สมุุนไพรแยกพัักไว้้ในภาชนะอื่่�นๆ  
     จากนั้้�นต้้มซ้ำำ��แบบเดิิม ให้้ได้้ครบ 3 ครั้้�ง
3. เสร็็จแล้้วนำำ�น้ำำ��ที่่�ได้้ทั้้�ง 3 ครั้้�งมารวมกัน แล้้วตั้้�งไฟเคี่่�ยวต่่อไปให้้เหลืือน้ำำ�� 2 ลิิตร 
4.  หลัังจากนั้้�นพัักทิ้้�งไว้้ให้้เย็็น แล้้วกรอกใส่่ขวดแช่่ตู้้�เย็็น

สรรพคุุณ

วิิธีรีัับประทาน / วิิธีีใช้้

รัักษาอาการเก๊๊าท์์ รููมาตอยด์์ ข้้อเข่่าเสื่่�อมปวดข้้อ
ปวดเข่่า แก้้ปวด เสีียวในข้้อ

ดื่่�มครั้้�งละ 1 แก้้วกาแฟ ก่่อนอาหารเช้้า-เย็็น  
 ทาน 7 วััน หยุุด 3 วััน ต่่อเนื่่�อง 1 เดืือน สามารถทาน 1 ดืือน เว้้น 1 เดืือนได้้

(ระหว่่างวัันให้้ดื่่�มน้ำำ��ให้้ได้้วัันละ 3 ลิิตรขึ้้�นไป)

*คำำ�แนะนำำ�

ขมิ้้�นอ้้อย
20 กรััม

ดีีปลีี
20 กรััม

พริิกไทยดำำ� 
20 กรััม

โคกกะออม 
20 กรััม 

งดของแสลง เช่่น ปลาทะเลตััวเล็็ก หน่่อไม้้ ของหมัักดอง
ยอดผัักต่่างๆ และปลาน้ำำ��จืืดไม่่มีีเกล็็ด



16  • เกร็็ดตำำ�รัับหมอหลุุยส์ 106 สููตร ภููมิิปััญญาไทย

44 ช้ำำ��ใน
ที่่�เกิิดจากอุุบััติิเหตุุ ตกต้้นไม้้ หกล้้ม

อาการ



หมอหลุยสแพทย์แผนไทย •  17 

วิิธีีทำำ�
นำำ�ต้้นเจ็็ดกำำ�ลัังช้้างสาร มาโขลกกัับน้ำำ��ตาลทรายแดง

แล้้วนำำ�มาดองกัับเหล้้าขาว เป็็นเวลา 7 วััน 

สรรพคุณ

วิิธีรีัับประทาน / วิิธีีใช้้

แก้้ช้ำำ��ใน

ดื่่�มครั้้�งละ 1 แก้้วเป๊๊ก ก่่อนอาหารเช้้า-เย็็น ดื่่�มจนกว่่าจะหมด

*คำำ�แนะนำำ�

ส่่วนผสม
ต้้นเจ็็ดกำำ�ลัังช้้างสาร 

7 ยอด

น้ำำ��ตาลทรายแดง
1 ช้้อนโต๊๊ะ

เหล้้าขาว 1 ขวด

ห้้ามดื่่�มน้ำำ��เย็็น



18  • เกร็็ดตำำ�รัับหมอหลุุยส์ 106 สููตร ภููมิิปััญญาไทย

55 แก้้ปวดข้้อปวดเข่่า

อาการ

ส่่วนผสม

ใบหลิิว 1 กำำ�มืือ

ใบมะกล่ำำ��เครืือ 1 กำำ�มืือ

ต้้นม่่านพระอิินทร์์ทั้้�ง5
1 กำำ�มืือ



หมอหลุยสแพทยแผนไทย •  19 

วิิธีีทำำ�
นำำ�สมุุนไพรต้้มกัับน้ำำ��เปล่่า 2 ลิิตร ต้้มเดืือดประมาณ 15นาทีี

แล้้วยกลงตัักดื่่�ม แยกกากกัับน้ำำ�� แล้้วสามารถเก็็บน้ำำ��เข้้าตู้้�เย็็นได้้

ดื่่�มครั้้�งละ 1 แก้้วกาแฟ (ปริิมาณ 150 ml.)
ก่่อนอาหารเช้้า-เย็็น ดื่่�มติิดต่่อกััน 7 วััน หยุุด 3 วััน

ต่่อเนื่่�องกััน 2 อาทิิตย์์

สรรพคุุณ

วิิธีรีัับประทาน / วิิธีีใช้้

ลดกรดยููริกสููง ลดอาการปวด บวมแดง

*คำำ�แนะนำำ�

ระหว่่างวัันให้้ดื่่�มน้ำำ��ให้้ได้้วัันละ 2-3 ลิิตรขึ้้�นไป



20  • เกร็็ดตำำ�รัับหมอหลุุยส์ 106 สููตร ภููมิิปััญญาไทย

66 ไข้้ทัับระดูู

อาการ
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หญ้้าใต้้ใบ
หรืือลููกใต้้ใบ 1 กำำ�มืือ 

(สดหรืือแห้้งก็็ได้้)

วิิธีีทำำ� นำำ�สมุุนไพรต้้มกัับน้ำำ�� 1 ลิิตร ประมาณ 10-15นาทีี   
แยกกากกัับน้ำำ�� แล้้วสามารถเก็็บน้ำำ��เข้้าตู้้�เย็็นได้้

ดื่่�มครั้้�งละ 1 แก้้วกาแฟ ก่่อนอาหารเช้้า-กลางวััน-เย็็น 
ทานติิดต่่อกััน 1-2วััน อาการจะดีีขึ้้�น

สรรพคุณ

วิิธีรีัับประทาน / วิิธีีใช้้

แก้้ไข้้ทัับฤดูู และ ไข้้ตััวร้้อน

ส่่วนผสม

*คำำ�แนะนำำ�
งดของเย็็นทุุกประการ


