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ค ำน ำ 

 

 พิธีฮัจญ์คือการเดินทางแห่งศรัทธาที่ลึกซึ้งและยิ่งใหญ่ที่สุดในศาสนาอิสลาม ซึ่งไม่ใช่แค่

การเดินทางทางกายภาพไปยังนครมักกะหฺ แต่ยังเป็นการเดินทางทางจิตวิญญาณเพื่อแสวงหา

ความใกล้ชิดกับพระผู้เป็นเจ้า ผ่านการเสียสละ การอดทน และการยอมจ านนอย่างแท้จริงต่อ

พระองค ์

หนังสือเล่มนี ้ได้รวบรวมรายละเอียดที ่สมบูรณ์เกี ่ยวกับพิธีฮัจญ์ ตั ้งแต่ความหมาย 

ประวัติศาสตร์ ขั้นตอนการปฏิบัติ ไปจนถึงบทเรียนอันล ้าค่าที่ได้รับจากการประกอบพิธีกรรม ไม่

ว่าจะเป็นการยอมจ านนต่อพระผู้เป็นเจ้า การฝึกความอดทน ความถ่อมตน และการแสดงออกถึง

ความสามัคคีและความเสมอภาคของชาวมุสลิมทั่วโลก 

นอกจากนี้ หนังสือยังกล่าวถึงการเชื่อมโยงพิธีฮัจญ์กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมในยุค

ปัจจุบัน รวมถึงการอนุรักษ์และส่งต่อพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์นี้ไปยังคนรุ่นหลัง และการสร้างความ

เข้าใจแก่ผู้ที่ไม่ได้นับถือศาสนาอิสลาม 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้อ่านทุกท่าน ไม่ว่าจะเป็นมุสลิมที่

ก าลังเตรียมตัวส าหรับการประกอบพิธีฮัจญ์ หรือผู้ที่สนใจศึกษาความหมายอันลึกซึ้งของศาสนา

อิสลาม ผ่านการเดินทางอันศักดิ์สิทธิ์นี้  
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บทท่ี 1: บทน ำ 

 

 

ความส าคัญของพิธีฮัจญ์ในศาสนาอิสลาม 

พิธีฮัจญ์ถือเป็นหนึ่งในห้าหลักปฏิบัติ (อัรกาน อัลอิสลาม) ที่ส าคัญของศาสนาอิสลาม ซึ่ง

มุสลิมทุกคนที่มีความพร้อมทั้งทางร่างกายและทรัพย์สินจ าเป็นต้องปฏิบัติอย่างน้อยหนึ่งครั้งใน

ชีวิต การปฏิบัติพิธีฮัจญ์ไม่ใช่เพียงแค่การเดินทางไปยังนครมักกะหฺเท่านั้น แต่ยังเป็นการทดสอบ

ความศรัทธา ความอดทน และความยอมจ านนต่อพระผู้เป็นเจ้า (อัลลอฮฺ) อีกด้วย 
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ความหมายและที่มาของค าว่า "ฮัจญ์" 

ค าว่า "ฮัจญ์" ( มาจากรากศัพท์ภาษาอาหรับที่แปลว่า “การตั้งใจเดินทาง” หรือ “มุ่ง (حجّ 

สู่เป้าหมายส าคัญ” ในเชิงศาสนา หมายถึงการเดินทางไปยังนครมักกะหฺเพื่อปฏิบัติศาสนกิจตามที่

พระผู้เป็นเจ้าทรงก าหนดไว้ในช่วงเดือนซุลฮิจญะฮ์ (เดือนที่ 12 ตามปฏิทินอิสลาม) 

ที่มาในประวัตศิาสตร์อิสลาม: พิธีฮัจญ์มีต้นก าเนิดมาจากเหตุการณ์ในสมัยศาสดาอิบรอฮีม 

(อับราฮัม) และศาสดาอิสมาอีล ลูกชายของท่าน ทั้งสองได้รับบัญชาจากอัลลอฮฺให้สร้างกะอฺบะหฺ

ขึ้นมาเพื่อเป็นศูนย์กลางแห่งการเคารพบูชา เมื่อการสร้างกะอฺบะหฺเสร็จสิ้น พระองค์จึงทรงมี

บัญชาให้ศาสดาอิบรอฮีมเรียกมนุษย์ทุกคนให้มาประกอบพิธีฮัจญ์เพื่อแสดงความเคารพและยอม

จ านนต่อพระเจ้า 
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ฮัจญ์ในฐานะศาสนกิจที่ส าคัญส าหรับมุสลิมทั่วโลก 

1. การแสดงความยอมจ านนต่อพระผู้เป็นเจ้า: 

o พิธีฮัจญ์เป็นการยืนยันถึงความศรัทธาในพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงอ านาจสูงสุด มุสลิมผู้

ประกอบพิธีจะต้องละทิ้งความสะดวกสบายส่วนตัวและเผชิญกับความท้าทายต่าง 

ๆ ด้วยจิตใจที่ยอมจ านนและพร้อมปฏิบัติตามบัญญัติศาสนา 

2. การแสดงถึงความเสมอภาค: 

o การแต่งกายของผู้ประกอบพิธีฮัจญ์แสดงถึงความเสมอภาค เพราะไม่ว่าผู้ใดจะมี

สถานะทางสังคมเช่นไร ทุกคนต้องสวมผ้าอิหฺรอมสีขาวเรียบง่าย เพ่ือแสดงถึงความ

เท่าเทียมกันต่อหน้าพระเจ้า 

3. การเสริมสร้างความอดทนและวินัย: 

o การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที ่เคร่งครัด เช่น การอดทนต่อความเหนื ่อยล้า การ

เวียนฏอวาฟรอบกะอฺบะหฺ หรือการเดินซาอีระหว่างเนินเขาศอฟาและมัรวะหฺ ล้วน

เป็นการฝึกความอดทนและความมีวินัย 
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4. การล้างบาปและการอภัย: 

o มุสลิมเชื่อว่าผู้ที่ปฏิบัติพิธีฮัจญ์อย่างถูกต้องและด้วยใจบริสุทธิ์จะได้รับการอภัยโทษ

และล้างบาปเก่าทั้งหมด เปรียบเสมือนเกิดใหม่ในทางจิตวิญญาณ 

5. การเชื่อมโยงชุมชนมุสลิมทั่วโลก: 

o พิธีฮัจญ์เป็นการรวมตัวที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของมุสลิมจากทั่วทุกมุมโลก ซึ่งสะท้อนถึง

ความเป็นหนึ่งเดียว ความสามัคคี และความเป็นพี่น้องในศาสนาอิสลาม 

6. การร าลึกถึงประวัติศาสตร์และบุคคลส าคัญ: 

o พิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การเดินซาอีและการขว้างเสาหิน เป็นการร าลึกถึงเหตุการณ์

ในสมัยศาสดาอิบรอฮีม ศาสดาอิสมาอีล และฮาญัร ซึ่งเป็นแบบอย่างของความ

ศรัทธา ความอดทน และความเชื่อมั่นในพระเจ้า 
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ประวติัควำมเป็นมำของพิธีฮจัญ ์

 

พิธีฮัจญ์มีต้นก าเนิดจากเหตุการณ์ส าคัญในประวัติศาสตร์ของศาสนาอิสลาม โดยมีความ

เกี่ยวข้องกับศาสดาอิบรอฮีม (อับราฮัม) และศาสดาอิสมาอีล บุตรชายของท่าน รวมถึงการฟื้นฟู

พิธีกรรมนี้ในสมัยศาสดามุฮัมมัด (ศ็อลฯ) ซึ่งถือเป็นช่วงส าคัญที่ท าให้พิธีฮัจญ์มีรูปแบบสมบูรณ์

จนถึงปัจจุบัน 

 

 

การเริ่มต้นของพิธีฮัจญ์ในสมัยศาสดาอิบรอฮีมและศาสดาอิสมาอีล 

 

1. การสร้างกะอฺบะหฺ: 

o ศาสดาอิบรอฮีมได้รับบัญชาจากอัลลอฮฺให้พาศาสดาอิสมาอีลและนางฮาญัร 

ภรรยาของท่าน ไปยังดินแดนกันดาร ซึ่งปัจจุบันคือนครมักกะหฺ เมื่อศาสดาอิสมา

อีลยังเป็นทารก อัลลอฮฺทรงทดสอบศรัทธาของศาสดาอิบรอฮีม โดยให้ท่านทิ้ง

ครอบครัวไว้ที่นั่น 


