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æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®
∫∑∑’Ë 1

»‘√‘‰™¬ Àß…å ß«π»√’
π‘¥“ ≈‘È¡ ÿ«√√≥

æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®‡ªìπ°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß®‘μ„® §«“¡§‘¥ ·≈–
æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ—Èß·μà·√°‡°‘¥®π∂÷ß«—¬ºŸâ„À≠à·≈–μàÕ‡π◊ËÕß‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ ‚¥¬
ªí®®—¬∑—Èß¥â“π™’«¿“æ ‡™àπ æ—π∏ÿ°√√¡ ªí®®—¬¿“¬„π®‘μ„® ·≈–ªí®®—¬¥â“π —ß§¡
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ «—≤π∏√√¡ ≈â«π¡’º≈μàÕæ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®

‡π◊ËÕß®“°æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë´—∫´âÕπ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°
∑’Ë®–¡’∑ƒ…Æ’„¥∑ƒ…Æ’Àπ÷Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å√Õ∫
¥â“π ·μà≈–∑ƒ…Æ’®–Õ∏‘∫“¬„π¡ÿ¡¡Õß¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“
æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®®÷ßμâÕßÕ“»—¬°“√»÷°…“∑ƒ…Æ’μà“ßÊ ‡À≈à“π’Èª√–°Õ∫°—π ‚¥¬
∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®∑’Ë ”§—≠¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. Psychosexual development theory
2. Eriksonûs psychosocial stages
3. Self psychology
4. Attachment theory
5. Cognitive development
6. Temperament
7. Gene-environment interplay
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Psychosexual development theory

Sigmund Freud Õ∏‘∫“¬æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®ºà“π psychosexual deve-
lopment theory ‚¥¬·∫àßæ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®‡ªìπ√–¬–μà“ßÊ μ“¡Õ«—¬«– ”§—≠
∑’Ë„™â√—∫√Ÿâ„π√–¬–π—Èπ ¥—ßπ’È 1-4

1. Oral stage (·√°‡°‘¥-18 ‡¥◊Õπ) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°· «ßÀ“§«“¡‡æ≈‘¥
‡æ≈‘π„®‚¥¬„™âÕ«—¬«–„π oral zone ‡™àπ °“√°‘ππ¡·¡à πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√μÕ∫
 πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√∑“ß√à“ß°“¬·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√∑“ß
®‘μ„®¢Õß‡¥Á°¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°·¡à‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„®
À√◊Õ§—∫¢âÕß„®°Á‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈– “¡“√∂μÕ∫
 πÕß§«“¡μâÕß°“√∑“ß®‘μ„®¢Õß‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®–∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„®
μàÕ·¡à·≈–®–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫·≈–„Àâ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡¥Á°®–¡’ çfixationé ¢Õß
æ—≤π“°“√Õ¬Ÿà∑’Ë√–¬–π’È §◊Õ ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ‡ªìπ§π∑’Ë¡’≈—°…≥–æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ μâÕß°“√§«“¡
 π„®·≈–§”™¡‡™¬®“°§πÕ◊Ëπμ≈Õ¥‡«≈“ ¬÷¥μπ‡Õß‡ªìπÀ≈—° ¡—°Õ‘®©“√‘…¬“ºŸâÕ◊Ëπ
·≈–™Õ∫· «ßÀ“§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„®¥â«¬°“√„™âª“° ‡™àπ °‘π®ÿ∫®‘∫  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡
‡À≈â“ ·≈–°“√æŸ¥π‘π∑“

2. Anal phase (Õ“¬ÿ 1-3 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°· «ßÀ“§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„®
‚¥¬„™âÕ«—¬«–„π anal zone ‡¥Á°«—¬π’È¡’æ—≤π“°“√∑“ß√à“ß°“¬®π “¡“√∂§«∫§ÿ¡
°“√¢—∫∂à“¬‰¥â¥’ ·≈–· «ßÀ“§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„®®“°°“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬¢Õß
μπ‡Õß ·μà‡ªìπ«—¬∑’Ë‡¥Á°‡√‘Ë¡∂Ÿ°‡√’¬°√âÕß„Àâ∑”μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßæàÕ·¡à ·≈–
¡’·√ß¢—∫¥â“π§«“¡°â“«√â“«¡“°°«à“√–¬–∑’Ëºà“π¡“ ®÷ß¡—°‡°‘¥ª¡¢—¥·¬âß„π®‘μ„®
μàÕæàÕ·¡à„π‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬·≈–°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡¥Á°
®–æ¬“¬“¡‡ªìπÕ‘ √–·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√§«∫§ÿ¡¢ÕßæàÕ·¡à  „π√–¬–π’È‡¥Á°®–μâÕß
‡√’¬π√Ÿâ°“√· «ßÀ“§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„®∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ∑—Èß§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß
·≈–æàÕ·¡à ·≈–√Ÿâ®—°°“√√Õ§Õ¬À√◊Õ°“√¬—∫¬—Èß§«“¡μâÕß°“√ (delay gratifica-
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tion) °“√Ωñ°§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬·≈–°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–
§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫æàÕ·¡à ®–™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂ ≈“¬ª¡¢—¥·¬âß„π®‘μ„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
„π√–¬–π’È ·≈–¡’°“√æ—≤π“ autonomy Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷° Õß
Ωí° ÕßΩÉ“¬ (ambivalence) μàÕæàÕ·¡à·≈–‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®
„πμπ‡Õß  “¡“√∂∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â‚¥¬‰¡à§Õ¬¢—¥¢«“ßÀ√◊Õ¬Õ¡μ“¡ºŸâÕ◊Ëπ„π
∑ÿ°‡√◊ËÕß

°“√Ωñ°¢—∫∂à“¬·≈–°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡‚¥¬∑’Ë‡¥Á°¬—ß‰¡àæ√âÕ¡À√◊Õ
‡¢â¡ß«¥¡“°‡°‘π‰ª ·≈–°“√¬Õ¡„Àâ‡¥Á°· «ßÀ“§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„®‚¥¬‰¡à¡’°“√
§«∫§ÿ¡À√◊ÕÀ¬àÕπ¬“π‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’ çfixationé Õ¬Ÿà∑’Ë√–¬–π’È §◊Õ‡μ‘∫‚μ
¢÷Èπ‡ªìπ§π∑’Ë¡’≈—°…≥–μàÕμâ“π¥◊ÈÕ¥÷ß ¬È”§‘¥¬È”∑” ‡®â“√–‡∫’¬∫À√◊Õ√—°§«“¡ –Õ“¥
¡“°‡°‘π‰ª ™Õ∫ – ¡«—μ∂ÿ ¬÷¥¡—Ëπ°Æ‡°≥±å‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ À√◊Õ„π∑“ßμ√ß¢â“¡ Õ“®
‡ªìπ§π Õß®‘μ Õß„® ‰¡à¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬ ·≈–· ¥ß§«“¡°â“«√â“«Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡

3. Phallic stage (Õ“¬ÿ 3-5 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°· «ßÀ“§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π
„®‚¥¬„™âÕ«—¬«–„π genital zone ·≈–„™â∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (object) ‡æ◊ËÕ· «ßÀ“§«“¡
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„®„π‡™‘ß erotic ·∑π°“√„™âÕ«—¬«–„π√à“ß°“¬¢Õßμπ‡Õß¥—ß‡™àπ„π
√–¬–∑’Ëºà“π¡“ °≈à“«§◊Õ‡¥Á°®–¡’®‘πμπ“°“√‡™‘ß erotic „π√–¥—∫®‘μ‰√â ”π÷°μàÕ
æàÕÀ√◊Õ·¡à∑’Ë‡ªìπ‡æ»μ√ß¢â“¡ ·≈–‡ªìπªØ‘ªí°…åμàÕæàÕÀ√◊Õ·¡à∑’Ë‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—∫
μπ‡Õß ‡¥Á°®–√Ÿâ ÷°Õ‘®©“·≈–¡’æƒμ‘°√√¡·¢àß¢—π°—∫æàÕÀ√◊Õ·¡à∑’Ë‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—∫
μπ‡Õß ‡æ◊ËÕμâÕß°“√‡Õ“™π–·≈–·¬àßæàÕÀ√◊Õ·¡à∑’Ë‡ªìπ‡æ»μ√ß¢â“¡¡“§√Õ∫§√Õß

æ—≤π“°“√„π√–¬–π’È¢Õß‡¥Á°ºŸâ™“¬‡√’¬°«à“ çOedipus complexé °≈à“«
§◊Õ‡¡◊ËÕ‡¥Á°ºŸâ™“¬¡’®‘πμπ“°“√∂÷ß‡ªìπªØ‘ªí°…å·≈–¡’§«“¡§‘¥μâÕß°“√°”®—¥æàÕ ‡¥Á°
®–‡°‘¥§«“¡°≈—««à“æàÕ®–·°â·§âπ¥â«¬°“√μ—¥Õ«—¬«–‡æ» (castration anxiety)
¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë¡’§«“¡§‘¥¥—ß°≈à“«μàÕæàÕ ·≈–„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß
‡¥Á°°Á√—°æàÕ·≈–μâÕß°“√„ÀâæàÕ¬Õ¡√—∫¥â«¬ ‡¥Á°ºŸâ™“¬®÷ß≈â¡‡≈‘°§«“¡§‘¥∑’Ë®–
§√Õ∫§√Õß·¡à·≈–„™â°≈‰°∑“ß®‘μ∑’Ë‡√’¬°«à“ çidentification with the aggressoré
‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ª¡¢—¥·¬âß¥—ß°≈à“« ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°ºŸâ™“¬®÷ß‡√‘Ë¡¡’æƒμ‘°√√¡‡≈’¬π·∫∫æàÕ ‚¥¬
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‡©æ“–‡√◊ËÕß∫∑∫“∑·≈–Õ—μ≈—°…≥å∑“ß‡æ»·≈–°“√æ—≤π“ superego μ“¡·∫∫
Õ¬à“ß¢ÕßæàÕ

æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß‡√’¬°«à“ çElectra complexé °≈à“«§◊Õ‡¡◊ËÕ
‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß§âπæ∫«à“μπ‡Õß‰¡à¡’Õ«—¬«–‡æ»™“¬®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° çinferiorityé ·≈–
¡’ çpenis envyé ‡¥Á°®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°μàÕ·¡à„π∑“ß≈∫‡π◊ËÕß®“°„Àâ°”‡π‘¥μπ‡Õß¡“
Õ¬à“ß∫°æ√àÕß ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß®÷ß¡’®‘πμπ“°“√„π√–¥—∫®‘μ‰√â ”π÷°«à“®–‰¥â√—∫Õ«—¬«–
‡æ»™“¬®“°æàÕ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡·¢àß¢—π°—∫·¡à‡æ◊ËÕ·¬àßæàÕ¡“§√Õ∫§√Õß ·μà¢≥–
‡¥’¬«°—π°Á√—°·¡à·≈–°≈—« çloss of loveé ®“°·¡à¥â«¬ ®÷ßμâÕß¬Õ¡≈â¡‡≈‘°°“√
·¢àß¢—π°—∫·¡à·≈–À—π°≈—∫¡“‡≈’¬π·∫∫æƒμ‘°√√¡¢Õß·¡à√«¡∑—Èß„π¥â“πÕ—μ≈—°…≥å
∑“ß‡æ»·≈–°“√æ—≤π“ superego ‡™àπ‡¥’¬«°—π

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’¢ÕßæàÕ·¡àμàÕ≈Ÿ°‡ªìπªí®®—¬∑’Ë™à«¬ ≈“¬ª¡¢—¥·¬âß„π
®‘μ„®‡À≈à“π’È ‡¥Á°∑’Ë “¡“√∂ ≈“¬ª¡¢—¥·¬âßμàÕæàÕ·¡à¿“¬„π®‘μ‰√â ”π÷°‰¥â®–¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ √«¡∑—Èß “¡“√∂®—¥°“√°—∫
impulse „π®‘μ„®¢Õßμπ‡Õß‰¥â¥’ ·≈–‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å¥â“π§«“¡
√—°„π«—¬ºŸâ„À≠à

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ çfixationé Õ¬Ÿà∑’Ë√–¬–π’È®–¬—ß§ß¡’®‘πμπ“°“√μàÕæàÕ·¡à„π
®‘μ‰√â ”π÷°μ“¡≈—°…≥–¢Õßæ—≤π“°“√√–¬–π’È Õ—π‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß‚√§∑“ß®‘μ‡«™
„π°≈ÿà¡ neurosis ∑—ÈßÀ≈“¬ √«¡∑—Èß¢“¥°“√æ—≤π“¥â“π§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡À√◊Õ¡’
superego ∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥¡“°‡°‘π‰ª

4. Latency stage (Õ“¬ÿ 6-12 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë·√ß¢—∫∑“ß‡æ»§àÕπ¢â“ß
 ß∫‡π◊ËÕß®“° ego æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√·¬°®‘πμπ“°“√°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß
·≈–®—¥°“√·√ß¢—∫¿“¬„π®‘μ‰√â ”π÷°‰¥â¥’·≈â« ‡¥Á°®÷ßÀ—π‰ª· «ßÀ“§«“¡‡æ≈‘¥
‡æ≈‘π„®¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– —ß§¡¿“¬πÕ° ‡™àπ ‡æ◊ËÕπ ‚√ß‡√’¬π ™ÿ¡™π
‡ªìπμâπ ‡ªìπ«—¬∑’Ë‡¥Á°¡’°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß °“√·°â
ªí≠À“·≈–∑—°…–¥â“πμà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ Õ—μ≈—°…≥å
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∑“ß‡æ» ·≈– superego μàÕ‡π◊ËÕß®“°√–¬–∑’Ëºà“π¡“ ·≈–‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°¬÷¥·∫∫Õ¬à“ß
®“°∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°§√Õ∫§√—«¥â«¬ ·μà‡¥Á°«—¬π’È¬—ß¡’ superego ∑’Ë‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ ∫“ß
§√—Èß®÷ßÕ“®¬È”§‘¥¬È”∑”À√◊Õ‡§√àß§√—¥„π°Æ‡°≥±å∫“ßÕ¬à“ß¡“°‡°‘π‰ª‰¥â

5. Genital stage (Õ“¬ÿ 12 ªï-«—¬ºŸâ„À≠à) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈– √’√«‘∑¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑“ß‡æ» ·≈–¥â“π®‘μ
 —ß§¡Õ¬à“ß¡“° ·√ß¢—∫∑“ß‡æ»À«π°≈—∫¡“√ÿπ·√ßÕ’°§√—Èß®πÕ“®∑”„Àâæ—≤π“
°“√∂¥∂Õ¬°≈—∫‰ª¡’§«“¡¢—¥·¬âß„π®‘μ„®‡À¡◊Õπæ—≤π“°“√„π√–¬–∑’Ëºà“π¡“Õ’°
·μà°ÁÕ“®‡ªìπ‚Õ°“ „Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂ ≈“¬ª¡¢—¥·¬âß¥—ß°≈à“«‰¥âÕ’°§√—Èß ‡ªìπ
√–¬–∑’Ë«—¬√ÿàπμâÕß°“√‡ªìπÕ‘ √–·≈–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß
 √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫ºŸâ„À≠àμàÕºŸâ„À≠à°—∫æàÕ·¡à  √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ
∑—Èß‡æ»‡¥’¬«°—π·≈–μà“ß‡æ»·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ æ—≤π“Õ—μ≈—°…≥å∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§à“
π‘¬¡¢Õß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ ·≈–‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„À≠à
Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂ ≈“¬ª¡¢—¥·¬âß„π∑ÿ°√–¬–∑’Ëºà“π¡“‰¥â®–‡μ‘∫‚μ
‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’«ÿ≤‘¿“«– ¡∫Ÿ√≥å ¡’Õ—μ≈—°…≥å¡—Ëπ§ß  “¡“√∂· «ßÀ“§«“¡æ÷ßæÕ„®
∑—Èß„π¥â“π§«“¡√—°·≈–°“√∑”ß“πÕ¬à“ß √â“ß √√§å·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬‰¥â

Eriksonûs psychosocial stages

Erik Erikson ¬Õ¡√—∫°“√Õ∏‘∫“¬æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®μ“¡∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå
·μà‰¥âÕ∏‘∫“¬æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‚¥¬‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬¥â“π
 —ß§¡«—≤π∏√√¡·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËπμàÕæ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„® ·≈–Õ∏‘∫“¬
«à“®‘μ„®¡’æ—≤π“°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥™’«‘μ ‚¥¬∫ÿ§§≈®–¡’ çinternal crisisé
„π·μà≈–√–¬–¢Õß°“√æ—≤π“ °“√§≈’Ë§≈“¬¢Õß çinternal crisisé ‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫æ—≤π“°“√„π√–¬–∂—¥‰ª ·≈–∑”„Àâ¡’°“√æ—≤π“
çvirtueé À√◊Õ çinherent strengthé ∑’Ë‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘æ÷ßª√– ß§å¢÷Èπ¡“„π·μà≈–
√–¬–¢Õß°“√æ—≤π“ Erikson Õ∏‘∫“¬æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®‡ªìπ√–¬–μà“ßÊ ¥—ßπ’È3,4
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1. Basic trust vs. basic mistrust (·√°‡°‘¥-1 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°
μâÕß‡º™‘≠°—∫ internal crisis ≈”¥—∫·√°„πæ—≤π“°“√§◊Õ°“√æ—≤π“ basic trust
À√◊Õ mistrust °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë·¡à “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√∑“ß√à“ß°“¬ ‡™àπ
°“√„Àâπ¡·≈–Õ“À“√„π‡«≈“∑’Ë‡¥Á°√Ÿâ ÷°À‘« ·≈– “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√
∑“ß®‘μ„®¥â«¬§«“¡√—°§«“¡Õ∫ÕÿàπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®·≈–
¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„®ºŸâÕ◊Ëπ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß §«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫
·≈–æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡À«—ß (hope) Õ¬Ÿà‡ ¡Õ Erikson
°≈à“««à“‡¥Á°∑’Ë¡’ social trust ¥’®–°‘πßà“¬ πÕπÀ≈—∫ßà“¬ À≈—∫ π‘∑ ·≈–¢—∫∂à“¬
ª°μ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

2. Autonomy vs. shame and doubt (Õ“¬ÿ 1-3 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«μà“ßÊ √«¡∑—Èß°“√¢—∫∂à“¬‰¥â¥’ ·≈–‡√‘Ë¡μâÕß°“√
§«“¡‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß (autonomy) ·μà„π¢≥–‡¥’¬«°—πæàÕ·¡à°ÁμâÕß°“√Ωñ°À√◊Õ

μ“√“ß∑’Ë 1.1  Psychosocial stages μ“¡∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√¢Õß Erikson

À¡“¬‡Àμÿ Õ“¬ÿ„π·μà≈–¢—Èπ‡ªìπ°“√·∫àß‚¥¬ª√–¡“≥ ‡π◊ËÕß®“°æ—≤π“°“√∑’Ë·∑â®√‘ßÕ“®‰¡à‰¥â
¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπÀ√◊Õ®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥¢—ÈπμÕπ∑’Ëμ“¬μ—«·πàπÕπ

Psychosocial stages Age Virtue
Trust vs. mistrust Birth-18 mo. Hope
Autonomy vs. shame and doubt 18 mo.-3 yr. Will
Initiative vs. guilt 3 yr.-5 yr. Purpose
Industry vs. inferiority 5 yr.-13 yr. Competence
Identity vs. role confusion 13 yr.-20 yr. Fidelity
Intimacy vs. isolation 20-40 yr. Love
Generativity vs. stagnation 40-60 yr. Care
Integrity vs. despair > 60 yr. Wisdom
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§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß °“√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥À√◊Õ‡√Á«‡°‘π‰ª À√◊Õ°“√∑’Ë
æàÕ·¡à‰¡à “¡“√∂™à«¬„Àâ‡¥Á°§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¥â μà“ß¡’º≈‡ ’¬μàÕ°“√æ—≤π“§«“¡
‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß¢Õß‡¥Á° °“√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡®–™à«¬„Àâ‡¥Á°æ—≤π“§«“¡
‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß‰¥â‚¥¬‰¡à‡°‘¥§«“¡≈–Õ“¬À√◊Õ ß —¬„πμπ‡Õß (shame and
doubt)

3. Initiative vs. guilt (Õ“¬ÿ 3-5 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√¥â“π
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¿“…“ §«“¡§‘¥·≈– μ‘ªí≠≠“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ¡’§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ
·≈–¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ Õ¬à“ß¡“° À“°æàÕ·¡à π—∫ πÿπ§«“¡Õ¬“°√Ÿâ
Õ¬“°‡ÀÁπ·≈–§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡‚¥¬§«∫§ÿ¡„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡À¡“– ¡ ‡¥Á°®–¡’§«“¡
§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å„π∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ (initiative) ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫  “¡“√∂
§«∫§ÿ¡μπ‡Õß·≈–¡’¡‚π∏√√¡ ¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ  à«π‡¥Á°∑’ËæàÕ·¡à
§Õ¬ª°ªÑÕß Àâ“¡ª√“¡ À√◊Õ§«∫§ÿ¡¡“°‡°‘π‰ª®–¡’¡‚π∏√√¡∑’Ë‡¢â¡ß«¥¡“°®π
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ (guilt) „π‡√◊ËÕßμà“ßÊ ‰¥âßà“¬

4. Industry vs. inferiority (Õ“¬ÿ 5-13 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√
∑“ß§«“¡§‘¥·≈–ªí≠≠“æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ√–¥—∫æ◊Èπ∞“π ¡’ —ß§¡∑—Èß°—∫
‡æ◊ËÕπ·≈–§√Ÿ∑’Ë ‚√ß‡√’¬π·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡ π„®·≈–§«“¡ ÿ¢„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–¥â“πμà“ßÊ À“°æàÕ·¡à·≈–§√Ÿ π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°Ωñ°·≈–‡√’¬π√Ÿâ
„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ Õ¬à“ß √â“ß √√§å °√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß
‚¥¬¬Õ¡√—∫·≈–„ÀâÕ¿—¬‡¡◊ËÕ‡¥Á°º‘¥æ≈“¥ ‡¥Á°®–¡’°“√æ—≤π“§«“¡«‘√‘¬–Õÿμ “À–
(industry) √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–¡’ self-esteem ¥’ ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈„π∑“ßμ√ß¢â“¡®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’ª¡¥âÕ¬ (inferiority) √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰¡à¡’
§«“¡ “¡“√∂·≈–‰¡à¡’§ÿ≥§à“

5. Identity vs. role confusion («—¬√ÿàπ Õ“¬ÿ 13-20 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë
‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ®÷ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈– —ß§¡
Õ¬à“ß¡“° ª√–‡¥Áπ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß«—¬√ÿàπ§◊Õ°“√æ—≤π“Õ—μ≈—°…≥å (identity)
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√«¡∑—Èß¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°¬÷¥¡—Ëπ°—∫ª√—™≠“™’«‘μ Õÿ¥¡§μ‘ §à“π‘¬¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—∫§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡ À“°æ—≤π“°“√„π√–¬–π’È≈â¡‡À≈«®–‡°‘¥§«“¡ —∫ π„π
∫∑∫“∑·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßμπ‡Õß„π —ß§¡ (role confusion) ¢“¥§«“¡‡ªìπμ—«
¢Õßμ—«‡Õß ¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß·≈– —ß§¡ ·≈–Õ“®¡’æƒμ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß
‡∫π∑“ß‡æ»À√◊Õ‡°‡√Õ—π∏æ“≈

6. Intimacy vs. isolation («—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ Õ“¬ÿ 20-40 ªï) ‡ªìπ
√–¬–∑’Ë∫ÿ§§≈¡’°“√æ—≤π“Õ—μ≈—°…≥å∑’Ë¡—Ëπ§ß æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√∑”ß“π·≈–°“√¡’
§«“¡√—°Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§«“¡μâÕß°“√§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë π‘∑ π¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
(intimacy) ‚¥¬√Ÿâ®—°°“√ª√–π’ª√–πÕ¡ ‡ ’¬ ≈–§«“¡ ÿ¢ à«πμ—«∫“ßÕ¬à“ß ·≈–
¡’°“√‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π  “¡“√∂¡’§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»°—∫§Ÿà§√Õß‰¥â À“°æ—≤π“
°“√„π√–¬–π’È≈â¡‡À≈«∫ÿ§§≈®–·¬°μ—«®“° —ß§¡ (isolation) ‰¡à “¡“√∂¬Õ¡√—∫
§«“¡·μ°μà“ß·≈– √â“ß —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ®– π„®À¡°¡ÿàπ·μà‡√◊ËÕß¢Õßμπ‡Õß

7. Generativity vs. stagnation («—¬°≈“ß§π Õ“¬ÿ 40-60 ªï) ‡ªìπ
√–¬–∑’Ë∫ÿ§§≈μâÕß°“√∑”ª√–‚¬™πåμàÕ —ß§¡·≈–§π√ÿàπμàÕ‰ª ‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’°“√
æ—≤π“ çvirtueé À√◊Õ§ÿ≥∏√√¡ „π‡√◊ËÕß çcareé §◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâÕ◊Ëπ À“°æ—≤π“
°“√„π√–¬–π’È≈â¡‡À≈«∫ÿ§§≈®–‡°‘¥¿“«– stagnation °≈à“«§◊Õ ‡ªìπ§π∑’Ë§‘¥∂÷ß
·μàμπ‡Õß ‰¡à§àÕ¬ π„®ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à§‘¥®–∑”Õ–‰√„Àâ —ß§¡

8. Ego integrity vs. despair (Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60-65 ªï) ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂
·°â ‰¢ internal crisis „πæ—≤π“°“√∑ÿ°√–¬–∑’Ëºà“π¡“‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ®–‡¢â“„®
§«“¡À¡“¬·≈–§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß ¬Õ¡√—∫·≈–√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®™’«‘μ∑ÿ°¥â“π¢Õßμπ
‡Õß (integrity)  “¡“√∂≈–«“ß§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ ·≈– “¡“√∂‡º™‘≠
 ‘Ëß§ÿ°§“¡μà“ßÊ √«¡∑—Èß§«“¡μ“¬‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß ‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’°“√æ—≤π“ çvirtueé
„π‡√◊ËÕß çwisdomé ∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à “¡“√∂æ—≤π“ ego integrity ‰¥â®–√Ÿâ ÷° ‘ÈπÀ«—ß
(despair) ‡π◊ËÕß®“°º‘¥À«—ß°—∫™’«‘μ∑’Ëºà“π¡“‚¥¬‰¡à¡’‚Õ°“ ·°â ‰¢·≈â«·≈–¡’™’«‘μ
Õ¬ŸàμàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√â§ÿ≥§à“
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Self psychology

Heinz Kohut  π„®»÷°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À≈ß√—°μ—«‡Õß (narcissism)  àß
º≈„Àâ‡¢“ “¡“√∂ √â“ß∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“μ—«μπ (self) ¢÷Èπ¡“‰¥â ‚¥¬‡πâπ
Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬πÕ° (external relationships) μàÕ
°“√°àÕ‡°‘¥·≈–§ßÕ¬Ÿà¢Õß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß (self-esteem) ·≈–§«“¡
¡—Ëπ§ß¢Õßμ—«μπ (self-cohesion) ´÷Ëß§«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬πÕ°∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¡’μàÕ∫ÿμ√À√◊Õ§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‡ªìπ
À≈—°π—Ëπ‡Õß ‡¡◊ËÕ·√°‡√‘Ë¡π—Èπ§«“¡√—∫√ŸâμàÕ°“√¡’Õ¬Ÿà¢Õßμ—«μπ¢Õß‡¥Á°¬—ß‰¡à™—¥‡®π
¡’≈—°…≥–‡ªìπ fragmented self-nuclei μàÕ¡“®÷ß‡°‘¥°√–∫«π°“√æ—≤π“μ—«μπ
(self) ∑’Ë ”§—≠ 2 °√–∫«π°“√‰¥â·°à 1,2,5

1. Mirror transference §◊Õ°√–∫«π°“√¬◊π¬—π·≈– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
¿“¬„πμ—«‡Õßºà“πªØ‘°‘√‘¬“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡≈Á°Ê ‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°∑”∫“ßÕ¬à“ß‰¥â
¥â«¬μπ‡Õß ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß “¡“√∂∑”‰¥â·≈–Õ¬“°· ¥ßÕÕ°„ÀâºŸâÕ◊Ëπ
√—∫√Ÿâ (grandiose-exhibitionistic self) ‡¥Á°¡—°®–π” ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß∑”‰¥â¡“· ¥ß
(showing off) μàÕ¡“√¥“À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ‡ªìπÀ≈—° ∂â“¡“√¥“μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡¢â“„®
(empathic response) ‡™àπ  ’Àπâ“ ∑à“∑“ß ·««μ“· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡ ¬‘π¥’ °Á®–
 àßº≈„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°∂÷ß§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß (self worth) ·≈–æ—≤π“μàÕ‰ª‡ªìπ∫ÿ§§≈
∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ¥’ ¡ÿàß¡—Ëπ°√–∑” ‘Ëßμà“ßÊ „Àâ ”‡√Á®À√◊Õ¡’ healthy ambition ·μà∂â“
¡“√¥“‰¡à “¡“√∂μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡¢â“„® (empathic failure) ‡¥Á°®–¡’§«“¡¬“°
≈”∫“°„π°“√¥”√ß§«“¡¡—Ëπ§ß„πμπ‡Õß (self-wholeness) ·≈–§«“¡π—∫∂◊Õ
μπ‡Õß (self-regard) ‡¡◊ËÕæ—≤π“μàÕ‰ª®–‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’ËÀ‘«°√–À“¬°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ
®“°ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–æ¬“¬“¡· ¥ßÕÕ°„π≈—°…≥–μà“ßÊ (showing off) ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¡“
´÷Ëß°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ §«“¡™◊Ëπ™¡ μ“¡∑’Ëμπ‡Õß√Ÿâ ÷°¢“¥æ√àÕß‰ª
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2. Idealizing transference §◊Õ °√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥°“√¬÷¥∂◊Õ∫“ß
Õ¬à“ß„πμπ‡Õß«à“‡ªìπÕÿ¥¡§μ‘πà“¬°¬àÕß ‡¡◊ËÕ¬—ß‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ
®–‡ªìπ‡ ¡◊Õπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ”π“® ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’§«“¡∑ÿ°¢å√âÕπ°Á “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ
∫√√‡∑“„Àâ§≈“¬∑ÿ°¢å≈ß‰¥â ‡¥Á°®÷ß¡’¿“æ„π®‘μ„®«à“æàÕ·¡à ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ (perfec-
tion) πà“¬°¬àÕß™◊Ëπ™¡·≈–¬÷¥∂◊Õ¿“æπ—Èπ‡ªìπÕÿ¥¡§μ‘ (idealized parent imago)
 ‘Ëßπ’ÈμàÕ¡“¿“¬À≈—ß‰¥âæ—≤π“°≈“¬‡ªìπÕÿ¥¡§μ‘·≈–§à“π‘¬¡ (ideal and value) ¢Õß
∫ÿ§§≈π—Èπ ́ ÷Ëß‡¡◊ËÕ¬÷¥∂◊Õ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡°Á®–‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥¢Õß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß

μ“¡∑—»π–¢Õß Kohut §«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¡’μàÕ∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß
¡’∫∑∫“∑ ”§—≠μàÕ°“√¥”√ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß‰ªμ≈Õ¥™à«ß™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈
π—Èπ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ§«“¡μâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π®“°°“√À“¬„®‡æ◊ËÕ¥”√ß™’«‘μ

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1.1  °√–∫«π°“√æ—≤π“μ—«μπ (self) μ“¡·π«§‘¥¢Õß Heinz Kohut
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Attachment theory

Bonding À¡“¬∂÷ß §«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë§ßÕ¬Ÿàπ“π´÷Ëß
‡°‘¥®“°°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åμàÕ°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ‡™àπ √–À«à“ßæàÕ·¡àμàÕ≈Ÿ°
√–À«à“ßæ’ËπâÕß √–À«à“ß§π√—°4

Attachment À¡“¬∂÷ß §«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“– §◊Õ‡ªìπ
§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°μàÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‡¥Á°√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂ª°ªÑÕß
§ÿâ¡§√Õß‡¢“„Àâª≈Õ¥¿—¬‰¥â ‡¥Á°®–μâÕß°“√Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥‡æ√“–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“¡’§«“¡
¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬‚¥¬‡©æ“–„π ∂“π°“√≥å‡¥Á°√Ÿâ ÷°¡’Õ—πμ√“¬4

John Bowlby æ—≤π“∑ƒ…Æ’§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬Õ“»—¬æ◊Èπ∞“π
§«“¡√Ÿâ®“°À≈“¬ “¢“«‘™“ Bowlby °≈à“««à“æƒμ‘°√√¡ºŸ°æ—πμàÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡ªìπ
 —≠™“μ≠“≥∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà√Õ¥ (survival) μ“¡∑ƒ…Æ’«‘«—≤π“°“√¢Õß Charles
Darwin ·≈–§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥åμàÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õßæ—≤π“°“√∑“ß
®‘μ„® Bowlby Õ∏‘∫“¬«à“æ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®‡ªìπº≈®“°§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡¥Á°
°—∫ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿμ—Èß·μà·√°‡°‘¥„πª√– ∫°“√≥å®√‘ß¡“°°«à“®‘πμπ“°“√„π®‘μ‰√â ”π÷°
μ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß Freud ‡¥Á°∑’Ë·¡à‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬§«“¡√—°§«“¡‡¢â“„® ‡Õ“„®„ à ·≈–‰«
μàÕ —≠≠“≥∑’Ë‡¥Á°∫Õ°§«“¡μâÕß°“√∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å·≈–μÕ∫ πÕß‰¥â
 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√Õ¬à“ß∑—π∑’·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ®–¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å
∑’Ë¡—Ëπ§ßμàÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–¡’°“√æ—≤π“ internal working model μàÕμπ‡Õß«à“
‡ªìπ§π∑’Ë¡’§ÿ≥§à“·≈–μàÕ§πÕ◊Ëπ«à“πà“‰«â«“ß„® ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ„π∑“ßμ√ß¢â“¡
®–¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë‰¡à¡—Ëπ§ßμàÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ Bowlby æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡
ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë¡—Ëπ§ß®– π„®‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—« (exploration) ¡“°
°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å‰¡à¡—Ëπ§ß °“√æ—≤π“§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å
μàÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫àßμ“¡√–¬– ¥—ßπ’È 4,5

√–¬–∑’Ë 1 Undiscriminating social responsiveness (Õ“¬ÿ 0-2 ‡¥◊Õπ)
„π√–¬–π’È‡¥Á°· ¥ßæƒμ‘°√√¡ºŸ°æ—πμàÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ·μà¬—ß‰¡à “¡“√∂·¬°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ
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°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥â „π‡«≈“∑’Ë‡¥Á°√âÕß‰ÀâæÕ¡’„§√‡¢â“¡“Õÿâ¡°Á‡ß’¬∫‰¥â

√–¬–∑’Ë 2 Discriminating social responsiveness (Õ“¬ÿ 2-7 ‡¥◊Õπ)
„π√–¬–π’È‡¥Á° “¡“√∂·¬°·¡à·≈–§π∑’Ë§ÿâπ‡§¬®“°§π·ª≈°Àπâ“‰¥â „π‡«≈“∑’Ë‡¥Á°
√âÕß‰Àâ·¡à‡∑à“π—Èπ∑’Ëª≈Õ∫„Àâ‡ß’¬∫‰¥â

√–¬–∑’Ë 3 Active initiation in seeking proximity and contact
(Õ“¬ÿ 7 ‡¥◊Õπ-3 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°æ¬“¬“¡‡¢â“À“·≈–Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥ attachment
figure ‡æ◊ËÕ§«“¡Õ∫Õÿàπ„® ·≈–· ¥ß∑à“∑“ß‰¡à ∫“¬„®‡¡◊ËÕμâÕß·¬°®“°·¡à ·μà
®– ß∫≈ß‰¥â‡¡◊ËÕ·¡à°≈—∫¡“ —¡æ—π∏å¥â«¬ √–¬–π’È ”§—≠μàÕ°“√æ—≤π“§«“¡ºŸ°æ—π
∑“ßÕ“√¡≥åÕ¬à“ß¡“°

√–¬–∑’Ë 4 Goal-corrected partnership (Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 3 ªï) ‡ªìπ
√–¬–∑’Ë‡¥Á°‡¢â“À“ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫√Ÿâ§«“¡μâÕß°“√·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑—Èßμπ‡Õß·≈–
ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¥â·≈â« ·≈– “¡“√∂ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å‰¥â ‚¥¬¡’°“√ª√—∫®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—π‰¥â

Mary Ainsworth ‰¥â»÷°…“æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°·≈–æ∫«à“ªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß
‡¥Á°°—∫ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§μ ‡™àπ ‡¥Á°
´÷Ëß¡’·¡à∑’Ë√—∫√Ÿâ ‰¥â ‰««à“≈Ÿ°√âÕß‰Àâ‡æ√“–μâÕß°“√„ÀâÕÿâ¡ ·≈â«Õÿâ¡≈Ÿ°μ“¡§«“¡μâÕß°“√
π—Èπ¥â«¬∫√√¬“°“»∑’Ë∑”„Àâ≈Ÿ°Õ“√¡≥å¥’‰¥â ®–‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë√âÕß°«ππâÕ¬°«à“ ‡¡◊ËÕ‚μ
¢÷Èπ®–μ‘¥·¡àπâÕ¬°«à“·≈–¡’æ—≤π“°“√∑“ß —ß§¡¥’°«à“‡¥Á°∑’Ë·¡à‰¡à “¡“√∂√—∫√Ÿâ
Õ“√¡≥å·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß≈Ÿ° À√◊Õ‡¥Á°∑’ËæàÕ·¡à¡’·π«§‘¥«à“°“√Õÿâ¡¡“°®–
∑”„Àâ‡¥Á°μ‘¥¡◊Õ

Ainsworth ‰¥âæ—≤π“«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß
‡¥Á°μàÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-3 ªï∑’Ë‡√’¬°«à“ çstrange situationé ‡ªìπ°“√
 √â“ß ∂“π°“√≥å„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥·≈–μâÕß°“√ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâμπ‡Õß
√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬ ́ ÷Ëß∑”„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß
‡¥Á°μàÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ÷́Ëß·∫àß‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È 5,6
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1. Secure attachment ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å¡—Ëπ§ß®–√Ÿâ ÷°
¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕ·¡à°≈—∫‡¢â“¡“ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’∑à“∑’¥’„® ‡¢â“‰ªÀ“ Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥·≈–
¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫·¡à√–¬–Àπ÷Ëß æÕ√Ÿâ ÷°Õÿàπ„®‡¥Á°®–À—π‰ª π„®‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊ „π
ÀâÕßμàÕ‰ª æƒμ‘°√√¡‡™àππ’È· ¥ß«à“‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„®μàÕ·¡à«à“ “¡“√∂
ª≈Õ∫„®·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“„Àâª≈Õ¥¿—¬‰¥â ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å¡—Ëπ§ß
®–‡™◊ËÕøíßæàÕ·¡à °√–μ◊Õ√◊Õ√âπμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’§«“¡ “¡“√∂·°â ‰¢ªí≠À“ ¡’ self-
esteem ·≈–æƒμ‘°√√¡∑“ß —ß§¡¥’

2. Insecure avoidant attachment ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å
ª√–‡¿∑π’È®–¡’∑à“∑’À≈∫‡≈’Ë¬ß À√◊Õ‡æ‘°‡©¬‰¡à π„®‡¡◊ËÕ·¡à°≈—∫‡¢â“¡“  —¡æ—π∏å
°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’ËæàÕ·¡àª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ ‰¡à π„® ‰¡à¡’Õ“√¡≥åμÕ∫
 πÕß°—∫≈Ÿ° À√◊ÕμÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–æàÕ·¡à∑’ËªØ‘‡ ∏‰¡à¬Õ¡„°≈â™‘¥
°—∫≈Ÿ°

3. Insecure ambivalent attachment ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑“ß
Õ“√¡≥åª√–‡¿∑π’È®–¡’ separation anxiety ¡“°‡¡◊ËÕ·¡à·¬°®“°‰ª ·≈–¡’∑à“∑’
 Õß®‘μ Õß„®‡¡◊ËÕ·¡à°≈—∫‡¢â“¡“§◊ÕμâÕß°“√„°≈â™‘¥·¡à ·μà°Á‚°√∏·≈–Õ“≈–«“¥
μàÕμâ“π‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥·¡à ‚¥¬∑’Ë·¡à‰¡à “¡“√∂ª≈Õ∫„Àâ ß∫≈ß‰¥â À√◊Õ¡’Õ“√¡≥å
‚°√∏√ÿπ·√ß·μà∑”‡ªìπ‰¡à π„®·¡à‡≈¬  —¡æ—π∏å°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’ËæàÕ
·¡àμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√∑“ß√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥åÕ¬à“ß‰¡à·πàπÕπ ∫“ß§√—Èß π„®
∫“ß§√—Èß‰¡à π„® À√◊Õ∫“ß§√—ÈßÕ“®μÕ∫ πÕß‚¥¬‰¡à‡À¡“– ¡ ‡¥Á°®÷ß‰¡à “¡“√∂
§“¥°“√≥å‰¥â·≈–μâÕß§Õ¬√–·«¥√–«—ß∑à“∑’«à“æàÕ·¡à®–μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‰√ ∑”„Àâ
‡¥Á°¡—°«‘μ°°—ß«≈ßà“¬ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑—Èß√—°∑—Èß‡°≈’¬¥μàÕæàÕ·¡à

4. Insecure disorganized/disoriented attachment ‡¥Á°∑’Ë¡’
§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥åª√–‡¿∑π’È®–¡’∑à“∑’‰¡à·πàπÕπ‡¡◊ËÕ·¡à°≈—∫‡¢â“¡“ §◊Õ¡’
æƒμ‘°√√¡ —∫ π ‰¡à‡ªìπ√–∫∫·≈–‰¡à —¡æ—π∏å°—π ‡™àπ ‡¢â“À“·¡à·μàÀ—πÀπâ“‰ª
∑“ßÕ◊Ëπ æƒμ‘°√√¡‡À≈à“π’È· ¥ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°À«“¥°≈—«Õ¬à“ß√ÿπ·√ßμàÕæàÕ·¡à∑’Ë
‰¡à “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  —¡æ—π∏å°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë
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æàÕ·¡à°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á° (child abuse) ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–∑“ß‡æ» À√◊Õ
æàÕ·¡à∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑“ß®‘μ‡«™∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ major depressive disorder,
bipolar disorder ·≈– substance abuse

Cognitive development

Jean Piaget ‡ªìπ∫ÿ§§≈·√°∑’Ë»÷°…“æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡§‘¥·≈–ªí≠≠“
¢Õß‡¥Á° Piaget °≈à“««à“‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’ª√– ∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßμà“ßÊ ´È”Ê ®–‡°‘¥
‡ªìπ çschemaé À√◊Õ·ºπº—ß§«“¡§‘¥„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°‘¥®“°°“√ – ¡
schema ∑’ËÀ≈“°À≈“¬„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ °√–∫«π°“√ – ¡ schema ∑’ËÀ≈“°À≈“¬
¥—ß°≈à“«ª√–°Õ∫¥â«¬ °√–∫«π°“√ assimilation À¡“¬∂÷ß °“√‡√’¬π√Ÿâª√– ∫-
°“√≥å„À¡à∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ schema ‡¥‘¡ ·≈–°√–∫«π°“√ accommodation
À¡“¬∂÷ß °“√‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å„À¡à∑’Ë·μ°μà“ß®“° schema ‡¥‘¡∑”„ÀâμâÕß
¥—¥·ª≈ß schema ‡¥‘¡À√◊Õ¡’°“√ √â“ß schema „À¡à¢÷Èπ¡“

Piaget æ∫«à“‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡√–¬–μà“ßÊ
¥—ßπ’È 3,4

1. Sensorimotor stage (·√°‡°‘¥-2 ªï) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ°“√√—∫
 —¡º— ºà“πª√– “∑ —¡º— ∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ºà“π°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫ reflex °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬μ—Èß„®
°√–∑” μ“¡≈”¥—∫ „π√–¬– 3-4 ‡¥◊Õπ·√°‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
°“√°√–∑”·≈–º≈≈—æ∏åºà“π√à“ß°“¬¢Õßμπ‡Õß μàÕ¡“®–¡’°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π«—μ∂ÿ
·≈–‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ·≈–‡√‘Ë¡°√–∑”°‘®°√√¡‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬·≈–√Ÿâ®—°§“¥À¡“¬
º≈≈—æ∏å∫“ßÕ¬à“ß‰¥â μàÕ¡“®–‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√°√–∑”μàÕ«—μ∂ÿÀ√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å¥â«¬
«‘∏’°“√„À¡àÊ ∑’Ë·μ°μà“ß°—π  “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·μà≈–«‘∏’°“√
·≈–§âπÀ“«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥‰¥â
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æ—≤π“°“√∑’Ë ”§—≠„π√–¬–π’È§◊Õ‡¥Á°‡√‘Ë¡¡’ çobject permanenceé ‡¡◊ËÕ
Õ“¬ÿª√–¡“≥ 8-9 ‡¥◊Õπ §◊Õ‡¢â“„®‰¥â∂Ÿ°μâÕß«à“«—μ∂ÿ¬—ß§ßÕ¬Ÿà·¡â ‰¡à ‰¥âÕ¬Ÿà„π
 “¬μ“¢Õß‡¥Á°·≈â« ·≈–æ—≤π“°“√ çsymbolizationé ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 18 ‡¥◊Õπ
§◊Õ “¡“√∂„™â¿“…“‡ªìπ —≠≈—°…≥å·∑π ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õª√– ∫°“√≥åμà“ßÊ ‰¥â

2. Preoperational stage (Õ“¬ÿ 2-7 ªï) ‡¥Á° “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â
¿“…“·∑π§«“¡À¡“¬¢Õßª√– ∫°“√≥å‰¥â¡“°¢÷Èπ √Ÿâ®—°‡≈àπ ¡¡ÿμ‘ ·≈–‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°
‡¢â“„®§«“¡§‘¥§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â∫â“ß ·μà¬—ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®‡Àμÿº≈Õ¬à“ß
∂Ÿ°μâÕß ¡∫Ÿ√≥å ‡™àπ À“°‡¥Á°§‘¥‰¡à¥’·≈â«¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡¥Á°Õ“®‡¢â“„®«à“§«“¡
§‘¥¥—ß°≈à“«‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë∑”®“π·μ° 10 „∫‚¥¬
‰¡à‡®μπ“®–¡’§«“¡º‘¥¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë®ß„®¢«â“ß®“π·μ° 1 „∫ ‡ªìπμâπ  ‡¥Á°¡—°
§‘¥‡©æ“–„π¡ÿ¡¡Õß¢Õßμπ‡Õß (egocentric) À√◊Õ§‘¥‡æ’¬ß¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëßμ“¡
∑’Ëμπ‡Õß‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å ‡™àπ æàÕ·¡à≈ß‚∑…À¡“¬§«“¡«à“æàÕ·¡à‰¡à√—°·≈â«
‡ªìπμâπ ·≈–¬—ß¡’§«“¡§‘¥‡™‘ß®‘πμπ“°“√¡“° ‡™àπ  ‘Ëß¢Õßμà“ßÊ ¡’™’«‘μ®‘μ„®

3. Concrete operational stage (Õ“¬ÿ 7-11 ªï) ‡¥Á° “¡“√∂§‘¥Õ¬à“ß
‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂‡¢â“„®§«“¡§‘¥§«“¡
μâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫‡Àμÿº≈¢Õß°Æ‡°≥±åμà“ßÊ „π —ß§¡ √Ÿâ®—°„™â
‡Àμÿº≈∑’Ë‡°’Ë¬«æ—πμàÕ‡π◊ËÕß°—π‰¥â (syllogistic reasoning) ‡™àπ ∂â“°”Àπ¥«à“ π°
‡ªìπ —μ«åªï°·≈– —μ«åªï°‡ªìπ —μ«å‡≈◊Õ¥‡¬Áπ ‡¥Á°®– “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“π°‡ªìπ —μ«å
‡≈◊Õ¥‡¬Áπ ‡ªìπμâπ ‡¥Á°¡’°“√æ—≤π“§«“¡§‘¥„π‡√◊ËÕß°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà (classifica-
tion) °“√‡√’¬ß≈”¥—∫ (seriation) ‡™àπ ∂â“°”Àπ¥«à“§π∑’Ë 1  Ÿß°«à“§π∑’Ë 2 ·≈–
§π∑’Ë 2  Ÿß°«à“§π∑’Ë 3 ‡¥Á°®– “¡“√∂‡¢â“„®‰¥â«à“§π∑’Ë 1  Ÿß°«à“§π∑’Ë 3 ¥â«¬ °“√
æ—≤π“·π«§‘¥ çreversibilityé ‡™àπ ‡¢â“„®«à“πÈ” “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“√–À«à“ß
πÈ”·¢Áß πÈ” ·≈–‰ÕπÈ”‰¥â ·≈–¡’°“√æ—≤π“·π«§‘¥ çconservationé „π‡√◊ËÕßª√‘¡“≥
§◊Õ  ‘Ëß¢Õß¬—ß¡’ª√‘¡“≥‡∑à“‡¥‘¡·¡â®–‡ª≈’Ë¬π√Ÿª√à“ß‰ª ‡™àπ √Ÿâ«à“πÈ”ª√‘¡“μ√‡∑à“
°—π·μà„ à„π¢«¥ª“°°«â“ß°—∫¢«¥ª“°·§∫¬—ß¡’ª√‘¡“μ√‡∑à“°—π ‡ªìπμâπ À≈—ß®“°
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π—Èπ®–¡’°“√æ—≤π“·π«§‘¥ çconservationé ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫πÈ”Àπ—° §«“¡¬“«
æ◊Èπ∑’Ë ·≈–‡«≈“¥â«¬

4. Formal operational stage («—¬√ÿàπ) ‡ªìπ√–¬–∑’Ë∫ÿ§§≈ “¡“√∂§‘¥
Õ¬à“ß‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈„π‡™‘ßπ“¡∏√√¡·≈–¡’§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ√–∫∫Õ¬à“ß´—∫ ấÕπ
‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ „À≠à‰¥â  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√μ—Èß ¡¡ÿμ‘∞“π·≈–°“√∑¥ Õ∫
 ¡¡ÿμ‘∞“π‡À≈à“π—Èπ ‡¢â“„π„π‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â (probability)  “¡“√∂„™â‡Àμÿº≈
∑—Èß·∫∫ çinductiveé §◊Õ  “¡“√∂π”ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡§¬‡√’¬π√Ÿâ®“°∫“ß ∂“π°“√≥å
‰ªª√—∫„™â°—∫‡Àμÿ°“√≥åÕ◊ËπÊ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¥â ·≈–·∫∫ çhypotheticodeductiveé
§◊Õ “¡“√∂ √â“ß ¡¡ÿμ‘∞“πÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ·≈â«∑¥ Õ∫ ¡¡ÿμ‘-
∞“ππ—Èπ°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß«à“∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à (hypothesis) √«¡∂÷ß “¡“√∂π” ‘Ëß∑’Ë
‡§¬‡√’¬π√Ÿâ®“° ∂“π°“√≥å∑—Ë«‰ª‰ªª√—∫„™â°—∫‡Àμÿ°“√≥å‡©æ“–∫“ßÕ¬à“ß‰¥â (de-
ductive) °“√¡’§«“¡§‘¥‡™‘ßπ“¡∏√√¡∑”„Àâ«—¬√ÿàπ “¡“√∂«“ß·ºπ™’«‘μ„πÕπ“§μ‰¥â
·≈–¡’§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß‡™‘ßπ“¡∏√√¡ ‡™àπ »“ π“ ª√—™≠“ ·≈–°“√‡¡◊Õß ‡ªìπμâπ
·μàÕ“®¬—ß¡’≈—°…≥– egocentric §◊Õ¡—°¬÷¥¡—Ëπ«à“§«“¡§‘¥¢Õßμπ‡Õß‡∑à“π—Èπ∑’Ë
∂Ÿ°μâÕß

Temperament

Temperament ‡ªìπ≈—°…≥–æ◊ÈπÕ“√¡≥å∑’Ëμ‘¥μ—«¡“μ—Èß·μà·√°‡°‘¥ ·≈–∂Ÿ°
°”Àπ¥‚¥¬ªí®®—¬¥â“π™’«¿“æ ‚¥¬‡©æ“–¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡‡ªìπ à«π„À≠à4 ‡™àπ §Ÿà·Ω¥
‰¢à„∫‡¥’¬«°—π¡’æ◊ÈπÕ“√¡≥å‡À¡◊Õπ°—π¡“°°«à“§Ÿà·Ω¥‰¢à§π≈–„∫ ·≈–„πªí®®ÿ∫—π
æ∫«à“≈—°…≥–æ◊ÈπÕ“√¡≥å∫“ß¥â“π —¡æ—π∏å°—∫ gene polymorphism ∫“ßÕ¬à“ß
‡ªìπμâπ æ∫«à“≈—°…≥–æ◊ÈπÕ“√¡≥å‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë¡—°μ‘¥μ—«‰ª‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ·μà
Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âμ“¡ªí®®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“ ‡™àπ °“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡
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Alexander Thomas ·≈– Stella Chess °≈à“««à“≈—°…≥–æ◊ÈπÕ“√¡≥å®–
¡’º≈μàÕæ—≤π“°“√∑“ß®‘μ„®Õ¬à“ß‰√¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡à«à“¡’≈—°…≥–∑’Ë‡¢â“°—π‰¥â
°—∫‡¥Á°À√◊Õ çgoodness of fité À√◊Õ “¡“√∂ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫æ◊ÈπÕ“√¡≥å¢Õß
‡¥Á°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à¥â«¬

Thomas ·≈– Chess ‰¥â»÷°…“·≈–μ‘¥μ“¡æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°μ—Èß·μà·√°
‡°‘¥ ·≈– “¡“√∂®”·π°≈—°…≥–æ◊ÈπÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á° ‚¥¬„™âªí®®—¬™’È«—¥ 9 ¥â“π
μàÕ‰ªπ’È 3

1. Activity level √–¥—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ°“√∑”°‘®°√√¡«à“§≈àÕß·§≈à«
«àÕß‰« ‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß À√◊ÕÕ¬Ÿàπ‘Ëß‰¥âπ“π‡æ’¬ß„¥

2. Rhythmicity ®—ßÀ«–§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π¥â“πμà“ßÊ ‡™àπ °“√°‘π °“√
πÕπ °“√¢—∫∂à“¬

3. Approach or withdrawal ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß‡√â“∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬
«à“®–‡¢â“À“¥â«¬§«“¡ π„®·≈–Õ“√¡≥å¥’ À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∂Õ¬Àà“ß¥â«¬§«“¡«‘μ°
°—ß«≈·≈–‰¡à°≈â“‡º™‘≠μàÕ ‘Ëß‡√â“„À¡àÊ

4. Adaptability §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß‰ª

5. Intensity of reaction §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥åμàÕ
 ∂“π°“√≥åμà“ßÊ

6. Threshold of responsiveness §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß ‘Ëß‡√â“∑’Ë„™â°√–μÿâπ
„Àâ‡¥Á°¡’ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß

7. Quality of mood ‡¥Á°¡’Õ“√¡≥å¥’‡ªìπ à«π„À≠à·≈–¡’∑à“∑“ß‡ªìπ¡‘μ√
À√◊ÕÕ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥ßà“¬·≈–‰¡à§àÕ¬‡ªìπ¡‘μ√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

8. Distractibility ‡¥Á°«Õ°·«°®“° ‘Ëß‡√â“‰¥â¬“°À√◊Õßà“¬‡æ’¬ß„¥

9. Attention span and persistence √–¬–‡«≈“·≈–§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë
‡¥Á° π„®μàÕ°‘®°√√¡Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß
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Thomas ·≈– Chess ®”·π°‡¥Á°μ“¡≈—°…≥–æ◊ÈπÕ“√¡≥å‰¥â 3 ª√–‡¿∑
¥—ßπ’È 2

1. Easy temperament ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È®–¡’°“√°‘π °“√πÕπ °“√¢—∫∂à“¬
 ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ‡«≈“ ª√—∫μ—«μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â‡√Á« ‡¢â“À“ ‘Ëß‡√â“„À¡à
¥â«¬§«“¡ π„®  à«π„À≠à®–Õ“√¡≥å¥’·≈–∑à“∑“ß‡ªìπ¡‘μ√ ·≈–μÕ∫ πÕßμàÕ
 ‘Ëß‡√â“μà“ßÊ ‰¡à√ÿπ·√ß æ∫«à“√âÕ¬≈– 40 ¢Õß‡¥Á°¡’æ◊ÈπÕ“√¡≥å„π°≈ÿà¡π’È

2. Difficult temperament ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È®–¡’°“√°‘π °“√πÕπ °“√¢—∫∂à“¬
‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ª√—∫μ—«μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¬“° ¡—°À≈’°‡≈’Ë¬ß∂Õ¬Àà“ß
 ‘Ëß‡√â“„À¡àÊ Õ“√¡≥å à«π„À≠à®–Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬·≈–¡’∑à“∑“ß‰¡à‡ªìπ¡‘μ√ ·≈–
μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß‡√â“μà“ßÊ √ÿπ·√ß æ∫«à“√âÕ¬≈– 10 ¢Õß‡¥Á°¡’æ◊ÈπÕ“√¡≥å„π°≈ÿà¡π’È

3. Slow-to-warm-up temperament ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È®–ª√—∫μ—«μàÕ ‘Ëß·«¥
≈âÕ¡‰¥â™â“ ¡’·π«‚πâ¡∂Õ¬Àà“ß®“° ‘Ëß‡√â“„À¡à ·μàªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß‡√â“‰¡à
√ÿπ·√ßπ—° ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’≈—°…≥–¢’ÈÕ“¬ æ∫«à“√âÕ¬≈– 15 ¢Õß‡¥Á°¡’æ◊ÈπÕ“√¡≥å„π
°≈ÿà¡π’È

 à«π‡¥Á°Õ’°√âÕ¬≈– 35 ¡’°“√μÕ∫ πÕßª“π°≈“ß„π∑ÿ°Ê ¥â“π

Gene-environment interplay

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¡“π“π·≈â««à“ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ (genetic) ·≈–ªí®®—¬
∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (environmental) μà“ß¡’∫∑∫“∑μàÕ°“√æ—≤π“∑“ß®‘μ„®·≈–
æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å „πÕ¥’μ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√À“·≈–™’È
‡©æ“–«à“¡’ªí®®—¬„¥∫â“ß∑’Ë àßº≈μàÕæƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å √«¡∂÷ß°“√‡°‘¥‚√§∫“ß
Õ¬à“ß¥â«¬ ·μàªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È¡“°¢÷Èπ·≈–æ∫«à“§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡À≈à“π’È¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°°«à“∑’Ë‡§¬‡¢â“„®„πÕ¥’μ ‡™àπ æ∫«à“
ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∫“ßÕ¬à“ß¡‘‰¥â àßº≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈”¥—∫°“√‡√’¬ßμ—«
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¢Õß DNA (DNA sequence) ‚¥¬μ√ß ·μà¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¢∫«π°“√
§«∫§ÿ¡°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß¬’π (gene) ∫“ßÕ¬à“ß (epigenetic mechanism)7-9

¥—ßπ—Èπ„πªí®®ÿ∫—π‡√“∑√“∫«à“ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«¢âÕßμàÕ°—πÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ gene-environment interplay ‚¥¬
¡’√Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å 2 √Ÿª·∫∫∑’Ë‡√‘Ë¡‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„®°—π™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ ‰¥â·°à 9

1. Gene-environment interaction (GxE) ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë∫ÿ§§≈„¥
∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ (genetic susceptibility) Õ¬Ÿà·≈â«
·μà¬—ß‰¡à· ¥ßÕ“°“√ÕÕ°¡“ ®π°√–∑—Èß‰¥âæ∫ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∫“ßª√–°“√
®÷ß· ¥ßÕ“°“√ÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π

2. Gene-environment correlation (rGE) ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë∫ÿ§§≈„¥
∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß¡’∑—Èßªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ÷́Ëß àßº≈μàÕ‡π◊ËÕß
‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—πμ≈Õ¥‡«≈“ ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë¡’æàÕ·¡àªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“‰¡à‡æ’¬ß·μà‰¥â√—∫
¬’π∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“‡∑à“π—Èπ ·μà‡¥Á°§ππ—Èπ¬—ßμâÕß‡μ‘¡‚μ¡“¿“¬
„μâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬‡©æ“–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ®“°æàÕ·¡à∑’Ë´÷¡‡»√â“¥â«¬ ·≈–∑—Èß 2 Õ¬à“ß°Á
 àßº≈´÷Ëß°—π·≈–°—πμàÕ¿“«–Õ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ®—π∑‘¡“ Õß§å‚¶…‘μ. ®‘μ∫”∫—¥„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π®‘μ‡«™∑—Ë«‰ª. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ¬Ÿ‡π’Ë¬π §√’‡Õ™—Ëπ;

2545.
2. ®”≈Õß ¥‘…¬«≥‘™. æ◊Èπ∞“π∑“ß∑ƒ…Æ’¢Õß®‘μ‡«™»“ μ√å. „π: «‘π—¥¥“ ªî¬–»‘≈ªá, æπ¡ ‡°μÿ¡“π,

∫√√≥“∏‘°“√. μ”√“®‘μ‡«™‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‡≈à¡ 2. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ∏π“‡æ√ ; 2550. Àπâ“ 7-44.
3. «—≥‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫. æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ. „π: «‘π—¥¥“ ªî¬–»‘≈ªá, æπ¡

‡°μÿ¡“π, ∫√√≥“∏‘°“√. μ”√“®‘μ‡«™‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ∫’¬Õπ¥å ‡ÕÁπ‡∑Õ√å‰æ√´å;
2545. Àπâ“ 1-31.

4. Sadock BJ, Sadock VA. Kaplan & Sadockûs synopsis of Psychiatry: Behavioral
sciences /clinical psychiatry. 10th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins;
2007.



®‘μ‡«™»“ μ√å √“¡“∏‘∫¥’20

5. Gabbard GO. Psychodynamic psychiatry in clinical practice. 4th ed. Washington DC:
American Psychiatric Press; 2005.

6. Ainsworth MS. Attachments across the life span. Bull N Y Acad Med. 1985;61:
792-812.

7. Rutter M. Gene-environment interdependence. Dev Sci. 2007;10:12-8.
8. Rutter M. Gene-environment interplay. Depress Anxiety. 2010;27:1-4.
9. Thapar A, Rutter M. Genetics. In: Rutter M, Bishop D, Pine D, Scott S, Stevenson J,

Taylor E, Thapar A, editors. Rutterûs child and adolescent  psychiatry. 5th ed. Massa-
chusetts: Blackwell publishing; 2008. p. 339-58.



21

·π«§‘¥°“√‡°‘¥‚√§∑“ß®‘μ‡«™
∫∑∑’Ë 2

ª√“‚¡∑¬å  ÿ§π‘™¬å

„π∑“ß°“√·æ∑¬å ™◊ËÕ‚√§®–∫Õ°∂÷ßæ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‡®“–®ß¢ÕßÕ«—¬«–π—ÈπÊ
‡™àπ °“√Õ—°‡ ∫ À√◊Õ‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ° ´÷Ëß§àÕπ¢â“ßμ√ß‰ªμ√ß¡“ ·μà ”À√—∫®‘μ‡«™
™◊ËÕ‚√§∫Õ°‡æ’¬ß°≈ÿà¡Õ“°“√ ´÷ËßÀ“°·¬°·μà≈–Õ“°“√¡“æ‘®“√≥“°Á®–æ∫«à“‡°‘¥
®“°‡Àμÿμà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‰¡à‡®“–®ß ∑—Èß¬—ßæ∫‰¥â·¡â·μà„π§πª°μ‘‡ªìπ§√—Èß§√“« ‡™àπ
Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§∑“ß®‘μ‡«™∑’Ë·μ°μà“ß
À≈“°À≈“¬ ·¡â·μà„π°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å·≈–®‘μ‡«™»“ μ√å
‡Õß

ª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß·π«§‘¥1

„π¬ÿ§¢Õß Hippocrates ‡√’¬° ‚√§ ÷́¡‡»√â“«à“ melancholia ‡æ√“–‡™◊ËÕ
«à“‡°‘¥®“°¡’πÈ”¥’ ’¥”¡“°‰¡à ¡¥ÿ≈°—∫∏“μÿÕ◊ËπÊ À√◊Õ¡’°“√‡√’¬°‚√§‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥„π
ºŸâÀ≠‘ßμ—Èß·μà¬ÿ§°√’°¡“®π∂÷ß¬ÿ§ Victorian «à“ hysteria ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ËÕ«à“ ‡°‘¥
®“°°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¡¥≈Ÿ° À√◊Õ„π∫“ß«—≤π∏√√¡°Á‡¢â“„®«à“∫“ßÕ“°“√‡ªìπº≈
®“°‡«∑¬å¡πμ√åÀ√◊Õ«‘≠≠“≥μà“ßÊ

∑ƒ…Æ’Àπ÷Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß ŸßμàÕ«ß°“√®‘μ‡«™§◊Õ ∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå (psy-
choanalysis) ¢Õß·æ∑¬å™“«ÕÕ ‡μ√’¬π™◊ËÕ ́ ‘°¡—π¥å ø√Õ¬¥å (Sigmund Fraud)
„π™à«ßª≈“¬§√‘ μå»μ«√√…∑’Ë 19 ∂÷ßμâπ»μ«√√…∑’Ë 20 ∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬°“√‡°‘¥‚√§
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®‘μ‡«™™π‘¥  neurosis «à“¡“®“°°“√„™â°≈‰°ªÑÕß°—πμπ (defense mechanisms)
∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ Õ—π‡ªìπº≈¢Õßª√– ∫°“√≥å„π«—¬‡¥Á°¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ ®‘μ«‘‡§√“–Àå
 àßº≈„Àâ‡°‘¥∑ƒ…Æ’μà“ßÊ μ“¡¡“¡“°¡“¬∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬æ—≤π“°“√¢Õß®‘μ„®·≈–¢¬“¬
‰ª„™âÕ∏‘∫“¬°“√‡°‘¥‚√§Õ◊ËπÊ „π∑“ß®‘μ‡«™ ·¡â·μà‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§®‘μ‡«™
¢Õß ¡“§¡®‘μ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π©∫—∫∑’Ë 1 (DSM-I) ªï §.». 1952 ‰¥â≈ß∑â“¬™◊ËÕ∑ÿ°
‚√§«à“ çreactioné ÷́Ëß¡’π—¬«à“ ‚√§‡ªìπº≈®“°ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘μ„®μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
(psychosocial) ‚¥¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈·π«§‘¥°“√‡°‘¥‚√§∑“ß™’««‘∑¬“πâÕ¬¡“°

·π«§‘¥„πªí®®ÿ∫—π2

‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà™à«ßÀ≈—ß¢Õß§√‘ μå»μ«√√…∑’Ë 20 ß“π«‘®—¬∑“ßª√– “∑«‘∑¬“
·≈–æ—π∏ÿ»“ μ√å°â“«Àπâ“Õ¬à“ß¡“°®π “¡“√∂π”¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ∏‘∫“¬ “‡Àμÿ°“√
‡°‘¥‚√§®π∂÷ß§‘¥§âπ¬“À√◊Õ«‘∏’°“√√—°…“∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ‰¥â ·π«§‘¥
°“√‡°‘¥‚√§®‘μ‡«™®÷ß∂Ÿ°¡Õß‡ªìπªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–À«à“ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬
∑“ß™’««‘∑¬“ ®‘μ„®·≈– —ß§¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (biopsychosocial model)1 ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

1. Constitutional factors §◊Õ ™’«¿“æμ—Èß·μàªØ‘ π∏‘ ‰¥â·°à æ—π∏ÿ°√√¡
 ÿ¢¿“æ√–À«à“ßÕ¬Ÿà„π§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥

2. Temperament factors §◊Õ ≈—°…≥–æ◊ÈπÕ“√¡≥å∑’Ëμ‘¥μ—«¡“ ´÷ËßÕ“®
‡ªìπ∑—Èß‡Àμÿ·≈–º≈μàÕ°“√· ¥ßÕÕ° ªØ‘ —¡æ—π∏å ·≈–°“√√—∫√Ÿâ ‘Ëß√Õ∫μ—« ·≈â«
°≈—∫¡“‡ªìπ ¿“æ®‘μ„®·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ

3. Physical diseases and injury factors ‚¥¬‡©æ“–°“√ªÉ«¬∑’Ë¡’
º≈μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬‚√§μà“ßÊ ∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ßμ—Èß·μà‡¥Á° ‡™àπ
‡∫“À«“π ÀÕ∫À◊¥ ·≈–‚√§∑“ßμàÕ¡‰√â∑àÕμà“ßÊ

4. Environmental factors ‰¥â·°à  ¿“æ§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π ™ÿ¡™π
∑’Ë∑”ß“π ·≈–Õ“™’æ ÷́Ëß¡’º≈μàÕ°“√ª√—∫μ—«¢Õß§πÊ π—Èπ

ªí®®—¬∑—ÈßÀ¡¥π’ÈÕ“®π”¡“≈”¥—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬(case formu-
lation) ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ ªí®®—¬ 4 ¥â“π (4 Pûs) (¿“æ∑’Ë 2.1) ‰¥â·°à
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- Predisposing factors ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’¡“°àÕπªÉ«¬
- Precipitating factors ªí®®—¬∑’Ë¡“°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√
- Perpetuating factors ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ¬—ß§ßÕ¬Ÿà
- Protective factors ªí®®—¬∑’ËÕ“®™à«¬ª°ªÑÕßºŸâªÉ«¬®“°°“√ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß

™à«¬„ÀâÀ“¬§◊π Ÿà ¿“æª°μ‘

μ—«Õ¬à“ß¢Õß·π«§‘¥¥—ß°≈à“«¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2.1

¿“æ∑’Ë 2.1  ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥·≈–¥”‡π‘π‚√§¢Õß§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ‡«™
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1. ·μà≈–§π¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß™’««‘∑¬“∑’Ë®–
ªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™·μà≈–‚√§μ‘¥μ—«¡“
·μà‰¡à‡∑à“°—π (predisposing factors)

2. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«‰¥â·°à ªí®®—¬∑“ß
æ—π∏ÿ°√√¡  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ—Èß·μàÀ≈—ß°“√
ªØ‘ π∏‘ ‡™àπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬μà“ßÊ ¬“ √—ß ’
À√◊ÕÕ“À“√®– àßº≈μàÕæ—π∏ÿ°√√¡ (¬’π)
‚¥¬μ√ß À√◊Õ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å√à“ß°“¬

3. ªí®®—¬∑“ß™’««‘∑¬“∫“ßª√–°“√ ·¡â ‰¡à¡’º≈
μàÕ°“√‡°‘¥‚√§‚¥¬μ√ß ·μàÕ“® àßº≈„Àâ
∫ÿ§§≈π—Èπ¡’æ◊Èπ∞“πÕ“√¡≥å (basic tem-
perament) ∑’Ë®–‰ª¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß
√Õ∫μ—«μà“ßÊ ∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßªÉ«¬¡“°¢÷Èπ
À√◊ÕπâÕ¬≈ß‰¥â ‡™àπ §π∑’Ëμ◊Ëπ‡μâπ°—ß«≈ßà“¬
Õ“®À≈∫‡≈’Ë¬ß ‘Ëßª°μ‘∑—Ë«Ê ‰ª„π™’«‘μ  à«π
§π∑’Ë‚¡‚Àßà“¬Õ“®¡’·π«‚πâ¡√—∫√Ÿâ (percep-
tion) «à“§πÕ◊Ëπ§‘¥‰¡à¥’°—∫μπ·≈–· ¥ß
§«“¡√ÿπ·√ß

μ—«Õ¬à“ß

‡¥Á°™“¬√“¡“¡’æàÕ‡ªìπ§π‡ß’¬∫
ç·ª≈°Êé ®√‘ß®—ß ‡°Á∫μ—« ·≈–‡ªìπ
‡∫“À«“π ªŸÉ‡ªìπ‚√§®‘μ‡¿∑ ·¡àæŸ¥‡°àß
·≈–‡√’¬π‡°àß ‡ªìπ§πÀ“‡ß‘πÀ≈—°¢Õß
∫â“π·μà«‘μ°°—ß«≈ ¡’‡æ◊ËÕπ¡“° ‡ªìπ
ÀÕ∫À◊¥ ª«¥»’√…–∫àÕ¬Ê

À≈—ß§≈Õ¥ √“¡“μ—«‡À≈◊Õß μâÕß àÕß
‰ø μÕπ‡¥Á° ‡ªìπÀÕ∫À◊¥ ‰¥â√—∫¬“
·°â·æâ ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡·≈–‡ μ’¬-
√Õ¬¥åÀ≈“¬ªï ‡ªìπ‡¥Á°Õâ«π ́ π ‡√’¬π
‰¡à‡°àß ¢’È°—ß«≈ ·μàμ√«® IQ=119

√“¡“‡ªìπ∫ÿμ√§π‚μ ¡’πâÕß “« 1 §π
∑’Ë·¢Áß·√ß‡√’¬π¥’‡À¡◊Õπ·¡à ·μà
Õ“»—¬°—∫ªÑ“®πÕ“¬ÿ 6 ªï ‡æ√“–æàÕ
·¡àμâÕß¥Ÿ·≈‡¥Á°™“¬√“¡“„°≈â™‘¥‡π◊ËÕß
®“°ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß √“¡“‰¥â√—∫°“√μ“¡„®
·μà§“¥À«—ß Ÿß ·μà®“°∑’Ë‡¢“‡√’¬π‰¡à
‡°àß·≈–´π §√ŸμâÕß‡μ◊Õπ∫àÕ¬Ê ∑”„Àâ
æàÕº‘¥À«—ß ¥ÿμ’ ·μà·¡àª°ªÑÕß‰«â √“¡“
¡Õß«à“æàÕ §√Ÿ·≈–‡æ◊ËÕπ‰¡à√—°μπ ®÷ß
·°≈âß‡æ◊ËÕπ·≈–μàÕμâ“π§√Ÿ ®π‰¡à¡’
‚√ß‡√’¬π√—∫‡√’¬πμàÕ

μ“√“ß∑’Ë 2.1  μ—«Õ¬à“ß¢Õß·π«§‘¥°“√‡°‘¥‚√§®‘μ‡«™„πªí®®ÿ∫—π
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4. §«“¡‡§√’¬¥∑“ß®‘μ —ß§¡ (psychosocial
stress) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπªÉ«¬∑“ß®‘μ¡’º≈μàÕ
°“√∑”ß“π¢Õß¢Õß¬’π‰¥â (epigenesis) ∑—Èß
™—Ë«§√“«À√◊Õ∂“«√ ·μà°“√ªÉ«¬Õ“®¬—ß‰¡à
‡°‘¥¢÷Èπ„π‡«≈“π—Èπ (‡√’¬°ªí®®—¬μ“¡¢âÕ 2, 3
·≈– 4 «à“ predisposing factors)

5. ®“°¢âÕ 4 °“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑“ß®‘μ‡«™Õ“®
§àÕ¬Ê ‡°‘¥¢÷Èπ™â“Ê ®π∑’Ë ÿ¥ —ß‡°μ‡ÀÁπ‡ªìπ
Õ“°“√μà“ßÊ ®π§√∫‡°≥±å«‘π‘®©—¬‰¥â‡Õß
‚¥¬‰¡àæ∫«à“ ∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥
™—¥‡®π ≥ ‡«≈“π—ÈπÊ ·μàÕ¬à“ß„¥

6. À√◊Õμ“¡¢âÕ 4 ́ ÷Ëß®–‡ √‘¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
ªÉ«¬¡“°¢÷Èπ (stress diathesis model) ‡¡◊ËÕ
∫ÿ§§≈π—ÈπμâÕß‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß‡§√’¬¥„¥Ê (pre-
cipitating factors) °ÁÕ“®· ¥ß°“√ªÉ«¬
„Àâ‡ÀÁπ „π‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—∫‡Àμÿ‡§√’¬¥π—ÈπÊ
‡¢“Õ“®¡’ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë¡’‡ÕÁπ‰´¡å
∑”≈“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â¥’3 ∑”„Àâ¥◊Ë¡‰¥â·≈â«‡°‘¥
æÕ„® ·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡§◊Õ‡æ◊ËÕπ ∑”„Àâ
‡¢“μ‘¥‡À≈â“¬“‡ æμ‘¥‰¥âßà“¬¢÷Èπ

μ—«Õ¬à“ß

ª√– ∫°“√≥å·≈–¬“∑’Ë√“¡“‰¥â√—∫
Õ“®∑”„Àâ¬’π ŒÕ√å‚¡π ‡´≈≈å ¡Õß
¢Õß‡¢“∑”ß“π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ
¬“·°â·æâ ∑”„Àâßà«ß‡√’¬π‰¡à¥’ ¬“
¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ∑”„Àấ π °—ß«≈ (°≈—∫
‰ª¡’º≈μàÕ¢âÕ 3) ‡ μ’¬√Õ¬¥å‡ª≈’Ë¬π
°“√∑”ß“π¢Õß¬’π„π°“√ √â“ß‚ª√μ’π
μà“ßÊ ∑”„ÀâÕâ«π §«“¡®”·¬à≈ß

‡¥Á°™“¬√“¡“∂Ÿ°·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈
«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡μàÕ¡“«à“ ‡ªìπ‚√§ ¡“∏‘ —Èπ
·¡â«à“μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 9 ªï ®–À¬ÿ¥¬“
ÀÕ∫À◊¥§ß¡’·μà¬“·°â·æâ

‡¢“À—π‰ª§∫‡æ◊ËÕπ‡°‡√ „™â amphe-
tamine ¥◊Ë¡‡À≈â“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 12 ªïÀ≈—ß
®“°‰¡à¡’‚√ß‡√’¬π√—∫‡√’¬πμàÕÕ¬ŸàÀπ÷Ëßªï
‡¢“‡ ’¬„® √–·«ß ·§âπ —ß§¡¡“°
‡°Á∫μ—«„πÀâÕß ‰¡àπÕπ ®π 2 ªï∂—¥
¡“ ∂Ÿ°«‘π‘®©—¬«à“ amphetamine-
induced psychosis ·≈–‡¢â“√—∫°“√
∫”∫—¥
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7. ‡¡◊ËÕªÉ«¬ ªí®®—¬∑—Èß¥â“π™’«®‘μ —ß§¡∑’ËμâÕß
‡º™‘≠¡—°¡’º≈„Àâ‚√§À“¬™â“ ‡√◊ÈÕ√—ß (per-
petuating factors) À√◊Õ·¡â‡¡◊ËÕÀ“¬·≈â«
§«“¡‡§√’¬¥·¡â„π√–¥—∫∑’ËμË”°«à“¢âÕ 5 °Á
Õ“®°√–μÿâπ„Àâ°≈—∫ªÉ«¬´È”‰¥âßà“¬¢÷Èπ ´÷Ëß
‡√’¬°«à“ kindling effect

8. „π∑“ßμ√ß¢â“¡ ·μà≈–∫ÿ§§≈°ÁÕ“®¡’À√◊Õ
‰¥â√—∫ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâªÉ«¬‰¥â¬“°À√◊ÕÀ“¬‡√Á«
‡™àπ¢âÕ 1 ∂÷ß 7 ·μ°μà“ß°—π (protective
factors)

9. ®“°¢âÕ 1 ∂÷ß 8 ®–‡ÀÁπ«à“ °“√ªÉ«¬‚√§
®‘μ‡«™„π·μà≈–§π ·μà≈–‚√§ ·≈–·μà≈–
§√—Èßπ—Èπ ®–¡’ çπÈ”Àπ—°é¢Õßªí®®—¬∑“ß
™’«®‘μ„® ·≈– —ß§¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‰¡à‡∑à“°—π

μ—«Õ¬à“ß

‡¢“°≈—∫‡¢â“‡√’¬π·μà¬—ß„™â amphe-
tamine ‡√’¬π‰¡à¥’ ·¡à‡√‘Ë¡ªÉ«¬‡ªìπ
‚√§´÷¡‡»√â“ μ°ß“π∑”„Àâ∞“π–°“√
‡ß‘π∑“ß∫â“π·¬à≈ß æàÕ‚°√∏√ÿπ·√ß
¢÷Èπ √“¡“¡’Õ“°“√°”‡√‘∫´È”Ê ®π‰¡à
 “¡“√∂°≈—∫‰ª‡√’¬π‰¥âÕ’°

πâÕß “«¢Õß√“¡“‚μ¢÷Èπ¡’®‘μ„®¡—Ëπ§ß
¥Ÿ·≈„Àâ√“¡“·≈–·¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“
®πÕ“°“√¥’ ·μàª«¥»’√…–·≈–‡ªìπ
‡∫“À«“π  à«π√“¡“·¡â¡’Õ“°“√À≈ß
‡À≈◊Õ·μà°Á®∫™à“ß‰øøÑ“ ‡æ√“– IQ ¥’
À“‡≈’È¬ßμπæÕ‰¥â·μàμâÕß√—°…“μ≈Õ¥
™’«‘μ

√“¡“°—∫πâÕß “«¡’æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë
‡À¡◊Õπ·≈–μà“ß∫“ß à«π ‡μ‘∫‚μ„π
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡§≈â“¬°—π πâÕß “«‰¡à
‡®Á∫ªÉ«¬‚√§∑“ß®‘μ‡«™·μà°Á¡’‚√§
∑“ß°“¬

·π«§‘¥‡√◊ËÕß epigenesis „π¢âÕ 44 ·¡â®–¡’¢âÕ —ß‡°μ¡“π“πÕ¬à“ß ‡™àπ
°“√ªî¥μ“≈‘ß∑’Ë “¬μ“ª°μ‘μ—Èß·μà·√°‡°‘¥‰ª™à«ßÀπ÷Ëß ∑”„Àâ≈‘ßμ“∫Õ¥‰¥âμ≈Õ¥™’«‘μ
·μà‡¡◊ËÕ 10 ªï∑’Ëºà“π¡“ß“π«‘®—¬™à«¬„Àâ‡√“‡¢â“„®º≈¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ¬“ √—ß ’
À√◊ÕÕ“À“√μàÕ°“√‡ªî¥ªî¥°“√∑”ß“π∫π “¬ DNA ·≈– DNA methylation-
demethylation ¥â«¬ histone protein  “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ßº≈¢Õß§«“¡‡§√’¬¥
μàÕ‡´≈≈å®π‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß™’«‡§¡’ ‰¡à«à“ŒÕ√å‚¡πÀ√◊Õ “√ àßºà“πª√– “∑ ®π‡ÀÁπ
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‰¥â‡ªìπæƒμ‘°√√¡§«“¡§‘¥À√◊ÕÕ“√¡≥å§√∫«ß®√ ∑—ÈßÕ∏‘∫“¬¥â«¬«à“ ·¡â§π∑’Ë¡’ DNA
‡À¡◊Õπ°—π ·μà‡¡◊ËÕª√– ∫°—∫∫“ßÕ¬à“ß„π™’«‘μ ®– àßº≈„Àâ¬’π∫“ßμ—«‡ªî¥À√◊Õªî¥
°“√∑”ß“πμà“ß°—π®πÕ“® àßº≈„π°“√‡°‘¥À√◊Õ‰¡à‡°‘¥‚√§‰¥â
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1. Engel GL. The need for a new medical model: a challenge for biomedicine. Science.

1977;196:129-36.
2. Kendler KS. Explanatory model for psychiatric illness. Am J Psychiatry. 2008;165:695-702.
3. Kendler KS, Gardner CO, Prescot CA. Toward a comprehensive model of alcohol use

disorder in men. Twin Res Hum Genet. 2011;14:1-15.
4. Ptak C, Petronis A. Epigenetic approaches to psychiatric disorders. Dialogues Clin

Neurosci. 2010;12:25-35.
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∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå
∫∑∑’Ë 3

¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈

∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àåæ—≤π“‚¥¬´‘°¡—π¥å ø√Õ¬¥å (Sigmund Freud, 1856-
1939) ∑ƒ…Æ’¢Õß‡¢“‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫‡ªìπÕ¬à“ß¡“°„π¬ÿ§π—Èπ ¡’·π«§‘¥μà“ßÊ ‡°’Ë¬«
°—∫ªí≠À“¥â“π®‘μ„®μ“¡¡“Õ’°¡“°¡“¬ ·¡â „πªí®®ÿ∫—π∫∑∫“∑¢Õß∑ƒ…Æ’®‘μ
«‘‡§√“–Àå®–≈¥≈ß¡“° ∑ƒ…Æ’∑“ß™’«¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬¬“¡’§«“¡ ”§—≠
¡“°¢÷Èπ ·μà°Á¬—ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«à“∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå‡ªìπ à«π∑’Ë™à«¬„Àâ‡¢â“„®
ª√“°Ø°“√≥åμà“ßÊ ¢Õß®‘μ„®‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

„π∑’Ëπ’È®–°≈à“«∂÷ßª√–‡¥ÁπÀ≈—°Ê ¢Õß∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®
‡∫◊ÈÕßμâπ‡∑à“π—Èπ À“° π„® “¡“√∂À“Õà“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â„πμ”√“‡©æ“–‡√◊ËÕß

√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õß®‘μ„®

μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå ®‘μ„®¢Õß§π‡√“ “¡“√∂·∫àßμ“¡√–¥—∫
°“√√—∫√ŸâÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à 1

1. ®‘μ ”π÷° (the conscious) ‡ªìπ à«π¢Õß®‘μ„®∑’Ë§π‡√“√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥Õ¬Ÿà
„π·μà≈–¢≥–
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2. ®‘μ°àÕπ ”π÷° (the preconscious) ‡ªìπ à«π¢Õß®‘μ„®∑’Ëμ“¡ª°μ‘
·≈â«‡√“‰¡à‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ß ·μàÀ“°„™â§«“¡μ—Èß„®°Á®–¢÷Èπ¡“ Ÿà®‘μ ”π÷°‰¥â ‡™àπ °“√
æ¬“¬“¡π÷°∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß„πÕ¥’μ

3. ®‘μ‰√â ”π÷° (the unconscious) ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ À√◊Õ§«“¡
μâÕß°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π à«π≈÷°¢Õß®‘μ„® μ“¡ª°μ‘‰¡àÕ“®¢÷Èπ¡“„π√–¥—∫®‘μ ”π÷°‰¥â Õ“®
· ¥ßÕÕ°¡“„π§«“¡Ωíπ À√◊Õ· ¥ß‡ªìπÕ“°“√μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß®–‡∫’Ë¬ß‡∫π
‰ª®“°§«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡μâÕß°“√¥—Èß‡¥‘¡

°√–∫«π°“√§‘¥

°√–∫«π°“√§‘¥¢Õß§π‡√“·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ≈—°…≥–2

1. Primary process ‡ªìπ°√–∫«π°“√§‘¥„π√–¥—∫®‘μ‰√â ”π÷° «‘∏’§‘¥
‡À¡◊Õπ‡¥Á°Ê ‰¡à‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈  ‘Ëß∑’Ë§‘¥‰¡à¢÷Èπ°—∫‡√◊ËÕß¢Õß‡«≈“À√◊Õ ∂“π∑’Ë  ‘Ëß
∑’ËμâÕß°“√§◊Õ§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ¡À«—ß ´÷ËßÀ“°μâÕß°“√μâÕß‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß
∑—π∑’®÷ß®–æÕ„® ‚¥¬‰¡à§”π÷ß«à“º≈μ“¡¡“®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ (pleasure principle)
μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ™—¥‰¥â·°à°“√Ωíπ ´÷Ëß‡Àμÿ°“√≥å∑ÿ°Õ¬à“ß “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â  ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà
§π≈–¡‘μ‘ §π≈–‡«≈“°—π  “¡“√∂¡“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π‰¥â À“°π÷°∂÷ßÕ–‰√°Á®–‰¥â ‘Ëßπ—Èπ

2. Secondary process ‡ªìπ°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ë‡√“§ÿâπ‡§¬·≈–„™â°—πÕ¬Ÿà
„π√–¥—∫®‘μ ”π÷°·≈–®‘μ°àÕπ ”π÷°¡’°√–∫«π°“√§‘¥‡™àππ’È ‡ªìπ°“√§‘¥∑’Ë¬÷¥‡Àμÿº≈
¡Õß ‘Ëßμà“ßÊ μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß (reality principle) ‡™àπ §π‡√“∫“ß§√—Èßº‘¥À«—ß
·≈–∫“ß§√—Èß°Á¡’ ¡À«—ß À√◊Õ ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√∫“ßÕ¬à“ßÕ“®μâÕß√Õ§Õ¬∫â“ß

‚§√ß √â“ß¢Õß®‘μ„®

ø√Õ¬¥å·∫àß‚§√ß √â“ß¢Õß®‘μ„®μ“¡Àπâ“∑’ËÕÕ°‡ªìπ 3  à«π¥â«¬°—π‰¥â·°à 1,2



®‘μ‡«™»“ μ√å √“¡“∏‘∫¥’30

1. Id ‡ªìπ à«π∑’ËÕ¬Ÿà„π®‘μ‰√â ”π÷°‡∑à“π—Èπ ‡ªìπ·√ß¢—∫¥—Èß‡¥‘¡¢Õß§π‡√“ ·∫àß
ÕÕ°‡ªìπ·√ß¢—∫∑“ß‡æ» (libidinal drive) ·≈–·√ß¢—∫∑“ß§«“¡°â“«√â“« (ag-
gressive drive) °“√· ¥ßÕÕ°¢Õß id ‡ªìπ‰ªμ“¡ primary process ·≈–
pleasure principle

2. Ego ‡ªìπ à«π∑’ËÕ¬Ÿà∑—Èß 3 √–¥—∫¢Õß®‘μ„® ∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡ ∫√‘À“√
®—¥°“√μàÕ·√ß¢—∫μà“ßÊ ∑’Ë¡“¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π ∑”Àπâ“∑’Ëª√–π’ª√–πÕ¡√–À«à“ß
·√ß¢—∫®“° id °—∫√–‡∫’¬∫À√◊Õ¢âÕ®”°—¥®“° ¿“æ‡ªìπ®√‘ß¿“¬πÕ° ·≈–·√ßμàÕ
μâ“π®“° superego ‚¥¬°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‰ªμ“¡ secondary process ·≈–
reality principle

3. Superego ‡ªìπ à«π¢Õß®‘μ„®∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡“„π√–¬– oedipal ·∫àß
ÕÕ°‡ªìπ conscience À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥™Õ∫™—Ë«¥’´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë§Õ¬μ—¥ ‘π§«“¡§‘¥
°“√°√–∑”«à“∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ ́ ÷Ëß‡√’¬π√Ÿâ¡“®“°§π„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ§π ”§—≠„π«—¬‡¥Á°
·≈– ego ideal À√◊Õ¡“μ√∞“π¢Õßμπ‡Õß‡ªìπ¿“æ≈—°…≥å¿“¬„πμ“¡Õÿ¥¡§μ‘
À√◊Õ§«“¡§“¥À«—ß¢Õßμπ‡Õß

°≈‰°°“√‡°‘¥Õ“°“√ (Symptom Formation)

ª°μ‘·√ß¢—∫μà“ßÊ ¿“¬„π®‘μ„® ·≈–®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π‚¥¬
μ≈Õ¥ ‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß (dynamic) ·√ß¢—∫®“° id ®–∂Ÿ°μàÕμâ“π‚¥¬ ego ‡π◊ËÕß®“°
À“°§«“¡μâÕß°“√®“° id ‰¥â¢÷Èπ Ÿà®‘μ ”π÷° À√◊Õ· ¥ßÕÕ°‚¥¬μ√ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥
º≈‡ ’¬·°à∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â „π∫“ß¢≥– superego ®–‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑√à«¡¥â«¬3

·√ß¢—∫∑’Ë¡’≈—°…≥–μ√ß¢â“¡°—π‡À≈à“π’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß„π„® (con-
flict) ¢÷Èπ ́ ÷ËßÕ“®‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß¢Õß‚§√ß √â“ßμà“ßÊ ¿“¬„π®‘μ„® À√◊ÕÕ“®‡ªìπ
§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß∫ÿ§§≈°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßμâπμÕ¢Õß§«“¡
¢—¥·¬âßμà“ßÊ ‡À≈à“π’È®–æ∫«à“¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¡“®“°§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß id °—∫ ego
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∑—Èß ‘Èπ ÷́Ëß‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠„π∑ƒ…Æ’®‘μ«‘‡§√“–Àå ‡√“‡√’¬°§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß id
°—∫ ego π’È«à“ neurotic conflict

μ“¡·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3.1 ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡¢—¥·¬âß‡°‘¥¢÷Èπ®‘μ„®®–Õ¬Ÿà„π ¿“æ‡ ’¬ ¡¥ÿ≈
(disequilibrium) ·√ß¢—∫®“° id ¡’·π«‚πâ¡®–¢÷Èπ Ÿà®‘μ ”π÷° ¿“¬„μâ ∂“π°“√≥åπ’È
®–‡°‘¥¡’ —≠≠“≥‡μ◊ÕπμàÕ ego „π≈—°…≥–¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°«‘μ°°—ß«≈ (signal an-
xiety) ∑”„Àâ ego μâÕß·°â ‰¢ ∂“π°“√≥å‚¥¬„™â°≈‰°ªÑÕß°—πμπ (defense mecha-
nism) ‡¢â“™à«¬ °≈‰°ªÑÕß°—πμπ∑’Ë„™â‡ªìπ≈”¥—∫·√°‰¥â·°à °“√‡°Á∫°¥ (repres-
sion) ∂â“ ”‡√Á®·√ß¢—∫®“° id √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫·√ß¢—∫π’È®–
∂Ÿ°º≈—°°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà®‘μ‰√â ”π÷°μ“¡‡¥‘¡ ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß®‘μ„®¢÷Èπ„À¡à 3

„π°√≥’∑’Ë°≈‰°ªÑÕß°—πμπ·∫∫‡°Á∫°¥‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß®“°
·√ß¢—∫®“° id √ÿπ·√ß¡“° ego ÕàÕπ·Õ≈ß„π™à«ßπ—Èπ À√◊Õ¡’ªí®®—¬¿“¬πÕ°¡“
‡ √‘¡·√ß¢—∫®“° id    ego ®–„™â°≈‰°ªÑÕß°—πμπ√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ ‡¢â“™à«¬ (auxillary
defense) ‡™àπ reaction formation À√◊Õ projection ≈—°…≥–°“√· ¥ßÕÕ°
®–‡ªìπ„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ª√–π’ª√–πÕ¡ (compromise formation) °≈à“«§◊Õ
„Àâ·√ß¢—∫®“° id ‰¥â¢÷Èπ¡“ Ÿà®‘μ ”π÷°∫“ß à«π„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡
∑”„Àâ§«“¡μâÕß°“√®“°·√ß¢—∫¥—Èß‡¥‘¡‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß∫â“ß „π¢≥–‡¥’¬«°—π
°Á¬—ß· ¥ß∂÷ß·√ßμàÕμâ“π®“° ego „π√Ÿª·∫∫¢Õß°≈‰°ªÑÕß°—πμπ∑’Ë„™â‡¢â“™à«¬

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3.1  °≈‰°°“√‡°‘¥Õ“°“√
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Õ“°“√μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“π—Èπ‡ªìπº≈√«¡¢Õß·√ß¢—∫®“° id ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡  °≈‰°ªÑÕß°—πμπ∑’Ë ego „™â‡¢â“™à«¬‡ √‘¡ repression ·≈– sig-
nal anxiety ∑’Ë¬—ßÕ“®¡’Õ¬Ÿà∫â“ß

°≈‰°ªÑÕß°—πμπ

°≈‰°ªÑÕß°—πμπ à«π„À≠à®–‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¥—∫®‘μ‰√â ”π÷°
´÷ËßºŸâªÉ«¬®–‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ß ‘Ëßμà“ßÊ ‡À≈à“π’È ‡™àπ ºŸâªÉ«¬· ¥ß§«“¡©ÿπ‡©’¬«°—∫
§π√—∫„™â∑’Ë∫â“π ‡π◊ËÕß®“°√Ÿâ ÷°«à“§π√—∫„™â™—°™â“ßÿà¡ßà“¡‰¡à‰¥â¥—ß„® ‚¥¬‰¡àμ√–Àπ—°
«à“μ“¡®√‘ß·≈â«‡ªìπ®“°°“√∑’Ëμπ‚°√∏À—«Àπâ“ß“π·μà· ¥ßÕÕ°‰¡à‰¥â®÷ß¡“√–∫“¬
°—∫§π√—∫„™â

‚¥¬≈”æ—ß„πμ—«¢Õß°≈‰°ªÑÕß°—πμπ‡Õß‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°
‡ªìπ°“√ª√—∫μ—«¢Õß ego ‡æ◊ËÕ„Àâ®‘μ„®°≈—∫ Ÿà ¡¥ÿ≈ ·μàÀ“°∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ¡’°“√„™â
°≈‰°ªÑÕß°—πμπ·∫∫‡¥‘¡Ê Õ¬Ÿà‡ ¡Õ „™â°≈‰°ªÑÕß°—πμπ®”°—¥Õ¬Ÿà‡æ’¬ß‰¡à°’Ë™π‘¥
‰¡à¬◊¥À¬ÿàπª√—∫μ“¡ ∂“π°“√≥å À√◊Õ¡’°“√„™â°≈‰°ªÑÕß°—πμπ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫«—¬
À√◊Õ ∂“π°“√≥åÕ¬Ÿà∫àÕ¬Ê °Á¡—°®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“À√◊Õ®‘μæ¬“∏‘ ¿“æ„π∫ÿ§§≈
π—Èπμ“¡¡“4 °≈‰°ªÑÕß°—πμπ ”§—≠∑’Ëæ∫∫àÕ¬· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3.1
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μ“√“ß∑’Ë 3.1  °≈‰°ªÑÕß°—πμπ∑’Ë ”§—≠2,3

§«“¡À¡“¬
‡°Á∫°¥§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ
§«“¡μâÕß°“√∑’Ëμπ‡Õß¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â
‰«â„π√–¥—∫®‘μ‰√â ”π÷°

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë
∑π√—∫‰¡à‰¥â ‚¥¬°“√ªØ‘‡ ∏°“√√—∫√Ÿâ

‡ªìπ°“√‚¬π§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ§«“¡
μâÕß°“√∑’Ëμπ‡Õß√—∫‰¡à‰¥â ‰ª¬—ßºŸâÕ◊Ëπ

°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμπ‡Õß‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°‰ª¬—ß∑’ËÕ◊Ëπ ´÷Ëß¡’º≈‡ ’¬
μàÕμπ‡ÕßπâÕ¬°«à“

§«“¡μâÕß°“√À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë
μπ‡Õß√—∫‰¡à‰¥â∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ
¿“«–μ√ß¢â“¡

°“√À“ ‘Ëß∑’Ëøíß¥Ÿ‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈¡“
Õ∏‘∫“¬§«“¡§‘¥ À√◊Õ°“√°√–∑”
¢Õßμπ‡Õß ∑’Ë®‘μ„®¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â

μ—«Õ¬à“ß
π«≈‰¡à∑√“∫«à“μπ‡§¬∂Ÿ°§√Ÿ
≈«π≈“¡μÕπÕ¬Ÿà™—Èπª√–∂¡
®π°√–∑—Ëß‰¥âÕà“πæ∫®“°‰¥Õ“√’Ë
¢Õß·¡à

·æ∑¬å∫Õ° ¡“π«à“‡ªìπ¡–‡√Áß
‡¢“‰¡à‡™◊ËÕ·≈–‰¡à π„® ‘Ëß∑’Ë·æ∑¬å
·π–π”

 ”√“≠‰¡à™Õ∫À—«Àπâ“ß“π ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°«à“À—«Àπâ“ß“π°≈—Ëπ·°≈âß
‰¡à‰«â„®μπ‡Õß

«—π¥’∂Ÿ°À—«Àπâ“μ”Àπ‘√Ÿâ ÷°‚°√∏
·μà∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â √Ÿâ ÷°©ÿπ‡©’¬«
§π√—∫„™â∑’Ë∫â“π∑’Ë —Ëßß“π‰¡à‡¢â“„®

 √âÕ¬‡≈’Ë¬ß°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫πâÕß™“¬
 “¡’‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ§π‡®â“™Ÿâ
·μà„π à«π≈÷°·≈â«√Ÿâ ÷°™Õ∫‡æ√“–
‡À¡◊Õπ·øπ‡°à“

·¥ß°‘πÕ“À“√∑’Ëß“π‡≈’È¬ß¡“°
‚¥¬√Ÿâ ÷°«à“§«√∑”‡æ√“–μπ‡Õß
‡ªìπ‡®â“¿“æ ·¢°®–‰¥â°‘π°—π
μ“¡ ∫“¬

™◊ËÕ°≈‰°ªÑÕß°—πμπ
Repression
°“√‡°Á∫°¥

Denial
°“√ªØ‘‡ ∏

Projection
°“√‚¬π§«“¡º‘¥
„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

Displacement
°“√·∑π∑’Ë

Reaction-
formation

Rationalization
°“√À“‡Àμÿº≈‡¢â“
¢â“ßμπ‡Õß
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μ“√“ß∑’Ë 3.1  °≈‰°ªÑÕß°—πμπ∑’Ë ”§—≠ (μàÕ)
§«“¡À¡“¬

°“√À—π‡À§«“¡ π„®‰ª Ÿà°“√„™â
§«“¡§‘¥ À√◊Õ‡√◊ËÕß∑“ßªí≠≠“
‡æ◊ËÕ‡≈’Ë¬ß°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
‰¡à ∫“¬„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§«∫§Ÿà°—∫§«“¡
π÷°§‘¥∂Ÿ°·¬°ÕÕ°·≈–‡°Á∫°¥‰«â

°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ·√ß¢—∫
„Àâ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫

°“√μàÕμâ“π§«“¡§‘¥ ·√ß°√–μÿâπ
À√◊Õ¡‚π¿“æ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
º‘¥‚¥¬°“√°√–∑”‡æ◊ËÕ™¥‡™¬ À√◊Õ
°“√≈∫≈â“ß°“√°√–∑”º‘¥§√—Èß°àÕπ

μ—«Õ¬à“ß
‚§â™∑’¡∫Õ≈∑’Ë·æâ ‰¡à· ¥ß§«“¡
√Ÿâ ÷°Õ–‰√ ·μà°≈—∫À—π¡“ π„®
«‘‡§√“–Àå®ÿ¥∫°æ√àÕß·≈–
·π«°“√«“ß∑’¡„À¡à

·°â«‡≈à“‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°æàÕ∑“√ÿ≥
μÕπ‡¥Á°¥â«¬∑à“∑“ß‡©¬Ê ‡¡◊ËÕ
·æ∑¬å∂“¡ μÕ∫«à“‰¡à√Ÿâ ÷°Õ–‰√

¥”™Õ∫§«“¡√ÿπ·√ß °â“«√â“«
‡¡◊ËÕ‚μ¢÷Èπ‡¢“‡ªìππ—°¡«¬‚¥¬∫Õ°
«à“™Õ∫»‘≈ª–¡«¬‰∑¬

¢≥–‰ª‡¬’Ë¬¡§ÿ≥μ“ ®ŸàÊ ¥”‡°‘ß°Á
§‘¥¢÷Èπ¡“«à“∑”‰¡∑à“π‰¡àμ“¬‡ ’¬∑’
‡¢“‰¡à ∫“¬„®∑’Ë§‘¥‡™àππ’È®÷ß ÿ¿“æ
°—∫§ÿ≥μ“¡“°°«à“ª°μ‘‡æ◊ËÕ≈∫≈â“ß
§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥

™◊ËÕ°≈‰°ªÑÕß°—πμπ
Intellectualization
°“√„™âªí≠≠“

Isolation
°“√·¬°Õ“√¡≥å

Sublimation

Undoing
°“√≈∫≈â“ß

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Brenner C. An elementary textbook of psychoanalysis, rev ed. New York: Anchor

Press; 1974.
2. Eaton MT, Peterson MH, Davis JA. Psychiatry, 4th ed. New York: Medical Examination

Publishing; 1981. p. 1-14.
3. MacKinnon RA, Yudofsky SC. The principle of psychiatric evaluation. Philadelphia:

Lippincott; 1992.
4. Sack MH. Introduction to the neurosis. In:  Michael R, Cavenar JO, eds. Psychiatry,

Volume I, rev ed. New York: Basic Book; 1987.
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°“√ —¡¿“…≥å
·≈–°“√μ√«®∑“ß®‘μ‡«™

∏π“ π‘≈™—¬‚°«‘∑¬å

°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å ´—°ª√–«—μ‘
 —ß‡°μÕ“°“√ μ√«®√à“ß°“¬ ·≈–μ√«® ¿“æ®‘μ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√μ√«®‚√§Õ◊ËπÊ
‚¥¬ª√–°Õ∫¥â«¬°√–∫«π°“√ 3 Õ¬à“ß ∑’Ë§«√¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßª√– “π Õ¥§≈âÕß
·≈–°≈¡°≈◊π°—π§◊Õ1

1. °“√ —¡¿“…≥å ‡ªìπ°“√ π∑π“√–À«à“ßºŸâ√—°…“°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬
‰¥â¡’‚Õ°“ æŸ¥∂÷ßªí≠À“®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õßμπ‡Õß „π¢≥–∑’ËºŸâμ√«®√—∫øíß  —ß‡°μ∂÷ß
Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„πμ—«ºŸâªÉ«¬·≈–‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡¢“

2. °“√ —ß‡°μÕ“°“√ ‡ªìπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘
μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–«‘π‘®©—¬ °“√ —ß‡°μÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬π’È¡’
§«“¡ ”§—≠¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¡“°À√◊Õ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ
Õ“°“√μà“ßÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬· ¥ß ‡™àπ Õ“°“√À«“¥°≈—« ∑à“∑“ßμ◊Ëπμ°„® À√◊Õ°“√· ¥ß
Õ“°“√§≈â“¬‚μâμÕ∫°—∫ª√– “∑À≈Õπ ®–™à«¬∫Õ°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°

3. °“√ —́°∂“¡ª√–«—μ‘ ‡ªìπ°“√ —́°∂“¡ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®
∂÷ß°“√¥”‡π‘π‚√§ §«“¡‡ªìπ¡“¢Õßªí≠À“ „π∫“ß°√≥’Õ“®μâÕß —¡¿“…≥å≠“μ‘À√◊Õ
∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ√“–μ—«ºŸâªÉ«¬‡ÕßÕ“®‰¡à “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‰¥â

∫∑∑’Ë 4
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‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“°“√‚√§®‘μ ¡’§«“¡À≈ßº‘¥ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπæƒμ‘°√√¡¢Õß
μπ‡Õß·≈–º≈°√–∑∫μàÕ§πÕ◊ËπÊ ‰¥â¥’‡∑à“°—∫∑’Ë∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß‡ÀÁπ ‡™àπ „π°√≥’
ºŸâªÉ«¬·¡‡π’¬

Lazare2 ‡ πÕ«à“„π°“√μ√«®·≈– —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ ºŸâμ√«®¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠
3 ª√–°“√§◊Õ

1. ∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–„Àâ°“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬
2.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ„π°“√√—°…“
3. μ°≈ß·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫·ºπ°“√√—°…“°—∫ºŸâªÉ«¬

°“√‡√‘Ë¡μâπ°“√ —¡¿“…≥å

- °≈à“«∑—°∑“¬·≈–·π–π”μπ‡Õß°—∫ºŸâªÉ«¬ ™’È·®ß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√
 —¡¿“…≥å

- °“√ —¡¿“…≥å§«√¡’§«“¡‡ªìπ à«πμ—« ‰¡à¡’ ‘Ëß√∫°«π ‚¥¬∑—Ë«‰ª§«√
 —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬μ“¡≈”æ—ß ‚¥¬‰¡à¡’∫ÿ§§≈Õ◊ËπÕ¬Ÿà¥â«¬

- · ¥ß§«“¡ π„®„πμ—«ºŸâªÉ«¬·≈–ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’∑à“∑’«‘μ°
°—ß«≈ À√◊ÕÕ÷¥Õ—¥°—∫°“√ —¡¿“…≥å §«√ Õ∫∂“¡·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°

1. °“√‡√‘Ë¡μâπ°“√ —¡¿“…≥å 6. °“√«‘π‘®©—¬·≈–«‘π‘®©—¬·¬°‚√§
2. °“√´—°ª√–«—μ‘ 7. °“√«“ß·ºπ°“√√—°…“
3. °“√μ√«® ¿“æ®‘μ 8. °“√·®âßº≈·≈–·ºπ°“√√—°…“
4. °“√μ√«®√à“ß°“¬ 9.  √ÿª°“√ —¡¿“…≥å
5. °“√μ√«®æ‘‡»…

μ“√“ß∑’Ë 4.1  ¢—ÈπμÕπ°“√ —¡¿“…≥å·≈–°“√μ√«®«‘π‘®©—¬∑“ß®‘μ‡«™
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 °“√´—°ª√–«—μ‘

·π«∑“ß„π°“√ —́°ª√–«—μ‘

1. ‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°“√ Õ∫∂“¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈à“∂÷ßªí≠À“∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√
√—°…“ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ ºŸâªÉ«¬‡≈à“∂÷ßÕ“°“√μà“ßÊ ¢Õßμπ  ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¿“æ°«â“ßÊ °àÕπ

2. øíßÕ¬à“ßμ—Èß„® æ√âÕ¡∑—Èß —ß‡°μ√“¬≈–‡Õ’¬¥ ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°μà“ßÊ
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¡à·∑√°À√◊Õ¢—¥®—ßÀ«–ºŸâªÉ«¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ∫“ß¢≥–Õ“®· ¥ß∑à“∑’√—∫
øíß·≈–√—∫√Ÿâ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“ ¥â«¬°“√ºß°»’√…–√—∫ À√◊ÕæŸ¥∑«π ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“ ·≈–
Õ“®„™â§”∂“¡ —ÈπÊ ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“„Àâ°√–®à“ß¢÷Èπ3-5

3. °“√„™â§”∂“¡ª≈“¬ªî¥¡“°‡°‘π‰ª‚¥¬‡©æ“–„π™à«ßμâπ®–∑”„Àâ‰¥âªí≠À“
‡æ’¬ß®ÿ¥„¥®ÿ¥Àπ÷Ëß ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–ºŸâªÉ«¬®–°≈“¬‡ªìπΩÉ“¬√ÕμÕ∫§”∂“¡¢Õß
ºŸâ —¡¿“…≥å ‰¡à‡√‘Ë¡‡≈à“∂÷ßªí≠À“μà“ßÊ ‡Õß ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë
 ”§—≠Õ“®∂Ÿ°≈–‡≈¬‰ª

4. ‡¡◊ËÕ‰¥â¿“æ‚¥¬√«¡¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈â«®÷ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡
‡μ‘¡®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π¢÷Èπ ‚¥¬μ—Èß§”∂“¡∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß¡“°
¢÷Èπ ‡™àπ Õ“°“√μà“ßÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à‰¥â‡≈à“ ·μàÕ“®®–‡°’Ë¬«¢âÕß

ª√–«—μ‘∑“ß®‘μ‡«™§«√§√Õ∫§≈ÿ¡À—«¢âÕ ”§—≠μàÕ‰ªπ’È (μ“√“ß∑’Ë 4.2)

1. ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫μ—«ºŸâªÉ«¬ 4. ∑∫∑«π§«“¡º‘¥ª°μ‘„π√–∫∫μà“ßÊ
2. Õ“°“√ ”§—≠ ·≈–ª√–«—μ‘ªí®®ÿ∫—π 5. ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«
3. ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’μ 6. ª√–«—μ‘ à«πμ—«

μ“√“ß∑’Ë 4.2  À—«¢âÕ ”§—≠¢Õßª√–«—μ‘∑“ß®‘μ‡«™
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1. ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫μ—«ºŸâªÉ«¬
‰¥â·°à ™◊ËÕ Õ“¬ÿ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ °“√»÷°…“ Õ“™’æ  ∂“π¿“æ ¡√  ¢âÕ¡Ÿ≈

 à«ππ’È‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ‡æ√“–®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®∂÷ß¿Ÿ¡‘À≈—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. Õ“°“√ ”§—≠·≈–ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π
Õ“°“√ ”§—≠ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘ μ—¥ ‘π„®¡“√—∫°“√√—°…“

ºŸâ —¡¿“…≥å§«√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡¢“§‘¥«à“‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ë ÿ¥
°àÕπ ¥â«¬°“√‡√‘Ë¡μâπ∂“¡¥â«¬§”∂“¡‡™àπ ç∑’Ë¡“æ∫À¡Õ«—ππ’È ‡ªìπÕ¬à“ß‰√¡“À√◊Õ
§√—∫é

ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π ª√–«—μ‘°“√ªÉ«¬ªí®®ÿ∫—πÕ“®À¡“¬∂÷ß
ªí≠À“À√◊ÕÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥„π™à«ß„°≈âÊ ·≈–‡ªìπ‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√
μ√«®√—°…“ À√◊ÕÕ“®À¡“¬∂÷ßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ „π°√≥’∑’Ë‡ªìπ§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–ºŸâªÉ«¬¡“æ∫ºŸâμ√«®‡ªìπ§√—Èß·√°3 ´÷ËßºŸâμ√«®®–μâÕßæ‘®“√≥“
μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡«à“„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬§«√‡πâπª√–«—μ‘ªí®®ÿ∫—π·∫∫„¥ ª√–‡¥Áπ
∑’Ë§«√§√Õ∫§≈ÿ¡„πª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ

- √–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ ·≈–≈—°…≥–¢Õß onset «à“‡ªìπ·∫∫‡©’¬∫
æ≈—π À√◊Õ§àÕ¬Ê ¡’Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™â“Ê (insidious/gradual)

- √“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ—Èß·μàμâπ®π
∂÷ß¢≥–∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√μà“ßÊ μ“¡≈”¥—∫

- °“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫¡“°àÕπÀπâ“π’È
- ‡Àμÿ°“√≥å„π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬
- º≈°√–∑∫®“°Õ“°“√
- §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕªí≠À“μà“ßÊ ·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßμπ
- §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
- ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬À√◊Õ‡Àμÿ®Ÿß„®∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡“√—∫°“√√—°…“

3. ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊ËπÊ ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’μ
- ‚√§ª√–®”μ—« ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊ËπÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß§ß√—∫°“√√—°…“Õ¬Ÿà
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„πªí®®ÿ∫—π
- °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑—Èß∑“ß°“¬·≈–∑“ß®‘μ‡«™ √«¡∑—Èß°“√√—°…“∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫
- Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ√â“¬·√ß∑’Ë‡§¬ª√– ∫ ‚¥¬‡©æ“–Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑“ß»’√…–
- °“√„™â¬“·≈– “√‡ æμ‘¥Õ◊ËπÊ

4. °“√∑∫∑«π§«“¡º‘¥ª°μ‘„π√–∫∫μà“ßÊ
- √–∫∫μà“ßÊ ∑“ß√à“ß°“¬ ‡™àπ √–∫∫μàÕ¡‰√â∑àÕ √–∫∫À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ œ≈œ
- §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„π¥â“πμà“ßÊ ‡™àπ Õ“°“√«‘μ°°—ß«≈ Õ“°“√ ÷́¡

‡»√â“ ·¡‡π’¬ Õ“°“√‚√§®‘μ §«“¡§‘¥Õ¬“°¶à“μ—«μ“¬·≈–Õ¬“°∑”√â“¬§πÕ◊Ëπ Õ“°“√
º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μÕ◊ËπÊ ‡™àπ Õ“°“√¬È”§‘¥¬È”∑” §«“¡º‘¥ª°μ‘‡°’Ë¬«°—∫ μ‘ªí≠≠“
§«“¡®”

5. ª√–«—μ‘ à«πμ—«
°“√§≈Õ¥·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ™’«‘μ·≈–°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ„π«—¬‡¥Á° °“√

»÷°…“ °“√∑”ß“π ‡™àπ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√∑”ß“π °“√‡ª≈’Ë¬πß“π §«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π °“√ —ß§¡ ‡™àπ °“√§∫‡æ◊ËÕπ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡μà“ßÊ
°“√‡®√‘≠∑“ß‡æ» °“√ ¡√  ∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬„π “¬μ“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß
·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–«‘∏’°“√ª√—∫μ—«∑’Ë„™â‡¡◊ËÕ‡º™‘≠ªí≠À“À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥„πÕ¥’μ

6. ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«
ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π§√Õ∫§√—«∑—Èß∑“ß°“¬·≈–∑“ß®‘μ √–¥—∫

‡»√…∞“π– §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« ≈—°…≥–π‘ —¬¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
∫∑∫“∑·≈–§«“¡„°≈â™‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ ¡“™‘°§π„¥„π§√Õ∫§√—«‡ªìπæ‘‡»… °“√
ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕªí≠À“À√◊Õ ∂“π°“√≥å¿“¬„π§√Õ∫§√—« √“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫
∫ÿ§§≈ ”§—≠„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ Õ“™’æ  ÿ¢¿“æ ≈—°…≥–π‘ —¬ ·≈–
Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ∑—Èß„π°√≥’∑’Ë¡’™’«‘μ
Õ¬Ÿà·≈–∂÷ß·°à°√√¡·≈â«
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°“√μ√«® ¿“æ®‘μ (Mental Status Examination)

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√μ√«® ¿“æ®‘μ §◊Õ °“√μ√«® ¿“æ§«“¡§‘¥®‘μ„®
¥â“πμà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√ —¡¿“…≥å ‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡º‘¥ª°μ‘μà“ßÊ ·≈–
ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¥—ß°≈à“« ·≈â«π”‰ªæ‘®“√≥“ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë‰¥â®“°°“√ —́°ª√–«—μ‘‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√«‘π‘®©—¬‚√§μàÕ‰ª

°“√μ√«® ¿“æ®‘μÕ“»—¬°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡·≈–°“√· ¥ßÕÕ°„π¥â“π
μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥– —¡¿“…≥å ·≈–°“√μÕ∫§”∂“¡À√◊ÕªØ‘∫—μ‘μ“¡§” —Ëßμà“ßÊ
∑’Ëμ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√μ√«® ¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ §”∂“¡∫“ß¢âÕ ºŸâ —¡¿“…≥åÕ“®
∂“¡√à«¡‰ª°—∫°“√´—°ª√–«—μ‘‰¥â‡≈¬ ‡™àπ °“√∑¥ Õ∫§«“¡®” °“√√—∫√Ÿâ«—π‡«≈“
 ∂“π∑’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√∂“¡∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ °“√‡¥‘π∑“ß¡“æ∫·æ∑¬å ‡«≈“∑’Ë
‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß ∫ÿ§§≈∑’Ë¡“¥â«¬  ·μàÕ’° à«πÀπ÷Ëß®–μâÕß∑”°“√μ√«® ¿“æ®‘μ‚¥¬
μ√ß ´÷ËßºŸâ —¡¿“…≥å§«√™’È·®ß„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“ °“√μ√«® ¿“æ®‘μ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß°“√μ√«®μ“¡ª°μ‘ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√μ√«®√à“ß°“¬ ·≈–Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√
μ√«®·μà≈–Õ¬à“ß°àÕπ®–‡√‘Ë¡∑”°“√μ√«®„πÀ—«¢âÕπ—ÈπÊ ‡™àπ °“√Õ∏‘∫“¬«à“°“√
¢Õ„ÀâºŸâªÉ«¬≈∫‡≈¢∑”‰ª‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫ ¡“∏‘

°“√μ√«® ¿“æ®‘μª√–°Õ∫¥â«¬°“√μ√«®μ“¡À—«¢âÕμàÕ‰ªπ’È

1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª (General appearance)
ºŸâ —¡¿“…≥å§«√ —ß‡°μ√Ÿª√à“ß ∑à“∑“ß  ’Àπâ“ °“√·μàß°“¬ ∑à“∑’μàÕ

°“√∂Ÿ° —¡¿“…≥å æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“ª°μ‘ æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–
Õ“°“√· ¥ß∑’Ë∫àß≈—°…≥–μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ‡°‘¥§«∫§Ÿà°—∫Õ“√¡≥å∫“ßÕ¬à“ß
‡™àπ ¡◊Õ —Ëπ À≈ÿ°À≈‘° ∑à“∑’√–¡—¥√–«—ß¡“° ‡ªìπμâπ

°“√∫√√¬“¬≈—°…≥–∑à“∑“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«√∫√√¬“¬μ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß
‚¥¬æ¬“¬“¡„Àâ¡Õß‡ÀÁπ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â»—æ∑å
‡∑§π‘§
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2. ≈—°…≥–°“√æŸ¥ (Speech)
≈—°…≥–°“√æŸ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬®–· ¥ß∂÷ß°√–· §«“¡§‘¥ ºŸâ —¡¿“…≥å§«√

 —ß‡°μ«à“ºŸâªÉ«¬æŸ¥¡“°À√◊ÕπâÕ¬ æŸ¥™â“À√◊Õ‡√Á« ¡’®—ßÀ«–∑’Ë‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à ·≈–
 —ß‡°μ§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß§«“¡§‘¥«à“ ¡’°“√¢“¥À“¬‡ªìπ∑àÕπÊ ¡’°“√À¬ÿ¥‚¥¬
©—∫æ≈—π À√◊Õ°“√æŸ¥‰¡àª–μ‘¥ª–μàÕ (loosening of association) °“√æŸ¥ÕâÕ¡§âÕ¡
À√◊ÕæŸ¥ÕÕ°πÕ°‡√◊ËÕßÀ√◊Õ‰¡à ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬æŸ¥·≈â«øíß‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß‡π◊ËÕß®“°¢“¥
§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß§«“¡§‘¥¡“° (incoherence) ∫“ß√“¬Õ“®æŸ¥‰¡àμ√ßª√–‡¥Áπ
(irrelevant) ¡’¿“…“·ª≈°Ê æŸ¥´È”Ê æŸ¥μ‘¥Ê ¢—¥Ê À√◊Õ‰¡àæŸ¥‡≈¬

3. Õ“√¡≥å (Affect and mood)
·∫àß‡ªìπ Õß à«π§◊Õ mood ‡ªìπÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡∑’ËºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°·≈–¡’Õ¬Ÿà

„π™à«ßπ—Èπ ‡™àπÕ“√¡≥å‡»√â“ Àßÿ¥Àß‘¥ «‘μ°°—ß«≈ ‚°√∏  —∫ πßÿπßß ·≈– affect
´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÕ“√¡≥å∑“ß ’Àπâ“∑à“∑“ß„π·μà≈–¢≥–6 ‚¥¬∑—Ë«‰ª
®–∫√√¬“¬«à“‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–¡’ range ·≈– intensity ‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√1

„π°“√μ√«® ºŸâ —¡¿“…≥å§«√ —ß‡°μ∑—Èß ’Àπâ“·≈–Õ“°“√· ¥ßÕ“√¡≥å
∑—Ë«Ê ‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬μ≈Õ¥™à«ß¢Õß°“√ —¡¿“…≥å ·≈–Õ“√¡≥å‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬
æŸ¥∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß«à“ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“√¡≥å‡»√â“ «‘μ°°—ß«≈ ©ÿπ‡©’¬« °â“«√â“«
¡’Õ“√¡≥å√◊Ëπ‡√‘ßº‘¥ª°μ‘ À√◊Õ‰¡à· ¥ßÕ“√¡≥å‡≈¬ (flat affect) ·≈– —ß‡°μ«à“
Õ“√¡≥å‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡≈à“À√◊Õ‰¡à πÕ°®“°π’È§«√„ÀâºŸâªÉ«¬∫√√¬“¬
Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‚¥¬μ√ß¥â«¬ ‚¥¬∂“¡ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß«à“ ¢≥–π—ÈπÀ√◊Õ„π
™à«ßπ—Èπ‡¢“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

4. §«“¡§‘¥ (Thought)
πÕ°®“°°√–· §«“¡§‘¥∑’Ë· ¥ßÕÕ°„π°“√æŸ¥·≈â« §«√ —ß‡°μ‡π◊ÈÕÀ“

§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ §«“¡À≈ßº‘¥ §«“¡§‘¥À«“¥√–·«ß §«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à¡’‡Àμÿº≈
°“√À¡°¡ÿàπ„π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß °“√¬È”§‘¥ §«“¡°≈—« §«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°¶à“μ—«μ“¬
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À√◊ÕÕ¬“°∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥

5. °“√√—∫√Ÿâ (Perception)
§«√∂“¡∂÷ßÕ“°“√ª√– “∑À≈Õπ ‡™àπ ‡ ’¬ß·«à« ¿“æÀ≈Õπ ·≈–

 —ß‡°μÕ“°“√∑’Ë· ¥ß«à“Õ“®¡’ª√– “∑À≈Õπ ·¡âºŸâªÉ«¬®–ªØ‘‡ ∏Õ“°“√ ‡™àπ °“√
æŸ¥§π‡¥’¬«§≈â“¬‚μâμÕ∫°—∫ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°“√· ¥ßªØ‘°‘√‘¬“‡À¡◊Õπ‚μâμÕ∫°—∫ ‘Ëß‡√â“
∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ À¬ÿ¥æŸ¥·≈â«À—π‰ª∑”∑à“¡ÕßÀ√◊Õμ—Èß„®øíßÕ–‰√∫“ßÕ¬à“ß

6. °“√√—∫√Ÿâ‡«≈“  ∂“π∑’Ë ∫ÿ§§≈ ·≈– ¿“«°“√≥å (Orientation)
μ√«®‰¥â®“°°“√∂“¡∂÷ß∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâªÉ«¬  ∂“π∑’Ë∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√μ√«® ‡«≈“

¢≥–π—Èπ ∫ÿ§§≈∑’Ëæ“ºŸâªÉ«¬¡“ ∫ÿ§§≈∑’Ë°”≈—ß —¡¿“…≥åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë§πÕ◊ËπÊ „π
ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‡¥‘π∑“ß¡“μ“¡π—¥‰¥â¥â«¬μπ‡Õß Õ“®Õπÿ¡“π‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ
«—π‡«≈“  ∂“π∑’Ë ·≈–∫ÿ§§≈ª°μ‘ ®÷ßÕ“®‰¡àμâÕß∂“¡‚¥¬μ√ß ·μà„™â°“√ª√–‡¡‘π
®“°§”∂“¡∑—Ë«Ê ‰ª ‡™àπ‡«≈“π—¥À¡“¬ ‡«≈“∑’Ë¡“√Õμ√«® °“√‡¥‘π∑“ß¡“‚√ß
æ¬“∫“≈

7. §«“¡®” (Memory)
§«“¡®”„πÕ¥’μ (remote memory)  à«π¡“°®–∑√“∫‰¥â®“°°“√´—°

ª√–«—μ‘ ‡™àπ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ «—π‡°‘¥ °“√‡√’¬ß≈”¥—∫‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ
§«“¡®”„π‡√◊ËÕßªí®®ÿ∫—π (recent memory)  —ß‡°μ‰¥â®“°°“√∂“¡∂÷ß

‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ „π™à«ß 24 ™—Ë«‚¡ß ‡™àπ Õ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“ („π°√≥’∑’Ëμ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â
‡™àπ ºŸâªÉ«¬„π À√◊Õ∂“¡®“°≠“μ‘) ‡«≈“∑’Ë¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ≈—°…≥–°“√‡¥‘π∑“ß
œ≈œ

§«“¡®”‡©æ“–Àπâ“ (retention and recall) μ√«®‚¥¬ „ÀâºŸâªÉ«¬®”
™◊ËÕ ‘Ëß¢Õß 3 Õ¬à“ß ‡™àπ ¥Õ°‰¡â √∂‰ø ‡°â“Õ’È ∫Õ°„ÀâºŸâªÉ«¬∑«πμ“¡ 1 §√—Èß ·≈–
∫Õ°«à“®–¬âÕπ°≈—∫¡“∂“¡´È”¿“¬À≈—ß À≈—ß®“°π—Èπ∑”°“√μ√«®À√◊Õ —¡¿“…≥å
„π à«πÕ◊ËπμàÕ‰ªª√–¡“≥ 3 π“∑’ ·≈â«¬âÕπ°≈—∫¡“∂“¡„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ°™◊ËÕ¢Õß∑—Èß 3
Õ¬à“ßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß
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8. §«“¡„ à„®·≈– ¡“∏‘ (Attention and concentration)
°“√μ√«®∑’Ë„™â°—π∫àÕ¬¡’ Õß«‘∏’§◊Õ1

μ√«®‚¥¬°“√„Àâ≈∫‡≈¢‡ªìπÕπÿ°√¡ ‰¥â·°à „ÀâºŸâªÉ«¬∑” 100-7 „π„® ‚¥¬
„ÀâÀ—°ÕÕ°∑’≈– 7 ·≈â«∫Õ°º≈≈—æ∏å·°àºŸâμ√«®μ“¡≈”¥—∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑”
‡Õß ‰¡à∑«πº≈≈—æ∏åÀ√◊ÕªÑÕπ‡≈¢„Àâ „Àâ≈∫ª√–¡“≥ 5 ≈”¥—∫  ∂â“ºŸâªÉ«¬∑”‰¡à‰¥â
‡π◊ËÕß®“°¬“°‡°‘π‰ª®÷ß§àÕ¬‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ∑” 20-3 ·∑π

∑¥ Õ∫‚¥¬°“√Õà“π‡≈¢·≈â«„ÀâºŸâªÉ«¬æŸ¥μ“¡·≈–∑«π °“√∑¥ Õ∫‡√‘Ë¡
‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬æŸ¥μ“¡°àÕπ ‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬‡≈¢ 3 À≈—° §«√Õà“π‚¥¬∑Õ¥√–¬–Àà“ß„Àâ
‡∑à“°—π ‡≈’Ë¬ß°“√Õà“π‡≈¢‡ªìπ°≈ÿà¡‡æ√“–®–™à«¬„π°“√®”¢ÕßºŸâªÉ«¬ „ÀâºŸâªÉ«¬æŸ¥
μ“¡¿“¬À≈—ß∑’ËºŸâμ√«®Õà“π„Àâøíß 1 §√—Èß ∂â“ºŸâªÉ«¬∑”º‘¥„ÀâÕà“π‡≈¢®”π«π„À¡à
‰¡àÕà“π´È”®”π«π‡¥‘¡ «‘∏’π’È‡√’¬° digit forward §πª°μ‘§«√∑”‰¥â 6-7 À≈—°  À≈—ß
®“°π—Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑«π‡≈¢°≈—∫À≈—ß‡√’¬°«à“ digit backward §πª°μ‘∑”‰¥â 3-4
À≈—° °“√∑¥ Õ∫„π à«ππ’È ‡ªìπ°“√μ√«®∑—Èß§«“¡„ à„® (attention) ·≈–§«“¡®”
„π à«π¢Õß immediate recall7 ´÷ËßºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®‡ ’¬ retention ·≈– recall
·μà¡’ immediate recall ª°μ‘

9. √–¥—∫‡™“«åªí≠≠“ ≈—°…≥–§«“¡§‘¥ ·≈–§«“¡√Õ∫√Ÿâ (General
knowledge and abstract thinking)

°“√μ—Èß§”∂“¡·≈–°“√·ª≈º≈°“√μ√«®„π¢âÕπ’È§«√§”π÷ß∂÷ß ª√– ∫-
°“√≥å Õ“™’æ ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚¥¬∂“¡„πÀ—«¢âÕμà“ßÊ
§◊Õ

1) §«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª ‡™àπ ™◊ËÕ∫ÿ§§≈ ”§—≠  ∂“π∑’Ë ”§—≠
2) °“√„Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢Õß ÕßÕ¬à“ß«à“μà“ß°—πÀ√◊Õ‡À¡◊Õπ°—πÕ¬à“ß‰√

‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§‘¥„π√–¥—∫∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‚¥¬„Àâ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À“§«“¡·μ°μà“ß°àÕπ ‰¥â·°à
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10. °“√μ—¥ ‘π„® (Judgment)
À¡“¬∂÷ß§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ·≈–μ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ°°“√°√–∑”∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å  à«πÀπ÷Ëßμ√«®‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—μ‘
¥Ÿ°“√μ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬μ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß Õ’° à«πÀπ÷Ëßμ√«®‰¥â®“°
°“√„Àâ∑¥≈Õßμ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ®–∑”Õ¬à“ß‰√∂â“

- æ∫®¥À¡“¬∑’Ë®à“Àπâ“´Õß·≈–¡’· μ¡ªáμ‘¥‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«μ°Õ¬Ÿà∫π
∂ππ

- ‡ªìπ§π·√°∑’Ë —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“¡’‰ø‡√‘Ë¡‰À¡â„π‚√ß¿“æ¬πμ√å¢≥–¥Ÿ
Àπ—ßÕ¬Ÿà

μ—«Õ¬à“ß concrete μ—«Õ¬à“ß abstract
°≈“ß«—π°—∫°≈“ß§◊π °≈“ß«—πÕ“°“»√âÕπ°«à“  «à“ß°—∫¡◊¥
μâπ¡–‡¢◊Õ°—∫μâπ‚æ∏‘Ï „∫‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ‰¡â≈â¡≈ÿ°°—∫‰¡â¬◊πμâπ
‡¥Á°°—∫§π·§√–  Ÿß‰¡à‡∑à“°—π ‡μ‘∫‚μ‰¥â°—∫‡μ‘∫‚μ‰¡à‰¥â

μ—«Õ¬à“ß concrete μ—«Õ¬à“ß abstract
 â¡°—∫°≈â«¬  ’‡À¡◊Õπ°—π ¡’‡ª≈◊Õ° ‡ªìπº≈‰¡â‡À¡◊Õπ°—π
ÀπŸ°—∫·¡« ¡’ ’Ë¢“ ¡’À“ß‡À¡◊Õπ°—π ‡ªìπ —μ«å‡À¡◊Õπ°—π
√∂°—∫‡√◊Õ ·≈àπ‰¥â‡À¡◊Õπ°—π ‡ªìπ¬“πæ“Àπ–

μ—«Õ¬à“ß concrete μ—«Õ¬à“ß abstract
πÈ”¢÷Èπ„Àâ√’∫μ—° πÈ”¢÷Èπμ—°ßà“¬°«à“ ¡’‚Õ°“ „Àâ√’∫∑”
Àπ’‡ ◊Õª–®√–‡¢â ·¬à∑—Èß§Ÿà ®√–‡¢â¥ÿ°«à“ Àπ’√â“¬‰ª‡®Õ√â“¬
¢’Ë™â“ß®—∫μ—Í°·μπ ™â“ßÕ¬Ÿà Ÿß‰ª®—∫‰¡à‰¥â ≈ß∑ÿπ‡°‘π‡Àμÿ

·≈â«„Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢Õß ÕßÕ¬à“ß«à“‡À¡◊Õπ°—πÕ¬à“ß‰√ ‰¥â·°à

3) „ÀâÕ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬¢Õß§”æ—ß‡æ¬·≈– ÿ¿“…‘μ ÷́Ëß‡ªìπ°“√μ√«®
«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡§‘¥π“¡∏√√¡¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡™àπ°—π ‰¥â·°à
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- ≈ÁÕ§ª√–μŸ∫â“π‰ª·≈â«π÷°‰¥â«à“≈◊¡°ÿ≠·®∫â“π‰«â„π∫â“π

11. §«“¡√Ÿâ®—°μπ (Insight)
À¡“¬∂÷ß√–¥—∫°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ§«“¡º‘¥

ª°μ‘¢Õßμπ‡Õß ·∫àß‰¥â‡ªìπÀ≈“¬√–¥—∫§◊Õ6

- ªØ‘‡ ∏§«“¡º‘¥ª°μ‘À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß
- æÕ®–∑√“∫«à“μπ‡ÕßªÉ«¬·≈–§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“ ·μàªØ‘‡ ∏°“√

√—°…“
- ∑√“∫«à“μπ‡Õßº‘¥ª°μ‘ ·μà‚∑…«à“‡ªìπ®“° ‘Ëßμà“ßÊ πÕ°μ—« ‡™àπ§π

Õ◊Ëπ∑”„Àâ‡ªìπ À√◊Õ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß°“¬
- √Ÿâ«à“§«“¡º‘¥ª°μ‘‡°‘¥®“°ªí≠À“¿“¬„πμπ‡Õß ·μà‰¡à√Ÿâ«à“§◊ÕÕ–‰√
- Intellectual insight ¬Õ¡√—∫«à“º‘¥ª°μ‘À√◊ÕªÉ«¬ ·≈–Õ“°“√À√◊Õ

§«“¡∫°æ√àÕßμà“ßÊ ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßÕ“√¡≥å®‘μ„®¢Õßμπ‡Õß ·μà‰¡à‰¥â
π” ‘Ëß∑’Ëμπ√Ÿâ¡“„™â„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“

- True emotional insight μ√–Àπ—°√ŸâÕ¬à“ß™—¥‡®π∂÷ßª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ
ªí≠À“„πμπ‡Õß ·≈–∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“ ‡™àπ§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈ ”§—≠„π™’«‘μ
 àßº≈„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√·°â ‰¢‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμπ‡Õß

12. ·√ß®Ÿß„®„π°“√√—°…“ (Motivation)
À¡“¬∂÷ß·√ß®Ÿß„®∑’ËºŸâªÉ«¬®–√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ¬Õ¡√—∫ªí≠À“¢Õßμπ

‡Õß ·≈–μâÕß°“√À“∑“ßª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢ ́ ÷Ëß —ß‡°μ‰¥â®“°§”∫Õ°‡≈à“ ·≈–æƒμ‘°√√¡
¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√¡“μ‘¥μàÕ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√√—°…“

°“√μ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√μ√«®æ‘‡»…

°“√μ√«®√à“ß°“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–¢“¥‡ ’¬¡‘‰¥â„π°“√«‘π‘®©—¬§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß
®‘μ‡«™ ‡æ√“–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß√à“ß°“¬Õ“®‡ªìπ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√∑“ß®‘μ‡«™ °“√
μ√«®√à“ß°“¬·≈–°“√μ√«®æ‘‡»…‡æ‘Ë¡‡μ‘¡§«√‡πâπ„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“
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¢ÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È°àÕπ°“√„Àâ¬“∑“ß®‘μ‡«™À≈“¬Ê °≈ÿà¡ §«√∑”°“√μ√«®
 ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π ·≈–∑”°“√μ√«®æ‘‡»…∫“ßÕ¬à“ß¥â«¬ ‡™àπ °“√μ√«®§≈◊ËπÀ—«„®
§«“¡¥—π‚≈À‘μ °“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ ‰μ À√◊ÕμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å °“√μ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
μ“¡§«“¡®”‡ªìπ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“·μà≈–μ—«

°“√«‘π‘®©—¬ °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ ·≈–°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“

‡¡◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π·≈â« ºŸâμ√«®®–μâÕß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ∑”°“√«‘π‘®©—¬
·≈–«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ √«¡∑—Èß·ºπ°“√μ√«®æ‘‡»…À√◊ÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–°”Àπ¥
·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª

 √ÿª°“√ —¡¿“…≥å

°àÕπ®∫°“√ —¡¿“…≥åºŸâ —¡¿“…≥å§«√ √ÿªº≈°“√μ√«® ∑”§«“¡μ°≈ß°—∫
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡°’Ë¬«°—∫·ºπ°“√√—°…“·≈–°“√μ√«®æ‘‡»…‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√
«‘π‘®©—¬ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ À√◊Õ —́°∂“¡ªí≠À“
®π‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„®Õ¬à“ß™—¥‡®π

∑—°…–°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬

æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√ —¡¿“…≥å∑’Ë¥’ §◊Õ §«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’√–À«à“ß
ºŸâ —¡¿“…≥å·≈–ºŸâªÉ«¬ °“√¡ÿàß·°â ‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬√à«¡°—π ·≈–§«“¡‰«â«“ß„®
´÷Ëß°—π·≈–°—π 2,3,5

 
 ´÷Ëß‡°‘¥®“°∑à“∑’∑’ËÕ∫Õÿàπ‡ªìπ¡‘μ√ „Àâ§«“¡‡§“√æºŸâªÉ«¬ ·≈–¡’

§«“¡‰«„π°“√√—∫√ŸâÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬3 ∑—°…–°“√ —¡¿“…≥å∑’Ë®–°≈à“«
μàÕ‰ªπ’È‡ªìπ‡æ’¬ß·π«∑“ß°«â“ßÊ ∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√ —¡¿“…≥å¥”‡π‘π‰ª¥â«¬¥’¡“°¢÷Èπ
‡∑à“π—Èπ
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1. ‡√‘Ë¡μâπ°«â“ßÊ ·≈â«§àÕ¬®—∫®ÿ¥≈–‡Õ’¬¥≈ß‰ªμ“¡≈”¥—∫
°“√ —¡¿“…≥å§«√‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈à“ªí≠À“¢Õßμπ‡Õß ‡æ◊ËÕ

„Àâ ‰¥â¿“æ°«â“ßÊ ¢Õßªí≠À“∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬ºŸâ —¡¿“…≥å· ¥ßÕ“°“√√—∫øíß æŸ¥¬È”
 ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“ ¢Õ§«“¡°√–®à“ß‡¡◊ËÕ‡¢â“„®‰¡à™—¥‡®π ‡™àπ ç°√ÿ≥“‡≈à“‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å
‡»√â“∑’ËæŸ¥∂÷ß‡¡◊ËÕ§√Ÿà‡æ‘Ë¡ÀπàÕ¬‰¥â ‰À¡§–é ç∑’Ë«à“∑–‡≈“–°—∫¿√√¬“π’Ë‡√◊ËÕß√“«¡—π
‡ªìπ¬—ß‰ß∫â“ß§√—∫é μàÕ¡“®÷ß´—°∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß≈ß‰ªÕ’° ‡™àπ ‡ªìπ¡“
π“π‡∑à“‰√ √“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ §”∂“¡∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß
∑’Ë ÿ¥Õ“®‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë∂“¡‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫Õ“°“√μà“ßÊ ·≈–μâÕß°“√‡æ’¬ß§”μÕ∫
√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏ ‡™àπ ç‡§¬™—°∫â“ß‰À¡§√—∫é ç‡§¬√Ÿâ ÷°§≈â“¬°—∫«à“¡’„§√ àßÕ”π“®
¡“∫—ß§—∫„Àâ§ÿ≥∑”Õ–‰√∫â“ß‰À¡§–é

2. ∑—°…–æ◊Èπ∞“π
- ‰¡à§«√μ—Èß§”∂“¡ 2 ‡√◊ËÕß„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ‡™àπ ç§ÿ≥¡’§«“¡§‘¥·ª≈°Ê

À√◊Õ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß·«à«∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“é
- æ¬“¬“¡„™â§”∂“¡‡ªî¥¡“°°«à“§”∂“¡ªî¥ ‡¡◊ËÕ “¡“√∂∑”‰¥â ‡™àπ

ç§ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√é ·∑π∑’Ë®–∂“¡«à“ ç§ÿ≥‡ ’¬„®‰À¡é
- ‰¡à§«√μ—Èß§”∂“¡‡™‘ßªØ‘‡ ∏ ‡™àπ ç§ÿ≥‰¡à‡§¬¡’‡ ’¬ß·«à«‡≈¬„™à‰À¡

§√—∫é
- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√· ¥ß§«“¡‡ÀÁπμ—¥ ‘π°“√°√–∑”¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“ ∂Ÿ° º‘¥

¥’ ‰¡à¥’
- · ¥ß§«“¡ π„®À√◊Õ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬æŸ¥μàÕ ¥â«¬°“√æ¬—°Àπâ“

À√◊Õ¥â«¬°“√„™â§”æŸ¥‡™àπ ç§√—∫é ç·≈â«¬—ß‰ßμàÕ‰ª§–é À√◊Õ¥â«¬°“√æŸ¥∑«π
§”æŸ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

-  Õ∫∂“¡∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ°√–®à“ß Õ¬à“π÷°‡¥“‡√◊ËÕß√“« À√◊Õμ’§«“¡
À¡“¬¢Õß‡√◊ËÕß∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“‡Õ“‡Õß ‚¥¬‰¡à‡¢â“„® ‡™àπ ç∑’ËæŸ¥À¡“¬∂÷ßÕ–‰√π–§–é

- √Ÿâ®—°„™â§«“¡‡ß’¬∫„π∫“ß¢≥–‡æ◊ËÕ„Àâ‡«≈“ºŸâªÉ«¬‰¥â√«∫√«¡§«“¡§‘¥
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- æ÷ß√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“ºŸâªÉ«¬¡—°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«·≈–«‘μ°°—ß«≈¡“°°«à“
ºŸâ —¡¿“…≥å

-  π„®°“√· ¥ßÕÕ°·≈–¿“…“∑à“∑“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬

3. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ßÀ√◊Õ‡≈à“∂÷ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°
ºŸâ —¡¿“…≥å¡◊Õ„À¡àÕ“®®–√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥„®·≈–‰¡à√Ÿâ®–®—¥°“√Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬· ¥ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ßÊ ÕÕ°¡“ ‡™àπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’πÈ”μ“§≈Õ ºŸâ —¡¿“…≥å
Õ“®®–√’∫‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕßæŸ¥ ‡æ√“–μ—«‡Õß√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥„® ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß°”≈—ß®–· ¥ß
§«“¡√Ÿâ ÷°„π„®ÕÕ°¡“ À¬ÿ¥™–ß—°‰ª  ‘Ëß∑’Ë§«√∑”§◊Õ „Àâ‚Õ°“ ºŸâªÉ«¬‰¥â· ¥ß
§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–ªí≠À“¢ÕßμπÕÕ°¡“‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡¢â“„® ·≈–™à«¬·°â ‰¢μàÕ‰ª‰¥â ‚¥¬
æŸ¥ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–· ¥ß§«“¡‡¢â“„®„πμ—«ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ çæÕæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È
√Ÿâ ÷°§ÿ≥®–¡’πÈ”μ“§≈Õ §ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®¡“°é

·μà¡’∫“ß°√≥’∑’Ë‰¡à§«√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ßÕ“√¡≥å §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
Õ“√¡≥å√ÿπ·√ß®π§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¡à‰¥â À√◊Õ· ¥ßÕ“°“√«à“°”≈—ß®– Ÿ≠‡ ’¬°“√
§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß ́ ÷Ëß®– —ß‡°μ‰¥â®“°≈—°…≥–μà“ßÊ ‡™àπ ‡ ’¬ß¥—ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ¥Ÿμ÷ß‡§√’¬¥
¡“° „π°√≥’π’È§«√‡≈’Ë¬ß°“√ —́°∂“¡‡√◊ËÕß∑’Ë®–°√–μÿâπÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–æ¬“¬“¡
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¥â ‡™àπÀ¬ÿ¥æ—°„ÀâºŸâªÉ«¬√–ß—∫Õ“√¡≥å

4. · ¥ß§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ„®°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬
°“√æŸ¥· ¥ß§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ„®„π§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®–™à«¬„Àâ

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ —¡¿“…≥å¥’¢÷Èπ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“ºŸâ —¡¿“…≥å
‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßμπ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–
· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëμπ‰¡à°≈â“· ¥ßÕÕ°¡“‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√∂“¡«à“ ç‡√◊ËÕßπ’È§ß
∑”„Àâ§ÿ≥‚°√∏¡“°é çÕ¬à“ßπ’È§ß∑”„Àâ√Ÿâ ÷°·¬à¡“°é ·μàμâÕß√–«—ß Õ¬à“„™â∫àÕ¬‡°‘π
‰ª®π¥Ÿ‰¡à‡ªìπ∏√√¡™“μ‘
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5. Õ¬à“≈—ß‡≈∑’Ë®–∂“¡∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡ÀÁπ«à“ ”§—≠·≈–®”‡ªìπ‡π◊ËÕß®“°‡°√ß«à“
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à ¡§«√∂“¡

§”∂“¡∑’ËºŸâ —¡¿“…≥å¡—°≈—ß‡≈„®∑’Ë®–∂“¡ ‰¥â·°à §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
√Ÿâ ÷°Õ¬“°∑”√â“¬μπ‡ÕßÀ√◊ÕÕ¬“°¶à“μ—«μ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°∑”√â“¬
ºŸâÕ◊Ëπ ª√–«—μ‘°“√§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¡à‰¥â∑”≈“¬¢â“«¢ÕßÀ√◊Õ∑”√â“¬μπ‡Õß·≈–ªí≠À“
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ‚¥¬¡’‡Àμÿº≈μà“ßÊ °—π ‡™àπ ‡°√ß®–‡ªìπ°“√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬
§‘¥„π‡√◊ËÕßπ—Èπ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬‡Õß‰¡à‡§¬§‘¥¡“°àÕπ À√◊Õ®–‡ªìπ°“√≈–≈“∫≈–≈â«ß

„π·ßà°“√∑”√â“¬μπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ∂â“¡’§«“¡§‘¥π—ÈπÕ¬Ÿà μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß¡—°
®–¡’§«“¡°—ß«≈·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷° Õß®‘μ Õß„®Õ¬Ÿà¡“° ·≈–®–√Ÿâ ÷° ∫“¬„®∑’Ë
 “¡“√∂‡≈à“ªí≠À“¥—ß°≈à“«„Àâ„§√∫“ß§πøíß‰¥â  à«π‚Õ°“ ∑’Ë§”∂“¡®–‰ª°√–μÿâπ
„ÀâºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡§‘¥‚¥¬‰¡à‡§¬π÷°∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È¡“°àÕππ—Èπ¡’πâÕ¬¡“°

 à«π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‡™àπ ‡√◊ËÕß‡æ» ∂â“ºŸâ —¡¿“…≥å¡’∑—»π§μ‘«à“‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ
‡√◊ËÕß∏√√¡¥“‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß·≈–„™â§”∂“¡∑’Ë ÿ¿“æ μ√ß‰ªμ√ß¡“ ºŸâªÉ«¬°Á¡—°®–√Ÿâ ÷°‡ªìπ
ª°μ‘·≈–μÕ∫Õ¬à“ßμ√ß‰ªμ√ß¡“ ·μà∂â“ºŸâ —¡¿“…≥å‡Õß· ¥ß∑à“∑’∑’ËÕ÷¥Õ—¥„® ∑’Ë®–
æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È ºŸâªÉ«¬°Á®–æ≈Õ¬√Ÿâ ÷°μ“¡‰ª¥â«¬ «à“‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“Õ—∫Õ“¬
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