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บทนำ 

 

ความฝนัของใครหลายๆ คนคงหนีไมพ่น้การมชีวีติท่ี
ร่ำรวยอยา่งมีอิสรภาพทางการเงนิ มเีงนิใชไ้มข่าดมอื มี
บา้น มรีถ มชีวีติท่ีสบายๆ โดยไมต้่องทำงานหนัก แต่ใน
ความเปน็จรงิแล้ว ผูค้นจำนวนมากกลับติดอยูใ่นวงัวน
ของหน้ีสนิ ด้ินรนทำงานเพ่ือให้มรีายได้มากพอจ่ายหน้ีที่
สะสมไว ้น่ีเปน็เรือ่งราวท่ีผมคุ้นเคยดี เพราะผมเองก็เคย
เปน็หน้ีอยูเ่ชน่กัน 

 

ยอ้นกลับไปเมือ่สบิปีก่อน ผมทำงานอยูใ่นบรษัิทแห่ง
หน่ึง มรีายได้ทีด่เูหมอืนจะเพยีงพอต่อการใชช้วีติ แต่ผม
กลับหลงเชือ่คำชวนของเพือ่น ให้ไปลงทนุในธุรกิจที่
ดเูหมอืนจะทำกำไรงาม สดุทา้ยกลับโดนโกงจนเงิน
เกือบหมดตัว ไมเ่ข็ดหลาบ ผมยงัไปหลงเชือ่การลงทนุ
แชรลู์กโซอี่กหลายครัง้ จนเงนิทีเ่ก็บสะสมมานานแทบไม่
เหลือ  

 



ยงัไมพ่อ ผมยงัเคยประมาท ไปซือ้หุ้นตามคำแนะนำของ
คนอ่ืนทีบ่อกว่าเปน็หุ้นดี แต่สุดทา้ยผูบ้รหิารบรษัิทกลับ
ทำการทจุรติ ทำให้ราคาหุ้นตกอยา่งหนัก จนต้องถกู
เพกิถอนออกจากตลาด ผมขาดทนุไปมหาศาลกับ
เหตกุารณ์ครัง้น้ัน ทำให้ผมรูสึ้กเครยีด กังวล และส้ิน
หวงักับชวีติ ไม่รูจ้ะแก้ปญัหาอยา่งไรดี 

 

ผมใชเ้วลาหลายเดือนในการทบทวนและไตรต่รองถึง
สาเหตทุีท่ำให้ตัวเองมหีน้ีสนิทว่มหัว และได้ข้อสรุป
วา่เปน็เพราะตัวผมเองทีข่าดวนัิยทางการเงนิ ไมว่าง
แผนการออมและการลงทนุทีร่ดักมุ หลงเชือ่คนอ่ืนงา่ย
เกินไป ถึงเวลาแล้วทีผ่มต้องปรบัเปล่ียนตัวเอง เพือ่
อนาคตทีดี่กวา่น้ี 

 

ผมเริม่ต้นจากการทำบญัชรีายรบัรายจ่ายอยา่งละเอียด 
ตัดรายจ่ายท่ีไม่จำเปน็ทิง้ ใชช้วีติอยา่งพอเพียง เก็บเงนิ
ทกุเดือนเพือ่นำไปใชห้น้ีให้หมดโดยเรว็ ผมยอมรบัว่ามนั
เปน็ชว่งเวลาทีย่ากลำบาก ต้องอดทนและต่อสูกั้บความ



อยากของตัวเอง แต่ด้วยเปา้หมายทีช่ดัเจน ผมจึงไม่
ยอมแพ ้

 

หลังจากต่อสูอ้ยา่งหนักมานานถึง 7 ป ีในทีสุ่ดผมก็
สามารถปลดหน้ีได้ทัง้หมด และยงัมเีงนิเหลือเก็บออม
อีกด้วย บทเรยีนอันเจ็บปวดน้ี ถึงแมจ้ะต้องแลกมาด้วย
ราคาทีแ่พงมาก แต่มนัก็ทำให้ผมได้เรยีนรูแ้ละเติบโตขึน้ 
เขา้ใจถึงคณุค่าทีแ่ทจ้รงิของเงนิและการบรหิารเงนิ
อยา่งถ่องแท้ 

 

ผมอยากใชป้ระสบการณ์และบทเรยีนชวีติของตัวเอง มา
ถ่ายทอดผา่นหนังสอืเล่มน้ี เพือ่เปน็แรงบนัดาลใจให้กับ
ผูท้ีก่ำลังประสบปญัหาหน้ีสนิเชน่เดียวกับผมในอดีต ให้
ลกุขึน้มาต่อสู ้เปล่ียนแปลงตัวเอง ก้าวผา่นชว่งเวลาอัน
ยากลำบากน้ีไปให้ได้ ด้วยความเชือ่มัน่ว่าทกุคนมพีลัง
ในตัวเองทีจ่ะทำได้ ขอเพยีงไมย่อมแพ ้และมองหาความ
หวงัต่อไป สกัวนัคุณจะสามารถก้าวสูช่วีติทีดี่กวา่น้ีได้
แน่นอน 



 

ผมพรอ้มจะเป็นเพือ่นรว่มเดินทางไปกับคณุบนเสน้ทาง
แห่งการพชิติหน้ีน้ี เริม่ต้นจากตรงน้ี เริม่จากวันน้ี เราจะ
มาเรยีนรูแ้ละเติบโตไปพรอ้มๆ กันครบั 

 

Kenja  



 

 

 

 

บทที ่1 เขา้ใจหนีส้นิของคณุ 

 

"การเปน็หน้ีไม่ใชเ่รือ่งน่าอาย แต่การไม่จัดการ
กับหน้ีต่างหากท่ีน่าอาย"  

- Dave Ramsey 

 



1.1 ประเภทของหนีส้นิ 

 

หน้ีสิน คำๆ น้ีคงไมม่ใีครอยากได้ยนินัก เพราะมนัมกัจะ
เก่ียวข้องกับภาระทางการเงนิ ความเครยีด และปญัหา
ต่างๆ แต่จรงิๆ แล้ว หน้ีก็มหีลากหลายประเภทนะครบั 
บางประเภทก็สรา้งภาระ บางประเภทกลับสรา้งโอกาส 
เพยีงแต่เราต้องเขา้ใจและแยกแยะให้ออก ก่อนทีจ่ะก่อ
หน้ีใดๆ ขึน้มา 

 

โดยทัว่ไปแล้ว เราสามารถแบง่หน้ีสินออกได้เปน็ 2 
ประเภทใหญ่ๆ  คือ "หน้ีเพือ่การบรโิภค" กับ "หน้ีเพ่ือการ
ลงทนุ" ครบั 

 

หน้ีเพือ่การบรโิภค (Consumer Debt) คือหน้ีทีเ่กิดขึน้
เพือ่นำเงนิไปซือ้สินค้าหรอืบรกิารท่ีไมไ่ด้ชว่ยสรา้งมลูค่า
เพิม่ เปน็การซือ้เพือ่ใชห้รอืเพือ่ความพึงพอใจสว่นตัว 
เชน่ หน้ีบตัรเครดิต หน้ีสนิเชือ่สว่นบุคคล หน้ีเงนิกู้ซ้ือรถ 



หน้ีผอ่นบา้น (ในกรณีทีซ่ือ้เกินความจำเปน็หรอืเกิน
กำลัง) รวมไปถึงหน้ีนอกระบบทีม่ดีอกเบ้ียสูงลิบ 

 

หน้ีประเภทน้ีถือเป็นสิง่ทีอั่นตรายต่อสถานะทางการเงิน
ค่อนขา้งมาก เพราะเราต้องผอ่นชำระคืนเงนิต้นพรอ้ม
ดอกเบีย้ โดยท่ีหน้ีก้อนน้ันไมไ่ด้ก่อให้เกิดรายได้กลับคืน
มา แต่กลับสรา้งความสขุเพยีงชัว่ครัง้ชัว่คราวทีไ่ด้ของ
มาครอบครอง และเมือ่ความสขุจางหายไป เราก็มกัจะ
อยากได้ของใหม่ๆ  มาเติมเต็มอีก ทำให้วนลูปแห่งการ
เปน็หน้ีไม่รูจ้บ เรยีกได้วา่เสพติดการใชจ่้ายโดยไมรู่ตั้ว 

 

แน่นอนวา่การมีภาระหน้ีบรโิภคในปรมิาณทีพ่อดี เชน่ 
หน้ีผอ่นบา้นหรอืรถคันแรกในราคาทีเ่หมาะสมตาม
กำลังการผอ่นชำระ ก็ไมใ่ชเ่รือ่งเลวรา้ยนะครบั ตราบใด
ทีม่นัไมบ่ัน่ทอนคณุภาพชวีติหรอืกินรายได้ส่วนใหญไ่ป
จนแทบไมเ่หลือ แต่ถ้าหน้ีพวกน้ีพอกพูนมากขึน้เรือ่ยๆ 
มนัก็กลายเป็นปัญหาทีน่่ากลัวได้เหมอืนกัน 

 



ในทางตรงกันข้าม หน้ีอีกประเภทหน่ึงคือ หน้ีเพ่ือการ
ลงทนุ (Investment Debt) เปน็หน้ีทีก่่อขึน้โดยมี
เปา้หมายเพือ่นำเงนิไปลงทนุ สรา้งผลตอบแทนให้คุ้มค่า
มากกวา่ดอกเบ้ียทีต้่องจ่าย ได้แก่ หน้ีเพ่ือการศกึษาต่อ 
หน้ีเพือ่ลงทนุทำธุรกิจ หน้ีเพือ่ซือ้สนิทรพัยดี์ๆ ทีมี่
แนวโน้มเพิม่มลูค่าในระยะยาว 

 

หน้ีแบบน้ีถือวา่เป็นการใชป้ระโยชน์จากเงนิกู้ได้อยา่ง
ชาญฉลาด และเป็นการสรา้งโอกาสให้ตัวเองได้มชีวีติที่
ดีขึน้ในระยะยาว แต่เราก็ต้องศกึษาและวางแผนให้
รอบคอบก่อนตัดสินใจก่อหน้ีเพือ่การลงทนุเสมอ เพราะ
มนัก็มคีวามเส่ียงอยูบ่า้ง การลงทนุไมม่อีะไรการนัตีผล
ตอบแทน 100% หากเลือกผดิพลาดหรอืโชคไมดี่ ก็อาจ
ทำให้หน้ีทีคิ่ดวา่จะสรา้งโอกาส กลายมาเปน็ปัญหาได้
เหมอืนกัน 

 

นอกจากน้ี ยงัมีหน้ีอีกประเภททีอั่นตรายทีส่ดุเรยีกวา่ 
"หน้ีนอกระบบ" หรอื "หน้ีเถ่ือน" ครบั น่ีคือหน้ีทีเ่ราไปกู้



จากแหล่งเงนินอกระบบทีผ่ดิกฎหมาย มดีอกเบีย้สูงลิบ 
จ่ายไมไ่หวก็มกัจะถูกทวงถามอยา่งไมเ่ปน็มติรหรอื
คกุคามด้วยความรุนแรง ปญัหาจากหน้ีนอกระบบน้ีไม่
เพยีงแค่กระทบเรือ่งการเงนิ แต่อาจลามไปถึงความ
ปลอดภัยในชวีติด้วย ไม่วา่จะเกิดเหตจุำเปน็แค่ไหน ผม
ขอแนะนำเลยครบัวา่ให้หลีกเล่ียงให้ไกลทีส่ดุ เพราะถ้า
ติดกับดักน้ีแล้วจะหลดุออกมาได้ยากมาก 

 

สดุทา้ยน้ี อีกหน่ึงหน้ีทีม่คีวามสำคัญมากเชน่กัน แต่
หลายคนมกัมองขา้มคือ "หน้ีบุญคณุ" ครบั อาจไมใ่ชห่น้ี
ในเชงิตัวเงนิ แต่เปน็หน้ีทางใจทีเ่รามต่ีอคนทีช่ว่ยเหลือ
เก้ือกลูเรามา เชน่ พอ่แม ่ครูบาอาจารย ์เพ่ือนหรอืผูม้ี
พระคณุ บุคคลเหล่าน้ีล้วนเปน็ส่วนหน่ึงของความสำเรจ็
ในชวีติเรา การตอบแทนบุญคณุคนเหล่าน้ีจึงเปน็ส่ิงที่
ควรทำเมือ่เรามีความพรอ้มนะครบั 

 

จะเห็นได้วา่หน้ีแต่ละประเภทมคีวามแตกต่างกันทัง้ใน
เชงิวตัถปุระสงค์และผลกระทบ เมือ่เราเขา้ใจความ



หมายของมนัแล้ว เวลาตัดสนิใจเรือ่งการก่อหน้ีใดๆ ก็จะ
ทำได้อยา่งมสีติและรอบคอบมากขึน้ สามารถใช้
เครือ่งมอืทางการเงนิเหล่าน้ีให้เกิดประโยชน์ได้ ไมใ่ห้
กลายเปน็อุปสรรคในภายหลัง มนัเปน็ทกัษะชวีติ
เบือ้งต้นทีส่ำคัญมากๆ เลยนะครบั  

 

หากใครกำลังสบัสนหรอืคิดไมต่กว่าหน้ีของตัวเองน้ัน
จัดอยูใ่นประเภทไหน ลองกลับไปทบทวนทีว่ตัถปุระสงค์
ตอนทีเ่ราก่อหน้ีก้อนน้ันดนูะครบั แล้วคณุจะเริม่เห็น
ภาพได้ชดัเจนข้ึน การเขา้ใจทีม่าทีไ่ปของหน้ีถือเปน็ก้าว
แรกสู่การวางแผนปลดหน้ีได้อยา่งเหมาะสม เรามาลอง
ประเมนิสถานะหน้ีของเรากันในบทต่อไปดีกวา่ อยา่พ่ึง
ทอ้นะครบั ทุกอยา่งมทีางออกเสมอถ้าเรามคีวามรูแ้ละ
แผนทีดี่ 

 



1.2 สาเหตขุองการเป็นหนี ้

 

คิดดแูล้วก็น่าแปลกใจนะครบั วา่ทำไมคนจำนวนมากถึง
มภีาระหน้ีสนิล้นพน้ตัว ทัง้ๆ ทีท่กุคนต่างรูกั้นดีวา่การ
เปน็หน้ีน้ันไมใ่ชเ่รือ่งดี กวา่จะใชห้น้ีได้ก็ปาเขา้ไปหลายป ี
บางรายกวา่จะหมดหน้ีก็แก่ไปครึง่ชวีติแล้ว บา้งก็ติดอยู่
ในวงัวนหน้ีครัง้แล้วครัง้เล่า ชวีติพังเพราะเครยีดกับ
ปญัหาการเงิน โดนทวงหน้ีจนไมเ่ปน็อันทำงาน น่ียงัไม่
นับรวมคนทีฆ่า่ตัวตายเพราะหน้ีสินอีกมากมาย 

 

แต่ถ้าเรามองยอ้นกลับไป จะพบสาเหตุหลักๆ ของการ
เปน็หน้ีได้ไมก่ี่ขอ้ครบั ซึง่สว่นใหญม่กัเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการใชจ่้ายเงนิและทศันคติผดิๆ ทีห่ลายคนมี
รว่มกัน ผมขอสรุปเปน็ข้อๆ ดังต่อไปน้ีครบั 

 

1. ใชจ่้ายเกินตัว ชอบความสุขเฉพาะหน้า 

 



ปญัหาสว่นใหญม่กัเกิดจากการใชจ่้ายเงินเกินกวา่ราย
ได้ทีห่ามาได้ในแต่ละเดือน เมือ่เงนิไมพ่อใช ้ก็เริม่ก่อหน้ี 
โดยทีไ่มไ่ด้คิดถึงอนาคตขา้งหน้าเลยว่าจะสามารถผอ่น
จ่ายคืนได้หรอืไม ่น่ีเปน็ความเคยชนิทีอั่นตราย เพราะ
เมือ่เปน็หน้ีไปแล้ว ก็มกัจะกลายเปน็หน้ีทีส่รา้งหน้ีใหม่
ขึน้มาอีกเพือ่ใชห้น้ีเก่า วนเวยีนแบบน้ีไปเรือ่ยๆ 

 

2. ขาดความรูท้างการเงนิ 

 

คนจำนวนไมน้่อยไมเ่คยได้ศกึษาอยา่งจรงิจังเรือ่งการ
วางแผนการเงนิทีดี่ การทำบญัชรีายรบัรายจ่าย หรอื
แมแ้ต่ความรูพ้ืน้ฐานเรือ่งดอกเบีย้ เวลากู้เงนิมาก็เลยไม่
เขา้ใจผลกระทบท่ีแทจ้รงิของภาระหน้ีทีต่ามมา หลาย
คนคิดวา่ไมเ่ปน็ไร กู้มาก่อน ค่อยวา่กันทหีลัง หารูไ้มว่า่
ดอกเบีย้ทีด่เูหมอืนน้อยนิด แต่พอทบยอดไปนานๆ ก็
กลายเปน็เงนิก้อนโตทีส่รา้งความปวดหัวมากมายได้เชน่
กัน 

 



3. มค่ีานิยมผดิๆ ในการบรโิภค 

 

อีกสาเหตขุองความเปน็หน้ีคือค่านิยมในสงัคมสมยัน้ีที่
คนให้ความสำคัญกับภาพลักษณ์ภายนอก ใครมีอะไร
เราก็ต้องมบีา้ง ซือ้รถ ซือ้บ้าน ซือ้มอืถือราคาแพงๆ เพ่ือ
ประกาศศกัด์ิศร ีบางครัง้คนเรามกัยอมก่อหน้ีเพือ่ซือ้
ของทีตั่วเองก็ไมค่่อยจำเปน็ต้องใช ้เพียงเพ่ือให้สงัคม
รอบขา้งมองวา่ตัวเองหรูหราร่ำรวย เปน็การใชช้วีติโดย
เอาคนอ่ืนเปน็เปา้หมาย แทนทีจ่ะใชจ่้ายตามความพอดี
ของตัวเอง 

 

4. ไมม่เีปา้หมายและวนัิยทางการเงนิ 

 

หลายคนติดนิสยัชะล่าใจ ใชเ้งนิไปวนัๆ โดยไมเ่คย
กำหนดเป้าหมายทางการเงนิทีช่ดัเจน ไมม่กีารวาง
แผนการออมหรอืลงทุน ไมม่กีารจัดลำดับความสำคัญ
ของค่าใชจ่้าย พอมเีงนิเขา้มาปุบ๊ก็รบีหมดไปกับอารมณ์



ชอบชอ้ปชอบเทีย่วเสยีหมด ขาดเปา้หมายชวีติก็เลยไมม่ี
แรงกระตุ้นให้อดออม สดุทา้ยก็ติดหล่มหน้ีสินง่ายๆ  

 

5. ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ หลงเชือ่การตลาด 

 

บางคนขาดความยบัยัง้ชัง่ใจในการใชเ้งนิ มนิีสยั
หุนหันพลันแล่น เวลาเจอโปรโมชนัลดแลกแจกแถม หรอื
เงนิกู้ผอ่นสบาย 0% ก็มกัตัดสนิใจงา่ยๆ ไมไ่ด้คิด
ไตรต่รองให้รอบคอบวา่ของสิง่น้ันจำเปน็แค่ไหน หรอืจะ
สามารถผอ่นชำระในระยะยาวได้หรอืไม ่กวา่จะรูตั้วอีก
ท ีสนิค้าทีไ่มจ่ำเปน็ก็กองพะเนิน บตัรเครดิตก็เต็มไป
หมด ชวีติก็จมอยูกั่บหน้ี 

 

6. ใชห้น้ีเพือ่แก้ปญัหารายได้ไมพ่อใชจ่้าย 

 

สำหรบัคนบางกลุ่ม โดยเฉพาะคนรายได้น้อยทีม่ภีาระ
ค่าใชจ่้ายเยอะ การเปน็หน้ีอาจไมไ่ด้มาจากนิสยัสว่นตัว 



แต่เกิดจากความจำเปน็เพือ่ความอยูร่อด คนกลุ่มน้ีมกั
ต้องพึง่หน้ีเพ่ือนำมาใชจ่้ายยามฉกุเฉิน เชน่ จ่ายค่าเชา่ 
ค่าน้ำค่าไฟ ค่าอาหาร หรอืค่ารกัษาพยาบาล เพราะราย
ได้ทีม่อียูไ่มเ่พยีงพอจรงิๆ และมกัจะเปน็หน้ีนอกระบบที่
มดีอกเบีย้สงูอีกด้วย สง่ผลให้ยากจนหนักขึน้ไปอีก 

 

7. วกิฤตการเงินท่ีไม่ได้คาดคิด 

 

สดุทา้ยน้ี หน้ีสนิอาจเกิดขึน้จากเรือ่งทีเ่ราคาดไมถึ่ง
ล่วงหน้าก็ได้ครบั เชน่ ประสบอุบติัเหตุ โรครา้ยเรือ้รงั 
วา่งงานกะทนัหัน หรอืภัยพิบติัต่างๆ ซึง่อาจจำเปน็ต้อง
ก่อหน้ีเพือ่แก้ปัญหาเฉพาะหน้า ถ้าไมม่เีงนิเก็บสำรองไว้
พอ เมือ่เกิดวกิฤตแบบน้ีขึน้มา ก็มกัจะทำให้ตกทีน่ั่ง
ลำบากจนต้องเปน็หน้ีอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ครบั 

 

เมือ่เรานำสาเหตเุหล่าน้ีมาประมวลกัน เราก็จะเริม่เห็น
ภาพความเสีย่งในการก่อหน้ีได้ชดัเจนขึน้ คนเราทกุคน



ล้วนมจีดุอ่อนทางการเงนิทีแ่ตกต่างกัน ไมว่า่จะ
เปน็ความโลภ ความใจรอ้น ขาดความรู ้หรอืถกูโฆษณา
ชกัจงู จนนำไปสูพ่ฤติกรรมทีไ่มค่่อยดีต่อสขุภาพ
ทางการเงนิในระยะยาว 

 

แต่ไมต้่องกังวลไปครบั การรูตั้วถึงสาเหตขุองปญัหาคือ
จดุเริม่ต้นของการเปล่ียนแปลง เมือ่เราเขา้ใจรากเหงา้
ของความเปน็หน้ีแล้ว เราก็จะเริม่ฉกุคิดและปรบัมมุมอง
ในการใชจ่้ายเงนิใหมใ่ห้มสีติมากขึน้ มองอนาคตขา้ง
หน้าบา้ง และคำนึงถึงความสามารถของตัวเองเปน็หลัก 

 

การวเิคราะห์สาเหตเุหล่าน้ีไมไ่ด้มไีวเ้พือ่ประณามใคร
ทัง้น้ัน เพราะไมมี่ใครอยากเปน็หน้ีโดยสมคัรใจหรอก
ครบั คนเราทกุคนต่างก็มบีรบิทชวีติและเหตุผลในการ
ตัดสินใจทีแ่ตกต่างกันไป แต่ส่ิงทีเ่หมอืนกันคือเราต่างก็
อยากมชีวีติทีดี่ขึน้ และไมต้่องพะวา้พะวงักับหน้ีสนิที่
สรา้งความหนักใจอีกต่อไป 

 



สาเหตใุนการเปน็หน้ีของแต่ละคนมอียูห่ลากหลายนะ
ครบั ผมอยากให้ลองนำขอ้มลูเหล่าน้ีไปทบทวนกับตัว
เอง วา่ขอ้ไหนท่ีคณุคิดวา่ใชเ่รามากทีส่ดุ แล้วเราจะเริม่
แก้ไขพฤติกรรมตรงจดุน้ันอยา่งไรดี มาเริม่ด้วยการดู
ทบทวนผลกระทบของหน้ีทีม่ต่ีอชวิีตเรากันก่อนครบั 
เพือ่เปน็แรงกระตุ้นและสรา้งความตระหนักในการ
เปล่ียนแปลงตัวเองให้มากขึน้ เราจะไปต่อกันในบทหน้า
ครบั 
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