
1



2

ผู้้�เขีียน: สายรุ้้�ง

เผยแพร่่ครั้้�งแรก: มกราคม 2568

ราคา: 99 บาท

เจ้้าของและผู้้�จััดพิิมพ์์

ภาณุุพัันธ์์ โนวยุุทธ
190/119 ตำบลพิิมลราช  อำเภอบางบััวทอง 

จัังหวััดนนทบุุรี 11110

ส่ื่�อดิิจิิทััลไฟล์์นี้้�ให้้บริิการดาวน์์โหลดสำหรัับผู้้�รัับบริิการ 
ตามเง่ื่�อนไขที่่�กำหนดเท่่านั้้�น การทำซ้้ำ ดััดแปลง เผยแพร่่ 
ไม่ส่ามารถทำได้้ทุุกกรณี ียกเว้้นเป็น็ไปตามเงื่่�อนไขที่่�กำหนด 
เท่่านั้้�น หากมีีการกระทำถืือเป็็นความผิิดทางอาญาตาม  
พรบ.ลิิขสิิทธ์ิ์� และพรบ. ว่่าด้้วยการกะทำความผิิดเกี่่�ยวกัับ
คอมพิิวเตอร์์

© สงวนลิิขสิิทธิ์์�ตามพระราชบััญญััติิลิิขสิิทธิ์์� พ.ศ. ๒๕๓๗ 
ห้้ามมิิให้้ผู้้�ใดละเมิิด ไม่่ว่่าการลอกเลีียนแบบ ดััดแปลง ทำซ้้ำ 
หรืือนำส่่วนหนึ่่�งส่่วนใดไปใช้้โดยการเผยแพร่่หรืืออ้้างอิิง 
โดยไม่่ได้้รับอนุุญาตเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร หากฝ่่าฝืืนมีีโทษ 
ตามกฎหมายบััญญััติิไว้้สููงสุุด

E-mail: 	 booklife.TH@gmail.com
Mobile: 	 08-4661-5624
Website: 	www.coverbookdesign.net

ติิดต่่อพิิมพ์์เล่่มและเพิ่่�มข้้อมููลตามที่่�ต้้องการในปกรอง
ได้้ที่่�อีีเมล booklife.th@gmail.com

“ค้้นพบความลัับแสนวิิเศษของร่่างกายเรา!”
ร่่างกายทำำ�งานยัังไงนะ?
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สวััสดีีเด็็ก ๆ และคุุณพ่่อคุุณแม่่ทุุกท่่าน!

	 รู้้�ไหมว่่า...ร่า่งกายของเราเป็็นเหมืือนเครื่่�องจัักร

วิิเศษที่่�ทำำ�งานทุุกวัันโดยไม่่เคยหยุดุพัก! หััวใจของเรา

สููบฉีีดเลือืด สมองช่ว่ยให้้เราคิิด ปอดช่ว่ยให้้เราหายใจ 

และทุุกส่่วนในร่า่งกายทำำ�งานร่ว่มกันอย่่างน่่าทึ่่�ง

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�จะพาเด็็ก ๆ ไปสำำ�รวจความลัับของ

ร่า่งกายตััวเอง ผ่่านเรื่่�องและภาพประกอบสีีสัันสดใส 

เด็็ก ๆ จะได้้รู้้�ว่่าอาหารที่่�กิินเข้้าไปกลายเป็็นพลัังงาน

ได้้อย่่างไร ทำำ�ไมเราต้้องหายใจ หรืือแม้้กระทั่่�งว่่า

กระดููกของเราช่่วยให้้เรายืืนได้้ยัังไง
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	ท้้ ายเล่ม่ยังัมีกิีิจกรรมง่า่ย ๆ  ที่่�คุุณพ่่อ คุุณแม่่จะได้้

ชัักชวนให้้เด็็ก ๆ ได้้เรียีนรู้้�และสนุกุไปด้้วยกััน

	ร่ ว่มเดิินทางไปค้้นพบ “ร่า่งกายของเรา” ไปด้้วย

กัันเถอะ! แล้้วเด็็ก ๆ จะรู้้�ว่่าร่า่งกายของเราช่่างน่่าทึ่่�ง

ขนาดไหน

พี่่�สายรุ้้ �ง



“ร่า่งกายของเราทำำ�งาน 

ตลอดเวลาเหมืือน 
เครื่่�องจัักรวิเศษ!  

มาดููกันว่่ามัันทำำ�งาน 

ยัังไงบ้้าง”



อวััยวะทุุกส่่วนในร่า่งกายช่่วยกัันทำำ�งาน
เหมืือนชิ้้�นส่่วนของเครื่่�องจัักรใหญ่่ ๆ 

ที่่�ทำำ�งานไปด้้วยกััน



1. หััวใจของฉััน
คืือ เครื่่�องสููบน้ำำ�

หััวใจของเราทำำ�หน้้าที่่�เหมืือน
เครื่่�องสููบน้ำำ� คอยสููบเลืือดที่่�มีี

ออกซิเิจนและสารอาหาร
ไปเลี้้�ยงร่า่งกายทุุกส่่วน แล้้วนำำ�
เลืือดกลัับมาฟอกใหม่่ตลอดเวลา 



หััวใจเป็็นอวััยวะสำำ�คัญที่่�อยู่่�ตรงกลางอก 
ทำำ�หน้้าที่่�สููบฉีีดเลืือดไปทั่่�วร่า่งกาย



หััวใจทำำ�งานสููบฉีีดเลืือดตลอดเวลา  
ไม่่เคยหยุดุพักเลย เพื่่�อให้้ร่า่งกายของ

เรามีีพลัังและแข็็งแรง!



2. ปอดทำำ�งานเหมือน
เครื่่�องกรองอากาศ

ปอดของเราช่่วยให้้เราหายใจ 
เข้้าและออก เมื่่�อหายใจเข้้าปอดจะ

รับัอากาศที่่�มีีออกซิเิจนและส่่ง
ออกซิเิจนนี้้� ไปให้้ร่า่งกายใช้้ และ 

เมื่่�อหายใจออก ปอดก็จะพา
อากาศเสีียออกไปจากร่า่งกาย



ปอดของเราอยู่่�ในอกทั้้�งสองข้้าง  
มีีหน้้าที่่�สำำ�คัญคือช่่วยให้้เราหายใจและ

รับัออกซิเิจนเข้้ามาในร่า่งกาย



ปอดจะรับัเอาอากาศ
ที่่�มีีออกซิเิจนเข้้ามา

เวลาหายใจเข้้า เวลาหายใจออก

ปอดจะปล่่อยลม
ที่่�มีีคาร์บ์อนไดออกไซด์ ์
ซึ่่�งเป็็นของเสีียออกไป



สมองสำำ�คัญมาก เพราะช่่วยให้้เราคิิด 
เราฉลาด และทำำ�สิ่่� งต่่าง ๆ ได้้
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หนัังสืือท่ี่�จะนำำ�พาเด็็ก ๆ 

ก้้าวสู่่� โลกแห่่งการเรีียนรู้้�   จิินตนาการ 

ความคิิดสร้างสรรค์์  และคุุณธรรมท่ี่�ดีีงาม  

ทุุกเล่่มออกแบบจััดหน้้า

เพื่่�อการอ่่านแบบ E-book โดยเฉพาะ
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