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คำ�นำ�

สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

จัดพิมพ์หนังสือ  การปรุงยาสมุนไพรตามกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทย ๒๘ วิธี 

ข้ึน  เพ่ือรวบรวมความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการปรุงยาท้ัง ๒๘ วิธี  ในทางการแพทย์ 

แผนไทยโบราณ  และใชเ้ปน็ตำ�ราประกอบการเรยีนในรายวชิาเภสชักรรมแผน

ไทยสำ�หรบันกัศกึษาแพทยแ์ผนไทยประยกุต์  รวมทัง้ใชเ้พือ่การศกึษา  คน้ควา้ 

อ้างอิงเกี่ยวกับวิธีการปรุงยาตามแบบโบราณของแพทย์แผนไทย  โดยเนื้อหา

ของหนงัสือเลม่นีอ้ธบิายถงึคำ�จำ�กดัความและความหมายของการปรงุยาแตล่ะ

วธิ ี ความเหมาะสมของการเลอืกใชว้ธิกีารปรงุยากบัสมนุไพรแตล่ะชนดิ  และ

อธิบายขั้นตอนการปรุงยาโดยละเอียด  รวมถึงเครื่องมือ  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

ปรุงยา  พร้อมยกตัวอย่างตำ�รับยาที่มีวิธีการปรุงยาท้ัง ๒๘ วิธี  ท่ีพบในตำ�รา

การแพทยไ์ทยเดมิแพทยศาสตร์สงเคราะห ์ รวมทัง้จากประสบการณข์องผูเ้ขยีน

หรือตำ�รายาพื้นบ้าน  

สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์  หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะ

มสีว่นในการสบืทอดและรกัษาไวซ้ึง่ความรูแ้ละหลกัการวธิกีารปรงุยาตามแบบ

โบราณของแพทย์แผนไทย  คณะผู้จัดทำ�ขอกราบขอบพระคุณครูอาจารย์ทุกท่าน 

ทีไ่ดอ้บรมส่ังสอน  และใหค้ำ�ปรกึษาด้วยความเมตตาจนหนงัสอืการปรงุยา ๒๘ 

วิธีเล่มนี้สำ�เร็จลุล่วงด้วยดี

คณะอาจารย์ฝ่ายเภสัชกรรมแผนไทย

สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

๒๐ มกราคม ๒๕๖๔
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คำ�ชี้แจง

ในการจัดทำ�หนังสือเล่มนี้ ผู้นิพนธ์พยายามเลือกใช้ภาษาตามพระราช-

บัญญัติของราชบัณฑิตสถานให้มากที่สุด  อย่างไรก็ตาม  ในส่วนของตัวอย่าง

การใชต้ำ�รบัยาทีน่ำ�มาจากคัมภรีต่์าง ๆ จะคงไวซ้ึง่ลกัษณะการเขียนตามในคมัภรี์ 

ซึ่งเป็นลักษณะการเขียนภาษาไทยในสมัยโบราณ

ภาพวาดต่าง ๆ ที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ได้มาจากการวาดข้ึนใหม่โดย 

ดร.พทป.สกุก์สลลิ  บรูณะทรพัยข์จร และ ดร.ภญ.ณชักร  ลํา้เลศิกจิ  ภาพถา่ย

ต่าง ๆ เป็นภาพที่ ดร.พทป.สุกก์สลิล  บูรณะทรัพย์ขจร  พทป.ขวัญนรา                 

นราจีนรณ  และนางสาวณิชกวิดา  เตารัตน์ผลิตข้ึนเอง  อาสาสมัครในภาพถ่าย 

ได้ให้การยินยอมเผยแพร่ภาพถ่ายต่าง ๆ และเป็นภาพถ่ายท่ีได้รับอนุญาต         

การขอใช้ภาพถ่ายภายในคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลจากผู้อำ�นวยการ

โรงพยาบาลศิริราช 

คณะอาจารย์ฝ่ายเภสัชกรรมแผนไทย

สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

๒๐ มกราคม ๒๕๖๔
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บทบรรณาธิการ

หนังสือ การปรุงยาสมุนไพรตามกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทย ๒๘ วิธี 

เปน็หนงัสอืรวบรวมเน้ือหาสาระเกีย่วกบัการปรงุยาสมนุไพรตามหลกัการแพทย์

แผนไทยทั้ง ๒๘ วิธี  โดยในเนื้อหาสาระแต่ละบทจะกล่าวถึงคำ�จำ�กัดความ           

และความหมายของคำ�ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการผลิต 

วัตถุประสงค์ของการเลือกใช้แต่ละกรรมวิธีในการปรุงยา  อธิบายขั้นตอนการ

ปรุงยาหรือผลิตยาโดยอ้างอิงจากหนังสือต่าง ๆ  รวมทั้งประสบการณ์ตรง      

ของอาจารย์ฝ่ายเภสัชกรรมแผนไทย ของสถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ซึ่งมีประสบการณ์จากการทำ�โรงงานผลิต        

ยาสมุนไพร หน่วยผลิตยาและผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรอายุรเวทศิริราช มากกว่า 

๑๕ ปี  ภายในหนังสือยังรวบรวมตัวอย่างตำ�รับยาที่พบการใช้แต่ละกรรมวิธี          

ในคมัภรีต์า่ง ๆ  เพือ่ใหผู้อ้า่นเหน็ภาพของการนำ�ไปใช้  รวมถงึรปูภาพประกอบ

กรรมวิธีการปรุงยาท้ัง ๒๘ วิธี  โดยเน้ือหาสาระมีความน่าสนใจสำ�หรับนักวิชาการ 

และผู้สนใจ  เป็นหนังสือที่เป็นประโยชน์สำ�หรับนักศึกษาสาขาการแพทย์แผน

ไทยหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์และนัก

วิชาการที่สนใจการปรุงยาตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย

บรรณาธิการหนังสือการปรุงยาสมุนไพรตามกรรมวิธีทางการแพทย์  

แผนไทย ๒๘ วิธี  หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหนังสือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์สำ�หรับผู้อ่าน 

ทุกท่าน  และขอขอบคุณที่ท่านผู้อ่านให้ความสนใจติดตามหนังสือจากสถาน- 

การแพทย์แผนไทยประยุกต์  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มาอย่าง         

ต่อเนื่อง
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สดุทา้ยน้ี  บรรณาธกิารและคณะผูน้พินธข์อขอบคณุคณะแพทยศาสตร์

ศริริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล  สำ�นักพิมพ์ศริริาช (กองทนุโครงการตำ�รา

ศิริราชในศิริราชมูลนิธิ) ที่ให้การสนับสนุน  ให้โอกาส  และอนุญาตให้ตีพิมพ์

เผยแพร่หนังสือเล่มนี้

คณะบรรณาธิการ
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ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิชาการ	 กรรมการและเลขานกุาร

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงกมลพร วรรณฤทธิ์)	
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1บทนำ�

บทนำ�
ธเนศพล พันธ์เพ็ง

การใชย้าสมนุไพรของคนไทยมมีาชา้นาน  พบหลกัฐานจากเอกสารหรอื

ตำ�รายาที่บันทึกไว้ว่ามีการใช้ยาสมุนไพรมาตั้งแต่สมัยเชียงแสนซ่ึงเป็นยุคก่อน

สมัยสุโขทัยหรือในราว พ.ศ. ๑๒๐๐  โดยได้รับวิธีการรักษาและการใช้ยาสมุนไพร 

มาจากการแพทย์อายุรเวท  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการรับการเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาจากประเทศอินเดีย  จะเห็นได้จากมีการบันทึกการรักษาและการใช้ยา

สมนุไพรในพระไตรปฎิก  และมกีารกลา่วบทสวดของศาสนาพทุธกอ่นการรกัษา

หรือใช้ยาสมุนไพร  นอกจากการแพทย์อายุรเวทแล้ว  คนไทยยังได้รับความรู้

ด้านการใช้ยาสมุนไพรมาจากการแพทย์จีน  โดยมีการใช้สมุนไพรที่ได้จาก

อวัยวะของสัตว์  และสมนุไพรประเภทโกฐ  เทยีนเป็นสว่นประกอบในตำ�รบัยา

ในประวัติศาสตร์ของไทยเริ่มจากสมัยกรุงสุโขทัย  จากศิลาจารึกของ

พ่อขุนรามคำ�แหงแสดงให้เห็นว่ามีการส่งเสริมให้ประชาชนใช้สมุนไพรในการ

รักษาโรค  โดยทรงสร้างสวนสมุนไพรขนาดใหญ่ไว้ที่เขาหลวงหรือเขาสรรพยา 

ซึง่ประชาชนทัว่ไปสามารถเกบ็สมนุไพรไปใชท้ำ�ยารกัษาโรคได ้ ในสมยัอยธุยา 

มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ว่าการแพทย์สมัยอยุธยามีการผสมผสานระหว่าง

การแพทย์อายุรเวท  การแพทย์จีน  โหราศาสตร์  และไสยศาสตร์  โดยพบ

หลักฐานบันทึกในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  ว่ามีการจำ�หน่ายยา

๑
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สมุนไพรและใช้ยาตำ�รับกันอย่างแพร่หลาย  มีสูตรตำ�รับที่หมอยาหรือหมอ

หลวงในวังทำ�การปรุงยาถวายสมเด็จพระนารายณ์  อีกท้ังยังมีการรวบรวมและ

การจารตำ�รายาไทย เปน็ครัง้แรกในประวตัศิาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย  โดยเปน็

คัมภีร์ใบลาน ๑ ผูก เรียกว่า  ตำ�ราพระโอสถพระนารายณ์  ใช้ต่อกันมาจนถึง

สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  รัชกาลท่ี ๑ ทรงรับสั่งให้

รวบรวมและจารกึตำ�รายาและฤาษดัีดตนไวต้ามศาลารายของวดัพระเชตพุนวมิล

มงัคลาราม  ในสมยัรชักาลที ่๒ ได้ทรงโปรดเกลา้ฯ ใหร้วบรวมคมัภรีแ์พทยจ์าก

ที่ต่าง ๆ พร้อมทั้งคัดเลือกเพื่อจัดทำ�ตำ�ราหลวงสำ�หรับโรงพระโอสถ  ในสมัย

รัชกาลที่ ๓ ทรงบูรณะปฏิสังขรณ์วัดราชโอรสารามและจารึกตำ�รายาไว้ใน          

แผ่นศิลาตามเสาระเบียงพระวิหาร  มีตำ�ราบอกสมุฏฐานของโรค  วิธีบำ�บัด

รักษาโรค  มีการปลูกสมุนไพรท่ีหายากสำ�หรับใช้ในการปรุงยา  เพ่ือให้ประชาชน 

ศึกษาและนำ�ไปใช้ในการรักษา  นับว่าเป็น “มหาวิทยาลัยเปิด” แห่งแรกใน

ประเทศไทยจากหลักฐานต่าง ๆ ในแต่ละยุคสมัยทำ�ให้เห็นว่ามีการผลิตและ              

ใช้ยาสมุนไพรสืบต่อกันมายาวนาน

การปรุงยา  คำ�ว่า  “ปรุง” มีความหมายว่า  ประสมหรือประกอบให้

เหมาะส่วน๑ (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒) “การปรุงยา” 

จึงหมายถึง การประสมหรือประกอบเครื่องยาหรือตัวยาให้เหมาะส่วนตามที่

กำ�หนดในตำ�รายาหรอืตามใบสัง่ยาของแพทย ์ ซึง่นอกจากประสมตวัยาเพือ่ให้

เกิดผลการรักษาแล้ว  แพทย์มักจะปรุงยาให้ได้ยาท่ีมีลักษณะและวิธีใช้เหมาะ

กับอาการและภาวะของผู้ป่วย  เพื่อให้เกิดผลการรักษาสูงสุดด้วย  ในปัจจุบัน 

ได้แก่ การเลือก “รูปแบบยา” และ “วิธีการบริหารยา” จากประวัติศาสตร์ไทย 

จะเห็นวา่มีการใช้ยาสมุนไพรสืบต่อกันมานานหลายร้อยปี  แต่ในบันทึกต่าง ๆ 

จะไม่มีการระบุวิธีการทำ�  วิธีการเตรียม  และกรรมวิธีการผลิต  แต่อาจพบ

กรรมวิธีการผลติได้จากตำ�ราโอสถพระนารายณ์  เชน่  การทำ�เปน็จณุ  การทำ�
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เปน็แทง่  การทำ�เปน็ยานตัถุ ์ การทำ�เปน็ยาดม  การทำ�เปน็ยาหงุน้ํามนั  การ

ทำ�เปน็ยาดอง๒  กรรมวธิกีารปรงุหรอืการผลติยาดงักลา่วหลาย ๆ วธิ ีมขีัน้ตอน

และวิธีทำ�ท่ีคล้ายคลึงการปรุงยาในสมัยปัจจุบัน  เช่น  การทำ�เป็นจุณ  หมายถึง 

การทำ�เป็นผงนั่นเอง  แต่อาจจะมีความแตกต่างของอุปกรณ์ท่ีใช้ในการผลิต 

เพราะสมัยก่อนใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ในครัว  เช่น  ครก  สาก  กะละมัง 

หมอ้  และถา้เปน็หมอยากจ็ะใชห้นิบดยาซึง่เปน็การแปรรปูยาโดยใช้คนทำ�  แต่

ปจัจบุนัไดม้กีารพฒันาเครือ่งมอืเครือ่งใชใ้นการทำ�ยา  โดยหลายข้ันตอนเปลีย่น

เป็นการใช้เครื่องจักรแปรรูปแทนการใช้กำ�ลังคน โดยทั่วไปวิธีปรุงยาตามแบบ

โบราณที่เรารู้จักกันดีมี ๒๘ วิธี มาจากของเดิม ๒๕ วิธี  รวมกับกรรมวิธีตาม   

กฎกระทรวง  ฉบับที่ ๒๕ ประกาศอนุญาตให้สามารถผลิตยาแผนโบราณด้วย

วิธีตอกอัดเม็ดแบบยาแผนปัจจุบัน  และเคลือบน้ําตาลท่ีเม็ดยาได้ใน พ.ศ. ๒๕๓๗ 

ปัจจุบันกรรมวิธีการปรุงยาตามแบบแผนโบราณม ี๒๘ วิธี ดังนี้

•	 ยาสับเป็นชิ้นเป็นท่อนใส่ลงในหม้อเติมน้ําต้ม แล้วรินแต่นํ้ากิน

•	 ยาประสมแล้ว ต้มเอานํ้าบ้วนปาก

•	 ยาประสมแล้ว ต้มแล้วเอานํ้าอาบ

•	 ยาประสมแล้ว ต้มเอานํ้าแช่

•	 ยาประสมแล้ว ต้มเอานํ้าชะ

•	 ยาประสมแล้ว ต้มเอานํ้าสวน

•	 ยาประสมแล้ว ต้มเอาไอรมหรืออบ

•	 ยาดองแช่ด้วยนํ้าท่าหรือนํ้าสุรา แล้วรินแต่นํ้ากิน

•	 ยากัดด้วยเหล้าหรือแอลกอฮอล์ หยดลงนํ้ากิน

•	 ยากลั่นเอานํ้าเหงื่อ เช่น กลั่นสุรา เอานํ้าเหงื่อกิน

•	 ยาหุงด้วยนํ้ามัน เอานํ้ามันใส่กล้องเป่าบาดแผลและฐานฝี

•	 ยาเผาให้เป็นด่าง เอาด่างนั้นแช่นํ้าไว้ แล้วรินแต่นํ้ากิน

บทนำ�
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•	 ยาเผาหรือเผาให้ไหม้ ตำ�เป็นผงบดให้ละเอียด ละลายนํ้ากระสาย             

	 ต่าง ๆ กิน

•	 ยาตำ�เป็นผงแล้ว บดให้ละเอียด ละลายนํ้ากระสายต่าง ๆ กิน

•	 ยาประสมแลว้ ตำ�เปน็ผงกวนใหล้ะเอยีด ใสก่ลอ้งเปา่ทางจมกูและคอ

•	 ยาประสมแล้ว บดละเอียดเป็นผงแล้ว ปั้นเป็นเม็ดหรือลูกกลอน

	 กลืนกิน

•	 ยาประสมแล้ว บดเป็นผงปั้นเป็นแท่งหรือเป็นแผ่น แล้วใช้เหน็บ

•	 ยาประสมแล้ว ใช้เป็นลูกประคบ

•	 ยาประสมแล้ว ทำ�เป็นยาพอก (เอาตัวยาผสมกันแล้วตำ�ให้แหลก

	 ใช้พอกหัวฝี) 

•	 ยาประสมแล้ว ใช้เป็นยาทา

•	 ยาประสมแล้ว มวนบุหรี่สูบเอาควัน เช่น บุหรี่

•	 ยาประสมแล้ว กวนเป็นยาขี้ผึ้งปิดแผล ซึ่งเรียกว่า ยากวน

•	 ยาประสมแล้ว เผาไฟหรือโรยบนถ่านไฟ ใช้ควันรม

•	 ยาประสมแล้ว ห่อผ้าบรรจุลงในกลักเอาไว้ใช้ดม

•	 ยาประสมแล้ว ใส่กล้องติดไฟใช้ควันเป่าบาดแผลและฐานฝี

•	 ยาประสมแล้ว ทำ�เป็นเม็ดแคปซูล (เพิ่ม พ.ศ. ๒๕๔๙)

•	 ยาประสมแล้ว บดเป็นผง ตอกอัดเม็ด (เพิ่ม พ.ศ. ๒๕๓๗)

•	 ยาประสมแล้ว บดเป็นผง ปั้นเม็ดแล้วเคลือบ (เพิ่ม พ.ศ. ๒๕๓๗)

สว่นกรรมวธิกีารปรงุยาทีจ่ะกลา่วถงึในตำ�ราเลม่นีเ้ป็นเพยีงสว่นหนึง่ของ

เภสัชกรรมแผนไทยที่ระบุวิธีการผลิตยาไว้เบื้องต้น  ซ่ึงการผลิตยามีท้ังวิธีการ

ผลิตท่ีง่ายและไม่ซับซ้อนหรือมีข้ันตอนไม่มากนักไปจนถึงวิธีการผลิตท่ีต้องใช้ท้ัง 

เทคนิคและวิธีการที่มีความซับซ้อน  และทุกวิธีการผลิตยา  แพทย์และเภสัชกร

แผนไทย ผูผ้ลติจะตอ้งใชท้กัษะ  ความรู ้ ความสามารถ  รวมทัง้ประสบการณ ์
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ในการผลิตยา  และสิ่งสำ�คัญจะต้องคำ�นึงถึงจรรยาเภสัช  และหลักการทาง

เภสัชกรรมแผนไทยอีกด้วย  และเมื่อจะเริ่มลงมือปรุงยายังต้องใช้หลักการ

พจิารณาขนาด  และปรมิาณของตัวยาซึง่เปน็การดวูา่ตำ�รบัยาทีป่รงุมขีนาดและ

ปรมิาณเหมาะสมทีจ่ะใชใ้นตำ�รบัยานัน้หรอืไม ่ ถา้ปรงุยาสำ�หรบัโรคสตร ี โรค

ผิวหนัง และโรคเรื้อรังบางชนิด  จะใช้ขนาดที่มากและปริมาณของตัวยาหลาย

ชนิด  ในทางแผนไทยขนาดของตัวยาเป็นการชั่งนํ้าหนัก  ปริมาณเป็นจำ�นวน

ชนิดของสมุนไพร  เช่น  ขนาดของดอกพิกุลในตำ�รับมีนํ้าหนัก ๕ บาท และ

ปรมิาณของสมนุไพรในตำ�รบันีม้ ี๒๕ ชนดิ  อยา่งไรกต็าม  การปรงุยายงัขึน้อยู่

กับอาการของโรค  อายุของโรค  และอายุของผู้ป่วย  ตามทฤษฎีการวินิจฉัย

โรคทางการแพทย์แผนไทย

สรุป

การใชย้าสมนุไพรมหีลกัฐานการใชม้าต้ังแต่กอ่นสมยัสโุขทยั  โดยวธิปีรงุ

ยาที่รวบรวมไว้มีทั้งสิ้น ๒๘ วิธี  โดยตำ�ราเล่มน้ีจะกล่าวถึงวิธีการ  ขั้นตอน 

เทคนิคตา่ง ๆ  การนำ�ไปใช ้ และตวัอยา่งตำ�รบัยาในแตล่ะวธิกีารผลติ  รวมถงึ

จรรยาเภสัชและหลักการทางเภสัชกรรมแผนไทย

เอกสารอ้างอิง

๑.	 ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. 

กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์; ๒๕๕๖.

๒.	 ชยันต์ พิเชียรสุนทร, แม้นมาส ชวลิต และวิเชียร จีรวงศ์. คำ�อธิบาย                    

ตำ�ราพระโอสถพระนารายณ์. กรุงเทพฯ: สำ�นักพิมพ์อมรินทร์; ๒๕๔๔. 

บทนำ�
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๒ การเตรียมวัตถุดิบสมุนไพร
เยาวเรศ  สติยศ, ศิรินภา  ไชยศรี

การทำ�ยาน้ัน  แพทย์และเภสัชกรแผนไทยต้องคำ�นึงถึงจรรยาเภสัช 

นอกจากน้ีต้องเป็นผู้ที่มีความรู้เรื่องหลักเภสัชในการทำ�ยาอีกด้วย  ซึ่งในที่นี้        

จะกล่าวถึงหลักเภสัช ๔ ที่ผู้เป็นแพทย์หรือเภสัชกรผู้ปรุงยาจะต้องรู้ในเบื้องต้น

ดังนี้ 

หลักเภสัช ๔ ประกอบด้วย 

๑.	 เภสัชวัตถุ วัตถุที่นำ�มาปรุงยาแผนไทยประกอบด้วย

	 -	พืชวัตถุ เป็นเภสัชวัตถุที่ได้จากต้นไม้ประเภทตา่ง ๆ เช่น ผัก หญา้ 

ว่าน ไม้ยืนต้น ไม้เถา ไม้เครือ นอกจากนี้ยังต้องรู้จักส่วนของพืชที่นำ�มาใช้ทำ�ยา            

เช่น ดอก เกสร ผล ใบ แก่น เปลือก กระพี้ ราก หัว เหง้า ยาง

	 -	สตัวว์ตัถุ เปน็เภสชัวตัถทุีไ่ดจ้ากสว่นของอวยัวะสตัวช์นดิต่าง ๆ เชน่ 

ขน หนัง เขา งา เขี้ยว ฟัน กราม ด ีกระดูก

	 -	ธาตุวัตถุ เป็นเภสัชวัตถุที่ได้จากแร่ธาตุชนิดต่าง ๆ ท้ังท่ีเกิดจาก

ธรรมชาติ และการประกอบขึ้น (สารสังเคราะห์)

การทีจ่ะรูจ้กัเภสชัวตัถปุระเภทตา่ง ๆ  และสามารถทีจ่ะจำ�แนกประเภท

ของเภสัชวัตถุแต่ละชนิดได้นั้นจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรู้ถึง รูปลักษณะ ราย

ละเอียดของเภสัชวัตถุ  เภสัชกรรมแผนไทยได้กำ�หนดหลักการพิจารณาตัวยา

การเตรียมวัตถุดิบสมุนไพร
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ไว้ ๕ ประการ ดังนี้

		  •	 รปูลกัษณะ หมายถงึ รปู ลกัษณะของตวัยานัน้ ๆ ทีป่รากฏใหเ้หน็

วา่มรีปูรา่งลกัษณะเปน็อยา่งไร เชน่ พชืวตัถ ุตอ้งรูว้า่เปน็พชืประเภทใด จำ�พวก

ต้น, หัว-เหง้า, เถา-เครือ, ผักหรือหญ้า และส่วนต่าง ๆ ของพืชที่นำ�มาใช้ทำ�ยา 

มีรูปลักษณะอย่างไร เช่น บอระเพ็ด เป็นไม้เถา ส่วนที่ใช้มีลักษณะเป็นเถายาว 

มีตุ่มนูนขนาดเล็กขึ้นตามเถา  กำ�แพงเจ็ดชั้น ต้องเป็นแก่นของกำ�แพงเจ็ดชั้น            

ทีม่รีอยวงปสีแีดงชดัเจนสว่นใหญ่จะพบวา่รอยวงปจีะมเีจด็ชัน้จงึเรยีกชือ่กำ�แพง

เจ็ดชั้นหรือบางต้นอาจมีมากหรือน้อยกว่าเจ็ดชั้นก็ได้ ในสูตรตำ�รับมีโคคลาน

ต้องเป็นจากต้นโคคลานที่เป็นเถา  ตามเถาจะมีหนาม

		  •	 สี หมายถึง ลักษณะสีที่บ่งบอกของตัวยาชนิดนั้น ๆ ว่ามีสีเป็น

อย่างไร และเมื่อรู้จักดังน้ีแล้วเรียกว่ารู้จักสีของตัวยา  เช่น จุนสี ลักษณะสี           

มีสีฟา้อมเขียว ลูกกระวานสองสีมีสีขาวและสีดำ� ลูกสีขาวเรียกว่ากระวานขาว 

ลูกสีดำ�เรียกวา่กระวานดำ�

		  •	 กลิ่น หมายถึง ลักษณะของกลิ่นเฉพาะหรือไม่เฉพาะของตัวยา

ชนิดนั้น ๆ ว่ามีกลิ่นเป็นอย่างไร และเมื่อรู้จักดังนี้แล้วเรียกว่ารู้จักกลิ่นของตัว

ยา เช่น กระวาน ส่วนที่ใช้ ผล ลักษณะกลิ่น มีกลิ่นหอมเย็นคล้ายกับการบูร

		  •	 รส หมายถึง ลักษณะของรสเฉพาะหรือไม่เฉพาะของตัวยานั้นๆ 

ว่ามรีสชาตเิปน็อยา่งไร โดยใชก้ารรบัรสจากลิน้ ใหรู้ว้า่มรีสเปน็ รสขม, รสหวาน, 

รสเปรี้ยว, รสเมาเบื่อ, รสเผ็ดร้อน, รสมัน, รสหอมเย็น, รสเค็ม, รสฝาด และ        

รสจืด เมื่อรู้จักดังนี้แล้ว จึงเรียกว่า  รู้จักรสของตัวยา  เช่น พริกไทย ส่วนที่ใช้ 

เมล็ด มีรสเผ็ดร้อน

		  •	 ชื่อ หมายถึง ชื่อที่สมมุติเรียกเภสัชวัตถุชนิดต่างๆ ว่ามีชื่อสมมุติ

เรียกว่าอยา่งไรและเมือ่รูจ้กัดังนีแ้ลว้เรยีกวา่รูจ้กัชือ่ของตวัยา โดยพจิารณาดชูือ่

ว่าตรงตามชื่อสมุนไพรที่ต้องการใช้ในการปรุงยา สมุนไพรในแต่ละท้องถิ่นจะมี 
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ชือ่เรยีกไมเ่หมอืนกนั เชน่ สบัปะรด เปน็ชือ่ของภาคกลาง ภาคเหนอืเรยีกมะนดั 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืเรยีกบกันดั ภาคใต้เรยีกยา่นดั นอกจากนีต้อ้งรูจ้กัวตัถุ

ที่นำ�มาใช้ในการปรุงยาด้วย เช่น ตำ�รับที่มีส่วนประกอบของเหงือกปลาหมอ 

ตอ้งเปน็สมนุไพรตน้เหงอืกปลาหมอ  ไมใ่ชเ่หงอืกของปลาหมอทีเ่ปน็ปลาน้ําจดื

๒.	 สรรพคุณเภสัช เมื่อใช้หลักการพิจารณาลักษณะเบื้องต้นดังกล่าว

ยงัตอ้งรูจ้กัรสของสมนุไพรชนดิน้ัน ๆ  ด้วย  เพราะรสยาจะบอกถงึสรรพคณุของ

สมุนไพรแต่ละชนิด ในทางการแพทย์แผนไทยแบ่งรสยาไว้ดังนี้

		  •	 รสขม มีสรรพคุณแก้ไข้ เจริญอาหาร สมุนไพรท่ีมีรสขม เช่น              

ลูกกระดอม  เถาบอระเพ็ด  รากปลาไหลเผือก  ลูกมะระข้ีนก  ก้านสะเดา 

เถาชิงช้าชาลี

		  •	 รสเค็ม  มีสรรพคุณใช้รักษาเกี่ยวกับโรคผิวหนัง  และเป็นยาขับ 

ฟอกโลหิตระดูสตรี  ตัวอยา่งสมุนไพร  เช่น  เหงือกปลาหมอ  แก่นแสมทะเล 

เปลือกต้นมะเกลือ  รากไผ่ป่า  เกลือสินเธาว์ 

		  •	 รสเปรี้ยว  มีสรรพคุณใช้ฟอกล้างและกัดเสมหะ  หรือทำ�ความ 

สะอาดผิวหนัง  ตัวอย่างสมุนไพร  เช่น  รกมะดัน  ฝักหรือใบส้มป่อย  ใบมะขาม 

สารส้ม  ใบส้มเสี้ยว

		  •	 รสเผ็ดร้อน  มีสรรพคุณใช้รักษาอาการท้องอืดเฟ้อ  โรคทางลม

ตัวอย่างสมุนไพร  เช่น  เมล็ดพริกไทยล่อน  รากเจตมูลเพลิงแดง  ดอกดีปลี 

เหงา้ขิง  เหง้าข่า  ผลกระวาน

		  •	 รสหอมเย็น  มีสรรพคุณ  ทำ�ให้หัวใจชุ่มช่ืน  บำ�รุงหัวใจ  ตัวอย่าง 

สมุนไพร  เช่น  เกสรดอกไม้  รากแฝกหอม  รากชะลูด  แก่นกฤษณา  แก่น

ขอนดอก  แก่นกระลำ�พัก

		  •	 รสมนั  มสีรรพคุณ  บำ�รุงเสน้เอน็  ตวัอยา่งสมนุไพร  เช่น  แกน่

กันเกรา  แก่นสน  แก่นพรม  หัวกระจับ  รากบัวหลวง 

การเตรียมวัตถุดิบสมุนไพร
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		  •	 รสเมาเบื่อ  มีสรรพคุณรักษาอาการทางผิวหนัง  ผด  ผื่น  คัน 

นํ้าเหลืองเสีย  ตัวอย่างสมุนไพร  เช่น  ต้นขันทองพยาบาท  ใบทองพันชั่ง 

เมล็ดสะแก  รากลำ�โพง

		  •	 รสหวาน  มีสรรพคุณ  สำ�หรับซึมซาบไปตามผิวเนื้อ  ใช้บำ�รุง

กำ�ลัง  แก้ออ่นเพลยี  ตัวอยา่งสมนุไพร  เชน่  ดอกคำ�ฝอย  ดอกคำ�ไทย  ดอก

อังกาบ  รากชะเอมเทศ  นํ้าอ้อยแดง

		  •	 รสฝาด  มีสรรพคุณสำ�หรับสมานแผล  แก้ท้องเสีย  ตัวอย่าง

สมุนไพร  เช่น  เปลือกเพกา  เปลือกคัดเค้า  เปลือกต้นกระท้อน  เปลือก              

ขี้อ้าย 

๓.	 คณาเภสัช โดยผู้ที่เป็นแพทย์และเภสัชกรแผนไทยต้องรู้จักพิกัดยา 

ในทางเภสัชกรรมแผนไทย  พิกัดยา  ได้แก่ การจำ�กัดจำ�นวนของตัวยาไว้เป็น

หมวดหมู่  เป็นพวก  เป็นพิกัด  โดยการจำ�กัดจำ�นวนหรือการกำ�หนดตัวยา

หลายสิ่งหลายอย่างนำ�มารวมเรียกเป็นชื่อเดียว แบ่งได้ดังนี้ จุลพิกัด พิกัดยา 

และมหาพิกัด

๔.	 เภสัชกรรม แพทย์และเภสัชกรแผนไทยต้องรู้จักการปรุงยาซึ่ง        

หมายถึง  การผสมเครื่องยาหรือตัวยาตั้งแต่สองสิ่งขึ้นไป และยังต้องรู้จักวิธี          

ปรุงยา  (ตามแบบโบราณ) โดยใช้หลักการปรุงยาตามโครงสร้างยาไทย ใน                 

๑ ตำ�รับ  ประกอบด้วย  ตัวยาตรง  ตัวยาช่วย  ตัวยาประกอบ  ตัวยาแต่งรส 

และตัวยาแต่งกลิ่น  จากนั้นจึงปรุงยาตามกรรมวิธีการปรุงแบบแผนโบราณ

นอกจากนีข้ัน้ตอนการปรงุยาตอ้งคำ�นกึถงึการพจิารณาตวัยา สรรพคณุ 

ขนาด ปริมาณของตัว ความสะอาดและความละเอียดรอบคอบของเภสัชกร 

ตลอดจนการปรุงยาให้ถูกวิธีเพื่อให้ได้ยาที่มีสรรพคุณรักษาโรคได้อย่างมี

ประสิทธิภาพโดยการใช้หลักพิจารณาดังนี ้


