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เทคนิิคการทำำ�อิินโฟกราฟิิก
ฉบัับคนข้ี้� เกีี ยจ
เปล่ี่�ยนความรู้้� ที่่ � ซัับซ้้อน ให้้กลายเป็็น
ภาพประกอบที่่ � เข้้ าใจง่่าย
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“เรียบง่ายมักทำ�ำไม่ง ่าย”  ในฐานะวิทยากรสอนสรุปรายงานที่อบรม 
พนักงานมาแล้วกว่าหมื่นคน  ผมพบว่าปัญหาของคนส่วนใหญ่คือไม่สามารถ 
ถ่ายทอดเนื้อหาที่ตัวเองเชี่ยวชาญออกมาให้คนอื่นเข้าใจได้  ครั้นจะดูคนเก่ง 
แล้วเลียนแบบเองก็ยากเกินไป  เพราะไม่รู้จักหลักการที่ซ่อนอยู่  แต่หลักคด 
และวิธีการในหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณทำ�ำงานสบายกว่าเก่า  แต่ได้ผลลพธ ์
ที่ว้าวกว่าเดิมอย่างแน่นอน 

แนะนำ�ำครับ  แล้วคุณจะพบว่า  “ทำ�ำง่าย  แถมเข้าใจง่าย  มีอยู่จริง”

วิฑูรย์  สูงกิจบูลย์  (เซนเซแป๊ะ)
นักเขียน  วิทยากร  Founder  เพจสรุปให้ 

และ  Co-founder  สำ�ำนักพิมพ์  spAcebook

ในโลกที่เตม็ไปด้วยข้อมลู  ใครที่สื่อสารเข้าใจง่ายกว่า  เรว็กว่า  คนนัน้ชนะ

หนัังสืือ  Infographic  ฉบัับคนขี้้�เกีียจ   เล่่มนี้้�  ได้้ถ่่ายทอดความรู้้�ผ่่าน 
ภาพอินโฟกราฟิก 

ทำ�ำให้เรื่องยากกลายเป็นเรื่องง่าย  เข้าใจเร็ว  แถมนำ�ำไปใช้ได้จริงอย่าง 
มีประสิทธิภาพอีกด้วย

อาจารย์ออย  -  ปรมัตถ์  หาญภิรมย์
เจ้าของเพจ  Oil  -  PresentX

คำ�ำนิยม



มากกว่าการให้คือการถ่ายทอดความรู้  แต่จะดีกว่านั้นมาก  ถ้าความรู ้
ที่ให้สามารถทำ�ำเป็นเรื่องง่ายและนำ�ำไปให้ได้จริง

ด้วยอาชีพที่ต้องสอนและเป็นผู้ฟัง  ทำ�ำให้ต้องทำ�ำสไลด์และฟังการนำ�ำเสนอ 
อยู่เสมอ  วันหนึง่ฉนัได้ฟังลกูศษิย์นำ�ำเสนองานวจิยัได้น่าสนใจมาก  โดยเล่าเรื่อง 
ยากให้้เข้้าใจง่่ายมากขึ้้�น  อีีกทั้้�งดููสวยงามด้้วย  จึึงได้้ทราบว่่ามีีหนัังสืือที่่�ช่่วยให้้ 
พััฒนาการนำเสนอดีีขึ้้�น  นั่่�นคืือหนัังสืือ  พููดด้้วยภาพ  พรีีเซนต์์อย่่างไรให้้ถููกใจ 
คนฟััง  ของสำนัักพิิมพ์์วาบิิซาบิิ  เอ็็ดดููเคชั่่�น  หรืือรู้้�จัักกัันนามเพจ  Betterpitch  
สอนพูดด้วยภาพ  หลังจากได้อ่านแล้วชอบมาก  และนำ�ำไปใช้ได้จริง  ก็เลย 
ลงเรียนเวิร์กช็อปที่อาจารย์ต้องตาเป็นผู้สอน  รู้สึกประทับใจในการถ่ายทอด 
ความคิด  ไอเดีย  ตลอดจนสูตรลับต่าง  ๆ  ทำ�ำให้ติดตามหนังสือเล่มอื่น  ๆ  ของ 
ทาง  Betterpitch  มาตลอด

สำหรัับหนัังสืือ  Infographic  ฉบัับคนขี้้�เกีียจ  เล่่มนี้�  ได้้ทราบว่่าผู้้�เขีียนเป็็น 
อาจารย์ชาวไต้หวันที่เป็นผู ้สอนอาจารย์ต้องตาเจ้าของสำ�ำนักพิมพ์มาอีกที  
หนังสือเล่มนี้ตอบโจทย์กับตัวหมอเองและคนส่วนใหญ่ที่ใช้ชีวิตแบบเร่งรีบ  
ทำ�ำหลายอย่าง  และมีเวลาน้อย  เพราะช่วยแนะนำ�ำวิธีการเล่าเรื่อง  การนำ�ำเสนอ  
รวมถึงการทำ�ำอนโฟกราฟฟก  และการสร้างตวัตน  เรียกว่ามีครบทกุอย่างในเล่ม 
เดียวกัน  ซึ่งช่วยทำ�ำให้เราได้พัฒนาทักษะด้านนี้อย่างต่อเนื่อง  ทำ�ำให้เกิดความ 
มั่นใจ  และต่อยอดการใช้งานในอนาคตได้อย่างแน่นอน 

ศ.  ดร.  พญ.อรพรรณ  โพชนุกูล
นายกสมาคมสภาองค์กรโรคหืดแห่งประเทศไทย

ผู้อำ�ำนวยการศูนย์ความเป็นเลิศทางด้านโรคภูมิแพ้  โรคหืด  และระบบหายใจ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์



หนัังสืือ  Infographic  ฉบัับคนขี้้�เกีียจ  ซึ่่�งจริง  ๆ  ไม่่ใช่่สำหรัับคนข้ี้�เกีียจ  
แต่หมายถึงคนที่ต ้องการเรียนรู ้โดยไม่เสียเวลาอย่างตัวผมเองมากกว่า  
หลังจากที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้  ช่วยเปิดมุมมองใหม่  ๆ  ให้กับผมในการนำ�ำเสนอ 
ข้อมูลที่มีประสิทธิภาพและดึงดูดใจ  อีกท้ังช่วยให้เราสามารถทำ�ำอนโฟกราฟิก 
ได้ด้วยตัวเอง  เพื่อนำ�ำไปใช้เป็นคอนเทนต์ในโซเชียลมีเดียและทำ�ำสไลด์บรรยาย 
ทางการแพทย์  ทำ�ำให้ข้อมูลที่ซับซ้อนอย่างข้อมูลทางการแพทย์กลายเป็น 
เรื่องง่ายสำ�ำหรับทุกคนที่เราต้องการสื่อสาร

พล.อ.ท.  นพ.อนุตตร  จิตตินันทน์ 
อดีตประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย

ที่ปรึกษาของผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร

อ่านง่าย  เข้าใจคอนเซ็ปต์  ทำ�ำตามได้ทันที  อีกหนึ่งทักษะที่ทำ�ำให้การ 
เล่าเรื่องน่าจดจำ�ำ

แอดทอย - กษิดิศ  สตางค์มงคล
เพจ  DataRockie

คำ�ำนิยม





สวัสดีครับ  ผมชื่อหลินฉางหยาง  (Chang  Yang  Lin)  ครูสอนการทำ�ำ 
อินโฟกราฟิก  ผมเคยได้รับเชิญให้ขึ้นเวที  TEDx  เพื่อแบ่งปันความงดงามของ 
การนำ�ำเสนอให้ทุกคนฟัง  และเคยรับหน้าที่เป็นครูสอนการนำ�ำเสนอบนเวที 
การอภิปรายที่ทำ�ำเนียบประธานาธิบดีไต้หวัน

ผมได้รับประกาศนียบัตรจากสมาคมพัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษ 
(Association  for  Talent  Development:  ATD)  อีกทั้งยังเคยเรียนทักษะ 
การสอนเพิ่มเติมที่โรงเรียนแพทย์ของมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด  ปัจจบันผมเปิด 
คอร์สฝึกอบรมให้กับบริษัทใหญ่โดยเฉพาะ  เพื่อช่วยพัฒนาทักษะการนำ�ำเสนอ 
ให้กับทุกคน

ผมเชื่อมาตลอดว่าทักษะที่ทุกคนต้องมีคือการนำ�ำเสนอ  ไม่ว่าจะเป็น 
การนำ�ำเสนอในที่ทำ�ำงาน  หรือการสื่อสารกับผู ้คนในชีวิตประจำ�ำวัน  ทักษะ 
การนำ�ำเสนอสามารถนำ�ำไปปรับใช้ได้ในทุกที่

นอกจาก  “การนำ�ำเสนอเชิงรุก”  ที่ต้องมีผ้พูดอธิบายเนื้อหาแล้ว  ผมคดว่า 
“การนำ�ำเสนอเชิงรับ”  แบบที่ให้กล่มเป้าหมายเข้ามาอ่านด้วยตัวเขาเอง  ก็เป็น 
อีกหน่ึงทิศทางที่เราสามารถฝึกฝนให้เชี่ยวชาญได้

เพราะถ้าคุณขึ้นไปบนเวทีและนำ�ำเสนอให้คน  300  คนฟังได้  ก็ถือว่า 
เก่งมากแล้ว  (เช่น  การพูดอภิปรายในสถานที่ใหญ่  ๆ)  แต่ถ้าเป็นการโพสต์  
“การนำ�ำเสนอเชิงรับ”  ในโซเชียลมีเดียหรือเว็บไซต์ทางอินเตอร์เน็ต  อาจจะมี 
คนดูมากถึง  2,000  -  3,000  คน  หรือ  20,000  -  30,000  คน  คุณถึงจะส่งต่อ 
ความคิดและความรู้ของคุณให้กับคนอื่นได้มากขึ้น  รวมถึงยังสร้างชื่อเสียง 
จากสื่อที่คณสร้างขึ้นเอง  และสร้างแบรนด์ของตัวเองได้อีกด้วย

มีเกลันเจโล  (Michelangelo)  ผู้สร้างรูปปั้นเดวิดสุดคลาสสิกเคยพูดไว้ว่า  
“เดิมทีเดวิดก็อยู่ในหินอ่อน  ฉันก็แค่ตัดส่วนที่ไม่จำ�ำเป็นออกไปเท่าน้ัน”

คำ�ำนำ�ำผู้เขียน



ผมเองก็เชื่อว่าทุกคนเองก็มีเนื้อหาเจ๋ง  ๆ  ที่แบ่งปันให้กับคนท่ัวไปได ้ แต่แค ่
ยังไม่รู้วิธี

ดัังนั้้�น  ผมจึงเขีียนหนัังสืือ  Infographic  สำหรับคนขี้้�เกีียจ  เล่ม่นี้้�  ผมหวัังว่่า 
วิธีการที่เป็นระบบและเทคนิคที่ใครก็เรียนรู ้ได้นี้จะช่วยให้คุณสร้างผลงาน 
อินโฟกราฟิกของตัวเองได้  จนทำ�ำให้ผู ้คนจำ�ำนวนมากมายมองเห็นความรู ้
ทางวิชาการหรือความเป็นอาชีพของคุณ  และช่วยให้โอกาสเข้ามาหาคุณมากขน

ชวนทุุกคนมาอ่่านหนัังสืือดีี  ๆ  เล่่มนี้้�ด้้วยกััน  และเริ่่�มต้้นเดิินทางของเรา 
ไปสู่่�การสร้้าง  Infographic  สำหรับคนขี้้�เกีียจ  กัันเถอะ

Chang  Yang  Lin



ฉนัได้มีโอกาสรูจ้กักบอาจารย์  “Chang  Yang  Lin”  เมื่อตอนเริ่มศกึษาเรื่อง 
การ  “พูดด้วยภาพ”  จากการที่เห็นเพื่อนหมอชาวไต้หวันแชร์รูป  One  page  
infographic  เหมือนกับรูปด้านล่างที่ดูแล้วเตะตา  เห็นแล้วเข้าใจง่ายจัง  
เลยสงสััยว่่า  ผู้้�เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้�มีีแนวคิิดอย่่างไร  จึึงทำให้้รููปดููเข้้าใจง่่าย  
แม้้แต่่คนไม่่ทราบภาษาไต้้หวัันก็็ยัังดููแล้้วเข้้าใจ

ตัวอย่างเช่น  ภาพสอนการล้างมือใน  1  หน้ากระดาษ  โดยอาจารย ์ 
Chang  Yang  Lin

คำ�ำนำ�ำสำ�ำนักพิมพ์



หลังจากฉันได้บินไปพบกับอาจารย์และเข้าเรียนหลักสูตร  Infographic 
ฉบับคนขี้เกียจ  รวมทั้งเห็นหนังสือ  ทางฉันเองจึงรู ้สึกว่า  การแบ่งกระดาษ 
เป็นเหมือนแผ่นบิงโกเก้าชอ่ง  แล้วใส่รูปพรอ้มข้อความสั้น  ๆ  แบบนี้เข้าใจง่ายจัง

	
หากเราได้นำ�ำชุดความคดนี้มาใช้  ก็จะเป็นประโยชน์กับการย่อยความรู ้

ยาก  ๆ  ไม่ว่าจะเป็นความรู้ทางการแพทย์  การบิน  การเงิน  ตลอดจนการ 
จัดการความรู้  (Knowledge  Management)  ได้อย่างมาก

ทางฉันเลยขอกับอาจารย์  Chang  Yang  Lin  ว่าจะขอซื้อลิขสิทธ์หนังสือ 
เล่มนี้มาแปลเป็นภาษาไทย

เพื่่�อหวัังว่่า  พวกเราที่่�มีีงานตััวหนัังสืือเยอะ  ๆ  ยาก  ๆ  จะได้้ลองมาสรุุป 
ความรู้้�แบบคนไม่่มีีเวลา  เหมืือนที่่�เราตั้้�งชื่่�อว่่า  Infographic  ฉบัับคนขี้้�เกีียจ  
เล่่มนี้้�กัันค่่ะ 

อ.ต้องตา
สำ�ำนักพิมพ์วาบิซาบิ  เอ็ดดูเคชั่น  (Betterpitch)



บทท่ี  1 
ความจริงแล้วอินโฟกราฟิกฉบับคนขี้  เกี ยจน้ัน
มีประสิทธิภาพมาก  และไม่ได้ขี้  เกี ยจเลยสักนิด	 16
1.1	อ นโฟกราฟิกคืออะไร  เรามาอัปเกรดและ	  

ทำ�ำให้ กลายเป็น  “อินโฟกราฟิกฉบับคนขี้  เกียจ”  กันเถอะ!	 17
1.2	ทำ�ำ ไมถึงต้อง เปลี่ ยนข้อมูล ให้ เป็นอนโฟกราฟิก	 22
1.3	 ทัศนคติสำ�ำคัญในการสร้างอนโฟกราฟิก	 26
1.4	 9  ช่องทางในการใช้อ นโฟกราฟิก	 28
1.5	หล กการสำ�ำคัญ  3  ข้อของการทำ�ำอนโฟกราฟิก	 35
1.6	 ระวัง! อ ย่าเหยียบโดนกับระเบิดของอนโฟกราฟิก	 46

บทท่ี  2
วิธีคิดอินโฟกราฟิกดี ๆ	 54
2.1	 เราทำ�ำอะไรได้บ้  าง  คนอานต้อง การอะไร	 55
2.2	 วิธีส ร้างแรงบนดาลใจในการคิดหัวข้อได้เยอะ   ๆ  และรวดเร็ว	 57
2.3	 ความยากลำ�ำบาก  3  ประการของการคิดหัวข้ออนโฟกราฟิก	 60
2.4	อ ยากทำ�ำอนโฟกราฟิกของคุณให้ ใครอ่าน	 65
2.5	 3  ขั้นตอนในการวิเคราะห์คนอานอนโฟกราฟิก	 68
2.6	 10  โครงสร้างเนื้อห าที่ ต้อง มีสำ�ำหรับหวข้ออนโฟกราฟิกยอดนิยม	 76
2.7	 10  แรงจูง ใจที่ จะทำ�ำให้ คนอานอยากแชร์อินโฟกราฟิก	 88

สารบัญ



บทท่ี  3 
จากซับซ้อนเป็นเรียบง่าย!  เปลี ่ ยนเน้ือหาของอินโฟกราฟิก	 100
3.1	 แค่มองก็เข้าใจ!  เราจะเปลี่ ยนศัพท์เฉพาะ	  

และศัพท์วิชาการได้อ ย่างไร	 101
3.2	 พออานแล้ ว  ก็หยุดอ่านไม่ได้	   

วิธีออ กแบบเบ็ดสถานการณ์ที่  เกี่ ยวให้ คนติดใจ	 108
3.3	 ใช้กฎ  SCAN  ในการสร้างโครงเรื่องและ	  

เนื้อห าที่  ช่วยกระตุ้นอ ารมณ์ของคนอาน	 111

บทท่ี  4 
ต้องออกแบบภาพแบบนี้  !  อินโฟกราฟิกถึงจะย่ิงน่าสนใจ	 124
4.1	 แม้ว่าจะไม่ใช่นักออกแบบมืออาชีพ  แต่คุณก็ทำ�ำให้ ภาพออกมาสวยได้	  125
4.2	 เคล็ดลับการจัดหน้ าอินโฟกราฟิก  3  ข้อ	 128
4.3	ข้อ ดีของ การใช้รูปภาพที่  เรียบงายแทนการใช้รูปภาพเพื่ออธิบาย	 145
4.4	 คู่มือการเปลี่ ยนหวข้อสำ�ำคัญให้ กลายเป็นรูปภาพ	 158
4.5	 คู่มือการประกอบชิ้นสวนของอนโฟกราฟิก	 170
4.6	 วิธีทำ�ำอ นโฟกราฟิกทีเดียวเยอะ   ๆ  ใช้  3  วิธีนี้   ได้!	 178

บทท่ี  5
เร่ืองท่ีคุณต้องรู้เกี ่ ยวกับอินโฟกราฟิก	 184
5.1	 พอทำ�ำอนโฟกราฟิกที่  ดีแล้ ว  ต้องทำ�ำอ ะไรต่อ	 185
5.2	 ควรจัดการข้อโต้แย้งหล งจากที่  เผยแพร่ออกไปอย่างไร	 190
5.3	 ปรัชญาอินโฟกราฟิกของผม	 194

ประวัติผู้เขี ยน	 198



1
บทท่ี

ความจริงแล้วอินโฟกราฟิก
ฉบับคนข้ีเกียจน้ัน
มีประสิทธิภาพมาก 
และไม่ได้ข้ีเกียจเลยสักนิด



คุณรู้ไหมว่าอินโฟกราฟิกคืออะไร

คุณรู้ไหมว่าข้อดีของอินโฟกราฟิกมีอะไรบ้าง

คุณรู้ไหมว่าต้นกำ�ำเนิดของอินโฟกราฟิกเริ่มต้นที่ไหน

การแพร่หลายของอินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถือทำ�ำให้คนยุคสมัยใหม่ 
มีช่องทางการรับรู้ข้อมลเพิ่มมากขนเรื่อย  ๆ  สมัยก่อนเราต้องอาศัยหนังสือพิมพ์
นิตยสาร  และสื่อโทรทัศน์เพียงไม่กี่ช่องถึงจะรับรู้ข้อมลและเหตุการณ์ปัจจบัน 
ในปริมาณที่จำ�ำกัดได้  ปัจจุบันนี้หากมีเพียงแค่โทรศัพท์มือถือที่เชื่อมต่อกับ 
อนิเทอร์เนต็  ขอแค่คุณเสร์ิชก็รูถึ้งข้อมลที่หลากหลาย  สิง่เหล่านี้สามารถทำ�ำลาย 
ขีดจำ�ำกัดด้านพื้นที่  อยากจะรู้ข้อมูลของที่ไหน  แค่ไถโทรศัพท์ไปตามใจฉันก็ได้ 
ข้อมลมาแล้ว 

เพราะว่าได้ข้อมลูมาง่าย  ๆ  แถมยังสะดวกสบาย  ข้อมลูแบบต่าง   ๆ จงึถาโถม 
เข้ามาในชีวิตของเราจนเต็มไปหมด  ยกตัวอย่างจากเฟซบุ๊ก  ตามสถิติแล้ว  
ทุกวันที่ เราเป ิดแอปพลิเคชันเฟซบุ ๊กจะมีโพสต์อย่างน้อย  1,500  โพสต ์
รอให้เราอ่าน  ลองทำ�ำใจให้สงบ  แล้วคดิสกันิดว่าโพสต์เยอะขนาดนี้  คณุจะอ่าน 
หมดไหม  ยากมากจริง  ๆ  ที่จะอ่านให้หมด!  แถมจำ�ำนวนโพสต์ก็ยังเพิ่มขนอยู ่
ทุกนาทีหรือทุกวินาทีด้วยซ้�้ำำ  แค่เฟซบุ๊กก็มีข้อมูลเยอะขนาดนี้แล้ว  ยังไม่ต้อง 
พูดถงึแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียอื่นเลย  เช่น  อนิสตาแกรมและเอกซ์  นอกจากนี้ 
ยังมีกล่มแชตอีกมากมายในไลน์  หนังสือพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์  และโฆษณา 
ต่าง  ๆ  รอคณอยู่อีก  ถ้าข้อมลเป็นเหมือนน้�้ำำ  คนสมัยนี้ก็คงเหมือนจมน้�้ำำตาย  
เพราะน้�้ำำท่วมกนหมดแล้ว!

ในสถานการณ์ที่ขอมลเยอะมากจนแทบระเบดิแบบนี้  ทกุครัง้ที่มีเหตุการณ์ 
บ้านเมืองหรือประเดน็ร้อน  เราไม่ได้กลวัว่าจะไม่มีขอมลให้อ่าน  ในทางกลบกนั  

อินโฟกราฟิกคืออะไร  
เรามาอัปเกรดและทำ �ให้กลายเป็น  
“อินโฟกราฟิกฉบับคนขี้  เกี ยจ” กันเถอะ!

1.1
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ข้อมลมีเยอะมากเกินไปจนทำ�ำให้อ่านไม่หมด  หรือถ้าย่ิงอ่านเยอะ  ก็อาจทำ�ำให ้
สับสนมากยิ่งขึ้นไปอีก 

นอกจากนี้หลายคนยังเข้าถึงข้อมลได้ตั้งแต่ตอนที่ประเด็นหรือเรื่องราวนั้น 
เพิ่งเกิดข้ึน  ส่วนใหญ่แล้วต้องรอให้เวลาผ่านไปสักพักถึงจะมีการถกเถียงถึง 
ประเด็นนั้น  ๆ  พอถึงตอนนี้กจะไม่รู ้แล้วว่าทุกคนกำ�ำลังเถียงเรื่องอะไรกันอยู ่ 
ขัน้ตอนดำ�ำเนนิไปถงึไหนแล้ว  เราอยากจะเข้าใจให้ถ่องแท้และชดัเจน  แต่ข้อมลู 
ที่มากเกนิไปกท็ำ�ำให้เรามนึงงจนสมองบวม  คราวนี้มกัจะมีชาวเน็ตที่กระตือรือร้น 
สรุปและจัดเรียงว่าใคร  ทำ�ำอะไร  เวลาใด  และที่ไหน  เช่น  เกิดขึ้นเมื่อไหร่  
เกิดเรื่องอะไรขึ้นบ้าง  บางทีข้อมลกละเอียดถึงขั้นว่าส่งผลกระทบต่อใครบ้าง  
รวมถึงตอนนี้เรื่องราวดำ�ำเนินไปถึงขั้นไหน  และชาวเน็ตกำ�ำลงถกเถียงเรื่อง 
อะไรอยู่  เป็นต้น  ข้อมลถูกสรุปและจัดเรียงให้กลายเป็นบทความเดียว  ขอแค ่
เราอ่านบทความนี้กจะเข้าใจภาพรวมของเรื่องท้ังหมดได้อย่างคร่าว  ๆ  นี่แหละ 
คือสิ่งที่เรียกว่าอินโฟกราฟิกฉบับคนขี้เกียจ!

ในเวลาเดีียวกััน  ต้้นกำเนิิดของอิินโฟกราฟิิกมาจากสถานที่่�ที่่�โด่่งดัังที่่�สุุด 
ในสมัยันั้้�น  ซึ่่�งก็็คืือกระดานข่่าวอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์  (Bulletin  Board  System:  BBS)  
ของแพลตฟอร์์มออนไลน์์ในไต้้หวัันที่่�มีีชื่�อว่่า  พีทีีทีี ี (PTT)  ตอนแรกเร่ื่�องราวเริ่่�ม 
จากการที่ผ้ใช้แพลตฟอร์มพีทีทีมีความกระตือรือร้นอยากที่จะเรียบเรียงประเด็น 
หรือเหตุการณ์ต่าง  ๆ  และเขียนเป็นบทความใหม่ขึ้นมา  พร้อมทั้งเชิญชวน 
ให้ทุกคนมาอ่านบทความ  คำ�ำว่า  “อินโฟกราฟิก”  ถึงเกิดขึ้นเพราะเหตุการณ์นี้  
จนถึงปัจจุบัน  เมื่อมีเรื่องราวใหญ่โตเกิดขึ้น  ผู้ใช้ก็ยังคงเรียกหาอินโฟกราฟิก!

ในตอนน้ันบทความส่วนใหญ่ในแพลตฟอร์มพีทีทีจะมีแต่ตัวอักษร  
เพราะฉะนั้นอินโฟกราฟิกในช่วงแรกจึงมีแต่ตัวอักษร  แต่พอโซเชียลมีเดีย  
อินเทอร์เน็ต  และโทรศัพท์มือถือเริ่มแพร่หลายมากขึ้น  ความเคยชินในการ 
เสพสื่อของเราก็เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย  อินโฟกราฟิกที่มีแต่ตัวอักษร 
ไม่สามารถเติมเต็มความต้องการของผู้ชมส่วนใหญ่ได้อีกต่อไป  อินโฟกราฟิก 
จึงได้รับการพัฒนาให้ต้องมีภาพและตัวอักษรคู่กัน  การนำ�ำเสนอแค่ตัวอักษร 
อย่างเดยีวมีน้อยลงเรื่อย  ๆ  ทกุวันนี้มีอนิโฟกราฟิกสวย  ๆ  มากมายในอนิเทอร์เนต็  
อินโฟกราฟิกเหล่าน้ันเองก็ปรากฏให้เห็นเต็มไปหมด 
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อินโฟกราฟิกท่ีคนท่ัวไปสามารถสร้างเองได้

อิินโฟกราฟิิกมากมายได้้รัับการออกแบบและสร้้างโดยกราฟิิกดีีไซเนอร์์ 
ผู้เชี่ยวชาญ  ยากมากที่คนท่ัวไปจะสร้างได้  การจะเรียนด้านนี้ตัง้แต่ต้นก็เปลือง 
ต้นทุนเวลามหาศาล

ผมต้ังใจจะทำ�ำให้ทุกคนสร้างอินโฟกราฟิกของตัวเองได้  จึงรวบรวมความรู ้
ความสามารถของตัวเอง  และนำ�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้มาสร้างอินโฟกราฟิก  ทั้งความรู้ 
จากการวิจยัเรื่องการนำ�ำเสนอและการออกแบบโดยเน้นความเรยีบง่าย  จนค้นพบ 
วิธีการนำ�ำเสนอใหม่อีกแบบ

ผมใช้ความรู้ที่ผ่าน  “การฝึกฝนเจียระไน”  และ  “สัญลกษณ์แบบเรียบง่าย”  
ที่ตรงประเด็น  ไม่จำ�ำเป็นต้องมีประสบการณ์การออกแบบที่โชกโชน  ไม่ต้อง 
ฝึกเทคนิคขนสูง  ขอแค่เรียนรู ้หลักการพื้นฐานและใช้โปรแกรมซอฟต์แวร ์
การนำ�ำเสนอทั่วไป  ก็สามารถสร้างอินโฟกราฟิกของตัวเองได้แล้ว!

ผมใช้วิธีการนำ�ำเสนอแบบนี้ในการแสดงผลงานมากมาย  เช่น  อินโฟกราฟิก 
เรื่องไข้หวัดหมแูอฟรกินั  สถานการณ์การรกัษาสขุภาพในไต้หวัน  ความรูเ้บื้องต้น 
เกี่ยวกับกายภาพบำ�ำบัด  และการป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก  เป็นต้น  
อินโฟกราฟิกทุกชิ้นล้วนได้รับเสียงตอบรับและคำ�ำชมอย่างล้นหลาม!

นอกจากการเรียบเรียงเหตุการณ์บ้านเมืองและข่าวเด่นประเด็นร้อนแล้ว  
ผมนำ�ำเนื้อหาต่าง  ๆ  มาย่อย  ขัดเกลา  และเพิ่มสัญลักษณ์แบบง่าย  ๆ  เข้าไป  
แล้วเปลี่ยนมันให้กลายเป็นอินโฟกราฟิกที่ทั้งสวยและเข้าใจง่าย  ไม่ว่าจะเป็น 
ความรู้ทางวิชาการด้านต่าง  ๆ  เคล็ดลับและประสบการณ์การทำ�ำงาน  เคล็ดลับ 
ในการใช้ชีวิต  สิ่งที่ได้จากการอ่านและการเรียนระหว่างที่นำ�ำเสนอผลงาน  ผม 
พบว่าวิธีนี้ไม่เพียงแต่ให้ข้อมูลอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ  แต่ยังช่วยให้ 
คนอ่านเข้าใจหัวข้อต่าง  ๆ  ได้อย่างรวดเร็ว  แถมยังกระตุ้นให้นำ�ำไปใช้ต่อใน 
ภายหลังได้
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การนำำ�เสนอที่่�มีี  ประสิิทธิิภาพมากขึ้้ �น: 
ทลายกำำ�แพงในการสื่่� อสารและถ่่ายทอดความรู้้�  ทางวิิชาการ

วัันหนึ่่�งจู่่�   ๆ  ผมก็ตระหนัักรู้้�ได้้ว่่า  “นี่่�มัันเหมืือนกัับการทำรายงานสรุุป 
เปี๊ยบเลยนี่นา!”

เพราะประสิทธิภาพที่ดีของรายงานแบบสรุปอยู่ที่การส่งตอ่ความรูม้ากมาย 
ได้ในเวลาอันสั้น  และส่งต่ออย่างมีประสิทธิภาพ  เพื่อให้คนอ่านเข้าใจเร็ว 
และนำไปใช้้ต่่อได้้ทัันทีี  ผมคิดว่่าการนำเสนอแบบน้ี้�ไม่่เหมืือนกัับสมััยก่่อน  
นี่่�คืือข้้อมููลสำหรัับคนขี้้�เกีียจที่่�อััปเกรดแล้้ว  เราควรจะเรีียกว่่า  “อิินโฟกราฟิิก 
ฉบัับคนขี้้�เกีียจ”

ถึึงแม้้อิินโฟกราฟิิกฉบัับคนขี้้�เกีียจจะมีีคำว่่า “คนขี้้�เกีียจ”  อยู่่�  แต่่ผมคิิดว่่า 
มันไม่ได้หมายความว่าคนทำ�ำขี้เกียจหรือคนอ่านขี้เกียจ  เพราะคนทำ�ำกต้อง 
ย่อยข้อมลจำ�ำนวนมาก  แถมยังต้องเปลี่ยนข้อมลให้ออกมาเป็นเนื้อหาที่คนอ่าน 
อ่่านแล้้วเข้้าใจง่่าย  ใส่่รููปภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้าไปและผ่่านขั้้�นตอนการทำงาน 
อีีกมากมาย  กว่่าจะสร้้างออกมาเป็็นอิินโฟกราฟิิก!  ส่่วนคนอ่่านก็็เป็็นฝ่่ายที่่� 
กระตือรือร้น  อยากเรียนรู ้ความรู้ใหม่   ๆ  และเข้าใจสถานการณ์ปัจจบัน  
แล้วก็ใช้เวลาอ่านอินโฟกราฟิก  ไม่ว่าจะอ่านจากมมมองไหน  สาเหตุอะไร  
อินโฟกราฟิกฉบับคนขี้เกียจก็ไม่ได้หมายถึงความขี้เกียจเลยสักนิด  กลับเป็น 
เครื่องมือที่ช่วยให้คนอ่านประหยัดเวลาได้มากด้วยซ้�้ำำไป!

เพราะฉะนั้นประโยชน์ที่ซ่อนอยู่ในอินโฟกราฟิกคือการประหยัดเวลาและ 
การทลายกำ�ำแพงในการสื่อสาร

ถ้าเริ่มจากประโยชน์ข ้อนี้   เราจะพบว่านอกจากการจัดเรียงข้อมูล 
สถานการณ์ปัจจุบันแล้ว  อินโฟกราฟิกยังมีประโยชน์อีกมาก  เช่น

1.	รวบรวมข้้อมููลสถานการณ์์ปััจจุุบััน

2.	ถ่่ายทอดความรู้้�ทางวิิชาการของคุุณ

3.	ช่่วยสร้้างแบรนด์์ส่่วนตััวและชื่่�อเสีียงในโลกออนไลน์์

4.	ทำเป็็นข้้อมููลแนะนำแบรนด์์ของบริิษััท  เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคสนใจ

5.	เขีียนสรุปโครงการท่ี่�อยากเสนอหรืือรายงานแบบทางการ
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