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ค าน าส านกัพิมพ ์

 หนังสือ “แบคทีเรียวิทยาเบื้องต้น” (Fundamentals of bacteriology) 
เล่มนี้ มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อให้ผู้อ่านได้รับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์
ของแบคทีเรียวิทยา รวมถึงการศึกษาโครงสร้างของแบคทีเรีย พันธุศาสตร์ของ
แบคทีเรีย การเจริญและปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญของแบคทีเรีย และเทคนิคต่าง ๆ ที่
ใช้ในการศึกษาแบคทีเรีย   
 หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วย 6 บท โดยเนื้อหา บทที่ 1 จะกล่าวถึงความหมาย
ของแบคทีเรีย บทบาทที่สำคัญของแบคทีเรียและการศึกษาแบคทีเรีย บทที่ 2 
เกี่ยวข้องกับโครงสร้างของแบคทีเรีย บทที่ 3 เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับพันธุศาสตร์ของ
แบคทีเร ีย โครงสร ้างของสารพันธ ุกรรม และการแสดงออกของยีน (Gene 
expression) ในแบคทีเรีย เนื ้อหาในบทที ่ 4 จะกล่าวถึงรูปแบบการเจริญของ
แบคทีเรีย ปัจจัยการเจริญของแบคทีเรีย และการวัดการเจริญของแบคทีเรีย บทที่ 5 
เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางและวิธีการในการควบคุมจุลินทรีย์ และสุดท้ายในบทที่ 6 
กล่าวถึงวิธีการศึกษาแบคทีเรียด้วยวิธีการต่าง ๆ 
 ทางสำนักพิมพ์หวังว่าผู้อ่านจะได้รับความรู้จากหนังสือเล่มนี้ และนำไป
ประยุกต์ใช้ต่อด้านจุลชีววิทยาของแบคทีเรียได้ 

 

สำนักพิมพ์จุลละมณฑล 

 

 

 

 

  



4 
 

ค าน าผ ูเ้ขียน 

  
จุลชีววิทยาเป็นศาสตร์ที่กล่าวถึงสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กหรือจุลินทรีย์ ซึ่งมองไม่

เห็นด้วยตาเปล่า สิ่งมีชีวิตเหล่านี ้ได้แก่ แบคทีเรีย ไวรัส รา ยีสต์ โพรโตซัว และสาหร่าย
บางชนิด แต่ละกลุ่มนั้นต่างมีลักษณะเฉพาะและมีความหลากหลายในการศึกษา  
ด้วยเหตุน้ี ผู้เขียนจึงได้จัดทำหนังสือ “แบคทีเรียวิทยาเบื้องต้น” (Fundamentals of 
bacteriology) เล่มนี้ขึ้น เพื่อให้เป็นแหล่งความรู้เบื้องต้นสำหรับนักศึกษาที่มีความ
สนใจในจุลชีววิทยาของแบคทีเรีย โดยมุ่งหวังให้หนังสือเล่มนี้เป็นเครื่องมือที่ช่วยใน
การศึกษาและทำความเข้าใจในหัวข้อที่ซับซ้อนนี้ได้ง่ายขึ้น  
 เนื ้อหาของหนังสือเล่มนี้รวบรวมข้อมูลจากตำราและงานวิจัยทั้งในและ
ต่างประเทศ เพื่อให้นักศึกษาสามารถใช้ในการค้นคว้าด้วยตนเอง หนังสือได้อธิบาย
รายละเอียดเกี่ยวกับแบคทีเรียในหลายแง่มุม ตั้งแต่โครงสร้างที่สำคัญของแบคทีเรีย 
ลักษณะทางพันธุศาสตร์ การควบคุมการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ไปจนถึงวิธี
การศึกษาแบคทีเรียในห้องปฏิบัติการ ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับการศึกษาหรือ
การทำงานในด้านจุลชีววิทยา 
 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางใน
การเรียนรู ้พื ้นฐานด้านจุลชีววิทยาของแบคทีเรีย ซึ ่งจะเป็นรากฐานสำคัญใน
การศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นและนำไปประยุกต์ใช้ในวิชาชีพต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้  
หนังสือเล่มนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความวิริยะอุตสาหะและความตั้งใจของผู้เขียน 
อย่างไรก็ตาม หนังสือเล่มนี้เป็นรูปเป็นร่างขึ้นมาได้ ด้วยการสนับสนุนจากครอบครัว 
คำสอนและคำแนะนำจากครูบาอาจารย์ และกำลังใจจากเพื่อนร่วมงานทุกท่าน 
ผู้เขียนขอขอบคุณอย่างจริงใจจากใจต่อทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์หนังสือ 
เล่มนี้ 
 คุณความดีที่เกิดขึ้นจากการเรียบเรียงหนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนขออุทิศแด่บุพการี 
ครอบครัว และครูบาอาจารย์ทุกท่าน ที่ได้มอบความรู้และความเมตตาให้แก่ผู้เขียน
มาโดยตลอด สำหรับข้อบกพร่องใด ๆ ที ่อาจมีอยู ่ ผู ้เขียนขอน้อมรับไว้ และจะ
ปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้นในโอกาสต่อไป 

นลิน วงศ์ขัตติยะ 
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บทท่ี 1 

บทน า 

 แบคทีเรียเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในโลก

ชวีภาพ แมแ้บคทีเรียจะมีขนาดเล็กแตม่ีบทบาทส าคญัทั้งในดา้นที่

เ ป็นประโยชน์และโทษต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม การศึกษา

แบคทีเรียจึงมีความส าคัญในหลายๆ ด้าน เช่น การแพทย์ 

การเกษตร การอตุสาหกรรม ในเบ้ืองตน้จะกล่าวถึง การศึกษา

และความส าคัญของแบคทีเรีย การพัฒนาการศึกษาแบคทีเรีย 

และการจัดจ าแนกชนิดเบ้ืองตน้ของแบคทีเรีย เพื่อช่วยใหเ้กิด

ความเข ้า ใจเ บ้ืองต้นเกี่ยวกับแบคที เรีย และน าความรู้ไป

ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นดา้นตา่งๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

แบคทีเรียและบทบาทที่สำคัญ 

แบคทีเรียเป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กมากที่พบทั่วไปในทุกสภาพแวดล้อมบนโลก 
มีเซลล์เดียว และมีความหลากหลายสูง แบคทีเรียจัดอยู่ในอาณาจักรโพรแคริโอตา 
(Prokaryota) หรือโมเนอรา (Monera) ซึ่งสิ่งมีชีวิตในอาณาจักรนี้มีลักษณะเด่น คือ 
ไม่มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส และไม่มีออร์แกเนลล์ที่มีเยื่อหุ้ม ประกอบด้วย 2 โดเมน ได้แก่ 
1) ยูแบคทีเรีย (Eubacteria) คือ แบคทีเรียที ่เรารู ้จักกันดี พบได้ในดิน น้ำ และ
สิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ๆ มีลักษณะหลากหลาย 2) อาร์เคียแบคทีเรีย (Archaebacteria)  
ซึ่งคล้ายกับยูแบคทีเรียแต่มีคุณสมบัติทางพันธุกรรมและชีวเคมีที่แตกต่างกัน พบใน  
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ที่ที่มีสภาวะแวดล้อมสุดขั้ว เช่น สภาพแวดล้อมที่มีความเค็มมาก ใต้ทะเลลึก ร้อน
มาก หรือมีความเป็นกรดมาก อย่างไรก็ตาม ในที่นี้จะกล่าวถึงเพียงยูแบคทีเรีย หรือ
แบคทีเรียที่เราพบทั่วไป 

แบคทีเรียมีผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตอื่นและสิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อม 
นอกจากนี้ยังมีบทบาทและมีความสำคัญต่อการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ซึ่งจะทำให้มนุษย์มีความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อมที่ดีขึ้นได ้โดยสรุปความสำคัญของ
แบคทีเรียและความสำคัญในการศึกษาแบคทีเรียในหลากหลายสาขาได ้ดังนี ้

แบคทีเรียกับการแพทย ์แบคทีเรียเป็นส่วนสำคัญที่มีผลต่อสุขภาพของมนษุย์ 
ตัวอย่างเช่น แบคทีเรียช่วยในกระบวนการย่อยอาหารและสังเคราะห์วิตามินที่จำเป็น 
แบคทีเรียในลำไส้ช่วยสร้างสมดุลในระบบทางเดินอาหารเพื่อป้องกันเชื้อก่อโรค และ
แบคทีเรียบางชนิดยังกระตุ้นภูมิคุ้มกันให้ตอบสนองต่อเชื้อก่อโรค อย่างไรก็ตาม ยังมี
แบคทีเรียบางชนิดที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพมนุษย์ กล่าวคือ ก่อให้เกิดโรคในระบบต่าง ๆ 
ของร่างกาย หรือสร้างสารพิษ ทำให้เกิดความผิดปกติ เจ็บป่วย หรือเสียชีวิต 
การศึกษาเกี ่ยวกับแบคทีเรียนี ้จึงมีความสำคัญต่อการวินิจฉัยโรค ตรวจหาเชื้อ 
อุบัติใหม่ การทำความเข้าใจพยาธิกำเนิด และการใช้แบคทีเร ียในการแพทย์  
เพื่อพัฒนาการรักษาและป้องกันโรคอย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างการค้นคว้าวัคซีน
และสารต้านเชื้อที่ใช้ควบคุมเชื้อ เช่น วัคซีนป้องกันโรคไอกรนที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
Bordetella pertussis หรือการใช้แบคทีเรียบางชนิดเป็นโพรไบโอติกในการรักษา
โรคลำไส ้อ ักเสบและปร ับระบบการย ่อยอาหารให ้กล ับส ู ่สมด ุล  แบคทีเรีย 
Escherichia coli ที่ดัดแปลงพันธุกรรมเพื่อให้ผลิตอินซูลินสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน 
ดังนั้นการศึกษาและทำความเข้าใจแบคทีเรียจึงเป็นสิ่งที่มีความสำคัญอย่างยิ่งเพื่อ
ช่วยดูแลรักษาสุขภาพและการพัฒนาทางการแพทย์ 

แบคทีเรียกับการเกษตร แบคทีเรียหลายชนิดมีบทบาทสำคัญในการเกษตร 
แบคทีเรียบางชนิดตรึงไนโตรเจนจากอากาศให้กลายเป็นไนโตรเจนในรูปที่พืชนำไปใช้
ในการเจร ิญได้ เช ่น แบคทีเร ียไรโซเบียม (Rhizobium) ที ่พบในพืชตระกูลถั่ว  
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หรือ Azotobacter ที่อยู ่อย่างอิสระในดินก็ตรึงไนโตรเจนจากอากาศได้เช่นกัน 
แบคทีเรียหลายชนิดช่วยย่อยสลายอินทรียสารในดิน เช่น ซากพืชซากสัตว์ ทำให้เกิด
การหมุนเวียนแร่ธาตุในดิน ทำให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์และพืชได้ใช้ประโยชน์จาก
ความอุดมสมบูรณ์นี้  การเพิ ่มฟอสฟอรัสในดินโดยแบคทีเรียผ่านกระบวนการ 
ย่อยสลายสาร และนอกจากนี้แบคทีเรียบางชนิดยังผลิตสารที่ทำหน้าที่สร้างฮอร์โมนพืช 
(ไซโตไคนินและออกซิน) เพื่อส่งเสริมการเจริญของพืช แบคทีเรียบางชนิดยังสร้าง  
สารต้านเชื้อโรคพืช แบคทีเรีย Bacillus thuringiensis (BT) ยังเป็นแบคทีเรียที่ฆ่า
หนอนใยผักและหนอนเจาะสมอที่เป็นศัตรูของพืชได้อีกด้วย  ในทางตรงกันข้าม
แบคทีเรียบางชนิดเป็นสาเหตุของโรคพืช เช่น แบคทีเรียในสกุล Xanthomonas 
เป็นสาเหตุของโรคใบจุด Erwinia เป็นสาเหตุของโรคเน่าในพืชหลายชนิด แบคทีเรีย 
Pseudomonas syringae สร้างสารพิษทำให้เกิดโรคใบไหม้ 

แบคทีเรียกับอาหาร แบคทีเรียมีความสำคัญ ทั้งทำให้เกิดประโยชน์และโทษ
ทางอาหาร ตัวอย่างในการผลิตอาหารและเครื ่องดื ่มหมักดอง เช่น แบคทีเรีย 
กรดแล็กติก (Lactic acid bacteria, LAB) เป็นส่วนสำคัญในกระบวนการทำโยเกิร์ต 
ชีส ผักดอง และผลิตภัณฑ์อาหารหมักจากเนื้อสัตว์ แบคทีเรียยังช่วยเสริมคุณค่าทาง
อาหาร เช่น แบคทีเรียโพรไบโอติกที่มีอยู่ในอาหารใช้เพ่ือส่งเสริมสุขภาพในระบบย่อย
อาหารและระบบภูมิคุ้มกัน มีงานวิจัยหลายช้ินที่ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารที่มี
คุณภาพและมีคุณค่าทางโภชนาการสูงด้วยแบคทีเรียโพรไบโอติกนี้ ในขณะเดียวกัน
แบคทีเรียก็ยังส่งผลเสียต่ออาหารได้ เช่น Salmonella เป็นแบคทีเรียที่ทำให้เกิด
อาหารเป็นพิษ พบได้ในเนื้อสัตว์ดิบ ไข่ดิบ หรือในน้ำนม แบคทีเรียหลายชนิดทำให้
อาหารเน่าเสีย Clostridium botulinum เป็นแบคทีเรียที่มีอยู่ตามธรรมชาติ อยู่ในที่
ปราศจากออกซิเจน หากสภาวะที่ไม่มีออกซิเจน เช่น ในอาหารกระป๋องจะสร้าง
สารพิษโบทูลินัม ท็อกซิน (Botulinum toxin) ที่มีอันตรายรุนแรง ทำให้เกิดโรคโบทูลิซึม
ซึ่งอาจทำให้เสียชีวิตได้ หรือ Staphylococcus aureus สร้างสารพิษที่ทนความร้อนได้ 
หากปนเปื้อนในอาหารจะทำให้เกิดอาการอาหารเป็นพิษแม้ปรุงสุกแล้วก็ตาม 
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แบคทีเรียกับสภาพแวดล้อม แบคทีเรียมีบทบาทในการรักษาสมดุลของ
สภาพแวดล้อม ซึ่งรวมถึงการย่อยสลายซากพืชและซากสัตว์ ทำให้เกิดการหมุนเวียน
ของธาตุ อีกทั้งยังช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน การบำบัดน้ำเสีย สารพิษใน
สิ ่งแวดล้อม หรือคราบน้ำมัน อาจใช้แบคทีเรียเป็นตัวช่วยปรับปรุงหรือฟื ้นฟู
สภาพแวดล้อมได้ การร ักษาสิ ่งแวดล้อมด้วยชีวว ิธ ี เหล่านี ้ม ีความสำคัญต่อ 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน แต่แบคทีเรีย
บางชนิดก่อให้เกิดโรคในสิ่งแวดล้อมอาจทำให้เกิดการแพร่กระจายของโรคได้ เช่น 
Vibrio cholerae ท ี ่ทำให ้ เก ิดอห ิวาตกโรค Leptospira ทำให ้ เก ิดโรคฉี่ หนู  
(Leptospirosis) แบคทีเรีย Burkholderia pseudomallei เป็นแบคทีเรียที่พบได้
ในดินและน้ำ ทำให้เกิดโรคไข้ดินหรือโรคเมลิออยด์ (Melioidosis)  

แบคทีเรียกับพลังงานทางเลือก ในปัจจุบันที่ทั่วโลกกำลังเผชิญกับแนวโน้มที่
จะหมดไปของพลังงานจากฟอสซิลซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบกับมลพิษที่
เกิดจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เป็นสาเหตุของโลกร้อน ทำให้ตระหนักถึงปัญหา
และหาพลังงานทางเลือกอื่นที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและมีความยั่งยืน จึงมีการศึกษา
พลังงานธรรมชาติที่ได้จากสิ่งมีชีวิตหลายชนิด แบคทีเรียบางชนิดก็ผลิตเชื้อเพลิง 
(biofuel) ได้ ในกระบวนการหมักแบคทีเรียในกลุ ่ม เมทาโนเจน (Methanogen)  
จะย่อยสารอินทรีย์ในของเสียจากสัตว์ พืช หรือขยะอินทรีย์ ทำให้เกิดก๊าซมีเทนที่
นำมาใช้เป็นพลังงานได้ นอกจากจะให้พลังงานแล้วยังเป็นการช่วยกำจัดของเสียทาง
ชีวภาพอีกด้วย แบคทีเรียสังเคราะห์แสงสีม่วงไม่สะสมกํามะถัน (Purple non-sulfur 
bacteria) และไซยาโนแบคทีเรีย (Cyanobacteria) ผลิตก๊าซไฮโดรเจนได้โดยผ่าน
กระบวนการสังเคราะห์แสงและการหมัก แบคทีเรียจึงเป็นสิ่งมีชีวิตที่สร้างพลังงาน
ทางเลือกได้อีกทางหน่ึง 

แบคทีเรียกับอุตสาหกรรม Corynebacterium glutamicum เป็นหนึ่งใน
สายพันธุ ์แบคทีเรียที่สำคัญที่สุด ผลิตกรดอะมิโนในเชิงอุตสาหกรรมได้มากกว่า 
สองล้านตันต่อปี โดยส่วนใหญ่เป็น L-glutamate และ L-lysine นอกจากนี้แบคทีเรีย


