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 เกือบ ๒๐ ปท่ีผานมา สกายบุกสมีแนวคิดท่ีจะผลิตหนังสือเก่ียวกับหลักธรรม
คำสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยไดแนวทางจากขอคิด คติธรรม และ
คำแนะนำจากทานเจาประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต) ขณะ
ดำรงสมณศักดิ์พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ผูรูแตกฉานในพระไตรปฎก
จึงนำชาดกที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก อันเปนเรื่องราวของพระพุทธองคเมื่อครั้ง
ยังเปนพระโพธิสัตว ไดเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร เปนเทวดาบาง มนุษยบาง
สัตวบาง แตส่ิงท่ีพระองคมีอยูตลอดคือ คุณธรรม ความดี และสติปญญาในทุกภพ
ทุกชาติ บำเพ็ญเพียรบารมีมากมายกวาจะบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนสมเด็จ
พระสัมมาสัมพทุธเจา มาสรางสรรคผลงานโดยใชกศุโลบายการเลานิทานผานตัวการตูน
ท่ีทันสมัย อานเขาใจงาย ไดทั้งสาระความรู และความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพื่อให
เด็ก ๆ ซึมซับธรรมะงายขึ้น  
 นิทานคุณธรรมจึงเกิดข้ึน และไดรบัการตอบรบัจากเด็กและเยาวชน ตลอดจน
พอแม ผูปกครอง และโรงเรียน เปนอยางดี จึงสรางสรรคผลงานนิทานธรรมตอเนื่อง
มาจนถึงปจจุบัน ทั้งอัตชีวประวัติของพระพุทธองค พุทธสาวก พุทธสาวิกา รวมทั้ง
หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา 

 สกายบุกสหวังวานิทานธรรมจะชวยปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม
ใหแกเด็กและเยาวชน นำไปปรับใช ในการดำเนินชีวิต สรางประโยชนสุขใหแกตนเอง
ครอบครัว และสังคม ทั้งยังชวยกันสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดำรงอยูสืบไป

ผองเพ็ญ อาชาเทวัญ

คำนำสำนักพิมพ



 เบญจศีล มีอีกชื่อหนึ่งวา นิจศีล เรารูจักกันทั่วไปวา ศีล ๕ คนไทยเรียนรู

คุณธรรมพื้นฐาน ๕ ขอน้ีกันมาตั้งแตเรียนชั้นประถมศึกษา ในบางครอบครัว

ก็สั่งสอนลูกหลานและปฏิบัติเปนตัวอยางสืบตอกันมา สังคมไทยจึงดำรงอยูได

ดวยดี

 ศีลเปนหลักธรรมประจำสังคมมนุษย มีมากอนพุทธกาล เปนหลักธรรมที่

อุมชูค้ำจุนโลก จึงไดรับสมญาวาเปนธรรมของมนุษย สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

ตรัสไววา เมื่อมนุษยรักษาธรรมะหาประการน้ี อันไดแก ไมเบียดเบียนหรือ

ทำลายชีวิต ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดโปปด และไมเสพของมึนเมา

ทั้งตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และโลกก็จะสงบสุข 

 ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวา นิทานคุณธรรม ศีล ๕ จะเปนแนวทางการศึกษา

ธรรมะใหแกเยาวชน ตลอดจนผูท่ีตองการศึกษาหลักธรรมคำสอนของพระพทุธศาสนา

สืบไป

ธัมม ศิริพรมรินทร

คำนำผูเขียน



อทินฺนาทานา เวรมณี
เวนจากลักขโมยและฉอโกงทรัพยของผูอื่น
นิทานเรื่อง ดาบสจอมคดโกง

ปาณาติปาตา เวรมณี
เวนจากการเบียดเบียนและทำลายชีวิตทั้งปวง
นิทานเรื่อง ปลาอานนทราชามหาสมุทร



กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี
เวนจากประพฤติผิดในกาม
นิทานเรื่อง โฉมงามกับจอมกษัตริย

มุสาวาทา เวรมณี
เวนจากการพูดเท็จ
นิทานเรื่อง มงกุฎมาลากับปุโรหิตจอมหลอกลวง

สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี
เวนจากการดื่มสุราและเมรัย
นิทานเรื่อง กำเนิดสุรา



ö

ปลาอานนทราชามหาสมุทร

 ยุคที่ โลกเพิ่งกำเนิดใหม ๆ ในมหาสมุทรอันกวางใหญไพศาล

ยังมีมัจฉวาฬ*อาศัยอยู ๖ ตัว ปลาอานนท ปลาอุปนันทะ และปลา
อัชโฌหาร มีความยาว ๕๐๐ โยชน สวนอีก ๓ ตัว คือ ปลาติมิงคละ
ปลาคิมิรมิงคละ และปลามหาติมิรมิงคละ ยาวถึง ๑,๐๐๐ โยชน
 ปลาใหญทั้งหกลวนกินพืชและสาหรายเปนภักษาหาร ตางตกลง
แบงอาณาเขตหากินตามทองถิ่นที่ตนอาศัย จะไมรุกล้ำเขตแดนกัน

*ปลาขนาดใหญ


