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 ตำรานี้เปนการนำเสนอเนื้อหาของสถิติในฐานะเครื่องมือที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูลเพื่อการวิจัย  เนื้อหาของตำรานี้มุงเนนทั้งหลักการสำคัญในการนำสถิติแตละ

เทคนิคไปใชในการวิจัย ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ

รวมทั้งแนวทางในการนำเสนอและแปลผลการวิเคราะหขอมูลอยางละเอียดเพื่อให

ผูอานที่ไมวาจะมีหรือไมมีพื้นฐานความรูทางดานสถิติก็สามารถทำความเขาใจและ

สามารถนำสถิติแตละเทคนิคไปใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อการวิจัยไดอยางถูกตอง

นอกจากนี ้เทคนิคทางสถิติที ่นำเสนอจะครอบคลุมทั ้งสถิติเชิงพรรณนา

การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยประชากร การวิเคราะหความแปรปรวน

การวิเคราะหสหสัมพันธ การวิเคราะหการถดถอย การวิเคราะหเสนทาง กรณีท่ีตัวแปร

ไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด และการวิเคราะหเสนทาง กรณีที่ตัวแปรมีความ

คลาดเคลื่อนในการวัดหรือการวิเคราะหสมการโครงสรางเชิงสาเหตุ (Structural

Equation Modeling: SEM) ดังนั้นจึงเหมาะกับผูที่เรียนวิชาสถิติสำหรับการวิจัย

ทางจิตวิทยาทุกระดับ ทั้งในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก รวมถึง

นักวิจัยทั่วไปที่ตองการใชสถิติดังกลาวในการวิเคราะหขอมูล

 ตำราน้ีกล่ันกรองมาจากประสบการณในการทำวิจัยของผูเขียนในฐานะนักวิจัย

ที่ใชสถิติเปนเครื่องมือในการวิเคราะหขอมูล ดังนั้นนอกจากเนื้อหาเชิงวิชาการแลว

ยังไดสอดแทรกเทคนิควิธี ขอสังเกตที่สำคัญที่จะชวยใหผูอานสามารถนำเทคนิค

ทางสถิติตาง ๆ ไปใชในการวิจัยไดอยางเหมาะสมมากยิ่งขึ้น
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	 ต�ำรานี้จัดท�ำขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอนกระบวนวิชา 013704 สถิต ิ
ส�ำหรับการวิจัยทางจิตวิทยา (Statistics for Psychological Research) ส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาจติวทิยาการปรกึษา โดยได้พฒันาต่อยอดมาจากเอกสารประกอบ
การสอนและเอกสารค�ำสอนมาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559
	 เนื่องด้วยหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา เปิดกว้างในการ
รับนักศึกษาที่เข้ามาเรียนเพื่อเป็นการให้โอกาสผู้ที่สนใจเข้ามาศึกษา แต่ปรากฏการณ์หนึ่งที่พบเห็น
ได้อย่างต่อเนื่องคือผู้ที่เข้ามาเรียนส่วนมากมีพื้นฐานความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสถิติส�ำหรับการวิจัยทาง
จติวทิยาทีค่่อนข้างจ�ำกดั หลายคนอาจเคยเรยีนวชิาสถติเิป็นพื้นฐานมาบ้าง แต่เนื่องด้วยไม่ค่อยได้ใช้
จึงท�ำให้จ�ำเนื้อหาที่เคยเรียนมาแล้วไม่ค่อยได้ ขณะที่มีนักศึกษาจ�ำนวนไม่น้อยที่ไม่เคยเรียนวิชาสถิติ
มาก่อน ดงันัน้ในการน�ำเสนอเนื้อหาในต�ำรานีจ้งึจ�ำเป็นทีจ่ะต้องปูพื้นฐานความรู้เกีย่วกับสถติสิ�ำหรบั
การวจิยัทางจิตวิทยาตัง้แต่เริม่ต้น และน�ำเสนอเนื้อหาโดยละเอยีดในแต่ละบทเพื่อให้นกัศกึษาทุกคน
สามารถเรียนรู้ได้ 
	 สาระส�ำคัญของเนื้อหาแบ่งออกเป็น 10 บท เริ่มจากบทที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับสถิติส�ำหรับ 
การวจิยัทางจติวทิยา บทที ่2 โปรแกรมส�ำเรจ็รูปทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล บทที ่3 สถติเิชงิพรรณนา 
บทที่ 4 สถิติเชิงอนุมานและการทดสอบสมมติฐาน บทที่ 5 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับค่าเฉลี่ย
ประชากร บทที ่6 การวเิคราะห์ความแปรปรวน บทที ่7 การวเิคราะห์สหสมัพันธ์ บทท่ี 8 การวเิคราะห์ 
การถดถอย บทที่ 9 การวิเคราะห์เส้นทาง กรณีที่ตัวแปรไม่มีความคลาดเคลื่อนในการวัด และ 
บทสุดท้าย บทที่ 10 การวิเคราะห์เส้นทาง กรณีที่ตัวแปรมีความคลาดเคลื่อนในการวัด เนื้อหาจะ 
มุง่น�ำเสนอให้เหน็ถงึหลกัการส�ำคญัในการน�ำสถิตแิต่ละเทคนคิไปใช้ในการวจิยั ขัน้ตอนการวเิคราะห์
ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถติิ รวมทัง้แนวทางในการน�ำเสนอและแปลผลการวเิคราะห์ข้อมลู
	 ต�ำรานี้ใช้โปรแกรมลิขสิทธิ์ IBM SPSS Statistics Base Concurrent user lic Perpetual 
V. 29 และ LISREL Licenses: Standard License V. 12 เพื่อแสดงตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในแต่ละขั้นตอน
	ผู้ �เขีียนหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าตำำ�รานี้้�จะช่่วยให้้นักศึึกษาและผู้้�ที่่�สนใจทั่่�วไปสามารถเรีียนรู้้�และ 
มีีความเข้้าใจแนวคิิดเกี่่�ยวกัับสถิิติิสำำ�หรัับการวิิจััยทางจิิตวิิทยา ตลอดจนสามารถเลืือกวิิธีีการทางสถิิติิ 
ที่่�เหมาะสมกัับปััญหาการวิิจััย สามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสถิิติิ รวมถึึง
สามารถนำำ�เสนอและแปลผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้อย่่างถููกต้้อง 
 
				ผู้    ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วีรวรรณ วงศ์ปิ่นเพ็ชร์
				    มกราคม 2568
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บทที่ 1
แนวคิดเกี่ยวกับสถิติ
ส�ำหรับการวจิัยทางจิตวิทยา

  สถติ มิ คี วามสา�  คญั สา�  หรบั การวจิ ยั ทางจติ วทิ ยาทัง�  ทางตรงและทางออ�  ม  ในที่างต่รงสถติ ถิ อ่ วา่

เปิ่็นข�ันตอนท�ีส�าคัญข�ันตอนหน�ึงในกระบวนการวิจัย  กล่าวค่อ  สถิติจะมีบทบาทส�าคัญในข�ันตอน

ของการวิเคราะห์ข�อม้ล (Data analysis) โดยเฉพาะอย่างยิ�งในการวิจัยเชิงปิ่ริมาณ (Quantitative

research)  ซึ�งพบว่ามีค�าถามและปิ่ระเด็นการวิจัยเชิงพฤติกรรมศาสตร์/จิตวิทยาจ�านวนไม่น�อยที�

จ�าเปิ่็นต�องใช�สถิติเปิ่็นเคร่�องม่อในการพิส้จน์เพ่�อให�ได�มาซ�ึงค�าตอบส�าหรับค�าถามการวิจัยเหล่าน�ี

ผู้                    
เหมาะสมกับวัตถุปิ่ระสงค์การวิจัยหร่อสมมติฐานการวิจัย (McBride & Cutting, 2020) นอกจากน�ี

ยงั พบวา่ งานวจิ ยั ทใ�ี  ชส�  ถติ เิ ขา�  มาชว่ ยในการวเิ คราะหข์ อ�  มล้ จะชว่ ยทา�  ใหผ่�  ลการวจิ ยั ทไ�ี  ดม�  คี วามชดั เจน

และผ่ลที�ได�จากข�อค�นพบนั�นก็สามารถขยายผ่ลหร่ออ�างอิงไปิ่ส้่ปิ่ระชากรได�  อีกทั�งการที�ผ่้�วิจัยยิ�งมี

ความร้�เก�ียวกับสถิติมากเท่าใด  ก็จะย�งิ  สามารถเล่อกใช�สถิติท�ีน�ามาใช�ในการตอบค�าถามการวิจัยได�

ซบั ซอ�  นมากขนึ�  มมี ติ ทิ นี�  า่ สนใจมากขนึ�  รวมถงึ สามารถทา�  ใหเ�  กดิ วธิิ์ กี ารหรอ่ แนวทางใหม ่ ๆ ทสี�  รา�  งสรรค์

ในการหาค�าตอบเกี�ยวกับปิ่ัญหาการวิจัยในปิ่ระเด็นต่าง ๆ (Privitera, 2016)

  ขณะท�ีในที่างอ�อมสถิติจะช่วยให�ผ่้ �วิจัยสามารถอ่าน  ตีความหมาย  และท�าความเข�าใจ

ผ

หร่อการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท�ีเก�ียวข�องน�ันถ่อว่าเปิ่็นอีกข�ันตอนหน�ึงท�ีมีความส�าคัญใน

กระบวนการวิจัยที�จะช่วยให�ผ่้�วิจัยสามารถมองเห็นได�อย่างชัดเจนว่าปิ่ระเด็นการวิจัยที�สนใจนั�น

มีความเปิ่็นไปิ่ได�มากน�อยเพียงใด  มีใครเคยศึกษามาแล�วบ�าง  งานวิจัยน�นั  ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างใด

มีวธิิ์ ีการศกึ ษาอยา่ งไร  ผ่ลการวิจัยเปิ่น็  อยา่ งไร มปีิ่ ระเดน็ อะไรที�ยงั  คงน่าสนใจที�จะศึกษาตอ่ ยอด ฯลฯ

(Brace et al., 2013) นอกจากนก�ี  ารเรยี นรเ�้  กย�ี  วกบั สถติ ยิ งั เปิ่น็ สง�ิ  สา�  คญั ปิ่ระการหนง�ึ  ทจี�  ะชว่ ยใหผ่�  เ�้  รยี น
ไดพ�  ฒัิ นาทกั ษะในการคดิ วเิ คราะหแ์ ละการคดิ อยา่ งมวี จิ ารณญาณ (Analytic and critical thinking)

ซึ�งถ่อว่าเปิ่็นทักษะส�าคัญปิ่ระการหนึ�งส�าหรับผ่้�เรียนในศตวรรษที�  21 (Aron et al., 2014; Jaccard

&  Becker,  2002)  ดังน�ันจึงอาจกล่าวได�ว่าการเรียนร้�เก�ียวกับสถิติส�าหรับการวิจัยทางจิตวิทยา

มีความส�าคัญและจ�าเปิ่็นส�าหรับผ่้�ที�จะท�าวิจัยในด�านนี�
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2 สถิติส�ำหรับการวิจัยทางจิตวิทยา

	 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าในการท�ำวิจัยทางจิตวิทยาองค์ความรู้ทางสถิติอาจมีความจ�ำเป็นส�ำหรับ
ผู้วิจัยในระดับที่แตกต่างกัน มากบ้าง น้อยบ้าง ตามประเด็นหรือหัวข้อ และประเภทของงานวิจัยที่
เลือกศึกษา กระนั้นในการน�ำเสนอเนื้อหาในต�ำรานี้ก็ยังคงมุ่งเน้นที่จะให้ผู้เรียนทุกคนสามารถบรรลุ
ตามผลลัพธ์การเรียนรู้ของกระบวนวิชา (Course Learning Outcomes: CLO) กล่าวคือ สามารถ
เลือกวธิีการทางสถิติที่เหมาะสมกับปัญหาการวิจัย สามารถวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป
ทางสถิติ รวมทั้งสามารถแปลผลและน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง โดยในส่วน
ของเนื้อหาบทที่ 1 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจถึงแนวคิดเกี่ยวกับสถิติส�ำหรับการวิจัยทางจิตวิทยานั้น  
จะเริ่มต้นจากการเกริ่นน�ำให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของสถิติในกระบวนการวิจัย 
การเลือกใช้สถิติที่เหมาะสมในการวิจัย การจ�ำแนกประเภทของสถิติ มโนทัศน์พื้นฐานเกี่ยวกับสถิติ
และการวิจัย และประเด็นสุดท้ายคือการสร้างให้ผู้เรียนตระหนักถึงประเด็นจริยธรรมในการวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับสถิติ

1.1	 บทบาทของสถิติในกระบวนการวิจัย
	 สถิติมีความส�ำคัญในกระบวนการวิจัยหลากหลายบทบาท ถ้าพิจารณาตามกระบวนการ
วิจัย เร่ิมตั้งแต่การเตรียมการวิจัยหรือการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การก�ำหนดปัญหา 
การวิจัย การพัฒนากรอบแนวคิดของการวิจัย การออกแบบการวิจัย การเขียนโครงร่างการวิจัย  
การก�ำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การเลือกและ/หรือสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงานการวิจัย และการเผยแพร่ผลการวิจัย (ทิพย์สิริ  
กาญจนวาสี และ ศิริชัย กาญจนวาสี, 2564) จะพบว่าสถิติมีบทบาทส�ำคัญอย่างน้อยในขั้นตอน 
ต่อไปน้ี (บญุชม ศรสีะอาด, 2538; ภทัรา นคิมานนท์, 2542; ยภุาด ีปณะราช, 2566; Privitera, 2016)

	 1.	 ขั้นตอนการก�ำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		  สถิิติิมีีบทบาทสำำ�คัญัที่่�จะช่่วยให้้ผู้�วิิจััยสามารถกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่า่งได้้อย่า่งเหมาะสม 
กล่่าวคืือ ในการวิิจััยโดยเฉพาะการวิิจััยเชิิงปริมาณที่่�มีีประชากรจำำ�นวนมากนั้้�น มัักนิิยมที่่�จะศึึกษา
หรืือเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีจำำ�นวนมากเพีียงพอต่่อการนำำ�มาใช้้เป็็นตััวแทนที่่�ดีีของ
ประชากรที่่�ศึึกษา วิิธีีการทางสถิิติิจะช่่วยให้้ผู้�วิิจััยทราบว่่าต้้องกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างเท่่าใดจึึงจะ
สามารถเป็็นตััวแทนที่่�ดีีของประชากรได้้ อาทิิ การคำำ�นวณจากค่่าร้้อยละของประชากรที่่�ศึึกษา การ
คำำ�นวณจากสููตรของ Yamane (1973) หรืือการคำำ�นวณจากโปรแกรมสำำ�เร็็จรููป G*Power เป็็นต้้น

	 2.	ขั้นตอนการเลือกและ/หรือสรา้งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
		  สถติมีิบทบาทส�ำคัญทีจ่ะเข้ามาเกีย่วข้องในส่วนของการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมอืทีใ่ช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น แบบทดสอบ แบบวัด แบบสอบถาม ฯลฯ ทั้งในส่วนของการตรวจสอบ
ความเทีย่งตรง (Validity) การตรวจสอบความเชื่อถือได้ (Reliability) การตรวจสอบค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

(Discrimination) และการตรวจสอบดัชนีความยาก-ง่าย (Difficulty index) เป็นตน้
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	 3.	ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
		  สถิติถือว่ามีบทบาทความส�ำคัญอย่างมากในขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล โดยเฉพาะ 

อย่า่งยิ่่�งการวิิจััยเชิิงปริมาณ โดยสถิิติิที่่�นำำ�มาใช้้ในขั้้�นตอนนี้้�พบว่่ามีีหลายประเภทขึ้้�นอยู่่�กับเกณฑ์์ที่่�ใช้้ 

ในการพิิจารณา เช่่น ถ้้าพิิจารณาตามบทบาทหน้้าที่่�ก็็จะสามารถจำำ�แนกออกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ 

﻿สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive statistics) และสถิิติิเชิิงสรุุปอ้้างอิิงหรืือเชิิงอนุุมาน (Inferential or 

﻿Inductive statistics)

	 อย่างไรก็ตาม ในส่วนของการใช้สถิติในการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างและการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ในกระบวนวิชาระเบียบวิธีการ

วิจัยทางจิตวิทยา และกระบวนวิชาการวัดผลทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ดังนั้นในต�ำรานี้จึงมุ่งเน้น

เฉพาะในส่วนของสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นส�ำคัญ

1.2	 องค์ประกอบที่ส�ำคัญของการเลือกใช้สถิติส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูล
	 การที่ผู้วิจัยจะสามารถเลือกใช้สถิติที่เหมาะสมส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยนั้น จ�ำเป็น

ต้องพิจารณาองค์ประกอบที่ส�ำคัญเกี่ยวกับการวิจัยอย่างรอบด้าน (Gravetter & Wallnau, 2013) 

ดังที่ ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2559) สรุปไว้ดังภาพที่ 1.1

ภาพที่ 1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างขั้นตอนส�ำคัญของการวิจัย องคป์ระกอบที่ส�ำคัญของการเลือกใช้สถิต ิ
ส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูล และการเลือกใช้สถิติที่เหมาะสมส�ำหรับการวิจัย

ที่มา: ปรับปรุงจาก ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2559) 

ขั้นตอนส�ำคัญของการวิจัย
องค์ประกอบที่ส�ำคัญของการเลือกใช้

สถิติส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูล

ปัญหา/แนวคิด/ทฤษฎี

วัตถุประสงค์

- บรรยายประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง

- อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

- ท�ำนายค่าหรือลักษณะของตัวแปรตาม

- ทดสอบความแตกต่างระหว่างประชากร

- จัดระบบหรือโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

- แสวงหาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

- ประเภทของตัวแปร

- จ�ำนวนตัวแปร

- ระดับการวัดตัวแปร

- ประเภทของประชากร

- จ�ำนวนกลุ่ม

- การแจกแจง (ปกติ/ไม่ปกติ)

ลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา

เป้าหมายการวิจัย

ลักษณะของประชากรหรือ

﻿กลุ่่�มตััวอย่่าง

รูปแบบต่าง ๆ ของการเลือกใช้สถิติ

ที่เหมาะสมส�ำหรับการวิจัย 

﻿สมมติิฐานการวิิจััย

การออกแบบการวิจัย

การออกแบบการวัด

การออกแบบการสุ่มตัวอย่าง

การออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล

การแปลความหมาย

สรุปผลการวิจัย

พื้นฐานความรู้เกี่ยวกับ

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล
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	 จากภาพที่ 1.1 จะเห็นได้ว่าการที่ผู้วิจัยจะสามารถเลือกใช้สถิติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

กับงานวิจัยที่สนใจศึกษานั้น มีองค์ประกอบส�ำคัญที่ต้องพิจารณา เริ่มตั้งแต่เป้าหมายการวิจัย  

กล่าวคือ เป้าหมายการวิจัยที่ก�ำหนดนั้นต้องมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากน้ัน

สิ่งที่ต้องพิจารณาต่อไปคือ ตัวแปรและประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ทั้งนี้เนื่องจาก

ประเภทตวัแปร จ�ำนวนตัวแปร ระดับการวดัตัวแปร ประเภทของประชากร จ�ำนวนกลุม่ และลกัษณะ

การแจกแจงของประชากร ล้วนเป็นข้อมูลส�ำคัญที่จะช่วยให้พิจารณาได้ว่าลักษณะของตัวแปรและ

ประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างที่สนใจศึกษาตามเป้าหมายการวิจัยนั้นน่าจะเหมาะสมกับการวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติใด การที่ผู้วิจัยจะเลือกสถิติที่สอดคล้องกับเป้าหมายการวิจัย ลักษณะตัวแปรและ

ลักษณะของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างได้นั้น ในเบื้องต้นมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้วิจัย 

จะต้องมพีื้นฐานความรู้เกีย่วกบัสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ทัง้ในส่วนของการจ�ำแนกประเภทของ

สถิติ รวมถึงมโนทัศน์พื้นฐานเกี่ยวกับสถิติและการวิจัย

1.3 การจ�ำแนกประเภทของสถิติ
	 สถิติที่น�ำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถจ�ำแนกได้หลายประเภทข้ึนอยู่กับเกณฑ์ท่ีใช ้

ในการพิจารณา ดังนี้ 

	 1.	จ�ำ แนกตามบทบาทและหน้าที่
		ถ้้  าพิิจารณาสถิิติิโดยจำำ�แนกตามบทบาทและหน้้าที่่�ที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล จะสามารถ

จำำ�แนกสถิิติิออกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ ﻿สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive statistics) และสถิิติิเชิิง 

สรุุปอ้้างอิิงหรืือเชิิงอนุุมาน (Inferential or ﻿Inductive statistics) (ทิิพย์์สิิริิ กาญจนวาสีี และ ศิิริิชััย  

กาญจนวาส,ี 2564; บญุชม ศรสีะอาด, 2556; ปิยะธดิา ปัญญา, 2565; ยภุาด ีปณะราช, 2566; ศริชิยั 

กาญจนวาสี และคณะ, 2559; Aron et al., 2014; Privitera, 2016)

		  1.1	 ﻿สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
			   เป็็นเทคนิิคทางสถิิติิที่่�ใช้้สำำ�หรัับการอธิิบายหรืือบรรยายคุุณลัักษณะของประชากร/

กลุ่่�มตััวอย่่างหรืือตััวแปรต่่าง ๆ ที่่�ต้้องการศึึกษา โดยกรณีีที่่�ศึึกษาจากกลุ่่�มตััวอย่่างก็็จะไม่่สามารถ

อ้้างอิิงข้้อสรุุปไปสู่่�ประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่างนั้้�นได้้ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา อาทิิ 

﻿การแจกแจงความถี่่� การจััดตำำ�แหน่่งเปรียบเทีียบ เช่่น สััดส่่วน ร้้อยละ เปอร์์เซ็็นไทล์์ ﻿การวััดแนวโน้้ม

เข้้าสู่่�ส่วนกลาง เช่่น ﻿ค่่าเฉลี่่�ย มััธยฐาน ฐานนิิยม ﻿การวััดการกระจาย เช่่น ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

ความแปรปรวน

		  1.2	 สถิิติิเชิิงสรุุปอ้้างอิิงหรืือเชิิงอนุุมาน (Inferential or ﻿Inductive statistics)
			   เป็็นเทคนิิคทางสถิิติิที่่�ใช้้ในการศึึกษาข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง (﻿Sample) หรืือค่่า

สถิิติิ (﻿Sample statistics) เพ่ื่�ออ้้างอิิงข้้อสรุุปไปสู่่�ประชากร (﻿Population) หรืือค่่าพารามิิเตอร์์  

ตัว
อย่
าง



บทที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับสถิตสิ�ำหรับการวิจัยทางจิตวิทยา 5

(﻿Population statistics) ของกลุ่่�มตััวอย่่างนั้้�น การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงสรุุปอ้้างอิิงหรืือ 

เชิงอนุมาน จะครอบคลุมทั้งสถิติที่ใช้พารามิเตอร์และไม่ใช้พารามิเตอร์

			   ﻿สถิิติิท่ี่�ใช้้พารามิิเตอร์์ (﻿Parametric Statistical Methods) เป็็นเทคนิิคของการ

สรุุปอ้้างอิิงจากค่่าสถิิติิของกลุ่่�มตััวอย่่างไปยังค่่าพารามิิเตอร์์ของประชากร โดยอยู่่�บนพื้้�นฐานของ 

ข้้อตกลงเบื้้�องต้้นบางประการเกี่่�ยวกัับค่่าพารามิิเตอร์์ที่่�ต้้องการสรุุปอ้้างอิิงไปถึึง เช่่น กลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�ศึึกษาต้้องมาจากวิิธีีการสุ่่�มที่่�อาศััยทฤษฎีีความน่่าจะเป็็น หรืือลัักษณะการแจกแจงของประชากร

ต้้องเป็็นแบบปกติิหรืือใกล้้เคีียงแบบปกติิ ซึ่่�งเทคนิิคการวิิเคราะห์์ของสถิิติิแต่่ละอย่่างก็็จะมีีข้้อตกลง

เบื้้�องต้้นที่่�อาจจะเหมืือนหรืือแตกต่่างกัันไป ดัังนั้้�นในการเลืือกใช้้สถิิติิทดสอบใด ต้้องตรวจสอบก่่อน

ว่่าข้้อมููลที่่�จะใช้้ในการวิิเคราะห์์เป็็นไปตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้นหรืือไม่่ หากข้้อมููลที่่�จะนำำ�ไปใช้้ไม่่เป็็นไป

ตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้นก็็ต้้องพิิจารณาเปลี่่�ยนไปใช้้สถิิติิในกลุ่่�มที่่�ไม่่ใช้้พารามิิเตอร์์

			   ﻿สถิิติิท่ี่�ไม่่ใช้้พารามิิเตอร์์ (﻿Non-﻿Parametric Statistical Methods) เป็็นเทคนิิค

ของการสรุุปอ้้างอิิงทางสถิิติิที่่�ไม่่มีีการระบุุค่่าพารามิิเตอร์์ของประชากร และไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีข้้อตกลง

เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับลัักษณะการแจกแจงของตััวแปรในประชากรที่่�ศึึกษา เป็็นเทคนิิคที่่�สามารถนำำ�มาใช้้

แทนสถิิติิกลุ่่�มที่่�ใช้้พารามิิเตอร์์ในกรณีีที่่�ข้้อมููลที่่�จะใช้้ในการวิิเคราะห์์ไม่่เป็็นไปตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้น 

ทั้้�งในกรณีีกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มเดีียว กลุ่่�มตััวอย่่างสองกลุ่่�ม และกลุ่่�มตััวอย่่างมากกว่่าสองกลุ่่�ม ทั้้�งที่่�เป็็น

อิิสระแก่่กัันและสััมพัันธ์์กััน 

		  กรณทีีข้่อมลูไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการทดสอบด้วยสถิตกิลุม่ทีใ่ช้พารามเิตอร์ 

การทดสอบด้วยสถติกิลุม่ทีไ่ม่ใช้พารามเิตอร์จะมอี�ำนาจในการทดสอบ (Power of the test) สงูกว่า

การทดสอบด้วยสถติิกลุม่ทีใ่ช้พารามเิตอร์ แต่ถ้าข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการทดสอบด้วย

สถิติกลุ่มที่ใช้พารามิเตอร์แล้ว การทดสอบด้วยสถิติกลุ่มที่ใช้พารามิเตอร์จะมีอ�ำนาจในการทดสอบ 

สงูกว่าการทดสอบด้วยสถิติกลุม่ทีไ่ม่ใช้พารามเิตอร์ (กานดา พูนลาภทว,ี 2539; วาโร เพ็งสวสัดิ,์ 2553; 

Gravetter & Wallnau, 2013)

	 2.	จ�ำแนกตามเป้าหมายของการวิจัย
		  หากพิจารณาสถิติโดยจ�ำแนกตามเป้าหมายของการวิจัย จะสามารถจ�ำแนกสถิติออกเป็น  

6 ประเภท ดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ, 2559)

		  2.1	 เทคนิคทางสถิติส�ำหรับการวิจัยที่มุ่งบรรยายประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง 
 			   การวจิยัทีมุ่ง่บรรยายประชากรหรอืกลุม่ตวัอย่าง พบว่า มีเทคนคิทางสถติทิีใ่ช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลที่ส�ำคัญ ดังนี้

			   1.	 การแจกแจงความถี่และเทคนิคการน�ำเสนอด้วยตาราง กราฟ และรูปภาพ

			   2.	 การจััดตำำ�แหน่่งเปรียบเทีียบ เช่่น สััดส่่วน ร้้อยละ เปอร์์เซ็็นไทล์์

			   3. 	﻿การวััดแนวโน้้มเข้้าสู่่�ส่วนกลาง เช่่น ﻿ค่่าเฉลี่่�ย มััธยฐาน ฐานนิิยม
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			   4. 	การวััดการกระจายและการแจกแจงข้้อมููล เช่่น ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ความ

แปรปรวน

			   รายละเอียดเกี่ยวกับเทคนิคทางสถิตินี้จะน�ำเสนอในบทที่ 3 สถิติเชิงพรรณนาต่อไป

		  2.2	 เทคนิคทางสถิติส�ำหรับการวิจัยที่มุ่งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
			   การวจิยัทีมุ่ง่อธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร พบว่า มเีทคนคิทางสถติทิีใ่ช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลที่ส�ำคัญ ดังนี้

			   1. 	สหสััมพัันธ์์อย่่างง่่าย (﻿Simple Correlation)

			   2. 	สหสัมพันธ์พหุ (Multiple Correlation) 

			   3. 	สหสัมพันธ์คาโนนิคอล (Canonical Correlation) 

			   รายละเอยีดเกีย่วกบัเทคนคิทางสถตินิีจ้ะน�ำเสนอในบทที ่7 การวเิคราะห์สหสมัพนัธ์

ต่อไป

		  2.3	 เทคนิคทางสถิติส�ำหรับการวิจัยที่มุ่งท�ำนายค่าหรือลักษณะของตัวแปรตาม
			   การวิจัยที่มุ่งท�ำนายค่าหรือลักษณะของตัวแปรตาม พบว่า มีเทคนิคทางสถิติที่ใช้ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ส�ำคัญ ดังนี้

			   1. 	﻿การวิิเคราะห์์ถดถอยอย่่างง่่าย (﻿Simple Regression Analysis)

			   2. 	﻿การวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ (﻿Multiple Regression Analysis)

			   รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับเทคนิิคทางสถิิติินี้้�จะนำำ�เสนอในบทที่่� 8 ﻿การวิิเคราะห์์ถดถอย 

ต่อไป

		  2.4	 เทคนคิทางสถติิส�ำหรับการวจิยัทีมุ่ง่ทดสอบความแตกตา่งระหว่างประชากร
			   การวจิยัทีมุ่ง่ทดสอบความแตกต่างระหว่างประชากร พบว่า มเีทคนคิทางสถติทิีใ่ช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ส�ำคัญ ดังนี้

			   1.	 การทดสอบค่่าทีี (﻿t-test)

			   2.	 ﻿การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบทางเดีียว (﻿One-way ﻿ANOVA)

			   3.	 ﻿การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบสองทาง (﻿Two-way ﻿ANOVA)

			   4.	 การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบสามทาง (Three-way ﻿ANOVA)

			   5. 	การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว (One-way ANCOVA)

			   6. 	การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบหลายทาง (Factorial ANCOVA)

			   7. 	การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบวััดซ้ำำ�� (Repeated Measures ﻿ANOVA)

			   รายละเอียดเกี่ยวกับเทคนิคทางสถิตินี้จะน�ำเสนอในบทท่ี 5 การทดสอบสมมติฐาน

เกี่ยวกับค่าเฉลี่ยประชากร และบทที่ 6 การวิเคราะห์ความแปรปรวนต่อไป
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		  2.5	 เทคนิคทางสถิติส�ำหรับการวิจัยที่มุ่งจัดระบบหรือโครงสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร
			   การวิจัยที่มุ่งจัดระบบหรือโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่า มีเทคนิค

ทางสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ส�ำคัญ ดังนี้

	  		  1.	 การวิเคราะห์ส่วนประกอบหลัก (Principal Components)

	  		  2.	 การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ท้ังการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

เชงิส�ำรวจ (Exploratory Factor Analysis) และการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory 

Factor Analysis)

			   เทคนคิทางสถติินีใ้นการวจิยัทางจติวทิยามกัจะนยิมน�ำมาใช้ในขัน้ตอนการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้ในกระบวนวิชาระเบียบวธิีการวิจัย

ทางจิตวิทยา และกระบวนวิชาการวัดผลทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยาต่อไป

		  2.6	 เทคนิคทางสถิติส�ำหรับการวิจัยที่มุ่งแสวงหาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
			   การวิจัยที่มุ่งแสวงหาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ พบว่า มีเทคนิคทางสถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลที่ส�ำคัญ ดังนี้

			   1.	 กรณีการวิจัยเชิงสาเหตุในสภาพการทดลอง สามารถใช้เทคนิคทางสถิติส�ำหรับ

การวิจัยที่มุ่งทดสอบความแตกต่างระหว่างประชากร ตามความเหมาะสมของแต่ละกรณี

			   2.	 กรณีการวิจัยเชิงสาเหตุในสภาพที่ไม่ใช่การทดลอง  

				    2.1	 การวิิเคราะห์์เส้้นทางความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุระหว่่างตััวแปร หรืือการ

วิิเคราะห์์เส้้นทาง (﻿Path analysis) กรณีีที่่�ตััวแปรไม่่มีีความคลาดเคล่ื่�อนในการวััด

				    2.2	 การวิิเคราะห์์โครงสร้้างความแปรปรวนร่่วม (Covariance structure  

analysis) หรืือการวิิเคราะห์์โมเดลสมการโครงสร้้าง (Structural Equation modeling: ﻿SEM) หรืือ 

﻿การวิิเคราะห์์เส้้นทาง กรณีีที่่�ตััวแปรมีีความคลาดเคล่ื่�อนในการวััด

			   รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับเทคนิิคทางสถิิติินี้้� จะนำำ�เสนอในบทที่่� 9 ﻿การวิิเคราะห์์เส้้นทาง 

กรณีีที่่�ตััวแปรไม่่มีีความคลาดเคล่ื่�อนในการวััด และบทที่่� 10 ﻿การวิิเคราะห์์เส้้นทาง กรณีีที่่�ตััวแปรมีี

ความคลาดเคล่ื่�อนในการวััดต่่อไป 

	 จากที่่�กล่่าวมาจะเห็็นได้้ว่่าเทคนิิคทางสถิิติิที่่�นำำ�มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลสามารถจำำ�แนกได้้

หลายประเภทขึ้้�นอยู่่�กับเกณฑ์์ที่่�ใช้้ในการพิิจารณา เทคนิิคทางสถิิติิบางอย่่างเม่ื่�อถููกพิิจารณาโดยใช้้

เกณฑ์์ที่่�แตกต่่างกัันก็็อาจถููกพิิจารณาเป็็นคนละประเภท เช่่น การทดสอบค่่าทีี (﻿t-test) ถ้้าจำำ�แนก

ตามบทบาทและหน้้าที่่� จะจััดอยู่่�ในกลุ่่�มสถิิติิเชิิงสรุุปอ้้างอิิงหรืือเชิิงอนุุมาน ขณะที่่�ถ้้าจำำ�แนกตาม 

เป้้าหมายของการวิิจััย จะจััดอยู่่�ในกลุ่่�มสถิิติิสำำ�หรัับการวิิจััยที่่�มุ่่�งทดสอบความแตกต่่างระหว่่าง

ประชากร อย่่างไรก็็ตาม นอกจากความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับประเภทของสถิิติิแล้้ว สิ่่�งที่่�สำำ�คัญและ

จำำ�เป็็นที่่�ต้้องเรีียนรู้้�เพ่ื่�อให้้สามารถเลืือกใช้้สถิิติิให้้ถููกต้้องและเหมาะสมกับัประเด็็นหรืือหััวข้้อการวิจัิัย

ที่่�สนใจศึึกษาก็็คืือ เทคนิิคทางสถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแต่่ละเทคนิิค ซึ่่�งจะนำำ�เสนอรายละเอีียด
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ของแต่่ละเทคนิิคที่่�สำำ�คัญและพบว่่าถููกนำำ�มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลสำำ�หรัับการวิิจััยทางจิิตวิิทยา 

ค่่อนข้้างมากในบทต่่อ ๆ ไป  

1.4	 มโนทัศน์พ้ืนฐานเกี่ยวกับสถิติและการวิจัย
	 การเรียนรู้มโนทัศน์พื้นฐานเกี่ยวกับสถิติและการวิจัยถือว่ามีส่วนส�ำคัญอย่างมากท่ีจะช่วยให้

เข้าใจรายละเอียดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้สอดคล้องตรงกัน โดยมโนทัศน์เกี่ยวกับสถิติและการวิจัยที่

เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ที่ส�ำคัญ มีดังนี้ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2544; บุญชม ศรีสะอาด, 2556; ศิริชัย  

กาญจนวาสี และคณะ, 2559; สายชล สินสมบูรณ์ทอง, 2560; Aron et al., 2014; Brace et al., 

2013; Gravetter & Wallnau, 2013)

	 1.	 ﻿ตััวแปร (﻿Variable) 
		  ﻿ตััวแปร หมายถึึง คุุณลัักษณะของสรรพสิ่่�งใด ๆ  หรืือสภาวการณ์ต่์่าง ๆ  ที่่�ผู้้�วิิจััยสนใจศึึกษา 

อาจเป็็นคน สััตว์์ สิ่่�งของ หรืือสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ โดยคุุณลัักษณะและสภาวการณ์์นั้้�นจะต้้องมีีค่่าได้้

หลายค่่าหรืือมีีความผัันแปร ซึ่่�งอาจเป็น็ความผันัแปรในทางปริมิาณที่่�วััดออกมาเป็น็ตััวเลข เป็น็ข้้อมููล

เชิิงปริมาณ (Quantitative data) สามารถวััดได้้ว่ามีีค่่ามากหรืือน้้อย เช่่น น้ำำ��หนััก สามารถระบุุได้้ว่า 

หนัักกี่่�กิิโลกรััม อายุุ สามารถระบุุได้้ว่ามีีอายุุกี่่�ปีี  ความสููง สามารถระบุุได้้ว่ามีีความสููงกี่่�เซนติิเมตร 

หรืือตััวแปรทางจิิตวิิทยาที่่�สามารถวััดค่่าออกมาเป็็นคะแนนต่่าง ๆ  ผ่่านเคร่ื่�องมืือวััดหรืือแบบทดสอบ

ทางจิิตวิิทยา หรืืออาจเป็็นความผัันแปรในทางคุุณภาพที่่�จะมีีความผัันแปรตามประเภท เป็็นข้้อมููล 

เชิิงคุุณภาพ (Qualitative data) ที่่�ไม่่ได้้ให้้ค่าออกมาเป็็นตััวเลข แต่่เป็็นการบ่่งบอกหรืือบรรยาย

ลัักษณะของตััวแปร มัักจะเป็็นข้้อความที่่�ไม่่สามารถระบุุค่่าได้้ว่ามีีค่่ามากหรืือน้้อย เช่่น เพศ  

จำำ�แนกเป็็น เพศชาย เพศหญิิง และผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ ซึ่่�งตััวแปรที่่�ถููกนำำ�มาใช้้ในการวิิจััย

ทางจิิตวิิทยาที่่�สำำ�คัญมีีหลายประเภท ดัังนี้้� 

		  1.1	 ﻿ตััวแปรอิิสระ (﻿Independent variable) หรืือบางครั้้�งเรีียกว่่าตััวแปรต้้น หมายถึึง 

ตััวแปรที่่�เกิิดขึ้้�นก่่อนและถืือว่่าเป็็นตััวแปรสาเหตุุของตััวแปรอ่ื่�น ๆ  เช่่น ﻿ตััวแปรตาม และ/หรืือตััวแปร

คั่่�นกลาง ในทางสถิิติิมัักกำำ�หนดสััญลัักษณ์์ “X” แทน ﻿ตััวแปรอิิสระ

		  1.2	 ﻿ตััวแปรตาม (﻿Dependent variable) หมายถึึง ตััวแปรที่่�เกิิดขึ้้�นตามมาและถืือว่่า

เป็็นผลจากตััวแปรอ่ื่�น เช่่น ﻿ตััวแปรอิิสระ และ/หรืือตััวแปรคั่่�นกลาง ในการวิิจััยโดยทั่่�วไปตัวแปรตาม

ถืือว่่าเป็็นตััวแปรเป้า้หมายที่่�สนใจศึกึษา หรืืออาจเรีียกได้้ว่าเป็็นตััวแปรที่่�มีีความสำำ�คัญัมากที่่�สุุดในการ

วิิจััย ในทางสถิิติิมัักกำำ�หนดสััญลัักษณ์์ “Y” แทน ﻿ตััวแปรตาม

		  1.3	 ﻿ตััวแปรคั่่�นกลาง (﻿Mediator variable) หมายถึึง ตััวแปรที่่�เข้้ามาคั่่�นกลางระหว่่าง

ตััวแปรอิิสระกัับตััวแปรตามที่่�สนใจศึึกษา ดัังนั้้�นในงานวิิจััยที่่�มีีตััวแปรคั่่�นกลาง ลัักษณะความสััมพัันธ์์

จะเป็น็ในรููปแบบที่่�ว่่าตััวแปรอิิสระจะส่ง่ผลต่่อตััวแปรคั่่�นกลาง จากนั้้�นตััวแปรคั่่�นกลางนั้้�นจึึงจะส่่งผล 
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ต่อตัวแปรตาม การวิจัยทางจิตวิทยาในปัจจุบันได้มีการน�ำตัวแปรคั่นกลางมาร่วมในการศึกษา 

เพิ่่�มมากขึ้้�น เช่่น งานวิิจััยของ Muyan-Yılık and Bakalım (2022) ที่่�ศึึกษาอิิทธิิพลของความหวััง 

(Hope) ในฐานะตััวแปรคั่่�นกลางของความเช่ื่�อมโยงระหว่่างความมีีชีีวิิตชีีวาเชิิงอััตวิิสััย (Subjective  

Vitality) และความสุุขเชิิงอััตวิิสััย (Subjective Happiness) ของนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา 

ในประเทศตุรุกีี จากตััวอย่่างงานวิิจััยดัังกล่่าวสามารถสรุปุความสัมัพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรต่่าง ๆ  ที่่�ศึึกษา 

ได้้ดังภาพที่่� 1.2

ภาพที่่� 1.2 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระ ﻿ตััวแปรตาม และตััวแปรคั่่�นกลาง
ที่มา: ภาพโดยผู้เขียน อ้างอิงจาก Muyan-Yılık and Bakalım (2022) 

		  1.4	 ﻿ตััวแปรปรัับ (﻿Moderator variable) หมายถึึง ตััวแปรที่่�เข้้ามาปรับให้้ลักษณะของ

ผลของตััวแปรอิิสระที่่�มีีต่่อตััวแปรตามแตกต่่างกัันไปในระดัับต่่าง ๆ ของค่่าตััวแปรนี้้� หรืืออาจกล่่าว 

อีกนัยหนึ่งได้ว่าเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ในการ

วิจัยทางจิตวิทยาก็พบว่าให้ความสนใจในการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรปรับเพิ่มมากขึ้นเช่นกัน เช่น 

การวิจัยของ Park and Lee (2022) ที่ศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคม (Social Support)  

ในฐานะตัวแปรปรับที่มีต่อความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด (Stress) และภาวะซึมเศร้า (Depres-

sion) ของมารดาเด็กทีม่คีวามพกิาร ซึง่จากตัวอย่างงานวจิยัดงักล่าวสามารถสรปุความสมัพนัธ์ระหว่าง

ตัวแปรต่าง ๆ ที่ศึกษาได้ ดังภาพที่ 1.3

﻿ตััวแปรคั่่�นกลาง

ความหวัง (Hope)

﻿ตััวแปรอิิสระ

ความมีชีวิตชีวาเชิงอัตวิสัย

(Subjective Vitality)

﻿ตััวแปรตาม

ความสุขเชิงอัตวิสัย

(Subjective Happiness)
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﻿ตััวแปรตาม

ภาวะซึมเศร้า

(Depression)

﻿ตััวแปรปรัับ

การสนับสนุนทางสังคม

(Social Support)

﻿ตััวแปรอิิสระ

ความเครียด (Stress)

ภ�พท่ี  1.3  ความสัมพันธ์ิ์ระหว่างตัวแปิ่รอิสระ  ตั
  ที�มา: ภาพโดยผ่้�เขียน อ�างอิงจาก Park and Lee (2022)

  1.5  ตั Extraneous  variable)  เป็ิ่นตัวแปิ่รอิสระที�ไม่ได�อย้่ในขอบเขต
การศึกษา  แต่อาจมีผ่ลต่อตัวแปิ่รตามที�สนใจศึกษา  ดังนั�นผ่้�วิจัยจึงต�องด�าเนินการบางอย่างเพ่�อขจัด
อิ   Controlled  variable)  เพ่�อไม่ให�
มี
สามารถด�าเนินการได�ทั�งในส่วนของการออกแบบการวิจัยและ/หร่อการใช�เทคนิคทางสถิติต่าง  ๆ
อาทิ  การวิเคราะห์ความแปิ่รปิ่รวนร่วม  (ANCOVA)  การวิเคราะห์การถดถอยพหุค้ณแบบเชิงช�ัน
(Hierarchical multiple regression analysis) เป็ิ่นต�น

2. ระดับก�รวัด (Measurement scale)
  การวัด  (Measurement)  หมายถึง  การก�าหนดตัวเลขแทนปิ่ริมาณหร่อคุณลักษณะของ
ตั 
Christensen et al., 2015; Cozby & Bates, 2015; Goodwin, 2005; Gravetter & Wallnau,
2013; Privitera, 2016)

2.1  ม�ตำร�น�มบัญญัติำ (Nominal scale)
  มาตรานามบัญญัติเป็ิ่นมาตราการวัดที�จัดอย้่ในระดับท�ตี ��าท�สี  ุด การก�าหนดตัวเลขใน
มาตรานี�  มจี ดุ มงุ่ หมายเพยี งเพอ่�  จ�าแนกคณุ ลกั ษณะบางอยา่ งทแ�ี  ตกตา่ งกนั ของตวั แปิ่ร เปิ่น็ การจดั กลมุ่
หร่อการจัดปิ่ระเภท (Categories) เพ่�อสะทอ�  นให�เห็นว่าตัวเลขที�แตกต่างกันจะอย้่กลมุ่  ต่างกัน หร่อ
เป็ิ่นคนละปิ่ระเภทกัน เช่น  ตัวแปิ่รเพศ  ก�าหนดให�  เพศชาย แทน 1 เพศหญิง แทน 2 เพ่�อแสดงให�
เหน็ วา่ 1 และ 2 อยก่้ ลมุ่ หรอ่ ปิ่ระเภทตา่ งกนั  ดงั นนั�  ตวั เลขในมาตรานจี�  งึ ไมไ่ ดช�  ถี�  งึ ปิ่รมิ าณหรอ่ คณุ ภาพ
ไม่สามารถน�ามาบวก ลบ  ค้ณ หารได�
  สถิติที�สามารถน�ามาใชใ�  นการวิเคราะหข์ �อม้ลหร่อตัวเลขที�อย้่ในมาตราการวัดนี� อาทิ
ความถี�  รอ�  ยละ ฐานนิยม รวมถึงสถติ ิที�ใช�ตัวแปิ่รจ�าแนกกลุ่มในการวิเคราะห์ข�อม้ล เช่น การทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยด�วยการทดสอบค่าที  (t-test)  และการวิเคราะห์ความแปิ่รปิ่รวน

(ANOVA)  ท�ตี  ัวแปิ่รอิสระท�ใี ช�ในการวิเคราะหข์ �อมล้  จะถ้กแบ่งออกเป็ิ่นกลุ่มต่าง ๆ เป็ิ่นต�น
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ตำรา สถิติสำหรับการว�จัย
ทางจ�ตว�ทยา
(STATISTICS FOR PSYCHOLOGICAL RESEARCH) 

ตำรา สถิติสำหรับการว�จัยทางจ�ตว�ทยา
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 ตำรานี้เปนการนำเสนอเนื้อหาของสถิติในฐานะเครื่องมือที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูลเพื่อการวิจัย  เนื้อหาของตำรานี้มุงเนนทั้งหลักการสำคัญในการนำสถิติแตละ

เทคนิคไปใชในการวิจัย ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ

รวมทั้งแนวทางในการนำเสนอและแปลผลการวิเคราะหขอมูลอยางละเอียดเพื่อให

ผูอานที่ไมวาจะมีหรือไมมีพื้นฐานความรูทางดานสถิติก็สามารถทำความเขาใจและ

สามารถนำสถิติแตละเทคนิคไปใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อการวิจัยไดอยางถูกตอง

นอกจากนี ้เทคนิคทางสถิติที ่นำเสนอจะครอบคลุมทั ้งสถิติเชิงพรรณนา

การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยประชากร การวิเคราะหความแปรปรวน

การวิเคราะหสหสัมพันธ การวิเคราะหการถดถอย การวิเคราะหเสนทาง กรณีท่ีตัวแปร

ไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด และการวิเคราะหเสนทาง กรณีที่ตัวแปรมีความ

คลาดเคลื่อนในการวัดหรือการวิเคราะหสมการโครงสรางเชิงสาเหตุ (Structural

Equation Modeling: SEM) ดังนั้นจึงเหมาะกับผูที่เรียนวิชาสถิติสำหรับการวิจัย

ทางจิตวิทยาทุกระดับ ทั้งในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก รวมถึง

นักวิจัยทั่วไปที่ตองการใชสถิติดังกลาวในการวิเคราะหขอมูล

 ตำราน้ีกล่ันกรองมาจากประสบการณในการทำวิจัยของผูเขียนในฐานะนักวิจัย

ที่ใชสถิติเปนเครื่องมือในการวิเคราะหขอมูล ดังนั้นนอกจากเนื้อหาเชิงวิชาการแลว

ยังไดสอดแทรกเทคนิควิธี ขอสังเกตที่สำคัญที่จะชวยใหผูอานสามารถนำเทคนิค

ทางสถิติตาง ๆ ไปใชในการวิจัยไดอยางเหมาะสมมากยิ่งขึ้น
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