


วานิก  รักสันทนา

เกมสันทนาการ
และละลายพฤติกรรม

ส ร า ง ค ว า ม รั ก  ค ว า ม ส า มั ค คี



 สงวนลิขสิทธิ์ หามลอกเลียนไมวาสวนหนึ่งสวนใดของหนังสือ 
    นอกจากจะไดรับอนุญาตจาก บริษัท ไพลินบุคเน็ต จํากัด (มหาชน)

 ขอมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแหงชาติ 
 วานิก รักสันทนา.
  เกมสันทนาการและละลายพฤติกรรม สรางความรัก ความสามัคคี.--กรุงเทพฯ : 
  ไพลิน, 2556. 
  160 หนา. 
  1. เกม.  2. การออกกําลังกาย.  I. ชื่อเรื่อง. 
 613.7042
 ISBN 978-616-15-1456-3

เกมสันทนาการและละลายพฤติกรรม
สรางความรัก ความสามัคคี
วานิก รักสันทนา

ประธานกรรมการ   พล.อ.วิชา ศิริธรรม
ประธานเจาหนาที่บริหาร  ฉัตรเฉลิม เฉลิมชัยวัฒน
ที่ปรึกษากฎหมาย   อนันต แยมเกษร น.บ., นม., นศ.ม.
ผูจัดการสํานักพิมพ  สมบัติ สุทธิจิตร
บรรณาธิการบริหาร  วังไพร สีสังข
บรรณาธิการตนฉบับ  วิชัย ตระกูลพัฒนกร
กองบรรณาธิการ   สุรีรัตน เซ็นหลวง  สุพรรษา อินวงค  ศิริพร พงศสันตวิภา  
พิสูจนอักษร   ณัฐวุฒิ เดนสกุลชัย  ปฐมพงศ บัลลังกโพธิ์  
ออกแบบปก   วิชัย ตระกูลพัฒนกร
ศิลปกรรม   Raidergang@hotmail.com
พิมพ   บริษัท โรงพิมพมิตรสัมพันธกราฟฟค จํากัด

จัดพิมพ/จัดจําหนาย

บริษัท ไพลินบุคเน็ต จํากัด (มหาชน)
81 ถนนเสรีไทย แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพฯ 10510
โทรศัพท 0 2540 1919  โทรสาร 0 2540 1818 
Website : www.pailinbooknet.com   E-mail : info@pailinbooknet.com

ÃÒ¤Ò 139 ºÒ·

ISBN 978-616-15-1456-3

©



คํานําสํานักพิมพ

เกมสันทนาการและละลายพฤติกรรม
สรางความรัก ความสามัคคี
วานิก รักสันทนา

 การพัฒนาความคิด ความสามารถของเด็กตั้งแตวัยเยาวเปน

เรื่องที่ทุกคนใหความสําคัญ พอแมหวังใหลูกเรียนเกง มีการศึกษาดี 

เมือ่เรยีนจบมกีารงานทีด่ ีประสบความสาํเรจ็ในชวีติ แตสวนเสรมิดาน

อีคิวอาจมีการละเลยในการดูแลบาง จึงเกิดเด็กเรียนเกง แตไมคอยมี

มนษุยสมัพนัธ เขากบัคนอืน่ไมคอยได เกดิปญหาสงัคมทัง้ตวัเดก็และ

คนรอบขาง เมื่อถึงวัยทํางานอาจจะทํางานรวมกับผูอื่นยาก จึงเกิด

การคิดเกมการละเลนที่สรางความสัมพันธและสามัคคีในหมูคนขึ้น 

ตอนเปนเด็กก็จะเปนเรื่องการเรียนลูกเสือ เนตรนารี ก็มีเกมการละ

เลนใหเลนมากมาย พอโตขึน้ทาํงานในบรษิทัหรอืองคกร กจ็ะเปนแนว

การสมัมนา สนัทนาการ ละลายพฤตกิรรม เพือ่ความสามคัคใีนบรษิทั

หรือองคกร

 

 จึงเปนที่มาในการรวบรวมแนวคิด เกม ที่สรางความสามัคคี 

ฝกไหวพริบขึ้น โดยเลือกเกมที่สนุกสนาน มีประโยชนแกผูอาน เขียน

อธบิายอยางงายๆ ผูอานคงไดประโยชน และความเพลดิเพลนิในการ

อานหนังสือเลมนี้ไมมากก็นอย

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ 



คํานํา

 สิง่สาํคญัของชวีติการทาํงานของคนเราทัว่ไปทีข่าดกนัไมไดก็

คือ เรื่องของการประชุม ที่มีความจําเปนจะตองมาปรึกษาหารือ 

อภิปราย ถกประเด็นเรื่องขององคกรวามีความกาวหนา คืบหนาใน

เรื่องของการปฎิบัติหนาที่ของแตละหนวยงานตางๆ หรืออาจจะ

เปนการแกไขปญหาในองคกร ที่ตองออกความคิดเห็นในแงคิดของ

แตละฝายงานหรือหนวยงานที่มีมุมมองตางกัน ดังนั้น การสัมมานา

กเ็ปนสิง่สาํคญัทีต่ามมา ทีจ่รงิแลวการสมัมนากไ็มนาจะแตกตางอะไร

กับการประชุมมากมายเทาไรนัก เพียงแตวาการสัมมนานั้นอาจจะมี

เรือ่งของกจิกรรมทีส่อดแทรกเขามาเพือ่ทาํใหผูรวมเขาการประชมุหรอื

สมัมนานัน้ไดมกีารผอนคลาย มกีจิกรรมเกมสนกุๆ  เขามาใหรวมเลน

กันในระหวางการประชุมหรือพักเบรค มีของรางวัลเปนที่ระลึกเล็ก

นอยๆกับผูเขารวมกิจกรรมซึ่งนอกจากจะเปนการผอนคลายแลว สิ่ง

ทีไ่ดประโยชนนอกจากนัน้กค็อื การเชือ่มสมัพนัธทีด่กีบัเพือ่นรวมงาน

ในแตละฝาย แผนก หรือกลุมงานที่ทําหนาที่แตกตางกันในแตละ

องคกร และสวนนีก้น็าจะเปนทีม่าของการเกดิกจิกรรมเกมสนัทนาการ

ตางๆที่มากมายแตกตางกันออกไป



 ผลพลอยไดของกจิกรรมเกมสนัทนาการทีน่อกเหนอืจากความ

สนุกสนานนั้นก็คือ การทําใหคนในแตละหนวยงานหรือคนในองคกร

ในแตละฝาย แตละตําแหนง แตละหนาที่ ไดมีโอกาสมารวมตัวกัน

ทําความรูจักสนิทสนมกันมากขึ้นกวาเดิม เพราะกิจกรรมเกม

สนัทนาการนัน้กจ็ะเนนการทาํความรูจกั สนกุสนาน มกีารออกทาทาง 

อุปกรณเสริมในการทํากิจกรรมที่ตางกันกันออกไปหลากหลาย แตก็

จะมีลําดับขั้นตอนที่คลายคลึงกัน เชน เปาหมายของกิจกรรมเกม คือ

การทําความรูจักกับเพื่อนรวมงานใหมากขึ้นยิ่งกวาเดิม

 ประโยชนทีไ่ดรบั คอืความสนกุสนานสามคัคใีหหมูเพือ่นรวม

งานเปนตน
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การละลายพฤติกรรม
 การเริม่ตนของการทาํกจิกรรมตางๆ ทีจ่ะเกดิขึน้กบัหมู

คณะที่เขารวมกิจกรรม หมูคณะจะมีมากหรือนอยนั้น ขึ้นอยู

กบัสถานทีจ่ดักจิกรรม หรอื จากจาํนวนผูทีม่ารวมกจิกรรมกไ็ด

 โดยกิจกรรมเหลานั้นจะตองมีผูนํากิจกรรม หรือที่เรา

เรียกกันวา “วิทยากร” หรือบางครั้งอาจเรียกวา “อาจารย

ผูดําเนินงาน” ก็ได เพราะความหมายโดยรวมหมายถึง “ผูรู” 

ผูที่จะนําไปสูเปาหมายนั่นเอง (อาจเรียกอยางหลังก็ไดเพราะ

งายตอการจดจํา)
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 เกมเหลาน้ันมักจะมีผูเขารวมกิจกรรมเยอะ เราสามารถ

กําหนดหรือแบงกลุมได ดังนี้

 1. เราสามารถแบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้จากตอนลง

ทะเบียน รับปายชื่อโดยกําหนดหมายเลขไวขางหลังปายชื่อ 

การกําหนดหมายเลขนั้น จะกําหนดไดจากการเฉลี่ยตาม

จํานวนผูที่เขารวมกิจกรรม

 2. หากผูเขารวมกิจกรรมมีจํานวน 30-40 คน สามารถ

แบงไดเลย 10 คนตอจํานวนผูเลน หนึ่งกลุม หรือจะแบงตาม

การจับฉลากก็ได

 3. การแบงกลุมจะมากหรอืนอย ขึน้อยูกบัผูนาํกจิกรรม

สามารถพลิกแพลง แบงกลุมเองไดตามความคิดและความ

เหมาะสมของผูทํากิจกรรมก็ได
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เกมเหตุผลของความขาว
เปาหมาย

 วัตถุประสงคของเกมเหตุผลที่ขาวก็คือการแนะนํา

ตัวเองใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักกันมากขึ้นมีมิตรภาพกับผูอื่น

 เกมนี้ไมมีอุปกรณอะไรที่ยุงยากนอกจากแปงเพียงแค 

1 กระปอง เพียงเทานั้นสวนสถานที่ก็ไมตองจําเปนจะตอง

กวางมากมายอะไร วิธีเลนก็ไมยาก เริ่มจากการนั่งลอมวงกัน

ผูนํากิจกรรมจะใหเริ่มจากฝงไหนตรงไหนก็ไดจากนั้นใหผูรวม

กจิกรรมนัน้ยนืขึน้ แนะนาํตวัเองใหผูเขารวมกจิกรรมไดรูจกักนั

ในวงโดยทั่วกัน จากนั้นก็นําแปงที่เตรียมไวใหกับผูเขารวม

กจิกรรมทาแปงสวนไหนกไ็ดของรางกายแลวกต็องบอกเหตผุล

ทีท่าแปงตรงสวนนัน้หรอืเพราะอะไรถงึตองทาแปงตรงสวนนัน้ 

ผูเขารวมคนตอไปก็ทําเชนเดียวกันแตก็ตองไมไปซ้ํากันกับคน

กอนหนานั้น



12 วานิก รักสันทนา

เกมคูเคาอยูที่ไหน ?
เปาหมาย

 1.  เพื่อใหผูเลนเกิดความสนิทสนม รูจักกันมากขึ้น

 2.  เพื่อใหผูเลนเกิดความสามัคคี

 3. เพื่อใหผูเลนเกิดความสนุกสนานและคุนเคยกัน

อยางรวดเร็ว



13เกมสันทนาการและละลายพฤติกรรม สรางความรัก ความสามัคคี

อุปกรณ

 1. กลอง  2. ปากกา 3. กระดาษ

วิธีการเลน

 1. ผูดําเนินงาน ตัดกระดาษเปนชิ้นเล็กๆ เขียนสิ่งของ

ที่เปนคูกันลงในเศษกระดาษแลวใสลงในกลองใหเทากับ

จํานวนผูเลน

 2. ใหผูเลนจับฉลากกระดาษขึ้นมาคนละ 1 ชิ้น

 3. ผูดําเนินงาน จะแจงใหผูเลนทราบวาชื่อของสิ่งของ

ในกระดาษนัน้จะมคีูของตนเอง เชน กระดาษ-ปากกา , ทราย-

ทะเล , ฉัน-เธอ  เปนตน ใหผูเลนไปตามหาคูของตนเอง

 4. เมื่อผูเลนพบคูของตนเองแลว ใหแตละคูแนะนําตัว

เองใหอกีฝายไดรูจกั และทาํความรูจกักนัพอประมาณ โดยให

เวลาคูละ 3 นาที

 5. เมื่อหมดเวลาแลวใหทุกคนกลับมานั่งที่ของตนเอง 

โดยนัง่เปนครึง่วงกลม จากนัน้ใหแตละคนแนะนาํตวัเองใหทกุ

คนรูจัก

ประโยชนที่ไดรับ

 ความสนกุสนานของการเลนเกมนีข้ึน้อยูกบัขอความที่

เขียน และระยะเวลาในการรวมกิจกรรม



14 วานิก รักสันทนา

เกมเอาหัวใจคืนมา
เปาหมาย

 1. เพื่อใหผูเลนรูจักกันมากขึ้น

 2. เพื่อใหผูเลนกลาแสดงออก

 3. เพื่อละลายพฤติกรรมของผูเลน



15เกมสันทนาการและละลายพฤติกรรม สรางความรัก ความสามัคคี

อุปกรณ

 1. กระดาษแข็งสีตางๆ  2. กรรไกร

 3. ปากกาเมจิก   4. กาว 2 หนา

วิธีการเลน

 1. ผูดําเนินงานตัดกระดาษแข็งสีตางๆ เปนรูปหัวใจ

ขนาดพอประมาณใหเทากับจํานวนผูเลนเปน 2 เทา

 2. เมื่อตัดกระดาษเปนรูปหัวใจแลวนําทั้งหมดมาติด

กาว 2 หนา

 3.  แจกใหผูเลนคนละ 2 แผน

 4.  ใหผูเลนเขียนชื่อของตนเองในกระดาษรูปหัวใจทั้ง 

2 แผน จากนั้นใหผูดําเนินงานเก็บกระดาษรูปหัวใจที่ผูเลน

เขียนชื่อแลวคืนโดยแยกเปน 2 ชุด คือ 1 ชุดผูดําเนินงานเก็บ

ไว อีก 1 ชุดแจกคืนผูเลน โดยแจกชื่อคนที่ไมรูจักใหกับผูเลน

คนละ 1 ชื่อ

 5. ผูดําเนินงานใหผูเลนนํากระดาษรูปหัวใจไปคืน

เจาของตามชื่อบนกระดาษที่ตนเองไดรับ แลวใหถามราย

ละเอียดกับเจาตัวโดยเก็บรายละเอียดใหไดมากที่สุดโดยให

เวลาทั้งหมด 3 นาที

 6.  เมื่อหมดเวลาใหทุกคนกลับมานั่งเหมือนเดิม

 7.  ผูดําเนินงานเอาปายกระดาษรูปหัวใจอีกชุดออกมา

แลวใหสมาชกิทีเ่ลอืกมา 1 คน จบัฉลากปายหวัใจขึน้มา 1 ชือ่ 

เมื่อถูกชื่อใครคนนั้นตองออกมาเลารายละเอียดของเจาของ


