


	 “มะเร็ง” โรคร้ายที่หลายคนต่างขยาด

กลัว เพราะสิ่งแวดล้อมรอบตัวมีแนวโน้มสูง	

ที่จะชักจูงเราให้เข้าสู่วัฏจักรแห่งโรคร้าย ทั้งการ

กิน การดื่ม รวมถึงการใช้ชีวิตที่ไม่ค่อยจะใส่ใจ

สขุภาพนกัของคนสมยันี ้จะดแีคไ่หนหากเราสามารถ

นำ�พาตัวเองให้ห่างไกลจากมะเร็งโดยใช้ “วิถีแห่ง

ธรรมชาติ” ที่ไม่จำ�เป็นต้องใช้เงินทองมากมายซื้อ

หาและไม่ต้องไปเสาะะหาที่ไหนไกล

	 รูห้รอืไมว่า่ มผีลไมไ้ทยถงึ 10 ชนดิ ทีม่	ี

สารต่อต้านอนุมูลอิสระ ที่เป็นสาเหตุของการเกิด

โรคมะเร็งที่เรียกว่า “เบต้าแคโรทีน” อยู่สูงมาก 

ผลไมเ้หลา่นัน้ นอกจากจะมปีระโยชนส์งู ยงัสามารถ

หากินได้ง่าย ทั้งยังสามารถปลูกได้เองในหลายๆ 

ภูมิภาคของประเทศไทย

	 การปลูกพืชผัก ผลไม้กินเองนั้น ก็เป็น	

หนึ่งในการรักษาสุขภาพที่ดี ไม่ว่าจะเป็นโรคมะเร็ง

หรือไม่ก็ตาม เพราะคงไม่มีใครที่จะใส่ใจสุขภาพของ

ตัวเราไปมากกว่าตัวเราเองอีกแล้ว เรามาเริ่มดูแล

สุขภาพของเราให้ห่างไกลจากมะเร็งกันเถอะ!
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คำ�นำ�ผู้เขียน

	 ยคุนีจ้ะกลา่ววา่เปน็ยคุแหง่ “อาหารเพือ่สขุภาพ” กค็ง

จะไม่ผิด เพราะเห็นได้จากการรณรงค์กันอย่างมากในสังคม 

ทั้งๆ ที่เรื่องเหล่านี้อยู่รอบตัวเรามานานแล้ว แต่ว่าเป็นเพราะ

เรานัน้ไปสนใจแตอ่าหารทีม่าจากตา่งประเทศ ทำ�ใหว้ถิชีวีติของ

คนไทยนั้นเปลี่ยนไปเป็นอย่างมาก

	 โรครา้ยตา่งๆ ทีม่าจากอาหารการกนิทีข่าดความสมดลุ 

นั้นก็เกิดขึ้นมาเรื่อยๆ และโรคหนึ่งที่เป็นที่กล่าวขวัญกันมาก 

ในสังคมก็คือ โรคมะเร็ง ซึ่งในสังคมทุกวันนี้ผู้คนก็ได้ให้ความ

สำ�คัญกับโรคชนิดนี้กันมาก เพราะว่าต้นเหตุนั้นมากจากสภาพ

แวดลอ้มในปจัจบุนัทีเ่อือ้ตอ่การเกดิโรคมะเรง็เปน็อยา่งมาก ทัง้

การกิน การอยู่อาศัย แม้กระทั่งสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัว

	 แต่มาถึงปัจจุบันนี้ ในภาวะที่กระแสการรักสุขภาพนั้น

กำ�ลังมาแรง อาหารการกินทุกอย่างต่างถูกนำ�มาผูกโยงเข้ากับ

เรื่องของสุขภาพไปเสียหมด เราจะเห็นได้จากการเผยแพร่ใน

สื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น หนังสือเกี่ยวกับสุขภาพ หรือรายการ

โทรทัศน์ที่เกี่ยวกับสุขภาพ ทำ�ให้คนไทยหลายต่อหลายคนนั้น 

หันมามองเรื่องของสุขภาพของตนเองเป็นเรื่องใหญ่กันมากขึ้น



	 เมื่อไม่นานมานี้ก็มีข่าวฮือฮาในวงการสุขภาพว่า ได้มี

การคน้พบผลไม ้10 ชนดิทีอ่ยูใ่นประเทศไทย ทีม่สีารทีเ่รยีกวา่ 

“เบตา้แคโรทนี” ในปรมิาณทีส่งู ซึง่สารนีเ้ปน็สารทีม่คีณุสมบตัิ

ในการต่อต้านอนุมูลอิสระ ที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็ง

	 ผลไมท้ัง้ 10 ชนดินัน้ สว่นมากจะเปน็ผลไมท้ีเ่ราสามารถ 

หาซือ้ไดใ้นทอ้งตลาด หรอืไมก่ส็ามารถปลกูเองไดท้ัง้นัน้ ทำ�ให้

ผู้ที่ต้องเสียเงินเป็นจำ�นวนมากกับการซื้อแคปซูลสกัดหรือ 

สมุนไพรหายาก เพื่อเพิ่มสารเบต้าแคโรทีนให้แก่ร่างกายคงจะ

ยนิดเีปน็อยา่งยิง่ เพราะสามารถหนัเหตนเองมาใชว้ธิธีรรมชาติ

แทน ซึ่งคิดว่าน่าจะดีกว่า

	 “จากสงูสดุคนืสูส่ามญั” สิง่ทีเ่ราไขวค่วา้มาตลอด กลบั

กลายเป็นสิ่งที่อยู่รอบบ้านเราเอง เชื่อได้เลยว่า หากเราศึกษา

ให้ดี นอกจากผลไม้ทั้ง 10 ชนิดนี้แล้ว ยังมีผลไม้และพืชผัก

อีกมากมายที่มีคุณสมบัติเป็นสมุนไพรที่ดีอย่างแน่นอน 

	 หวงัวา่วถิชีวีติของคนไทยนัน้ จะหนักลบัมาสูก่ารพึง่พงิ

ธรรมชาติอีกครั้ง

ธีระวุฒ ิปัญญา



คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

	 หากจะถามว่า โรคร้ายที่คร่าชีวิตคนไทยมากที่สุดนั้น

คือโรคใด? เชื่อเหลือเกินว่าจะต้องมีชื่อของโรคมะเร็งอยู่ใน

อนัดบัตน้ๆ อยา่งแนน่อน เนือ่งดว้ยสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้อำ�นวย

ตอ่การเกดิโรคมะเรง็อยา่งทกุวนันี ้ตอ้งยอมรบัวา่เรานัน้คงยาก

ที่จะหลบหนีพ้น

	 ในปัจจุบันมีความพยายามหลากหลายรูปแบบที่จะ 

กำ�ราบโรคมะเรง็ และหนึง่ในวธิทีีไ่ดร้บัความสนใจจากผูค้น คอื 

“การใช้วิถีแห่งธรรมชาติ” โดยพยายามใช้สิ่งที่ธรรมชาติให้มา

เป็นทางออกของเรื่องนี้แทนการใช้ยาที่เป็นสารเคมี

	 หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงผลไม้ 10 ชนิดท่ีพบในประเทศไทย 

ของเรา ที่มีความสามารถในการยับยั้งโรคมะเร็ง ซึ่งบางชนิด 

เรานั้นสามารถที่จะปลูกหรือไม่ก็ซื้อหาตามท้องถิ่นได้ ทำ�ให้ไม่

ต้องไปเสียเงินกับยาราคาแพงๆ อีกต่อไป

	 หวังว่าเรื่องราวในหนังสือเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์แก่ผู้

อ่านทุกคน ที่ต้องการหลุดพ้นจากโรคมะเร็ง นอกจากนั้นยัง

ปรารถนาวา่ผูอ้า่นทกุทา่น จะมสีขุภาพแขง็แรงหา่งไกลจากโรค

ร้ายนานาชนิดด้วยวิธีแห่งธรรมชาติ

บรรณาธิการสำ�นักพิมพ์
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	 ด้วยการกินอยู่ที่หลากหลายของคนไทยใน
ปัจจุบัน ทำ�ให้เกิดการกินอยู่ที่ไม่เป็นระเบียบ การกิน
อาหารที่มากเกินไปในบางประเภทและกินน้อยเกินไป
ในบางประเภท ทำ�ให้ร่างกายของคนเรานั้นเกิดความไม่
สมดลุ ในทีส่ดุสขุภาพของคนไทยในวนันีก้เ็กดิปญัหาขึน้

“รวมพลังปราบมะเร็ง”
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9	 ปัญหาที่ว่านั้นเป็นปัญหาที่เกิดจากโรคภัยไข้เจ็บ ที่มี 

ต้นเหตุมาจากการกิน เราสามารถเป็นโรคร้ายได้จากการกิน

อาหารไม่สมดุลจริงหรือ? หากถามคนในสมัยก่อน คงต้อง

ตอบวา่คงไมม่ใีครตายเพราะเรือ่งของกนิหรอก “นอกจากชชูก”

	 แตใ่นยคุสมยันี ้ดว้ยการกนิอยูท่ีผ่ดิธรรมชาตขิองคนเรา 

ทำ�ให้เกิดโรคร้ายตามมาอย่างที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ยิ่งคนไทยด้วย

แล้วการที่เปิดรับทุกวัฒนธรรมการกินของต่างชาติเข้ามาอย่าง

ไม่จำ�กัด ทำ�ให้ความเสี่ยงของการเป็นโรคร้ายที่เกิดจากการกิน

มีมากมายเหลือเกิน

	 หากพูดถึงโรคร้ายที่คนปัจจุบันนั้นรู้จักและรู้สึกกลัว

เป็นอย่างมาก ชื่อของ “โรคมะเร็ง” นั้นย่อมอยู่ในลำ�ดับต้นๆ 

นอกจากคนไทยทีต่อ้งทกุขท์รมานไปกบัโรครา้ยนีแ้ลว้ คนทัว่โลก 

นั้นก็ต่างให้ความสำ�คัญกับมหันตภัยที่ชื่อว่าโรคมะเร็งนี้เช่นกัน 
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10 โรคมะเร็งนั้นคืออะไร

	 โรคมะเร็งนั้นคืออะไร? มีที่มาจากไหน? หากจะว่าไป

แลว้การเกดิโรคมะเรง็นัน้ยอ่มมทีีม่าทีไ่ป ตามหลกัของเหตแุละ

ผล ก่อนที่เราจะมารู้จักต้นเหตุที่ทำ�ให้เกิดโรคมะเร็งขึ้น อยาก

จะให้ทุกคนมารู้จักกันก่อนว่าโรคมะเร็งนั้นคืออะไร

	 โรคมะเร็ง ได้ถูกบัญญัติความหมายเอาไว้ว่า เป็นโรค 

รา้ยจำ�พวกหนึง่ ทีม่สีาเหตเุกดิจากความผดิปกตขิองเซลลท์ีอ่ยู่

ในรา่งกายของคนเรา ในระดบัของสารพนัธกุรรมหรอื DNA ซึง่

ความผิดปกตินี้จะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเซลล์

	 ทำ�ให้เซลล์นั้นมีการแบ่งตัวที่มากและรวดเร็วเกินปกติ 

ดว้ยสาเหตนุี ้จงึทำ�ใหเ้กดิกอ้นเนือ้ผดิปกตขิึน้ในอวยัวะของคนเรา 

ซึง่ตอ่มาเมือ่กอ้นเนือ้นัน้เจรญิเตบิโตจนถงึขดีสดุกจ็ะตายลง อนั

เนื่องมาจากการขาดเลือด 

	 เมือ่กอ้นเนือ้นัน้ตาย กจ็ะทำ�ใหเ้กดิผลกระทบตอ่อวยัวะ

ที่ก้อนเนื้อนั้นติดอยู่ ทำ�ให้ต้องตายไปด้วย สุดท้ายคนเราก็

ต้องเสียชีวิตเพราะอวัยวะบางส่วนไม่ทำ�งาน บางรายอาจจะ

รู้ตัวก่อนจึงสามารถตัดอวัยวะนั้นทิ้งไปเสียก่อนที่เชื้อมะเร็งจะ

ลุกลาม
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11	 หากจะเปรียบเทียบให้เข้าใจกันง่ายๆ โรคมะเร็งนั้นก็

เปรียบเสมือนกาฝากที่ติดอยู่ตามต้นไม้ต่างๆ หากปล่อยทิ้งไว้ 

กาฝากก็จะดูดอาหารจากต้นไม้ จนในที่สุดต้นไม้ทนไม่ไหวก็

ต้องตาย หากมีการตัดส่วนที่เป็นกาฝากทิ้งไปก่อนที่มันจะตาย  

ต้นไม้ต้นนั้นก็จะสามารถเจริญเติบโตได้เป็นปกติอีกครั้ง

	 มะเรง็ตอ่มลกูหมาก มะเรง็ผวิหนงั มะเรง็ปอด มะเรง็

สมอง ฯลฯ ชือ่ทัง้หมดนีล้ว้นแตเ่ปน็ชือ่ของโรคมะเรง็ทัง้นัน้ แต่

ทำ�ไมถึงเรียกแตกต่างกัน ต้นเหตุเพราะว่าในการตั้งชื่อของโรค

มะเร็งแต่ละชนิดนั้น ทางการแพทย์จะตั้งชื่อตามอวัยวะที่มีเชื้อ

โรคมะเร็งติดอยู่ 

	  ดงัเชน่ หากเชือ้มะเรง็ตดิทีป่อดกจ็ะเรยีกวา่ มะเรง็ปอด 

หรอืวา่ หากเชือ้มะเรง็ตดิทีส่มอง กจ็ะเรยีกวา่ มะเรง็สมอง  เปน็ตน้ 

แทบไม่น่าเชื่อทางรายงานการแพทย์ระบุเอาไว้ว่าโรคมะเร็งที่ 

ถูกค้นพบในร่างกายของคนเรานั้นมีมากถึง 100 ชนิดและคิด 

ว่าในอนาคตคงจะมีมากกว่านี้เป็นแน่ 
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12 	  แมท้ัง้หมดนีจ้ะเรยีกวา่โรคมะเรง็เหมอืนกนั แตว่ธิรีกัษา 

นั้นต่างกันอย่างมาก ซึ่งทั้งหมดนั้นต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย

ปัจจัย เช่น อวัยวะที่ติดเชื้อมะเร็ง สภาพร่างกายของผู้ป่วย 

ระยะของการเป็นโรคมะเร็ง และอื่นๆ อีกมาก ซึ่งทั้งหมดนี้

ลว้นเปน็เงือ่นไขในการรกัษาโรคมะเรง็วา่จะยากหรอืงา่ยเพยีงใด

	 สาเหตุของโรคมะเร็ง

	 หลังจากที่เรารู้ว่ามะเร็งนั้นมาจากไหน มีอันตราย

เพียงใดแล้ว อีกสิ่งหนึ่งที่เราควรที่จะต้องรู้ก็คือ “สาเหตุของ

การเกิดโรคมะเร็ง” หากว่าเราต้องการแก้ไขปัญหาเราคงต้อง

ค้นหาสาเหตุของปัญหาเสียก่อน การที่เราจะปราบหรือป้องกัน

โรคมะเร็งนั้น เราต้องหาที่มาของมะเร็งเสียก่อน โดยโรค 

มะเร็งนั้นมีที่มาเพียงสองที่มาเท่านั้น คือ

	 1. โรคมะเร็งที่เกิดจากสาเหตุทางพันธุกรรม พูดตาม

ภาษาชาวบา้นใหเ้ขา้ใจงา่ยๆ กค็อื “พอ่แมเ่ปน็อยา่งไร ลกูยอ่ม

เปน็อยา่งนัน้” แมว้า่ทางการแพทยน์ัน้จะยนืยนัแลว้วา่โรคมะเรง็

นั้นไม่ใช่โรคติดต่อ แต่การสืบทอดทางพันธุกรรมนั้นเป็นอีก 

เรื่องหนึ่ง
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13	 การทีค่นในครอบครวัเปน็โรคมะเรง็ ซึง่มตีน้เหตมุาจาก

การสืบทอดพันธุกรรมของโรคมะเร็งจากบรรพบุรุษ ลูกหลาน

ก็มีโอกาสเสี่ยงมากทีเดียวที่จะเป็นโรคมะเร็งด้วย แม้ว่าเชื้อ

มะเร็งนั้นจะไม่เกิดอาการขึ้นในรุ่นเรา แต่เชื้อร้ายนี้จะฝังตัวอยู่

ใน DNA ไปทกุรุน่จนกวา่จะมสีิง่ทีป่ลกุเรา้เชือ้มะเรง็นัน้ใหแ้สดง

อาการออกมา

	 สิ่งที่จะปลุกเชื้อมะเร็งในตัวเรา หากว่าเรามีเชื้อมะเร็ง

จากบรรพบุรุษนั้น มีสาเหตุมาจากการที่เราเจ็บป่วยจนทำ� 

ให้ร่างกายอ่อนแอ เมื่อร่างกายของเราอ่อนแอก็ย่อมเป็นโอกาส 

ทีจ่ะใหเ้ชือ้มะเรง็นัน้แสดงอาการออกมา หรอืไมก่อ็าจเปน็เพราะ

สภาพแวดล้อมที่เอื้ออำ�นวยต่อการเกิดโรค เช่น เราอาจจะโดน 

ควันรถหรือควันบุหรี่มากๆ จึงทำ�ให้เชื้อตัวนี้ฟื้นขึ้นมาได้

	 2. โรคมะเรง็ทีเ่กดิจากสิง่เรา้ภายนอก การเกดิโรคมะเรง็

ในคนนั้น สาเหตุหนึ่งก็คือมาจากการสิ่งเร้าภายนอกร่างกาย 

ซึ่งแม้ว่าเราจะไม่มีเชื้อของโรคมะเร็งมาก่อนก็สามารถเป็นโรค

มะเร็งได้เช่นกัน
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14 	  “การสูบบุหรี่ อาจจะเป็นสาเหตุของโรคมะเร็งปอด” 

ขอ้ความนีห้ากวา่เปน็คนชา่งสงัเกต กค็งจะเคยเหน็บนซองบหุรี ่

โดยทีผู่เ้ขยีนตอ้งการบอกถงึสาเหตขุองโรคมะเรง็ปอดวา่มาจาก

การสูบบุหรี่ ซึ่งตามหลักการแล้วบุหรี่นั้นก็ถือว่าเป็นหนึ่งในสิ่ง

เร้าจากภายนอกที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดโรคมะเร็งได้ดีทีเดียว

	 นอกจากบหุรีแ่ลว้ยงัมสีิง่อืน่มากมาย อาทเิชน่ ควนัรถ 

แสงแดดที่ร้อนจ้า ความเครียด และที่สำ�คัญก็คืออาหารที่เรา

กินกันอยู่ทุกวัน เป็นต้น ท่านอาจจะเกิดคำ�ถามว่า ถ้าอาหาร

ทีเ่รากนิกนัอยูท่กุวนันัน้เปน็ตน้เหตขุองมะเรง็แลว้ตอ้งงดการกนิ

อาหาร แล้วให้ดื่มแต่น้ำ�เหรอ เพื่อที่จะรอดพ้นจากโรคมะเร็ง?

	 สาเหตหุนึง่ของการเกดิมะเรง็นัน้มาจากการกนิอาหารก็

จรงิ แตน่ัน่เปน็เพราะการกนิอาหารแบบผดิๆ หากเรารูจ้กัระแวด- 

ระวังตัวเรื่องการกินให้ดี หรือไม่ก็ต้องหมั่นศึกษาหาความรู้ 

เกี่ยวกับเรื่องนี้เป็นประจำ� เรื่องการกินกับโรคมะเร็งนั้นก็ไม่มี

ปัญหาอะไร 

	 เมือ่เราพดูถงึเรือ่งของโรคมะเรง็ ยอ่มจะตอ้งนกึถงึคำ�ๆ

หนึง่ นัน่คอื “อนมุลูอสิระ” (Free radicals) หากใครทีช่ืน่ชอบ

การดโูทรทศัน ์อาจจะเคยไดย้นิคำ�วา่อนมุลูอสิระกนัมาแลว้บา้ง 
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15	 ไมว่า่จะจากโฆษณาสนิคา้ประเภทเครือ่งดืม่เพือ่สขุภาพ

อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ หรือแม้แต่เครื่องสำ�อางเองก็ยังมีการ

กลา่วถงึคำ�วา่ “อนมุลูอสิระ” อยูเ่ปน็ประจำ� เคยสงสยับา้งไหมวา่ 

สิ่งที่เรียกว่า “อนุมูลอิสระ” นั้นคืออะไร แล้วมันมีความสำ�คัญ

อะไรกับการเกิดโรคมะเร็ง

	 เราจะมาทำ�ความรู้จักกับสิ่งที่เรียกว่า “อนุมูลอิสระ” 

กันดีกว่า คำ�ว่าอนุมูลอิสระนั้น เป็นตัวต้นเหตุสำ�คัญที่ทำ�ให้

เกิดโรคร้ายต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น โรคหัวใจ โรคชรา โรคเสื่อม

สมรรถภาพของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายและที่สำ�คัญยังเป็น 

ต้นเหตุของโรคมะเร็งอีกด้วย

	 แล้วอนุมูลอิสระนั้นเกิดขึ้นมาได้อย่างไร? จุดเริ่มของ 

อนุมูลอิสระน้ันมาจากการท่ีร่างกายของคนเราน้ัน เกิดกระบวนการ 

เผาผลาญสารอาหาร ซึง่ในการเผาผลาญอาหารนัน้รา่งกายของ

คนเราต้องมีการนำ�ออกซิเจนเจนเข้ามาช่วยในการเผาผลาญ 

หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการแล้วจะเกิดออกซิเจนที่มีประจุ 

เป็นลบ ซึ่งสิ่งนั้นถูกเรียกว่า อนุมูลอิสระ

	 หลังจากท่ีเกิดเป็นตัวอนุมูลอิสระแล้ว ตัวของมันก็จะเข้าไป 

รวมตวักบัสารในรา่งกายบางชนดิจนทำ�ใหเ้กดิสารพษิบางอยา่ง 

ขึน้ สารพษิตวันีแ่หละทีเ่ปน็ตวัทำ�ลายเนือ้เยือ่ หรอืไมก่จ็ะเขา้ไป

ในระบบพันธุกรรม แล้วทำ�การเปลี่ยนแปลงข้อมูลภายในเซลล์
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16 	 ซึง่การทำ�อยา่งนัน้จะเปน็การทำ�ใหเ้ซลลน์ัน้ๆ ผดิปกติ 

จนในที่สุดก็เป็นต้นเหตุของการเกิดโรคมะเร็งขึ้น แม้จะฟัง

ดูเป็นกระบวนการที่น่าจะสลับซับซ้อนและเป็นไปได้ยาก แต่ 

ไม่จริงเลยทั้งหมดนี้เป็นได้ง่ายมาก 

	 ยิ่งหากว่าเราได้กินอาหารที่เอื้ออำ�นวยต่อการเกิด 

กระบวนการอนุมูลอิสระ อย่างอาหารพวก ปิ้ง ย่าง เผา ทอด 

จนเกรียม ยิ่งทำ�ให้อนุมูลอิสระนั้นเกิดขึ้นได้ง่ายและมีจำ�นวน

มากอกีดว้ย หากวา่เราสามารถหลกีเลีย่งอาหารประเภทนีไ้ปได ้

ก็จะถือว่าเป็นการลดโอกาสที่จะเป็นโรคมะเร็งไปในตัวอีกด้วย

	 แมว้า่อนมุลูอสิระนัน้นา่กลวัเพยีงใดกต็าม แตธ่รรมชาต ิ

ก็ย่อมสร้างสิ่งที่จะมากำ�จัดสิ่งเหล่านี้ โดยที่ผลจากการวิจัย 

ของเหลา่บรรดานกัวิทยาศาสตรต์า่งไดอ้อกมาว่า สิง่ทีส่ามารถ 

ต่อต้านอนุมูลอิสระเป็นอย่างดีนั้น มีสารอยู่สามชนิด คือ 

วิตามินอี วิตามินซี และสิ่งที่เรียกว่า “เบต้าแคโรทีน”

	 โดยเฉพาะสารทีช่ือ่วา่ เบตา้แคโรทนี ซึง่คนทกุวยัในสงัคม 

นั้นให้ความสนใจมาก จนกระทั่งบริษัทต่างๆ พากันผลิต

สินค้าเพื่อสุขภาพที่มีส่วนประกอบของเบต้าแคโรทีนขึ้นมาขาย

มากมาย ซึ่งก็ได้การตอบรับจากผู้คนเป็นอย่างดี 


