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„Àâ‡√“∑√“∫‰¥â«à“°”≈—ß‡¢â“¢à“¬Õ—πμ√“¬¡’Õ–‰√∫â“ß ·≈–«‘™“°“√°¥®ÿ¥

Reflex (Reflexology) π—Èπ¡’¢âÕ¥’Õ¬à“ß‰√

¿“æ‡∑â“¡ÿ¡μà“ßÊ

R  E  F  L  E  X  O  L  O  G  Y



ª“®√’¬å πÿ æß…å (7)

„πÀπ—ß ◊Õπ’È¡’°“√°≈à“«∂÷ß¡ÿ¡À√◊Õ¥â“πμà“ßÊ ∑—Èß¢Õß‡∑â“·≈–¡◊Õ

·¡â¡’‡æ’¬ß¿“æ‡∑â“„Àâ¥Ÿ ·μà§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë„™â°Á„™â‰¥â°—∫¡◊Õ¥â«¬

„π°“√∑’Ë®–π”°“√°¥®ÿ¥‰ª„™â„Àâ‡°‘¥º≈Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë§ÿ≥®–μâÕß‡¢â“„®

‡ ’¬°àÕπ«à“®ÿ¥‡≈Á°Ê μ“¡‡∑â“·≈–¡◊Õ π—Èπ‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈– àßº≈μàÕ√à“ß°“¬

 à«πÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√∫â“ß ‡√“®–¡“»÷°…“ ‚¥¬„™â·ºπ¿“æ¢Õß‡∑â“·≈–¡◊Õ

„π∫∑∑’Ë 2 ·≈–‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√°¥®ÿ¥ Reflex „π∫∑∑’Ë 3

∫∑∑’Ë 4 ®–‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢â“„®∂÷ß√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬

∑’Ë ”§—≠Ê ∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ Õ«—¬«–„π°“√À“¬„® °“√¬àÕ¬Õ“À“√ °“√ ◊∫æ—π∏ÿå

·≈–°“√À¡ÿπ‡«’¬π‚≈À‘μ ‚¥¬¡’¿“æ· ¥ß„Àâ¥Ÿ·≈–¬—ß¡’§”Õ∏‘∫“¬æ√âÕ¡«à“

√–∫∫‡À≈à“π’È —¡æ—π∏å°—∫®ÿ¥„¥∫π‡∑â“·≈–¡◊Õ‡√“∫â“ß √«¡∑—Èß‡∑§π‘§‡©æ“–

·μà≈–®ÿ¥ ·μà≈–√–∫∫

°“√°¥®ÿ¥ Reflex À√◊Õ Reflexology ‡ªìπ°√–∫«π°“√√—°…“∑’Ë§√Õ∫

§≈ÿ¡∑ÿ° à«π´÷Ëß®–„™â‰¥âº≈∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕπ”‰ª„™âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈

√à“ß°“¬‚¥¬√«¡ ‰¡à„™à‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ¡ÿàß∫”∫—¥Õ“°“√„¥Õ“°“√Àπ÷Ëß‚¥¬‡©æ“–

‡∑à“π—Èπ „π∫∑∑’Ë 5 ‡√“®–‡πâπ°“√°¥®ÿ¥∑’Ë‡∑â“‚¥¬Õ∏‘∫“¬‰ª∑’≈–¢—Èπ„Àâ

§ÿ≥Ê ‰¥â‡ÀÁπ≈—°…≥–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–°“√«“ßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«Õ◊ËπÊ

≈ß∫π‡∑â“ æ√âÕ¡≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ„π°“√°¥®ÿ¥‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“‰¡à‰¥â¢â“¡®ÿ¥„¥

®ÿ¥Àπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬‰ª ·≈–‡π◊ËÕß®“°°“√°¥®ÿ¥∑’Ë‡∑â“μâÕß„™â§π 2 §π

§◊ÕºŸâπ«¥·≈–ºŸâ√—∫°“√π«¥®÷ß‰¡à‡À¡“–∑’Ë®–∑”μ“¡≈”æ—ß§π‡¥’¬« Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ §ÿ≥ “¡“√∂„™â«‘∏’°¥®ÿ¥ Reflex ∑’Ë¡◊Õ‚¥¬≈”æ—ßμ—«§ÿ≥‡Õß‰¥â∑ÿ°



(8) °¥®ÿ¥¡◊Õ-‡∑â“ ∫√√ ‡∑“ ‚√§

‡«≈“·≈–∑ÿ° ∂“π∑’Ë À“°§ÿ≥¡’Õ“°“√Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥∑’ËμâÕß°“√

°“√‡Õ“„®„ à ∫àÕ¬§√—Èß„π·μà≈–«—π ‡∑§π‘§°“√°¥®ÿ¥ Reflex À√◊Õª≈“¬

‡ âπª√– “∑∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∫∑∑’Ë 6

«‘∏’°¥®ÿ¥„π∫∑∑’Ë 7 ®–‡πâπ°“√√—°…“∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ¢÷Èπ‚¥¬„™â®ÿ¥

∑—Èß∑’Ë‡∑â“·≈–¡◊Õ ¢—ÈπμÕπ‡À≈à“π’È‰¡à®”‡ªìπμâÕßπ”‰ªªØ‘∫—μ‘°—π®π§√∫

∑—ÈßÀ¡¥„π§√“«‡¥’¬« ‡æ’¬ß·μà„™â‡ √‘¡‡¢â“‰ª¥â«¬‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥‰¥âΩñ°Ωπ

·≈–π”°“√°¥®ÿ¥‰ªªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß§√∫∂â«π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ„π§√—ÈßÀπ÷ËßÊ ·≈â«

§ÿ≥®–‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®™—¥·®âß«à“ ®ÿ¥μà“ßÊ ∫π‡∑â“¢Õß‡√“π—Èπ àßº≈À√◊Õ°àÕ

„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“‰«μàÕ —¡º— ∑’Ë°¥≈ß‰ªμà“ß°—π ®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß∫Õ°‰¥âÕ¬à“ß¥’

«à“ à«ππ—ÈπÊ „π√à“ß°“¬‡√“¡’Õ–‰√‰¡àª°μ‘À√◊Õ‰¡à  à«π∑â“¬ ÿ¥¢ÕßÀπ—ß ◊Õ

‡ªìπμ“√“ß· ¥ß«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë®–„™âÕ“°“√∑’Ë‡ªìπ ·≈–∫√‘‡«≥∑’Ë§«√®–

°¥®ÿ¥ Reflex



ª“®√’¬å πÿ æß…å (9)

R  E  F  L  E  X  O  L  O  G  Y

°“√°¥®ÿ¥ Reflex
À√◊Õ Reflexology ‡ªìπ°√–∫«π
°“√√—°…“∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ° à«π
´÷Ëß®–„™â ‰¥âº≈∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕπ”‰ª„™â

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈√à“ß°“¬‚¥¬√«¡
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®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√°¥®ÿ¥§◊Õ °”®—¥ªí®®—¬≈∫ 3 ¢âÕ

∑’Ë‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õß°√–∫«π°“√‡°‘¥‚√§

∫∑π”



ª“®√’¬å πÿæß…å (11)

‰¡à«à“§ÿ≥®–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ¡’‚√§ª√–®”μ—« À√◊Õ‡æ’¬ß
μâÕß°“√¡ÕßÀ“«‘∏’ºàÕπ§≈“¬§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥·≈– √â“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
«’∏’°“√°¥®ÿ¥ À√◊Õ REFLEXOLOGY Õ“®„Àâ§”μÕ∫·°à§ÿ≥‰¥â ·¡â«à“
®–„™âÀ≈—°°“√§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√Ωíß‡¢Á¡ ·μà°Á‰¡à¡’°“√·∑ßÀ√◊Õπ” ‘Ëß
„¥∑–≈ÿ‡¢â“√à“ß°“¬ ·∑π∑’Ë®–„™â‡¢Á¡°ÁÀ—π¡“„™â·√ß°¥¢Õßπ‘È«°¥≈ß‰ª
μ“¡®ÿ¥μà“ßÊ ∑’Ë‡∑â“·≈–∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√°√–μÿâπ
Õ«—¬«–„π√à“ß°“¬‡©æ“– à«πμà“ß°—π‰ª

¥—ßπ—Èπ°“√°¥®ÿ¥®÷ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‰¡àπà“°≈—« ∑—Èß¬—ß∑”„Àâ√Ÿâ ÷°

ºàÕπ§≈“¬ ‰¡àμ÷ß‡§√’¬¥ ®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√√—°…“·∫∫π’È °Á§◊Õ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

√à“ß°“¬ “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ™à«¬ ≈“¬§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥·≈–

∫√√‡∑“§«“¡°¥¥—π √«¡∑—Èß∑”„Àâ√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ·≈–√–∫∫

ª√– “∑°“√√—∫√Ÿâμà“ßÊ ¥’¢÷Èπ ¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–™à«¬„Àâ·¡âºŸâ∑’Ë

‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡ π„®∑“ß¥â“ππ’È “¡“√∂∫√√‡∑“ªí≠À“À≈“¬Ê Õ¬à“ß∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–

°≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ ¡—¬„À¡à‰ª·≈â« ®“°°“√μ“¡¥Ÿº≈°“√√—°…“

¥â«¬«‘∏’π’È  ∂‘μ‘∑’Ë‰¥â‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®·≈–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß π—∫ πÿπ„Àâπ”‰ª„™â

°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ

REFLEXOLOGY ‰¡à‰¥â„™â‰¥âº≈‡æ’¬ß°—∫ºŸâ„À≠à‡∑à“π—Èπ §ÿ≥

 “¡“√∂π”‰ª„™â°—∫∑“√°μ—«πâÕ¬∑’Ë™Õ∫μ◊Ëπ¡“√âÕß‰Àâ®â“‡Õ“°≈“ß¥÷°‚¥¬

‡æ’¬ß·μà°¥ΩÉ“‡∑â“„Àâ‡∫“Ê ‡∑à“π—Èπ ‡¥Á°°Á®–À≈—∫ ∫“¬¢÷Èπ·≈–‰¡àμ◊Ëπ¡“



(12) °¥®ÿ¥¡◊Õ-‡∑â“ ∫√√ ‡∑“ ‚√§

∫àÕ¬Ê ‡¥Á°‡≈Á°Ê °Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–™Õ∫«‘∏’π’È¡“° ‚¥¬¡—°®–‡μÁ¡Õ°‡μÁ¡„®∑’Ë

¬◊Ëπ‡∑â“„Àâ‡√“°¥‡∫“Ê ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ªí≠À“°“√¬àÕ¬Õ“À“√‰¡à¥’°Á “¡“√∂·°â

‰¥â¥â«¬ Reflexology ´÷Ëß¡—°®–‰¥âº≈°«à“¬“‡¡Á¥À√◊Õ¬“πÈ”„¥Ê

À≈—°°“√

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√°¥®ÿ¥§◊Õ °”®—¥ªí®®—¬≈∫ 3 ¢âÕ∑’Ë‡ªìπμâπ‡Àμÿ

¢Õß°√–∫«π°“√‡°‘¥‚√§ Õ—π‰¥â·°à °“√§—Ëß¢Õß‚≈À‘μ °“√Õ—°‡ ∫ ·≈–

§«“¡‡§√’¬¥ °“√¡’‚≈À‘μ§—Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√∫«¡‚μ à«π°“√Õ—°‡ ∫

≈”‰ â¢Õß‡√“ πÕ°®“°π’È Reflexology ¬—ß™à«¬„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫

°“√√—°…“·∫∫‚∫√“≥-∑“ßÕÕ°¢Õß‚√§¬ÿ§„À¡à

π“π°«à“ 4,000 ªï·≈â«∑’Ë¡πÿ…¬å√Ÿâ®—°º≈‡≈‘»∑“ß°“√√—°…“‚√§¥â«¬

°“√°¥®ÿ¥∑’Ë‡∑â“·≈–¡◊Õ¥—ß¿“æ‡¢’¬π∑’Ëæ∫„π ÿ “π·æ∑¬åÕ’¬‘ªμåπ§√

´—§§“√“¿“æπ’È „π¿“æ‚∫√“≥π’È‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡À¡“¬∑“ß —≠≈—°…≥å

√Ÿª∑√ßæ’√–¡‘¥ À¡“¬∂÷ß æ≈—ß √Ÿªπ°‡§â“·¡« À¡“¬∂÷ß ªí≠≠“·≈–°“√

‡√’¬π√Ÿâ ·≈–π° ’¢“«∑—Èß 3 μ—« À¡“¬∂÷ß §«“¡ ß∫  ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡ÀÁπÕ¬ŸàÕ’°·∂«Àπ÷Ëß À¡“¬∂÷ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

ºà“μ—¥„π ¡—¬π—Èπ‚¥¬°“√‰ª°√–μÿâπ„ÀâμàÕ¡∑àÕ„μâ ¡Õß-Pituitary Gland

ª≈àÕ¬ “√‡Õπ¥Õ√åøîπ (Endorphins) ´÷Ëß‡ªìπ “√√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë

√à“ß°“¬º≈‘μ¢÷Èπ‡Õßμ“¡∏√√¡™“μ‘‡¢â“‰ª„π°√–· ‚≈À‘μ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

Reflexology ®–„™â‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡√“À«—ßº≈∑’Ë®–‡°‘¥°—∫√à“ß°“¬ ‚¥¬√«¡

R  E  F  L  E  X  O  L  O  G  Y

R  E  F  L  E  X  O  L  O  G  Y



ª“®√’¬å πÿæß…å (13)

‰¡à„™à°—∫Õ“°“√Àπ÷Ëß‚¥¬‡©æ“– „π·ßàπ’È °“√°¥®ÿ¥ Reflex ®÷ß‡ªìπ°“√

ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√∑”ß“π∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬ ÷́Ëßº≈∑’Ëμ“¡¡“°Á§◊Õ

°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“μ—«‡Õß¢Õß√à“ß°“¬μ“¡∏√√¡™“μ‘®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«¢÷Èπ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

¡◊Õ : ¡’‰«â‡æ◊ËÕ„™â√—°…“

°“√ —¡º— ¡’º≈∑“ß°“√∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß∑’Ë‡√“‰¡àÕ“®ªØ‘‡ ∏‰¥â‡ªìπ

√Ÿª·∫∫æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡√“¡’Õ¬Ÿà §«“¡ÕàÕπ‚¬π∑’ËºŸâ‡ªìπ¡“√¥“

∂à“¬∑Õ¥‰ª¬—ß∑“√°·√°‡°‘¥¢Õß‡∏Õπ—Èπ à«π¡“°¡—°®–ºà“π∑“ß°“√ —¡º— 

π—Ëπ‡Õß‚¥¬‡©æ“– —¡º— ∑“ß¡◊Õ∑—Èß Õß π’Ë®÷ß‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√·∫∫μ—«μàÕμ—«

·≈–„°≈â™‘¥∑’Ë‰¡àÕ“®À“«‘∏’„¥¡“‡∑’¬∫‰¥âÕ’°·≈â« §«“¡μ÷ß‡§√’¬¥·≈–§«“¡

°¥¥—π∑’Ë§Ÿà§√Õß¢Õß§ÿ≥¡’°Á “¡“√∂√—∫√Ÿâ‰¥â∑“ßª≈“¬‡ âπª√– “∑∑’ËÕ¬Ÿà

μ√ßª≈“¬π‘È«¡◊Õ ·≈–‡√“¬—ß “¡“√∂®– ≈“¬¡—π∑‘Èß‰ª‰¥â¥â«¬°“√°¥®ÿ¥

π’Ë‡Õß

·μà‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥®“°«‘™“·¢πßπ’È ‡√“§«√®–„™â

Reflexology °—∫ ç√“°‡Àßâ“¢Õß√à“ß‡√“é ´÷Ëß°Á§◊Õ ‡∑â“∑—Èß Õßπ—Ëπ‡Õß ´÷Ëß

®”‡ªìπμâÕß„™â§π 2 §π §◊ÕºŸâπ«¥·≈–ºŸâ√—∫°“√π«¥ Õ¬à“ß‰√°Á¥’À“°®–

„™â„π√Ÿª¢Õß°“√√—°…“¢—Èπ·√°À√◊Õ¢—Èπª∞¡ ‡√“ “¡“√∂®–„™â∫“ß à«π

¢Õß‡∑§π‘§π’È°—∫¡◊Õ¢Õß‡√“‡Õß ·μàÕ¬à“§“¥À«—ß«à“°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡≈”æ—ß

¥â«¬μπ‡Õß®–„Àâº≈¥’‡∑à“°—∫°“√√—∫°“√°¥®ÿ¥∑’Ë‡∑â“Õ¬à“ß§√∫«ß®√À√◊Õ

∑’Ë‡√’¬°‰¥â«à“‡μÁ¡§Õ√å 
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(14) °¥®ÿ¥¡◊Õ-‡∑â“ ∫√√ ‡∑“ ‚√§

°”‡π‘¥¢Õß Reflexology

®“°À≈—°∞“π∑’Ë‡√“¡’Õ¬Ÿà °“√°¥®ÿ¥ Reflex ‰¥â‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¡“¬“«

π“π°«à“ 4,000 ªï·≈â« ¿“æ«“¥Õ“¬ÿª√–¡“≥ 2,300 ªï∑’Ë§âπæ∫„π

 ÿ “π·æ∑¬åºŸâÀπ÷Ëß„π‡¡◊Õß´—§§“√“ ª√–‡∑»Õ’¬‘ªμå · ¥ß„Àâ‡√“‡ÀÁπ°“√

√—°…“¥â«¬°“√°¥μ“¡®ÿ¥ Reflex Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫‡™àπ°—π«à“ ™“«®’π‡Õß°Á‰¥â„™â°“√°¥®ÿ¥ª≈“¬‡ âπ

ª√– “∑§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√Ωíß‡¢Á¡ ¡’À≈—°∞“π·πàπÕπ∂÷ßπ“¬·æ∑¬åÀ«—ß

‡À«à¬ ´÷Ëß‡ªìπ·æ∑¬å®’π„π™à«ß 400 ªï°àÕπ§√‘ μ°“≈ «à“‡¢“‡§¬Ωíß‡¢Á¡

≈ß‰ªμ“¡®ÿ¥μà“ßÊ ∫π√à“ß§π‰¢â ·≈â«„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°¥ΩÉ“‡∑â“¢Õß§π‰¢â

‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ‚¥¬°¥§â“ß‰«â‡™àππ’ÈÕ¬ŸàÀ≈“¬π“∑’®π‡ÀÁπ«à“ ‡°‘¥º≈„π

°“√√—°…“μ“¡∑’ËμâÕß°“√·≈â«®÷ßÀ¬ÿ¥ À«—ß‡À«à¬„Àâ‡Àμÿº≈‰«â«à“√–À«à“ß∑’Ë

ÕÕ°·√ß°¥§â“ß‰«âπ—Èπ æ≈—ß„π°“√√—°…“¿“¬„π√à“ß°“¬¢Õß§π‰¢â‡Õß‰¥â

√—∫°“√ª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“

¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“∑—ÈßÕ’¬‘ªμå·≈–®’π„™â«‘™“‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ

§≈â“¬§≈÷ß„π°“√√—°…“π’È‡Õß‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥§”∂“¡¢÷Èπ¡“«à“ ∑—Èß 2 Õ“√¬∏√√¡

π’È‰¥â¡’°“√μ‘¥μàÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à μ”π“π∫“ßÕ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫

·Õμ·≈πμ‘ ∑«’ª‡°“–∑’Ë®¡ “ª Ÿ≠‰ª‰¥â‡≈à“∂÷ßß“π©≈Õß°“√ÕÕ°‡¥‘π∑“ß

Õ—π¬‘Ëß„À≠à¢Õß∫√√¥“π—°‡¥‘π‡√◊Õ™“«·Õμ·≈πμ‘  ∫“ß∑’Õ“®®–‡ªìππ—°

‡¥‘π‡√◊Õ‡À≈à“π’È∑’Ë‡ªìπºŸâ¢π∂à“¬¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‰ª-¡“√–À«à“ß∑«’ª·≈–

Õ“√¬∏√√¡μà“ßÊ ‡ªìπ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π∑“ß‡æâÕΩíπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∫Õ°„Àâ§ÿ≥Ê
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ª“®√’¬å πÿæß…å (15)

∑√“∫«à“ „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«‡√“‰¡à√Ÿâ‡≈¬«à“μâπμÕÀ√◊Õ°”‡π‘¥∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß

Reflexology π—Èπ‡ªìπ¡“Õ¬à“ß‰√ ·μà∑—Èß 2 Õ“√¬∏√√¡μà“ß°Á‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

°“√·æ∑¬å∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¢Õß‚≈°‚∫√“≥·≈–«‘™“°“√¢Õß‡¢“°Á‰¥â‡º¬·ºàÕÕ°

‰ª∑—Ë«‚≈°

Reflexology °—∫‚≈°μ–«—πμ°

°“√°¥®ÿ¥‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π„π‚≈°μ–«—πμ°„πªí®®ÿ∫—π¡’μâπ°”‡π‘¥

®“°°“√√—°…“¥â«¬°“√·∫àß√à“ß°“¬ÕÕ°‡ªìπ‚´π∑’Ë‡√’¬°«à“ Zone Therapy

‚¥¬„™â‡ âπæ≈—ßμ“¡·π«μ—Èß∑’Ë‡¥‘πÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬¢Õß§π‡√“®“°‡∑â“¢÷Èπ Ÿà

 ¡Õß °“√Ωíß‡¢Á¡‡Õß°Á‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¥â«¬§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¡πÿ…¬å¡’μàÕ‚´π

À√◊Õ‡¢μæ≈—ßß“π‡À≈à“π’È ·μà·∑π∑’Ë®–„™â·√ß°¥μ“¡®ÿ¥‡©æ“–À√◊Õ®ÿ¥æ≈—ß

μà“ßÊ (Acupressure) «‘™“Ωíß‡¢Á¡ (Acpuncture) °≈—∫„™â‡¢Á¡‡≈à¡∫“ß·∑ß

≈ß‰ª„μâº‘«Àπ—ß‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ‡ âπ∑“ß‚§®√¢Õßæ≈—ß¥—ß°≈à“«´÷Ëß®–‡ªìπ°“√

ª√—∫„Àâ√à“ß°“¬∑”ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘μàÕ‰ª

ºŸâπ”∑“ß°“√«‘®—¬·≈–‡ªìπºŸâ‡º¬·æ√à«‘™“°“√√—°…“‚¥¬„™â‡¢μ

æ≈—ß„π√à“ß°“¬ Zone Therapy „Àâ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’„π‚≈°μ–«—πμ°„π™à«ß

μâπ»μ«√√…∑’Ë 19 °Á§◊Õ §ÿ≥À¡Õ«‘≈‡≈’Ë¬¡ øîμ ǻ‡®Õ√—≈¥å ‡¢“®∫°“√»÷°…“

®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡«Õ√å¡Õπ∑å À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â‡¢â“∑”ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–®”‡¡◊Õß∫Õ μ—π‡ªìπ‡«≈“ 2 ªï§√÷Ëß ·≈–‰¥â»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

„πμà“ßª√–‡∑»¥â«¬ ‡¢“‡¢â“∑”ß“π‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈ÀŸ ®¡Ÿ°

·≈–§Õ „π≈Õπ¥Õπ ·≈–¬—ß‰¥â∑”ß“π∑’Ë‡«’¬ππ“Õ’°‡ªìπ‡«≈“°«à“ 2 ªï
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