
ผูชวยศาสตราจารย ดร.พงศพันธุ กาญจนการุณ
อาจารยจตุรงค คําขาว

สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

http://thammasatpress.tu.ac.th

คูมือสรางบานไมเกิน 2 ชั้น สําหรับมือใหม
MANUAL FOR
HOUSE CONSTRUCTION PROCESS

CASE STUDY OF 2 STOREY
DETACHED HOUSE

คูมือสรางบาน
ไมเกิน 2 ชั้น

สําหรับมือใหม

ราคา 670 บาท

ISBN 978-616-602-163-9

หมวดวิศวกรรมศาสตร

สัน 2.8 ซม. (548 หนา)

ปกหนาปกหลัง

ตวั
อย
า่ง



คำนำ	 (9)

Preface	 (10)

กิิตติกรรมประกาศ	 (12)

บทนำ	 (13)

ขอบเขตการใช้้งานคู่่�มืือ	 (15)

มาตรฐานอ้้างอิิง	 (16)

มาตรฐานและวิิธีีการพื้้�นฐานงานก่่อสร้้าง	 1

1.1 มาตรฐานงานคอนกรีีต 1

1.2 มาตรฐานงานเหล็็กเสริิมคอนกรีีต	 17

1.3 มาตรฐานงานแบบหล่่อ	 31

1.4 คำถามท้้ายบท	 36

การเตรีียมงานก่่อนการก่่อสร้้าง	 38

2.1 สััญญาก่่อสร้้าง	 38

2.2 การขออนุุญาตก่่อสร้้าง	 44

2.3 แบบรููปการก่่อสร้้างและรายการประกอบแบบ	 46

2.4 การขออนุุญาตใช้้ไฟฟ้้าและประปาชั่่�วคราว	 49

2.5 แผนงานก่่อสร้้าง (Gantt chart)	 51

2.6 ความปลอดภััยในงานก่่อสร้้าง	 53

2.7 คำถามท้้ายบท	 57

สารบััญสารบััญ

หมวดที่่� 1

หมวดที่่� 2

���������������.indd   5���������������.indd   5 18/12/2567 BE   10:0918/12/2567 BE   10:09

ตวั
อย
่าง



(6)

การเตรีียมพื้้�นที่่�ก่่อสร้้าง	 59

3.1 งานสำรวจพื้้�นที่่�ก่่อสร้้าง	 59

3.2 งานรื้้�อถอน	 60

3.3 งานปรัับระดัับดิิน	 61

3.4 งานเตรีียมหน่่วยงานก่่อสร้้างชั่่�วคราว	 63

3.5 การเตรีียมวััสดุุงานก่่อสร้้าง	 64

3.6 การวางผััง-ปัักหมุุด	 67

3.7 งานการวางผััง-ปัักหมุุด	 72

3.8 คำถามท้้ายบท	 90

งานโครงสร้้างฐานราก	 92

4.1 ฐานรากเสาเข็็ม	 92

4.2 งานฐานรากเสาเข็็มตอก	 95

4.3 ฐานรากแผ่่	 106

4.4 งานฐานรากแผ่่	 108

4.5 คำถามท้้ายบท	 130

งานโครงสร้้างอาคาร	 132

5.1 งานโครงสร้้างคานคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก	 132

5.2 งานโครงสร้้างพื้้�นคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก	 151

5.3 งานโครงสร้้างเสาคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก	 181

5.4 งานโครงสร้้างบัันไดคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก	 194

5.5 คำถามท้้ายบท	 204

งานหลัังคา	 206

6.1 รููปทรงหลัังคา	 206

6.2 งานโครงหลัังคา	 208

6.3 งานมุุงหลัังคา	 221

6.4 คำถามท้้ายบท	 229

หมวดที่่� 3

หมวดที่่� 4

หมวดที่่� 5

หมวดที่่� 6

���������������.indd   6���������������.indd   6 18/12/2567 BE   10:0918/12/2567 BE   10:09

ตวั
อย
า่ง



(7)

งานสถาปััตยกรรม	 232

7.1 งานผนััง	 232

7.2 งานติิดตั้้�งวงกบเปีียกหรืือวงกบไม้้	 253

7.3 งานจัับเซี้้�ยม	 257

7.4 การเดิินท่่อระบบไฟฟ้้าและประปาในผนััง	 263

7.5 งานฉาบผนััง	 265

7.6 งานฝ้้าเพดาน	 269

7.7 งานวััสดุุตกแต่่งผิิวพื้้�นและผนััง	 278

7.8 งานติิิ�ดตั้้้��งบานประตููู�-หน้้้�าต่่่�าง	 298

7.9 งานทาสีี	 300

7.10 คำถามท้้ายบท	 304

งานระบบ	 306

8.1 งานระบบไฟฟ้้า	 306

8.2 งานระบบประปา สุุขาภิิบาล	 339

8.3 คำถามท้้ายบท	 366

การเตรีียมความพร้้อมก่่อนส่่งมอบงาน	 368

9.1 การตรวจสอบงานพื้้�นที่่�ภายนอกตััวบ้้าน	 368

9.2 การตรวจสอบงานโครงสร้้าง	 370

9.3 การตรวจสอบงานหลัังคา	 372

9.4 การตรวจสอบงานพื้้�นภายในบ้้าน	 373

9.5 การตรวจสอบงานผนััง	 374

9.6 การตรวจสอบงานฝ้้าเพดาน	 376

9.7 การตรวจสอบงานช่่องเปิิด (ประตูู-หน้้าต่่าง)	 377

9.8 การตรวจสอบงานระบบไฟฟ้้า	 378

9.9 การตรวจสอบงานระบบประปาและสุุขาภิิบาล	 379

9.10 การตรวจสอบงานจััดทำแบบรูปสุุดท้้าย (As-Build Drawing)	 381

9.11 คำถามท้้ายบท	 386

หมวดที่่� 7

หมวดที่่� 8

หมวดที่่� 9

���������������.indd   7���������������.indd   7 18/12/2567 BE   10:0918/12/2567 BE   10:09

ตวั
อย
า่ง



(8)

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น แนวทางแก้้ไขในการก่่อสร้้าง และเทคโนโลยีีในอนาคต	 388

10.1 ปััญหาที่่�พบในการควบคุุมคุุณภาพ

	 และการตรวจสอบงานก่่อสร้้างบ้้านพัักอาศััย	 389

10.2 การตรวจสอบแต่่ละขั้้�นตอนและแนวทางแก้้ปััญหา	 397

10.3 ตัวอย่่างเทคโนโลยีีการก่่อสร้้างท่ี่�ส่่งผลต่่อการสร้้างบ้้านในอนาคต	 439

10.4 คำถามท้้ายบท	 468

แบบทดสอบประมวลความรู้้�	 471

เฉลยแบบคำถามท้้ายบท	 485

เฉลย หมวดที่่� 1 มาตรฐานและวิิธีีการพื้้�นฐานงานก่่อสร้้าง	 485

เฉลย หมวดที่่� 2 การเตรีียมงานก่่อนการก่่อสร้้าง	 485

เฉลย หมวดที่่� 3 การเตรีียมพื้้�นท่ี่�ก่่อสร้้าง	 485

เฉลย หมวดที่่� 4 งานโครงสร้้างฐานราก	 486

เฉลย หมวดที่่� 5 งานโครงสร้้างอาคาร	 486

เฉลย หมวดที่่� 6 งานหลัังคา	 486

เฉลย หมวดที่่� 7 งานสถาปััตยกรรม	 487

เฉลย หมวดที่่� 8 งานระบบ	 487

เฉลย หมวดที่่� 9 การเตรีียมความพร้้อมก่อนส่่งมอบงาน	 487

เฉลย หมวดที่่� 10 ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น แนวทางแก้้ไขในการก่่อสร้้าง 

และเทคโนโลยีีในอนาคต	 488

เฉลยแบบทดสอบประมวลความรู้้�จากการศึึกษาคู่่�มืือ	 488

ภาคผนวก	 492

ผนวก – ก ตัวอย่่าง เอกสารสััญญาก่่อสร้้าง	 493

ผนวก – ข ตััวอย่่าง เอกสารการขออนุุญาตก่่อสร้้าง	 505

ผนวก – ค ตัวอย่่าง เอกสารขอใช้้ไฟฟ้้าและประปาชั่่�วคราว	 511

ผนวก – ง แหล่่งรวมแบบบ้้านพัักอาศััย โดยไม่่เสีียค่่าใช้จ่้่าย	 515

บรรณานุุกรม	 517

ดััชนีี	 526

ประวััติิผู้้�เขีียน	 531

หมวดที่่� 10

���������������.indd   8���������������.indd   8 18/12/2567 BE   10:0918/12/2567 BE   10:09

ตวั
อย
า่ง



คำำ�นำำ� คำำ�นำำ� 

การสร้้างบ้้านคืือการเดิินทางและเป็็นกระบวนการท่ี่�เปลี่�ยนแนวคิิดให้้กลายเป็็นอาคารท่ี่�

สามารถใช้้เพื่่�อที่่�พัักอาศััย ความสะดวกสบาย และสร้้างความทรงจำ หนัังสืือ “คู่่�มืือสร้้างบ้้านไม่่เกิิน 

2 ชั้้�นสำหรัับมืือใหม่่” เป็็นคู่่�มืือที่่�ครอบคลุุมโดยมีีจุุดประสงค์์เป็็นแสงนำทางให้้เห็็นการเดิินทางนี้้�  

เพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจขั้้�นตอน พิิจารณา และรายละเอีียดที่�เกี่่�ยวข้้องกัับการก่่อสร้้างบ้้านเดี่่�ยวสองชั้้�น

อย่่างละเอีียด

วััตถุุประสงค์์ของหนังสืือเล่่มนี้้�คืือการให้้คำแนะนำการก่่อสร้้างและการตรวจสอบที่่�มีี

ประโยชน์แ์ก่่เจ้า้ของบ้า้น ผู้้�ที่่�สนใจก่่อสร้า้ง นักัเรีียนสาขาสถาปัตัยกรรม การก่่อสร้า้ง และวิศิวกรรม

โยธา รวมถึึงทุุกคนที่่�สนใจในกระบวนการสร้้างบ้้าน

หนัังสืือเล่่มนี้้�อิิงจากกรณีีศึกษาจริิงของบ้้านเด่ี่�ยวสองชั้้�นที่่�สร้้างขึ้้�น กรณีีศึกษาต่่างๆ  

ช่่วยให้้เราเข้้าใจในรายละเอีียดพร้อมด้้วยคำอธิิบายและรวมไปถึงขั้้�นตอนของกระบวนการก่่อสร้้าง

ทั้้�งหมด ตั้้�งแต่่การเลือืกและเตรีียมสถานที่่�ไปจนถึงึการออกแบบภายใน ตั้้�งแต่่การวางรากฐานไปจนถึงึ

เสร็็จสิ้้�น คู่่�มืือนี้้�ครอบคลุุมคำแนะนำและกฎหมายของการก่่อสร้้างตลอดจนเทคนิคในงานก่่อสร้้าง 

เช่่น การได้้รัับใบอนุุญาตที่่�จำเป็็นและการปฏิิบััติิตามกฎหมายอาคาร

คู่่�มืือนี้้�ไม่่เพีียงเกี่่�ยวกัับ 'วิิธีี' ในการก่่อสร้้างบ้้าน แต่่ยัังให้้ ‘เหตุุผล’ อีีกด้้วย คู่่�มืือนี้้�อธิิบาย

เหตุผุลเบื้้�องหลังแต่่ละขั้้�นตอนการก่่อสร้้าง ช่่วยให้ผู้้้�อ่่านเข้า้ใจความสำคััญของแต่่ละกระบวนการและ

ยัังรู้้�ถึึงความสำคััญของกระบวนการเหล่่านี้้�ในโครงการก่่อสร้้างที่่�ใหญ่่ขึ้้�น

การสร้้างบ้้านเต็็มไปด้้วยความท้้าทายและอุุปสรรค คู่่�มืือนี้้�พยายามที่่�จะให้้ความรู้้�และ 

ความมั่่�นใจแก่่ผู้้�อ่่านในการทำการก่่อสร้้างให้้สำเร็็จ หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นแหล่่งข้้อมููลท่ี่�ดีีและเต็็มไปด้้วย

ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับักระบวนการก่่อสร้า้งเมื่่�อต้อ้งการสร้า้งบ้้านครั้้�งแรกหรือืเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัวิธิีีการ

เราหวัังว่่า “คู่่�มืือสร้้างบ้้านไม่่เกิิน 2 ชั้้�นสำหรัับมืือใหม่่” จะช่่วยเป็็นเอกสารอ้้างอิิงที่่� 

เชื่่�อถืือได้้ในการสร้้างบ้้านของคุุณ

ยิินดีีต้อนรัับสู่่�การเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างบ้้านที่่�ถููกต้้องและปลอดภััย

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พงศ์์พัันธุ์์� กาญจนการุุณ 

อาจารย์์จตุุรงค์์ คำขาว
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Building a house is a journey; it's a process that takes a concept and turns 

it into a real building that can be used for shelter, comfort, and making memories. 

This book, "Manual for House Construction Process: Case Study of a 2 Storey Detached 

House," is an extensive manual that seeks to shed light on this journey by giving 

readers a thorough grasp of the procedures, factors to take into account, and subtleties 

associated with constructing a two-storey detached home. 

This handbook's objective is to give homeowners, would-be builders, 

students of architecture, construction, and civil engineering, as well as everyone else 

curious about the house building process, useful construction and inspection 

guidelines.

This book is based on an actual-life example of a two-story detached house 

that was constructed. We are able to go into the details thanks to the case study 

technique, which offers a thorough, step-by-step explanation of the complete 

construction process. From choosing and preparing the location to designing the 

interior, from pouring the foundation to completing the details. This handbook covers 

the administrative and regulatory parts of construction as well as the technical ones, 

such as getting the required permits and following building codes.

 This handbook covers the administrative and regulatory parts of construction 

as well as the technical ones, such as getting the required permits and following 

building codes. This manual is not just about the 'how' of house construction; it also 

explores the 'why.' It provides the rationale behind each step, helping readers 

understand the importance of each process and its place in the larger scheme of 

construction.

Preface Preface 
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(11)

House construction is filled with challenges and obstacles. This manual 

attempt to provide its readers with the knowledge and confidence to complete 

construction successfully. This book is a great resource and full of information on 

the information on the building process when you're building a house for the first 

time or want to learn more about the method. We hope that "Manual for House 

Construction Process: Case Study of a 2-Storey Detached House" will help you to be 

a reliable reference document for home building. 

 Welcome to learning for build a correct and safe home.

Asst.Prof.Dr.Pongpan Kanjanakaroon

Ajarn Chaturong Khamkhao
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การเขีียนหนัังสืือ “คู่่�มืือสร้้างบ้้านไม่่เกิิน 2 ชั้้�นสำหรัับมือใหม่่” เป็็นการเดิินทางท่ี่�เต็็มไป

ด้ว้ยการค้้นพบ การเรีียนรู้้� และการทำงานร่่วมกััน มันัจะไม่่เป็น็ไปได้้โดยไม่่มีีการสนัับสนุุน คำแนะนำ 

และการสนัับสนุุนจากหลายๆ บุุคคลและองค์์กร ซึ่่�งเราขอแสดงความขอบคุุณอย่่างมากมา ณ ท่ี่�นี้้�

ขอเริ่่�มต้้นด้้วยการแสดงความขอบคุณอย่่างจริิงใจต่่อเจ้้าของบ้้านท่ี่�อนุุญาตให้้เราใช้ ้

บ้้านเดี่่�ยว 2 ชั้้�นของพวกเขาเป็็นกรณีีศึึกษาสำหรัับคู่่�มืือนี้้� ความเปิิดใจและการร่่วมมืือของพวกเขามีี

ค่่าไม่่แพ้้กัันในการทำให้้หนังสืือนี้้�เป็็นจริิง เราขอแสดงความขอบคุณอย่่างมากต่่อทีีมของสถาปนิก 

วิศิวกร และพนักงานก่่อสร้้างท่ี่�มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างบ้า้น ความเชี่่�ยวชาญ การทุ่่�มเท และความยิินดีี

ที่่�จะแบ่่งปัันความรู้้�ของพวกเขาได้้มีีส่่วนสำคััญในการสร้้างคู่่�มืือนี้้� 

ขอขอบคุณอย่่างเต็็มใจต่่อหน่่วยงานราชการและภาคเอกชนท่ี่�ให้้ข้้อมููลและคำแนะนำท่ี่�

จำเป็็นเกี่่�ยวกัับเรื่่�องทางกฎหมายและการบริหารงานของการก่่อสร้้างบ้้าน ความช่่วยเหลือของ 

พวกเขาได้้ช่่วยให้้คู่่�มืือนี้้�ไม่่เพีียงแค่่เป็็นประโยชน์์ แต่่ยัังทำให้้หนัังสืือเล่่มมีีแนวปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องตาม

ระเบีียบและกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เราต้อ้งการขอบคุณุความช่่วยเหลือืท่ี่�มีีค่่าของเพื่่�อนร่่วมวงการและเพื่่�อนร่่วมงานในสาขา

สถาปััตยกรรมและการก่่อสร้้าง นัักศึึกษาและศิิษย์์เก่่าวิิศวกรรมโยธาของมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี 

ราชมงคลล้้านนา เชีียงรายทุุกคน ที่่�ให้้ข้้อเสนอแนะและความเข้้าใจของพวกเขาได้้ช่่วยให้้คู่่�มืือนี้้� 

มีีรููปร่่างและให้้ความแน่่ใจในความเหมาะสมและความถููกต้้อง ขอบคุุณน้้อง ดร.ชวิิศ ทองโยธีี  

ที่่�ช่่วยให้้ความคิิดและไอเดีียในการทำงานภาคเอกชน ขอขอบคุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิอัันไม่่เอ่่ยนามของ 

คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา ที่่�ช่่วยในการอ่่านและให้้คำแนะนำ

ในการปรับปรุุงหนัังสืือให้้ดีีขึ้้�น

สุุดท้้ายแต่่ไม่่ใช่่น้้อยลง เราต้้องการขอบคุุณครอบครััวและเพื่่�อนๆ ของเราสำหรัับ 

ความอดทน ความเข้้าใจ และการสนัับสนุุนในระหว่่างกระบวนการสร้้างคู่่�มืือนี้้� การสนัับสนุุนของ

พวกเขาได้้เป็็นแรงบัันดาลใจและแรงผลัักดัันของเรา

สรุุปแล้ว้ เราหวังัว่่าคู่่�มือืนี้้�จะเป็็นแนวทางที่่�มีีประโยชน์ส์ำหรับัทุกุคนที่่�สนใจในกระบวนการ

สร้้างบ้้าน เราหวัังว่่าจะได้้รัับข้้อเสนอแนะและคำแนะนำของคุุณสำหรัับการปรัับปรุุงฉบัับถัดไป

ขอขอบคุุณทุุกคนที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเดิินทาง

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พงศ์์พัันธุ์์� กาญจนการุุณ 

 อาจารย์์จตุุรงค์์ คำขาว

กิิตติิกรรมประกาศกิิตติิกรรมประกาศ
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โดยทั่่�วไปการสร้้างบ้้านสองชั้้�นมีีหลายขั้้�นตอน สามารถสรุุปภาพรวมของกระบวนการ 

ในแต่่ละขั้้�นตอนเพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจในการสร้้างบ้้านดัังนี้้�

1.	 การวางแผนและการออกแบบ: เป็็นขั้้�นตอนเริ่่�มต้้นที่่�สำคััญประกอบด้้วย

	 -	 กำหนดงบประมาณ ความต้้องการ และความชอบสำหรัับบ้้าน

	 -	จ้ างสถาปนิิกหรืือนัักออกแบบเพื่่�อสร้้างแผนการสถาปััตยกรรมและการออกแบบ

	 -	 ได้้รัับใบอนุุญาตและการอนุุมััติิจากหน่่วยงานท้้องถิ่่�นที่่�จำเป็็น

2.	 การเตรีียมสถานท่ี่�: เพ่ื่�อให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานสามารถเข้้าไปสำรวจและทำงานได้้  

ในขั้้�นตอนนี้้�อาจดำเนิินไปพร้้อมกัับขั้้�นตอนที่่� 1 ก็็ได้้ รายละเอีียดขั้้�นตอนนี้้� 

ประกอบด้้วย

-	 ทำความสะอาดสถานที่่� กำจััดโครงสร้้างที่่�มีีอยู่่�เดิิมซึ่่�งไม่่ต้้องการ กำจััดพืืชหรืือ

ต้้นไม้้ที่่�ไม่่จำเป็็นในโครงการ

	 -	ปรั บระดัับพื้้�น เตรีียมพื้้�นที่่�ก่่อสร้้างและพื้้�นที่่�ฐานราก

	 -	 การวางตำแหน่่งการก่่อสร้้างท่ี่�สำคััญ

3.	 การก่่อสร้้างฐานราก:

	 -	ขุ ดพื้้�นที่่�ก่่อสร้้างฐานรากตามแบบวิศวกรรมและสถาปััตยกรรม

	 -	ติ ดตั้้�งเสาเข็็มเพื่่�อเสริิมความแข็็งแรงและเทคอนกรีีตฐาน

	 -	 สร้้างผนัังรากฐานโดยใช้้บล็อกคอนกรีีตหรืือคอนกรีีตท่ี่�เท

	 -	ติ ดตั้้�งระบบระบายน้้ำและมาตรการกัันน้้ำ มาตรการกัันปลวก

4.	 การสร้้างโครงสร้้าง:

	 -	 สร้้าง ติิดตั้้�ง หรืือประกอบโครงสร้้างโดยใช้้ไม้้หรืือเหล็็ก

	 -	ติ ดตั้้�งโครงสร้้างหลัังคา 

	 -	ติ ดตั้้�งพื้้�นระหว่่างชั้้�นสำหรัับชั้้�นสอง

	 -	ติ ดตั้้�งผนัังภายนอก รวมถึึงหน้้าต่่างและประตูู

5.	 การติิดตั้้�งระบบประปา, ไฟฟ้้า, และระบบปรัับอากาศ

	 -	ติ ดตั้้�งท่่อประปาสำหรัับการจััดหาน้้ำและการระบายน้้ำ

	 -	ติ ดตั้้�งสายไฟฟ้้า ปลั๊๊�ก สวิิตช์์ และโคมไฟ

	 -	ติ ดิตั้้�งระบบการทำความร้อ้น (ถ้้ามีี) การระบายอากาศ และระบบปรับัอากาศ (แอร์)์

บทนำำ�บทนำำ�
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6.	 การติิดตั้้�งฉนวนและกัันความชื้้�น: ติิดตั้้�งฉนวนในผนััง เพดาน และพื้้�นใช้้กัันความชื้้�น

เพ่ื่�อป้้องกัันการซึึมของความชื้้�น

7.	 การติิดตั้้�งภายในและภายนอก:

	 -	ติ ดตั้้�งแผ่่นปิิดผนัังภายในบนผนัังและเพดาน

	 -	 ใช้ปูู้นหรืือวััสดุุปิิดผนัังอื่่�นๆ

	 -	ติ ดตั้้�งประตููภายใน ขอบ และโครง

	 -	ติ ดตั้้�งพื้้�น เช่่น ไม้้ กระเบื้้�อง หรืือพรม

	 -	 ทาสีีหรืือใช้้วััสดุุปิิดผนััง

	 -	ติ ดตั้้�งวััสดุุปิิดผนังภายนอก เช่่น รางปิิดผนััง งานอิิฐ หรืือฉาบผนััง

8.	ตู้้� และอุุปกรณ์์:

	 -	ติ ดตั้้�งตู้้�ครัวและห้้องน้้ำ

	 -	ติ ดตั้้�งเคาน์์เตอร์์ท็็อป อ่่างล้้าง ก๊๊อกน้้ำ และอุุปกรณ์์อื่่�น ๆ

	 -	ติ ดตั้้�งชั้้�นวางหรืือหน่่วยเก็็บของที่่�สร้้างขึ้้�น

9.	 การปรัับปรุุงสุุดท้้าย:

	 -	ติ ดตั้้�งโคมไฟ สวิิตช์์ และปลั๊๊�กไฟฟ้้า

	 -	ติ ดตั้้�งอุุปกรณ์์ประปา รวมถึึงโถส้้วม ฝัักบััว และอ่่างอาบน้้ำ

	 -	 ทาสีีหรืือเคลืือบสีีรอบสุุดท้้าย

	 -	ติ ดตั้้�งกระจก ที่่�แขวนผ้้าขนหนูู และอุุปกรณ์์อื่่�นๆ

	 -	 ทำความสะอาดภายในและภายนอกของบ้้าน

10.	 การทำภููมิิทััศน์์: 

	 -	 วางแผนและดำเนิินการทำภููมิทััศน์รอบๆ บ้้าน รวมถึึงสวน สนามหญ้า และทางเดินิ

	 -	ติ ดตั้้�งรั้้�วถ้้าต้้องการ

11.	 การตรวจสอบสุดท้าย: จััดการให้้มีีการตรวจสอบสุดท้ายโดยหน่่วยงานท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อ

ให้แ้น่่ใจว่่าปฏิบิัติัิตามระเบีียบและกฎหมายการก่่อสร้า้ง และตรวจสอบความพึงึพอใจ

จากเจ้้าของบ้้าน

12.	 การย้้ายเข้้า:

	 -	ด ำเนิินการเอกสารต่่างๆ หรืือเอกสารที่่�เหลืือให้้เสร็็จสิ้้�น

	 -	จั ดการให้ม้ีีการเชื่่�อมต่่อสาธารณููปโภค เช่่น ไฟฟ้้า ประปา ฯลฯ

	 -	ย้ ายเฟอร์์นิิเจอร์์และสิ่่�งของส่่วนตััวเข้้าบ้้าน
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ซึ่่�งจากภาพรวมของงานก่่อสร้้างท่ี่�ระบุุไว้้ ผู้้�เขีียนได้้แบ่่งหมวดหมู่�งานก่่อสร้้างออกเป็็น  

9 หมวดงานหลััก ได้้แก่่ หมวดที่่� 1 มาตรฐานและวิิธีีการพื้้�นฐานงานก่่อสร้้าง หมวดที่่� 2 การเตรีียม

งานก่่อนการก่่อสร้้าง หมวดที่� 3 การเตรีียมพื้้�นท่ี่�ก่่อสร้้าง หมวดที่� 4 งานโครงสร้้างฐานราก  

หมวดที่่� 5 งานโครงสร้้างอาคาร หมวดที่่� 6 งานหลัังคา หมวดที่่� 7 งานสถาปััตยกรรม หมวดที่่� 8  

งานระบบ หมวดที่� 9 การเตรีียมความพร้้อมก่่อนส่่งมอบงาน และผู้้�เขีียนยัังได้้เพิ่่�มหมวดที่� 10 ซึ่่�ง

เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในการก่่อสร้้างตลอดจนแนวทางแก้้ไข และเทคโนโลยีีในอนาคตที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างบ้้าน โดยคู่่�มืือเล่่มนี้้�สามารถใช้้เป็็นแนวทางพื้้�นฐานในงานก่่อสร้้าง  

สำหรัับนัักศึึกษาวิิศวกรรมท่ี่�สำเร็็จการศึึกษาใหม่่และยัังไม่่มีีประสบการณ์์การทำงานได้้นำไปใช้้ใน

การทำงานจริงิ ทั้้�งนี้้�ยังัสามารถเกิดิประโยชน์แ์ก่่ผู้้�ที่�ได้ท้ำการศึกึษา ค้น้คว้า้ จากหนังัสือืคู่่�มือืขั้้�นตอน

การก่่อสร้้างเล่่มนี้้�อีีกด้้วย

ขอบเขตการใช้้งานคู่่�มืือ

หนัังสืือคู่่�มืือเล่่มนี้้�ใช้้สำหรัับเป็็นแนวทางและอ้้างอิิงในการก่่อสร้้างบ้้านพัักอาศััยประเภท

เดี่่�ยว ไม่่เกิิน 2 ชั้้�น โครงสร้้างคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก ฐานรากแผ่่เดี่่�ยวโครงหลัังคาเหล็็กรููปพรรณ  

เป็็นแบบบ้้านทั่่�วไป และมีีพื้้�นที่่�ใช้้สอยตั้้�งแต่่ 150 ตารางเมตรขึ้้�นไป แต่่ไม่่เกิิน 300 ตารางเมตร  

เหมาะสำหรับนักศึึกษาวิิศวกรรมท่ี่�สำเร็็จการศึึกษาใหม่่และยัังไม่่มีีประสบการณ์์การทำงาน  

ตลอดจนถึึงบุุคคลทั่่�วไปที่่�สนใจในการสร้้างบ้้าน ทั้้�งนี้้� บางขั้้�นตอนหรืือบางวิิธีีในการก่่อสร้้าง

อาจสามารถทำได้้หลายแบบเพ่ื่�อให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ได้้ หากมีีวิธีีการใดไม่่เหมือนกัับที่�ระบุุไว้้ใน

หนังสือื ผู้้�อ่่านควรตรวจสอบกับัหลักัวิชิาการเพิ่่�มเติมิหรือืให้ย้ึดึแนวทางตามมาตรฐานงานก่่อสร้า้งที่่�

เกี่่�ยวข้้องเป็็นหลัก สำหรับบริเวณพื้้�นที่่�พิิเศษ เช่่น จัังหวัดเชีียงรายซ่ึ่�งได้้รัับอิทธิิพลจากแผ่่นดิินไหว 

อาจมีีการออกแบบต่่างจากแบบบ้้านทั่่�วไป แต่่วิธีีในการก่่อสร้้างและตรวจสอบยังสามารถใช้้ 

หนัังสืือเล่่มนี้้�ในการช่่วยทำงานได้้เป็็นอย่่างดีี 
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มาตรฐานอ้้างอิิง

ประเภทงาน มาตรฐานที่่�ใช้้

งานโครงสร้้าง
- งานคอนกรีีต
- งานแบบหล่่อ
- งานเหล็็กเสริิม
- งานฐานราก	

มาตรฐาน ว.ส.ท 1014-40 
พระราชบััญญััติิควบคุุมอาคาร พ.ศ. 2522, 2535, 2543, 2550, 2558
มยผ.1209-50: มาตรฐานการทดสอบหาค่่าการยุุบตััวของคอนกรีีต
มยผ.1101-64: มาตรฐานงานคอนกรีีตและคอนกรีีตเสริิมเหล็ก
มยผ.1103-64: มาตรฐานเหล็็กเสริิมคอนกรีีต
มยผ.1105-64 มาตรฐานงานฐานราก
มยผ.1208-50 มาตรฐานการทดสอบวััสดุุในงานคอนกรีีต
มอก.15 ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์
กฎกระทรวง กำหนดการออกแบบโครงสร้้างอาคารและลัักษณะและคุุณสมบััติิ
ของวััสดุุที่่�ใช้้ในงานโครงสร้้างอาคาร พ.ศ. 2566

การบดอััดดิิน มยผ.1918-62 มาตรฐานการถมดิินและการบดอััด (Standard of Fill and 
Compaction) กรมโยธาธิิการและผัังเมืือง
มทช.(ท)103.1-2545 วิิธีีการทดสอบค่่าการยุุบตััวของคอนกรีีต
พระราชบััญญััติิการถมดิินและขุุดดิิน พ.ศ. 2543

งานเสาเข็็ม มาตรฐานการทดสอบ ASTM D 5822-00 (seismic test)
มยผ.1106-64: มาตรฐานงานเสาเข็็ม
มยผ.1551-51. (2560): มาตรฐานการรัับน้้ำหนัักของเสาเข็็ม
กฎกระทรวง กำหนดฐานรากของอาคารและพื้้�นดิินที่่�รองรัับอาคาร พ.ศ. 2566

งานวางผััง-ปัักหมุุด พระราชบััญญััติิควบคุุมอาคาร พ.ศ. 2522, 2535, 2543, 2550, 2558
พระราชบััญญััติิการถมดิินและขุุดดิิน พ.ศ. 2543

งานบัันได พระราชบััญญััติิควบคุุมอาคาร พ.ศ. 2522, 2535, 2543, 2550, 2558

งานโครงหลัังคา
วััสดุุมุุงหลัังคา

คู่่�มืือการก่่อสร้้างอาคารโครงสร้้างเหล็็กรููปพรรณ กรมโยธาธิิการและผัังเมืือง
มาตรฐานการออกแบบอาคารเหล็็กรููปพรรณ วสท. 1105–40 
SCG HOME (2559)

งานระบบไฟฟ้้า มยผ.4501-51: มาตรฐานงานติิดตั้้�งไฟฟ้้าทั่่�วไป
มอก.11-2553: มาตรฐานสายไฟ (ข้้อกำหนดทั่่�วไป (IEC 60227-1))
มาตรฐาน วสท. EIT Standard 2001-56

งานระบบประปา 
สุุขาภิิบาล

มยผ.3501-51: มาตรฐานการติิดตั้้�งท่่อประปา
มยผ.3101-51: มาตรฐานท่่อระบบสุขาภิิบาล
มอก.17-2532 ท่่อพีีวีีซีีแข็็งสำหรัับใช้้น้้ำดื่่�ม

แบบรููปประกอบ
การก่่อสร้้าง

แบบบ้้านจากกรมโยธาธิิการและผัังเมืือง กระทรวงมหาดไทย
- บ้้านยิ้้�ม เพื่่�อประชาชน 1, 2, 3
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1.1 มาตรฐานงานคอนกรีีต﻿

สำหรัับงานโครงสร้้างคอนกรีีตและคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก งานคอนกรีีตเป็็นส่่วนที่่�มีี 

ความสำคััญมาก จึึ งจำเป็็นต้้องมีีการควบคุุมคุุณภาพของคอนกรีีตในทุุกขั้้�นตอนของการทำงาน  

นับัตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการเตรีียมวัสดุุ การกำหนดส่วนผสม การผสม การลำเลีียง การเท การทำให้้คอนกรีีต

แน่่นตััว และการบ่่มคอนกรีีต  เพื่่�อให้้คอนกรีีตมีีคุุณภาพและความแข็็งแรง ค งทนตามที่�ต้้องการ 

หรืือที่่�กำหนดไว้้ โดยคอนกรีีตที่่�ใช้้ในงานก่่อสร้้างสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่

-	 คอนกรีีตทั่่�วไป (Normal Concrete) คืือ คอนกรีีตที่่�ทำการผสมขึ้้�นเอง จากการผสม

ปููนซีีเมนต์์ มวลรวม น้้ำ ตามที่่�ได้้ออกแบบไว้้ด้้วยเครื่่�องผสม

-	 คอนกรีีตผสมเสร็็จ﻿ (Ready-Mixed Concrete) คือื คอนกรีีตที่�ทำการผสมจากโรงงาน 

แล้ว้นำส่ง่จนถึึงสถานที่่�ก่อ่สร้า้ง โดยใช้ร้ถผสมคอนกรีีต ซึ่�งได้ร้ับัรองการผลิติตามมาตรฐานผลิติภัณฑ์์

อุุตสาหกรรม มอก.213: มาตรฐานคอนกรีีตผสมเสร็็จ

1.1.1 ส่่วนผสมคอนกรีีต ได้้แก่่

1.1.1.1 ปู ูนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์﻿ (Portland Cement) คืือ ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้จากการบด 

ปููนเม็็ดให้้เป็็นผงละเอีียด สีี เทา ลั ักษณะของปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์ต้้องเป็็นไปตาม ม าตรฐาน

ผลิิตภัณฑ์์อุุตสาหกรรม ม อก.15 เล่่ม  1 ข้ อกำหนดเกณฑ์์คุุณภาพ ได้้แบ่่งปููนซีีเมนต์์ออกเป็็น 5 

มาตรฐานและวิิธีีการพื้้�นฐานการก่่อสร้้าง ถื ือเป็็นแนวทางการปฏิิบััติิใน 

การก่่อสร้้าง เป็็นหลัักสำหรัับเทีียบเกณฑ์์กำหนดให้้เป็็นไปตามเป้้าหมาย ให้้ได้้งานท่ี่�มีี

คุุณภาพ และได้ม้าตรฐานตามที่่�กำหนด โดยมีีรายละเอีียด ได้แ้ก่ ่มาตรฐานงานคอนกรีีต 

มาตรฐานงานเหล็็กเสริิมคอนกรีีต และมาตรฐานงานแบบหล่่อ

มาตรฐาน
และวิิธีีการพ้ื้�นฐานงานก่่อสร้้าง

หมวดที่่� 1
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คู่มือสร้างบ้านไม่เกิน 2 ชั้นสำ�หรับมือใหม่2

ประเภท ดังตารางที่่� 1.1 ประเภทและลัักษณะงานของปููนซีีเมนต์์ ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1.1 ประเภทและลัักษณะงานของปููนซีีเมนต์์

	

ปร		ะเภท ชนิิด ลัักษณะงานที่่�ใช้้

ประเภทที่่� 1 ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์ธรรมดา เหมาะกัับงานโครงสร้้างพื้้�นฐานทั่่�วไป เช่่น 

สะพาน ถนน ท่่อระบายน้้ำ เป็็นต้้น

ประเภทที่่� 2 ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์ดััดแปลง เหมาะสำหรัับการก่่อสร้้างขนาดใหญ่่ เช่่น  

การทำเขื่่�อนเก็็บน้้ำ กำแพงกัันดิิน สะพานท่่าเรืือ 

เป็็นต้้น

ประเภทที่่� 3 ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์ประเภท 

ท่ี่�ให้้กำลัังอััดคอนกรีีตสููงเร็็ว

เหมาะกัับงานที่่�ต้้องการความรวดเร็็ว เร่่งด่่วน 

และคล่องตััว

ประเภทที่่� 4 ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์ประเภท 

เกิิดความร้้อนต่่ำ

เหมาะกัับงานที่่�ต้้องการคุุมทั้้�งความร้้อน และ

ปริิมาณที่่�เกิิดขึ้้�นให้้ได้้น้้อยที่่�สุุด สำหรัับงาน

ก่่อสร้้างขนาดใหญ่่ เช่่น เขื่่�อนกัันน้้ำ

ประเภทที่่� 5 ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์ประเภท 

ทนซััลเฟตสููง

เหมาะกัับการใช้้งานก่่อสร้้างที่่�ต้้องสััมผัสกัับ

บริิเวณที่่�มีีด่่างสููง เช่่น ดิิน หรืือ ทะเล

ที่่�มา: มาตรฐานผลิิตภััณฑ์อ์ุุตสาหกรรม มอก.15 เล่่ม 1

อย่่างไรก็็ตาม  การผลิิตปููนซีีเมนต์์ก่่อให้้เกิิดก๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ซึ่่�งเป็็นต้้นเหตุุหลััก 

ของก๊า๊ซเรือืนกระจกเนื่่�องจากต้อ้งเผาหินิปูนูที่่�อุุณหภูมูิ ิ1,500 องศาเซลเซีียส Chaudhury และคณะ 

(2023) ได้ร้ายงานถึึงปริมิาณ CO
2 จากการผลิติปูนูซีีเมนต์ม์ีีถึึงร้อ้ยละ 7 จากปริมิาณก๊า๊ซเรือืนกระจก 

ทั่่�วโลก ดัังนั้้�น ในเดืือนสิิงหาคม 2563 สมาคมอุุตสาหกรรมปููนซีีเมนต์์ไทย (TCMA) ได้้ลงนาม MOU 

ร่่วมกับ  16 หน่่วยงาน ภ ายใต้้การสนัับสนุุนของกระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม 

กระทรวงอุุตสาหกรรม  กระทรวงคมนาคม  กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ 

เพื่่�อลดปริมาณก๊๊าซ  CO
2 โดยปรัับเปลี่่�ยนงานก่่อสร้้างที่่�ใช้้ปููนซีีเมนต์์ประเภทท่ี่� 1 ม าใช้้ผลิิตภััณฑ์์ 

ปููนซีีเมนต์์ไฮดรอลิิก ตาม มอก.2594-2567 ซึ่�งจะทำให้ล้ดก๊า๊ซ CO
2 ได้ถ้ึึง 52 ตันัต่อ่การใช้้ปูนูซีีเมนต์์ 

ไฮดรอลิิก 1,000 ตัน ทำให้้ในงานก่่อสร้้างปััจจุุบันใช้้ปููนซีีเมนต์์ไฮดรอลิิกทดแทนปููนประเภทที่่� 1
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หมวดที่ 1 มาตรฐาน และวิธีการพื้นฐานงานก่อสร้าง 3

ก) ปููนซีีเมนต์์ประเภทท่ี่� 1 ข) ปููนซีีเมนต์์ประเภทที่่� 2

ค) ปููนซีีเมนต์ป์ระเภทที่่� 3	 ง) ปููนซีีเมนต์ป์ระเภทที่่� 4

จ) ปููนซีีเมนต์ป์ระเภทที่่� 5	 ฉ) ปููนซีีเมนต์์ไฮดรอลิิก  

(ทดแทนปููนซีีเมนต์ป์ระเภทที่่� 1)

รููปที่่� 1.1 ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์ประเภทต่่างๆ
ที่่�มา: www.scgbuildingmaterials.com, https://www.dconproduct.com/ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์/, 

https://www.builk.com/yello/5-ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์/# 
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คู่มือสร้างบ้านไม่เกิน 2 ชั้นสำ�หรับมือใหม่4

1.1.1.2 วััสดุุมวลรวมละเอีียด﻿ หรืือ ทราย ที่�นำมาใช้้ในงานคอนกรีีต โดยมาตรฐาน มยผ. 

1101–64 มาตรฐานงานคอนกรีีตและคอนกรีีตเสริมิเหล็ก็ ได้ร้ะบุุลักัษณะของทรายแต่ล่ะชนิดิที่่�ต้อ้ง

ใช้ ้สามารถสรุุปได้้ดััง ตารางที่่� 1.2 ชนิดและลัักษณะของมวลรวม

ตารางที่่� 1.2 ชนิดและลัักษณะของมวลรวม

ชนิิด คุุณลัักษณะทางกายภาพ ลัักษณะงานที่่�ใช้้ เกณฑ์์มาตรฐาน

ทรายหยาบ เม็็ดใหญ่่ คม และแข็็งแรง 

มีีขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 2-4.75 มม.

งานคอนกรีีตทั่่�วไปที่่�ต้้องการ

การรัับน้้ำหนัักมาก เช่่น งาน

โครงสร้้าง ฐานราก พื้้�น มยผ.1201 ถึึง 

มยผ.1209ทรายกลาง ไม่่หยาบหรืือละเอีียดมากจนเกิินไป 

มีีขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 1.0-3.0 มม.

ปููนก่่อที่่�ต้้องรัับแรงอััด ปููน

ฉาบผนัังใต้้ดิิน พื้้�น คาน

ทรายละเอีียด เม็็ดทรายขนาดเล็็กท่ี่�มีีความละเอีียดมาก 

มีีขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 0.5-1.5 มม.

ปููนก่่อ ปููนฉาบ

ที่่�มา: มยผ.1101–64 มาตรฐานงานคอนกรีีตและคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก

ก) ทรายหยาบ ข) ทรายกลาง ค) ทรายละเอีียด

		
รููปท่ี่� 1.2 ทรายประเภทต่่างๆ

	

1.1.1.3 วัสดุุมวลรวมหยาบ﻿ หรืือ หิน กรวด ที่�นำมาใช้้ต้้องมีีความแข็็งแกร่่ง ทนทานและ

สะอาด โดยมาตรฐาน มยผ.1101–64 มาตรฐานงานคอนกรีีตและคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก ได้้ระบุุขนาด

ของมวลรวมหยาบที่่�ต้้องใช้ใ้นงานประเภทต่า่งๆ ต้อ้งเป็น็ไปตามตารางที่่� 1.3 ประเภทของงานก่อ่สร้า้ง

และขนาดของมวลรวมหยาบ และ ตารางที่่� 1.4 ขนาดของหิินเบอร์์ต่่างๆ ดัังนี้้�
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ตารางที่่� 1.3 ประเภทของงานก่่อสร้้างและขนาดของมวลรวมหยาบ

ประเภทของงานก่่อสร้้าง
ขนาดของมวลรวมหยาบ

(มิิลลิิเมตร)

ฐานราก เสา คาน 40

ผนัังที่่�มีีความหนาตั้้�งแต่่ 125 มม. ขึ้้�นไป 40

ผนัังที่่�มีีความหนาน้้อยกว่่า 125 มม. 25

แผ่่นพื้้�นและครีีบ 25

ที่่�มา: มยผ.1101-64 มาตรฐานงานคอนกรีีตและคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก

ตารางที่่� 1.4 ขนาดของหิินเบอร์์ต่่างๆ

หิินเบอร์์ ขนาด (มิิลลิิเมตร)

0 หิินฝุ่่�น, เศษหิินย่่อย

1 20-25

2 25-50

3 50-75

4 75-100

หิินใหญ่่พิิเศษ 100 ขึ้้�นไป

ที่่�มา: มยผ.1101-64 มาตรฐานงานคอนกรีีตและคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก

ก) หิินเบอร์์ 0 ข) หิินเบอร์์ 1- 2 ค) หิินเบอร์์ 3 ง) หิินเบอร์์ 4

           		

รููปที่่� 1.3 หิินเบอร์์ต่่างๆ
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1.1.1.4 น้้ ำ ที่ �นำมาใช้้ในการผสมคอนกรีีต  ให้้ใช้้เป็็นน้้ำประปาหรืือน้้ำสะอาดที่�ไม่่มีี 

สิ่่�งเจืือปน และต้้องไม่่อัันตรายต่่อคอนกรีีตและเหล็็กเสริิม  และต้้องผ่่านการทดสอบสมบัติิ 

ตาม ม ยผ.1212: ม าตรฐานการทดสอบน้้ำท่ี่�ใช้้งานคอนกรีีต  โดยน้้ำที่่�นำมาใช้้นั้้�นต้้องมีีปริิมาณ 

สารเจืือปนไม่่เกิินกว่่าที่่�กำหนดในตารางที่่� 1.5 ปริิมาณสารที่่�ยอมให้้ในน้้ำสำหรัับผสมคอนกรีีต

ตารางที่่� 1.5 ปริิมาณสารที่่�ยอมให้้ในน้้ำสำหรัับผสมคอนกรีีต

ลำดัับ ชื่่�อสาร ปริิมาณที่่�ยอมให้้ (ppm)

1 คลอไรด์์

-สำหรัับงานคอนกรีีตอััดแรงหรืืองานสะพาน

-สำหรัับงานคอนกรีีตเสริิมเหล็็กทั่่�วไป

500

1,000

2 ซััลเฟต (SO4) 3,000

3 ด่่าง (Na2O+0.658K2O) 600

4 สารแขวนลอย 50,000

ที่่�มา: มยผ.1101-64 มาตรฐานคอนกรีีตและคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก

1.1.1.5 สารผสมเพิ่่�ม﻿ หรืือ น้้ ำยาผสมคอนกรีีตที่�ใช้้เติิมลงในการผสมคอนกรีีต  ไม่่ว่่าจะ

ก่่อนหรืือขณะผสมคอนกรีีต  เพื่่�อเพิ่่�มหรืือปรัับปรุุงคุุณสมบััติิบางประการของคอนกรีีตให้้มีี

ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ซึ่ �งสารผสมเพิ่่�ม﻿นี้้�มีีหลายประเภท และในแต่่ละประเภทนั้้�นมีีคุุณสมบัติิ 

ที่่�ต่่างกัันออกไป โดยสามารถจำแนกได้้เป็็น 5 ประเภท ดัังตารางท่ี่� 1.6 
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ตารางที่่� 1.6 ประเภทและคุุณสมบัติิของสารผสมเพิ่่�ม

ประเภทของสารผสมเพิ่่�ม คุุณสมบััติิ

สารลดน้้ำ - เร่่งอััตราการพััฒนากำลัังอััดช่่วงต้้น

- เพิ่่�มความสามารถเทได้้โดยกำลัังอััดไม่่สููญเสีีย

- เพิ่่�มกำลัังอััดโดยไม่่ต้้องเพิ่่�มปริิมาณปููนซีีเมนต์์

- เพิ่่�มความคงทน

- เพิ่่�มความต้้านทานการซึึมผ่่านของน้้ำ

สารเร่่งการก่่อตััว - เร่่งอััตราการพััฒนากำลัังอััดช่่วงต้้น

- เร่่งการก่่อตััว

สารหน่่วงการก่่อตััว - หน่่วงการก่่อตััว

- ลดอุุณหภููมิิจากปฏิกิิิริิยาไฮเดรชั่่�น

สารลดน้้ำ พิิเศษ - เร่่งอััตราการพััฒนากำลัังอััดช่่วงต้้น

- เพิ่่�มความสามารถเทได้้โดยกำลัังอััดไม่่สููญเสีีย

- เพิ่่�มกำลัังอััดโดยไม่่ต้้องเพิ่่�มปริิมาณปููนซีีเมนต์์

- เพิ่่�มความคงทนและเพิ่่�มความต้้านทานการซึึมผ่านของน้้ำ

สารกัักกระจายฟองอากาศ - ลดการเยิ้้�มและการแตกตััว

- เพิ่่�มความคงทน

- เพิ่่�มความต้้านทานการซึึมผ่่านของน้้ำ

ที่่�มา: มยผ.1101-64 มาตรฐานงานคอนกรีีตและคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก

		       
		         		

  

ก) สารลดน้้ำและกัันซึึม ข) สารกัักกระจายฟองอากาศ	

รููปที่่� 1.4 ตััวอย่่างสารผสมเพิ่่�มชนิิดต่่างๆ
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1.1.2 อััตราส่่วนผสมคอนกรีีต﻿ งานคอนกรีีตทั่่�วไป (สำหรัับคอนกรีีต 1 ลููกบาศก์์เมตร)

1.1.2.1	 อัตัราส่ว่นผสมคอนกรีีต ปูนูซีีเมนต์:์ ทรายหยาบ: หินิ จะได้อ้ัตัราส่ว่นเชิงิปริมิาตร 

1:2:4 ซึ่่�งสำหรัับคอนกรีีต 1 ลููกบาศก์์เมตร จะได้้น้้ำหนัักของวััสดุุผสมแต่่ละชนิิด ดัังนี้้� 

	 -	 ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์	 324	 กิิโลกรััม

	 -	 ทรายหยาบ	 570	 กิิโลกรััม

	 -	 หิินหรืือกรวด	 1,090	 กิิโลกรััม

	 -	 น้้ำประมาณตามความเหมาะสม อาจทำการเพิ่่�มหรืือลดปริิมาณจนกว่่าจะได้้

ค่่ายุุบตัวของคอนกรีีตตามที่่�กำหนดในรููปแบบรายการหรืือตามที่�ต้้องการ

	 *** อััตราส่่วน 1:2:4 เหมาะสำหรัับงานโครงสร้้างคอนกรีีตเสริิมเหล็็กทั่่�วไป 

1.1.2.2	 อัตัราส่ว่นผสมคอนกรีีต ปูนูซีีเมนต์:์ ทรายหยาบ: หินิ จะได้อ้ัตัราส่ว่นเชิิงปริมิาตร 

1:3:5 ซึ่่�งสำหรัับคอนกรีีต 1 ลููกบาศก์์เมตร จะได้้น้้ำหนัักของวััสดุุผสมแต่่ละชนิิด ดัังนี้้�

	 -	 ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์	 260	 กิิโลกรััม

	 -	 ทรายหยาบ	 620	 กิิโลกรััม

	 -	 หิินหรืือกรวด	 1,030	 กิิโลกรััม

	 -	 น้้ำประมาณตามความเหมาะสม อาจทำการเพิ่่�มหรืือลดปริิมาณจนกว่่าจะได้้

ค่่ายุุบตัวของคอนกรีีตตามที่่�กำหนดในรููปแบบรายการหรืือตามที่่�ต้้องการ

	 *** อั ตราส่่วน 1:3:5 เหมาะสำหรัับงานคอนกรีีตหยาบ  ใช้้ปรัับระดัับหรืือ 

งานรัับกำลัังต่่ำ

1.1.2.3	 การตวงส่่วนผสมคอนกรีีตโดยปริมาตร การผสมคอนกรีีตโดยทั่่�วไปจะใช้ ้

วิิธีีตวงส่่วนผสมคอนกรีีตโดยปริิมาตร เช่่น อััตราส่่วน 1:2:4 คืือ

	 -	 ปููนซีีเมนต์์	 1	 ถััง

	 -	 ทรายหยาบ	 2	 ถััง

	 -	 หิินหรืือกรวด	 4	 ถััง

ดัังตััวอย่่างการตวงส่่วนผสม  ในตารางท่ี่� 1.7 อั ตราส่่วนการตวงส่่วนผสมคอนกรีีต  

โดยปริิมาตร
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ตารางที่่� 1.7 อััตราส่่วนการตวงส่่วนผสมคอนกรีีต โดยปริิมาตร

อััตราส่่วนผสม เนื้้�อปููน ทรายหยาบ หิินหรืือกรวด น้้ำ

คอนกรีีต 1:2:4
 

คอนกรีีต 1:3:5

1.1.3 การผสมคอนกรีีต คืือ การนำส่่วนผสมของคอนกรีีต ซึ่ ่�งได้้แก่่ ปู นซีีเมนต์์  

มวลรวมละเอีียด ม วลรวมหยาบ น้้ ำ รวมทั้้�งสารเคมีีผสมเพิ่่�มและวััสดุุอื่่�นๆ ม าผสมเข้้าด้้วยกัันใน

อััตราส่่วนตามที่่�กำหนด โดยการผสมคอนกรีีตในสถานที่่�ก่่อสร้้างควรปฏิิบััติิดัังนี้้�

1.1.3.1	 ในการผสมคอนกรีีตแต่่ละครั้้�งให้้ผสมปูนซีีเมนต์์ 1 หรืือ 2 ถุุง

1.1.3.2	 สำหรัับเครื่่�องผสมคอนกรีีตที่�มีีความจุุ  1 ลู ูกบาศก์์เมตร หรืือน้้อยกว่่า  

ต้้องใช้้เวลาผสมอย่่างน้้อย 1.5 นาทีี  และเพิ่่�มระยะเวลาผสม  15 วิ นาทีี ทุุ กๆ ค วามจุุที่�เพิ่่�มขึ้้�น  

0.5 ลููกบาศก์์เมตร

1.1.3.3	 เครื่่�องผสมคอนกรีีตต้้องหมุุนด้้วยความเร็็วอย่่างสม่่ำเสมอ ตามที่่�ผู้้�ผลิิตกำหนด 

1.1.3.4	 การนัับเวลาท่ี่�ใช้้ในการผสมคอนกรีีตให้้เริ่่�มนับ  เมื่่�อนำวััสดุุต่างๆ ที่ �ใช้้ทั้้�งหมด 

ใส่่ลงในเครื่่�องผสมแล้้ว

1.1.3.5	 จะต้้องทำการผสมคอนกรีีต  โดยให้้เนื้้�อคอนกรีีตมีีความสม่่ำเสมอเป็็น 

เนื้้�อเดีียวกััน และให้้มีีความข้้นเหลวพอเหมาะท่ี่�สามารถทำการเทและทำให้้แน่่นได้้

1.1.4 ความข้้นเหลวของคอนกรีีต﻿

เพื่่�อควบคุุมคุุณภาพของคอนกรีีตให้้มีีประสิิทธิิภาพตามที่�กำหนด  จะต้้องทำการควบคุุม

ความเหลวของคอนกรีีต โดยทำการทดสอบค่่าการยุุบตััวของคอนกรีีต (Slump Test) ในแต่่ละครั้้�ง 

ให้้เป็็นไปตาม มยผ.1209: มาตรฐานการทดสอบหาค่่าการยุุบตััวของคอนกรีีต﻿ โดยค่่าการยุุบตััวของ

คอนกรีีตควรเป็็นไปตามที่่�กำหนดในตารางท่ี่� 1.8 ค่่าการยุุบตััวสำหรัับงานก่่อสร้้างแต่่ละประเภท 
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ตารางที่่� 1.8 ค่่าการยุุบตััวสำหรัับงานก่่อสร้้างแต่่ละประเภท เมื่่�อใช้้เครื่่�องสั่่�นสะเทืือน

ประเภทงานก่่อสร้้าง
ค่่าการยุุบตััว (มิิลลิิเมตร)

สููงสุุด ต่่ำสุุด

ฐานราก 75 50

แผ่่นพื้้�น คาน ผนััง คสล. 100 50

เสา 125 50

ครีีบ (หรืือคานเล็็ก) คสล. และผนัังบางๆ 150 50

ที่่�มา: มยผ.1209: มาตรฐานการทดสอบหาค่่าการยุุบตััวของคอนกรีีต

1.1.5 การเทคอนกรีีต﻿

การเทคอนกรีีตให้้เทคอนกรีีตเป็็นชั้้�นๆ และต้้องใช้้เครื่่�องสั่่�นคอนกรีีตเขย่่าคอนกรีีต 

เพื่่�อให้้คอนกรีีตแน่่นตััวเต็็มแบบหล่่อและจัับเหล็็กแน่่นในขณะท่ี่�เทคอนกรีีต  การเทคอนกรีีตต้อง

ปฏิิบััติิด้้วยความระมััดระวัังไม่่ให้้คอนกรีีตเกิิดการแยกตััว และไม่่ให้้เหล็็กเสริิมเกิิดการเคลื่่�อนที่่�หรืือ

เปลี่่�ยนไปจากตำแหน่่งเดิิม

1.1.5.1	 คอนกรีีตที่่�ทำการผสมแล้ว้ต้อ้งรีีบนำไปเทลงในแบบหล่อ่โดยเร็ว็ ก่อ่นท่ี่�คอนกรีีต

จะเกิิดการแข็็งตััว โดยทั่่�วไปคอนกรีีตที่�ทำการผสมแล้้วไม่่ควรเกิิน 30 นาทีี  ยกเว้้นกรณีีที่�มีีการใช้ ้

สารเคมีีผสมเพิ่่�มที่่�สามารถยืืดเวลาการก่่อตััวของคอนกรีีตได้้

1.1.5.2	 กรณีีที่่�ทำการเทคอนกรีีตโครงสร้้างส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งไม่่แล้้วเสร็็จในครั้้�งเดีียว  

ต้้องหยุุดเทคอนกรีีตตามตำแหน่่งกำหนด ดัังนี้้�

	 1)	 สำหรัับเสา ให้้เทต่่ำจากระดัับท้้องคานไม่่เกิิน 75 มิิลลิิเมตร 

	 2)	 สำหรัับคานและแผ่่นพื้้�นให้้หยุุดที่่�ช่่วงกลางคาน โดยแบ่่งช่่วงคานหรืือ 

แผ่่นพื้้�นออกเป็็นสามส่่วน (Middle-third) โดยใช้้ไม้้กั้้�นตั้้�งฉาก

	 3)	 ในกรณีีที่�คานรองตััดกับัคานหลััก กำหนดให้้รอยต่อ่ห่า่งจากคานรองออกไป

เป็็นระยะ 2 เท่่า ของความกว้้างคานรองตามรููปที่่� 1.5
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รููปที่่� 1.5 การเลื่่�อนรอยต่่อในการหยุุดการเทคอนกรีีต เมื่่�อรอยต่่อเดิิมตรงกัับคานรอง

1.1.5.3 ต ำแหน่่งรอยต่่อ ต้ ้องทำผิิวหน้้าของรอยต่่อคอนกรีีตให้้หยาบ ต ามวิิธีีที่่�ได้้รัับ 

การรับัรองแล้ว้ โดยต้้องให้เ้ห็น็เม็ด็หินิโผล่่ขึ้้�นมา ปราศจากฝ้า้น้้ำปูนู และล้า้งผิวิรอยต่อ่ด้ว้ยน้้ำสะอาด

ทัันทีี ก่่อนทำการเทคอนกรีีตใหม่่ให้้พรมน้้ำท่ี่�ผิิวคอนกรีีตให้้ชื้้�นแต่่ไม่่ต้้องเปีียกจนเกิินไป

	 ข้้อควรระวััง เมื่่�อเทคอนกรีีตเสร็็จแล้้ว อย่่างน้้อย 24 ชั่่ �วโมง หลัังจากทำการเท

คอนกรีีต ห้้ามไม่่ให้้กระทำการใดๆ ที่�ส่่งแรงกระทบต่่อส่่วนท่ี่�เทคอนกรีีต

1.1.6 การทำให้้คอนกรีีต﻿แน่่นตััว﻿

จะทำให้้คอนกรีีตสามารถจัดเรีียงตััวได้้ดีี  เต็็มแบบหล่่อ และไล่่ฟองอากาศออกจาก

คอนกรีีต เพื่่�อให้้คอนกรีีตมีีช่องว่่างน้้อยท่ี่�สุุดเมื่่�อเกิิดการแข็็งตััว และทำให้้คอนกรีีตมีีกำลัังอััดตามที่่�

ออกแบบไว้้ การเทให้้คอนกรีีตแน่่นตััวนั้้�นมีีอยู่่�หลายวิิธีี  เช่่น การใช้อุุ้ปกรณ์์เครื่่�องมืือเคาะภายนอก

แบบหล่่อ การกระทุ้้�ง หรืือการใช้้เครื่่�องสั่่�นคอนกรีีต เป็็นต้้น ซึ่�งในแต่่ละวิิธีีจะถููกใช้้ในงานท่ี่�ต่่างกััน

ออกไป ในการเลืือกใช้้ ควรเลืือกใช้้วิิธีีที่่�เหมาะสมกับความสามารถเทได้้ของคอนกรีีต

การใช้้เครื่่�องสั่่�นคอนกรีีต

	ข้้อควรปฏิิบััติิ ในการใช้้เครื่่�องสั่่�นคอนกรีีตชนิดหัวจุ่่�ม  เพื่่�อทำให้้คอนกรีีตแน่่น 

ตััวเต็็มแบบหล่่อ โดยให้้หย่่อนปลายหััวจุ่่�มขึ้้�นลงตรงๆ ในแนวดิ่่�งอย่่างช้้าๆ ต้ ้องทำการจุ่่�มจนชั้้�น

คอนกรีีตที่่�เทใหม่่และเลยเข้้าไปในชั้้�นใต้้ดิินเล็็กน้้อย จุ่่�มเป็็นจุุดๆ ระยะตั้้�งแต่่ 4.50-7.50 เซนติิเมตร  

โดยใช้้เวลาจุ่่�มนาน 5-15 วิินาทีี
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	 ข้้อควรระวังั ในการหย่่อนปลายหััวจุ่่�มต้องทำอย่่างระมััดระวัังไม่่ให้้หัวัจุ่่�มสั่่�นสะเทืือน

ถููกแบบหล่่อและเหล็็กเสริิม เพราะจะทำให้้แบบหล่่อเสีียรููปหรืือทำให้้เหล็็กเสริิมเคลื่่�อนผิิดตำแหน่่ง

ได้้ และ “ห้้ามทำการจุ่่�มนานเกิินไปหรืือจุ่่�มซ้้ำที่่�บริิเวณเดีียวกััน” เพราะจะทำให้้คอนกรีีตเกิิด 

การแยกตััวห้้ามลากไปในเนื้้�อคอนกรีีต และห้้ามใช้้เกลี่่�ยคอนกรีีต

ก) เครื่่�องสั่่�นคอนกรีีต ข) การใช้้เครื่่�องจี้้�คอนกรีีต

รููปที่่� 1.6 เครื่่�องจี้้�คอนกรีีต

ที่่�มา: https://siamwassadu.com/product/เครื่่�องจี้้�ปููนไฟฟ้้า-800-วััต/

1.1.7 การแต่่งผิิวหน้้าคอนกรีีต

การแต่่งผิวิหน้้าคอนกรีีตเรีียบ โดยใช้เ้กรีียงหรืือไม้้สามเหล่ี่�ยมปาดผิวหน้้าคอนกรีีตให้้เรีียบ

สม่่ำเสมอกััน ดั ังรููปที่่� 1.7 ก) และหากมีีน้้ำปููนเยิ้้�มที่�ผิิวหน้้าคอนกรีีตควรดููดซัับน้้ำออกก่่อน  

โดยใช้้ฟองน้้ำหรืือกระสอบ  ไม่่ควรโรยผงปููนลงบนผิิวหน้้าคอนกรีีต  เพราะจะทำให้้ผิิวหน้้ากะเทาะ

ออกมาเป็น็ฝุ่่�นหรือืเกิดิรอยแตกลายงา และหลุุดล่อนในระยะยาว เนื่่�องจากเกิิดการหด หากต้อ้งการ

ผิวิหน้า้คอนกรีีตขรุุขระ เพื่่�อเพิ่่�มแรงยึึดเกาะในการปููกระเบื้้�อง ให้ใ้ช้ไ้ม้ก้วาดทางมะพร้า้วปาดผิวหน้า้

ในขณะที่่�คอนกรีีตยังหมาดอยู่่� ดังรููปที่่� 1.7 ข)
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ก) การแต่่งผิิวหน้้าคอนกรีีตแบบเรีียบ ข) การแต่่งผิิวหน้้าคอนกรีีตแบบขรุุขระ

รููปที่่� 1.7 การแต่่งผิิวหน้้าคอนกรีีต

การแต่่งซ่่อมแซมผิิวคอนกรีีต  ในกรณีีที่�ถอดแบบหล่่อแล้้ว ชิ้้ �นงานมีีลักษณะเป็็นรููพรุุน﻿

หรืือขรุุขระและมีีความลึึกไม่่เกิิน 2 นิ้้�ว หรืือไม่่เกิิน 5 เซนติิเมตร ต้้องทำการซ่่อมแซมทันทีี โดยใช้้

มอร์์ตาร์์﻿หรืือปููนซีีเมนต์์ผสมทรายในอััตราส่่วน 1:3 ฉาบอุุดรูพรุุนหรืือโพรงต่่างๆ ให้้เรีียบร้อย  

หากชิ้้�นงานเกิิดรูพรุุนมากกว่่าที่่�ระบุุไว้้ควรแจ้้งผู้้�ควบคุุมงานให้้ทำการตรวจสอบ

ก) กรณีีชิ้้�นงานเกิิดรููพรุุนไม่่เกิิน 2 นิ้้�ว ข) การฉาบซ่่อมแซมชิ้้�นงาน

รููปที่่� 1.8 การแต่่งซ่่อมแซมผิวคอนกรีีต
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1.1.8 การบ่่มคอนกรีีต

เมื่่�อเทคอนกรีีตแล้้วเสร็็จ ในระหว่่างท่ี่�คอนกรีีตยังไม่่แข็็งตััว โดยทำการปกคลุุมไม่่ให้้ 

ถููกแสงแดด หรืือลมร้้อน และป้้องกัันไม่่ให้้คอนกรีีตได้้รัับความกระทบกระเทืือน แรงกระแทก หรืือ

น้้ำหนักัใดๆ หลังัจากการเทแล้้วเสร็จ็อย่า่งน้อ้ย 24 ชั่่�วโมง และเมื่่�อคอนกรีีตเริ่่�มแข็ง็ตัวั จะทำการบ่่ม

คอนกรีีตทันทีี  และควรทำการบ่่มจนกระทั่่�งคอนกรีีตมีีกำลัังตามที่�ต้้องการหรืือตามระยะเวลาท่ี่�

กำหนด ในการบ่่มคอนกรีีตสามารถทำได้้หลายวิิธีี ตาม มยผ.1101-64 สามารถทำได้้ ดัังนี้้�

1.1.8.1 การบ่่มแบบเปีียก คืือการทำให้้ผิิวหน้้าคอนกรีีตยัังคงมีีความชื้้�นอยู่่�

1) วิิธีีการขัังน้้ำ เหมาะสำหรัับงานท่ี่�อยู่่�ในแนวราบ เช่่น แผ่่นพื้้�น ดาดฟ้้า พื้้�นและสะพาน

ถนนทางเท้้า เป็็นต้้น

2) วิิธีีการใช้ว้ััสดุุเปีียกชื้้�นคลุุม  คืือการใช้้วััสดุุ  เช่่น ผ้ าใบ ผ้ ้ากระสอบ คลุุม ให้้ทั่่�วพื้้�นท่ี่�ที่่�

ต้้องการบ่่มแล้้วฉีีดน้้ำให้้ชุ่่�มอยู่่�เสมอ วิิธีีนี้้�สามารถใช้้ได้้ทั้้�งกัับโครงสร้้างท่ี่�อยู่่�ในแนวราบและแนวดิ่่�ง

ซึ่่�งในกรณีีเป็็นคอนกรีีตที่่�ใช้้ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์ประเภทท่ี่� 1 หรืือปููนซีีเมนต์์ไฮดรอลิิก 

ชนิิดใช้้งานทั่่�วไป ต้ ้องทำการบ่่มตลอดอย่่างต่่อเนื่่�องกัันเป็็นเวลาไม่่น้้อยกว่่า 7 วั น หลัังจากการเท

เสร็็จสิ้้�น และสำหรัับกรณีีใช้้ปููนซีีเมนต์์ปอร์์ตแลนด์์ประเภทท่ี่� 3 ต้้องไม่่น้้อยกว่่า 3 วััน 

1.1.8.2 การบ่่มโดยการป้้องกัันการเสีียน้้ำจากเนื้้�อคอนกรีีต 

1)	 การใช้้แผ่่นพลาสติิกคลุุม  แผ่่นพลาสติิกท่ี่�ใช้้เป็็นแผ่่นโพลิิเอธีีลีีน เหมาะสำหรัับงาน

โครงสร้้างที่่�ไม่่เน้้นความสวยงามของผิิว

2) การใช้้สารเคมีี  โดยฉีีดพ่่นสารเคมีีลงบนผิิวหน้้าของคอนกรีีต  เพื่่�อให้้เป็็นแผ่่นฟิิล์์ม

เคลืือบผิิวหน้้าคอนกรีีต ค วนทำการฉีีดพ่่นมากกว่่า 1 ครั้้ �ง เพื่่�อให้้มีีความหนาเพีียงพอ และ 

ควรฉีีดพ่นทัันทีีที่่�ผิิวหน้้าคอนกรีีตเริ่่�มแห้้ง เพื่่�อไม่่ให้้น้้ำที่่�ค้้างบนผิิวหน้้าระเหยจนแห้้ง การบ่่ม 

โดยวิิธีีนี้้�จะใช้้เมื่่�อไม่่สามารถทำการบ่่มคอนกรีีตด้้วยวิิธีีอื่่�นได้้

1.1.8.3 การบ่่มแบบเร่่งกำลััง

1) การบ่่มด้้วยไอน้้ำความดัันต่่ำ (Low Pressure Steam Curing) อุุ ณหภููมิิที่่�ใช้้อยู่่�ใน

ระหว่่าง 40 ถึึง 100 องศาเซลเซีียส วิิธีีนี้้�เหมาะสำหรัับงานก่่อสร้้างท่ี่�ต้้องการถอดแบบเร็็ว หลัังจาก

ถอดแบบแล้้วให้้ทำการบ่่มคอนกรีีตด้วยความชื้้�นหรืือการบ่่มเปีียกตามปกติิ

2) การบ่่มด้้วยไอน้้ำความดันสููง (High Pressure Steam Curing) อุุณหภููมิิที่่�ใช้้จะอยู่่�ใน

ช่ว่ง 160 ถึึง 210 องศาเซลเซีียส และต้้องทำการบ่่มภายในท่ี่�ปิดิสนิทิ วิธีีนี้้�เหมาะสำหรัับงานก่่อสร้า้ง

คอนกรีีตสำเร็จ็รููปที่่�ต้้องการกำลังัอัดัของคอนกรีีต ที่่�อายุุ 24 ชั่่�วโมง ให้ม้ีีกำลังัอัดัเท่่ากับัการบ่่มปกติิ

ที่่�อายุุ 28 วััน
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ก) การบ่่มแบบเปีียก ข) การบ่่มโดยการป้้องกัันการเสีียน้้ำ

  รููปที่่� 1.9 การบ่่มคอนกรีีต

1.1.9 ระยะเวลาการบ่่มคอนกรีีต

ระยะเวลาการบ่่มคอนกรีีตขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยหลายประการ เช่่น ชนิ ิดของปููนซีีเมนต์์ที่่�ใช้้ 

อััตราส่่วนผสมของคอนกรีีต  กำลัังของคอนกรีีตที่�ต้้องการ ขนาดและรููปร่่างของคอนกรีีต อุุ ณหภููมิ ิ

และความชื้้�นในขณะบ่่ม เป็็นต้้น ปััจจััยเหล่่านี้้�มีีผลต่่อระยะเวลาของการบ่่มคอนกรีีต

สำหรัับงานโครงสร้้างทั่่�วไป ม าตรฐาน ว.ส.ท 1014-40 ได้้กำหนดระยะเวลาการบ่่ม

คอนกรีีต ดัังตารางที่่� 1.9 ระยะเวลาของการบ่่มคอนกรีีต

ตารางที่่� 1.9 ระยะเวลาของการบ่่มคอนกรีีต  

ประเภทงาน
ระยะเวลาบ่่มคอนกรีีต

ปููนซีีเมนต์์ผสม ปููนซีีเมนต์์ประเภทที่่� 1 ปููนซีีเมนต์์ประเภทที่่� 3

งานธรรมดา

- เสา คาน และกำแพง

- พื้้�นบ้้าน พื้้�นถนนในบ้้าน ฯลฯ

- ถนนชั้้�นหนึ่่�ง ลานจอดหรืือทางวิ่่�งของ

เครื่่�องบิิน

- เสาเข็็มสำหรัับจะนำไปตอกเป็็นฐานราก

7 วััน

8 วััน

-

21 วััน

7 วััน

8 วััน

14 วััน

14 วััน

4 วััน

4 วััน

7 วััน

7 วััน

งานพิิเศษ

- แผ่่นพื้้�นบางๆ

- รููปหล่่อที่่�เล็็กบางซ่ึ่�งใช้้ปููนซีีเมนต์์ผสมมาก

14 วััน

-

14 วััน

21 วััน

7 วััน

7 วััน

ที่่�มา: มาตรฐาน ว.ส.ท 1014-40

���������������.indd   15���������������.indd   15 18/12/2567 BE   10:0918/12/2567 BE   10:09

ตวั
อย
า่ง



คู่มือสร้างบ้านไม่เกิน 2 ชั้นสำ�หรับมือใหม่16

1.1.10 การเก็็บตััวอย่่างคอนกรีีต เพื่่�อนำมาทดสอบตามมาตรฐานการทดสอบวััสดุุใน

งานคอนกรีีต (มยผ.1208-50) ควรปฏิิบััติิ ดัังนี้้�

1.1.10.1 การเก็บ็ตัวัอย่า่ง โดยให้เ้ก็บ็ทุุกครั้้�งเมื่่�อมีีการเทคอนกรีีต และต้อ้งเก็บ็อย่า่งน้อ้ย 

3 ก้้อน เพื่่�อนำมาทำการทดสอบค่่ากำลัังอััดคอนกรีีต เมื่่�ออายุุ 28 วััน หรืือตามที่�ผู้้�ออกแบบกำหนด 

โดยมีีวิิธีีการเก็็บดัังนี้้� 

1)	 เก็็บตัวอย่่างคอนกรีีตไม่่น้้อยกว่่า 1 ครั้้�ง ในแต่่ละวัันที่่�มีีการเทคอนกรีีต

2)	 เก็็บตัวอย่่างคอนกรีีตเมื่่�อมีีการเทคอนกรีีต ในแต่่ละส่่วนของโครงสร้้าง

3)	 เก็บ็ตัวัอย่า่งคอนกรีีตทุุกครั้้�งที่่�มีีการเทคอนกรีีตทุุกๆ 50 ลูกูบาศก์เ์มตร และเศษที่่�เกินิ 

50 ลููกบาศก์์เมตร ในกรณีีเทพื้้�นและกำแพงให้้เก็็บทุุกๆ 250 ตารางเมตร

4)	 เก็็บตััวอย่่างคอนกรีีตทุุกครั้้�งที่่�มีีการเปลี่่�ยนแหล่่งที่่�มาของวััสดุุผสมคอนกรีีต  ได้้แก่่ 

ทราย หิิน กรวด

1.1.10.2 การเก็็บตััวอย่่างจากลัักษณะการผสมคอนกรีีต ให้้ปฏิิบััติิดัังนี้้�

1) การเก็็บตััวอย่่างจากเครื่่�องผสม  (เครื่่�องโม่่) ที่�ประจำในพื้้�นที่่�ก่่อสร้้าง ให้้เก็็บตััวอย่่าง

จากช่่วงกลางๆ ของปริิมาณคอนกรีีตที่่�เทลงในภาชนะรองรัับ (กระบะหรืือรถเข็็นปููน)

2) การเก็บ็ตัวัอย่า่งจากเครื่่�องผสมสำหรับัทำพื้้�นถนน ให้เ้ก็บ็หลังัจากเทคอนกรีีตจากเครื่่�อง

ผสมลงบนพื้้�นที่่�เตรีียมไว้้ โดยเก็็บตััวอย่่างจากหลายๆ บริ ิเวณ โดยให้้มีีปริิมาณมากพอที่่�จะใช้้เป็็น

ตััวแทน เพื่่�อทำการทดสอบ และต้้องระวัังไม่่ให้้ตััวอย่่างคอนกรีีตมีีการปนเป้ื้�อนของวััสดุุอื่่�นด้้วย

3) การเก็็บตััวอย่่างจากเครื่่�องผสมแบบถัังหมุุนตั้้�งบนรถบรรทุุก (Ready Mixed 

Concrete) ให้เ้ก็บ็ตัวัอย่า่งคอนกรีีต อย่า่งน้อ้ย 3 ส่ว่น เป็น็ระยะๆ อย่า่งสม่่ำเสมอตลอดเวลาที่่�ปล่อ่ย

คอนกรีีตจากรถผสมลงสู่่�ภาชนะท่ี่�รองรัับ  โดยมีีระยะเวลาการเก็็บตัวอย่่างครั้้�งแรกและครั้้�งสุุดท้าย

ห่่างกััน ไม่่เกิิน 15 นาทีี

ตััวอย่่างก้้อนตััวอย่่าง

ทรงลููกบาศก์์

ตััวอย่่างก้้อนตััวอย่่าง

ทรงกระบอก

รููปที่่� 1.10 การเก็็บตััวอย่่างเพื่่�อทดสอบกำลัังอััดคอนกรีีต
ช่วงหัวเสา
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1.1.10 การเก็็บตััวอย่่างคอนกรีีต เพื่่�อนำมาทดสอบตามมาตรฐานการทดสอบวััสดุุใน

งานคอนกรีีต (มยผ.1208-50) ควรปฏิิบััติิ ดัังนี้้�

1.1.10.1 การเก็บ็ตัวัอย่า่ง โดยให้เ้ก็บ็ทุุกครั้้�งเมื่่�อมีีการเทคอนกรีีต และต้อ้งเก็บ็อย่า่งน้อ้ย 

3 ก้้อน เพื่่�อนำมาทำการทดสอบค่ากำลัังอััดคอนกรีีต เมื่่�ออายุุ 28 วััน หรืือตามที่่�ผู้้�ออกแบบกำหนด 

โดยมีีวิิธีีการเก็็บดัังนี้้� 

1)	 เก็็บตััวอย่่างคอนกรีีตไม่่น้้อยกว่่า 1 ครั้้�ง ในแต่่ละวัันที่่�มีีการเทคอนกรีีต

2)	 เก็็บตััวอย่่างคอนกรีีตเมื่่�อมีีการเทคอนกรีีต ในแต่่ละส่่วนของโครงสร้้าง

3)	 เก็บ็ตัวัอย่า่งคอนกรีีตทุุกครั้้�งที่่�มีีการเทคอนกรีีตทุุกๆ 50 ลูกูบาศก์เ์มตร และเศษที่่�เกินิ 

50 ลููกบาศก์์เมตร ในกรณีีเทพื้้�นและกำแพงให้้เก็็บทุุกๆ 250 ตารางเมตร

4)	 เก็็บตััวอย่่างคอนกรีีตทุุกครั้้�งที่่�มีีการเปลี่่�ยนแหล่่งที่่�มาของวััสดุุผสมคอนกรีีต  ได้้แก่่ 

ทราย หิิน กรวด

1.1.10.2 การเก็็บตััวอย่่างจากลัักษณะการผสมคอนกรีีต ให้้ปฏิิบััติิดัังนี้้�

1) การเก็็บตััวอย่่างจากเครื่่�องผสม  (เครื่่�องโม่่) ที่�ประจำในพื้้�นที่่�ก่่อสร้้าง ให้้เก็็บตััวอย่่าง

จากช่่วงกลางๆ ของปริิมาณคอนกรีีตที่่�เทลงในภาชนะรองรัับ (กระบะหรืือรถเข็็นปููน)

2) การเก็บ็ตัวัอย่า่งจากเครื่่�องผสมสำหรับัทำพื้้�นถนน ให้เ้ก็บ็หลังัจากเทคอนกรีีตจากเครื่่�อง

ผสมลงบนพื้้�นที่่�เตรีียมไว้้ โดยเก็็บตััวอย่่างจากหลายๆ บริ ิเวณ โดยให้้มีีปริิมาณมากพอที่่�จะใช้้เป็็น

ตััวแทน เพื่่�อทำการทดสอบ และต้้องระวัังไม่่ให้้ตััวอย่่างคอนกรีีตมีีการปนเปื้้�อนของวััสดุุอื่่�นด้้วย

3) การเก็็บตััวอย่่างจากเครื่่�องผสมแบบถัังหมุุนตั้้�งบนรถบรรทุุก (Ready Mixed 

Concrete) ให้เ้ก็บ็ตัวัอย่า่งคอนกรีีต อย่า่งน้อ้ย 3 ส่ว่น เป็น็ระยะๆ อย่า่งสม่่ำเสมอตลอดเวลาที่่�ปล่อ่ย

คอนกรีีตจากรถผสมลงสู่่�ภาชนะท่ี่�รองรัับ  โดยมีีระยะเวลาการเก็็บตัวอย่่างครั้้�งแรกและครั้้�งสุุดท้าย

ห่่างกััน ไม่่เกิิน 15 นาทีี

ตััวอย่่างก้้อนตััวอย่่าง

ทรงลููกบาศก์์

ตััวอย่่างก้้อนตััวอย่่าง

ทรงกระบอก

รููปที่่� 1.10 การเก็็บตััวอย่่างเพื่่�อทดสอบกำลัังอััดคอนกรีีต
ช่วงหัวเสา

1.2 มาตรฐานงานเหล็็กเสริิมคอนกรีีต

เหล็็กเสริิมคอนกรีีตทำหน้้าที่่�รัับแรงดึึง ในขณะที่่�คอนกรีีตทำหน้้าที่่�ในการรัับแรงอััด  

ซึ่่�งคอนกรีีตมีีคุุณสมบัติใินการรัับแรงอััดได้้สูงู แต่ม่ีีความเปราะและรัับแรงดึึงได้้น้อ้ย ดังนั้้�นจึึงนำเหล็็ก

ที่่�มีีคุุณสมบััติิในการรัับแรงอััดและแรงดึึงสููงมาเสริิมคอนกรีีต เพื่่�อช่่วยให้้คอนกรีีตมีีความสามารถใน

การรัับแรงต่่างๆ ได้้ดีีขึ้้�น หรืือที่่�นิิยมเรีียกกัันโดยทั่่�วไปว่่า คอนกรีีตเสริิมเหล็็ก 

1.2.1 การดััดเหล็็กเสริิมคอม้้า

เหล็็กเสริิมคอม้้า คืือ เหล็็กเสริิมที่่�ทำหน้้าที่่�รัับแรงเฉืือนทแยง โดยจะทำการดััดตาม

พฤติกิรรมการรับัแรงและการแอ่่นตัวัของโครงสร้้าง โดยบริเวณช่่วงด้้านเหล็ก็เสริมิจะอยู่่�ด้านบนของ

คาน และในช่่วงเสาเหล็ก็เสริมิจะอยู่่�บริเิวณด้้านล่่างหรือืท้้องคาน ดั งัรูปูที่่� 1.11 เหล็ก็เสริมิคอม้้าใน

คาน

ช่วงหัวเสา

ช่วงหัวเสา

ช่วงเสา

รููปที่่� 1.11 เหล็็กเสริิมคอม้้าในคาน

ในการดััดเหล็็กเสริิมคอม้้าและเหล็็กเสริิมทุุกเส้้นต้้องใช้้วิิธีีดัดเย็็น โดยมีีรายละเอีียดตาม

ที่่�ระบุุในแบบรายละเอีียด หากไม่่มีีการระบุุในรายการประกอบแบบเฉพาะงานแล้้ว ต้้องเป็็นไปตาม

มาตรฐาน มยผ.1103–64 มาตรฐานเหล็็กเสริิมคอนกรีีต ดัังต่่อไปนี้้�

การดัดัเหล็ก็คอม้า้ โดยความลาดเอีียงของเหล็ก็คอม้า้ต้อ้งดัดัเอีียงเป็น็มุุม 45 องศาทั้้�งหมด 

ดัังรููปที่่� 1.12 นอกจากมีีระบุุไว้้ในแบบรายละเอีียดให้้เป็็นแบบอื่่�น ให้้ปฏิิบััติิตามที่�กำหนดในแบบ
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รููปที่่� 1.12 การดััดเหล็็กคอม้้าในคาน

หมายเหตุุ: 

-	 รููปที่่�แสดงเป็็นการแสดงการเสริิมเหล็็กด้้วยเหล็็กข้้ออ้้อย ถ้ าหากเป็็นเหล็็กเส้้นกลม ป ลายเหล็็กต้้อง 

งอขอตาม หััวข้้อ 1.2.4 การงอปลายเหล็็กเสริิมคอนกรีีต

-	 กรณีีที่่�คานมีีความลึึกมากกว่่า 1/10 ของความยาวช่่วงคานตำแหน่่งต่่างๆ ของเหล็็กคอม้้าให้้ใช้้ตาม 

รููปที่่� 1.11

ปััจจุุบัันการดััดเหล็็กคอม้้าเสริิมในคานส่่วนใหญ่่ไม่่นิิยมทำกัันแล้้ว จะเป็็นการเสริิมเหล็็ก

ปลอกแทน โดยใช้้เป็็นเหล็็กเสริิมขนาดเล็็ก เช่่น RB6 หรืือ RB9 เสริิมในบริิเวณท่ี่�รัับแรงเฉืือนมาก 

เช่่น บริิเวณปลายคาน จะเสริิมเหล็็กปลอกถี่่�กว่่าบริิเวณอื่่�น ดัังรููปที่� 1.13 และดัังรููปที่� 1.14

รููปที่่� 1.13 การเสริิมเหล็็กปลอกคาน
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ระยะเสริมเหล็กปลอก

รููปที่่� 1.14 การต่่อทาบเหล็็กเสริิมในคาน

1.2.2 การต่่อทาบเหล็็กเสริิมในคาน

สำหรับัระยะหยุุดเหล็ก็คาน หรือืระยะต่อ่ทาบเหล็ก็ หากมีีความจำเป็น็ที่่�ต้อ้งต่อ่เหล็ก็เสริมิ

นอกจุุดที่�กำหนดในแบบ ต ำแหน่่งท่ี่�ต่่อและระยะช่่วงต่่อนั้้�นจะต้้องได้้รัับความเห็็นชอบของวิิศวกร

หรืือผู้้�ควบคุุมงาน หากผู้้�ออกแบบกำหนดมาไม่่ชััดเจนในแบบ  ให้้ใช้้ระยะหยุุดเหล็็กมาตรฐาน 

(Standard Bar Cut-off) ตามคู่่�มืือ ACI Detailing Manual (2004) โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

1.2.2.1	 สำหรัับการต่่อทาบของเหล็็กข้้ออ้้อย ระยะทาบต้้องไม่่น้้อยกว่่า 36 เท่่าของ 

เส้้นผ่่านศููนย์์กลางเหล็็กหน้้าตััดนั้้�นๆ

1.2.2.2	 สำหรับัการต่อ่ทาบเหล็ก็เส้น้กลม ระยะทาบต้อ้งไม่น่้อ้ยกว่า่ 48 เท่า่ของเส้น้ผ่า่น

ศูนูย์ก์ลางเหล็ก็หน้า้ตัดันั้้�นๆ จะมีีรอยต่อ่ของเหล็ก็เสริมิเกินิร้อ้ยละ 25 ของจำนวนเหล็ก็เสริมิทั้้�งหมด

1.2.2.3	 จุุดรอยต่่อทุุกจุุดจะต้้องได้้รัับการตรวจสอบจากวิิศวกรก่่อนทำการเทคอนกรีีต 

ตำแหน่่งต่่อเหล็็กเสริมิในคานเหล็ก็เสริิมด้านบนให้ต้่อ่กลางเหล็็กเสริิมล่างต่อ่ริิมเสา และมีีรายละเอีียด

ระยะการต่่อทาบ ดัังรููปที่่� 1.15 และรููปที่่� 1.16

รููปที่่� 1.15 การเสริิมเหล็็กคานช่่วงริิม 
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คู่มือสร้างบ้านไม่เกิน 2 ชั้นสำ�หรับมือใหม่20

L3L2L1

เหล็กเสริมบน

เหล็กเสริมล่างเหล็กเสริมล่าง

รููปท่ี่� 1.16 การเสริิมเหล็็กในคานต่่อเนื่่�อง

1.2.3 การต่่อเหล็็กเสริิมเสา

ในการต่่อเหล็็กเสริิมเสา ต้้องมีีระยะทาบตามมาตรฐาน มยผ.1103–64 มาตรฐานเหล็็ก

เสริิมคอนกรีีต โดยมีีอยู่่� 3 ลัักษณะ ดังนี้้�

1.2.3.1 การต่่อเหล็็กเสา ในกรณีีเสามีีพื้้�นที่่�หน้้าตััดไม่่เท่่ากััน และมีีระยะเหลื่่�อมของเสา

ที่่�ดััดเอีียงไม่่เกิิน 1/6 ให้้ทำการดััดเหล็็กเสาทั้้�ง 4 ด้้านให้้ได้้ขนาดพื้้�นที่่�ตััดหน้้าตามที่�กำหนด ดังรููปที่� 

1.17

รููปที่่� 1.17 การต่่อเหล็็กเสา ในกรณีีเสามีีหน้้าตััดไม่่เท่่ากััน

1.2.3.2 กรณีีเสามีีพื้้�นที่่�หน้้าตััดไม่่เท่่ากััน ศู นย์์เสาตรงกััน หากระยะเหลื่่�อมของเสาเกิิน

กว่่า 75 มิิลลิิเมตร จะต้้องทำการต่่อด้้วยเหล็็กเดืือย ดัังรููปที่� 1.18
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