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WHERE WE GO THIS MONTH

๒๒ 
แม่่แจ่่ม-ฮอด  

จนกว่่าสายหมอกจะเบาบาง
มากกว่่าความงดงามของจุุดชมทะเลหมอก 

เหนือืยอดดอยของเชีียงใหม่่ อริสิรา พุุทธวงษ์์ ชวนเที่่�ยว 
รับัวันัหนาวให้้เห็็นทั้้�งวิิวและชีวีิติของคนในหุบุเขา 

ข้ึ้�นไปดูตูะวันัแรกและทะเลหมอกอลังัการบนลานกางเต็น็ท์
ม่่อนบ่่าหลู่่�โข่่ แล้้วลงมาแม่่แจ่่ม เมืืองงามในหุุบดอย

ที่่�พุุทธศาสนา ผ้้าทอ และความงามของอำเภอ
แห่่งนาขั้้�นบัันได ผสานรวมกัับฟาร์์มสเตย์์ของคนรุ่่�นใหม่่
ต่่อเนื่่�องไปตามหนทางสายภููเขาเส้้น ๑๐๘ สู่่�ดอยแม่่โถ

และสวนสนบ่่อแก้้ว บ่่อหลวง เรีียนรู้้�เรื่่�องพััฒนาการ
ของอุุตสาหกรรมป่่าไม้้ และลานแคมป์์ของคนคููล ๆ 

ที่่�เชื่่�อมโยงเป็็นรููตเที่่�ยวง่่าย ๆ จากแม่่แจ่่มสู่่�ฮอด
ให้้ขัับรถเที่่�ยวได้้อย่่างรื่่�นรมย์์ 

๗๖
ลำำ�พูนู-เชียีงใหม่่ บนรอยทาง 

ตำำ�นานรัักนิิรัันดร์์แห่่งวิิลัังคราช
ไม่่ทิ้้�งคอนเซปต์์คนรัักประวััติิศาสตร์์ เที่่�ยวเหนืือหนาวนี้้� 

ภาคภููมิิ น้้อยวััฒน์์ ชวนไปเยืือนสองเมืืองอารยธรรมล้้านนา 
เน้้นลึึกลงไปที่่�การตามรอยตำนานรัักรัันทด 

ขุนุหลวงวิิลังัคะกับัพระนางจามเทวี ีผ่่านวัดวาอารามโบราณ 
แห่่งนครหริิภุุญไชยในเมืืองลำพููน และภููมิิลำเนาชาวลััวะ 

ในอดีีตที่่�เกี่่�ยวพัันกัับขุุนหลวงวิิลัังคะ สู่่�ขุุนเขาสููง 
ที่่�งดงามด้้วยทิิวทัศน์์ อัันเป็็นปลายทางตำนานรััก 

ที่่�แม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ อิินทั้้�งตำนาน ทั้้�งวิิว  
ทั้้�งบรรยากาศครบครัันในทริิปเดีียว

สารคดีีประจำำ�ฉบัับ

๕๐ 
บ้้านไร่่-ช่่องเย็็น 
คิิด เห็็น เช่่นขุุนเขา
ทริิปคัันทรีีโรดจากบ้้านไร่่ อุุทััยธานีี ไปสู่่�ป่่าแม่่วงก์์  
ช่่องเย็็น กำแพงเพชร ซุุกซ่่อนอยู่่�ด้วยภาพเปลี่่�ยนผ่่าน
ของลููกหลานชาวไร่่อัันหลากหลาย ที่่�กลัับบ้้านมาพััฒนา
พื้้�นที่่�ของตนเข้้ากับัฟาร์์มยุุคใหม่่และการท่องเที่่�ยวยั่่�งยืืน 
ฐากููร โกมารกุล ณ นคร พาเที่่�ยวดููฟาร์์มและตลาด
ออร์์แกนิิกของบ้้านไร่่ เลาะถนนสายสวยไปดููโลกของ
การเพาะปลููกและผลิิตภััณฑ์์ปลอดภััยของหนองฉาง 
ก่่อนใช้้เส้้นทางสายรองไปตามทััศนีียภาพเขาหิินปููน 
สองฟากฝั่่�ง ไปสู่่�จุุดกางเต็็นท์์ที่่�โดดเด่่นด้้วยอากาศ
เย็็นสบายและสวยงามของป่่าแม่่วงก์์ ช่่องเย็็น  
จบทริิปจากที่่�ราบสู่่�ป่่าเขาได้้สวย ๆ

๓๖ 
เลาะ ล่่อง  
ท่่องแสงอุุบล
เมื่่�อแสงมีีความหมายกัับการท่องเที่่�ยว  
ชาญชััย หาสสุุด พาฉีีกไปถึึงเมืืองริิมโขงอย่่าง 
อุุบลราชธานีี ให้้แสงในหลายสีีสัันคือปลายทาง 
การท่องเที่่�ยว ข้ึ้�นผาชะนะได ชมแสงตะวัันเช้้า 
ต่่อด้้วยผาแต้้ม ชมทุ่่�งดอกไม้้บนลานหิิน  
และแสงดาวระยิิบยามค่่ำคืืน ก่่อนไปดููที่่�ทาง 
แห่่งพลังังานทางเลืือก โซลาร์์เซลล์์กลางน้้ำ  
ครบครันัด้้วยแสงแห่่งศิิลป์์และแสงแห่่งธรรม 
ตามงานช่่างแกะเทีียนเมืืองอุุบลและวััดวาอาราม
ที่่�งดงามด้้วยสถาปััตยกรรมเรืืองแสงยามค่่ำคืืน

๖๔  
ทิิวเขา สายหมอก และผู้้�คน  

บนผืนืแผ่่นดินิสบเมย
ถนนสายชายแดนหมายเลข ๑๐๕  

เป่ี่�ยมเสน่่ห์์เสมอ ชตาทิิพย์ อำพัันทอง ชวนคุณ 
เลาะริิมเมยชายแดนไทยเมีียนมา ขึ้้�นไปตาม 

จุุดชมหมอกและขุุนเขาที่่�ไม่่ควรพลาดสำหรัับ
ทริปิปลายปีี ทั้้�งทิิยาเพอ ยอดเขาแห่่งสายหมอก 
กลอเซโล ลานแคมป์์สุุดฮิิตของคนรัักธรรมชาติิ 

เยืือนบ้้านบุญเลอ หมู่่�บ้้านวิิวสวยบนดอยสููง 
ก่่อนไปเที่่�ยวบ้้านคนปกาเกอะญอที่่�เลโคะ 
ดููวิิสาหกิิจชุุมชนคนกาแฟและภาพงดงาม 

ทางวััฒนธรรม ที่่�หลอมรวมให้้ถนนสาย 
แม่่สอด-แม่่สะเรีียง ยัังคงน่่าไปเยืือนเสมอ 
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จากปก
สายหมอกงดงามในยามรุ่่�งอรุุณ  
ณ จุุดชมวิิวบ้้านทิิยาเพอ  
อำำ�เภอสบเมย จัังหวัดแม่่ฮ่่องสอน
คุุณานนท์์ ทิิมใจทััศน์์ ภาพ

นิิตยสารเพื่่�อการท่่องเที่่�ยวและอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ศิิลปวััฒนธรรม 
ที่่�มีียอดจำหน่่ายสููงสุุดในเมืืองไทย

สารบััญ          

คอลััมน์์ประจำำ�ฉบัับ
	 ๐๓	 สารจากผู้้�ว่า่การการท่่องเที่่�ยว 
		  แห่ง่ประเทศไทย (ททท.)
	 ๐๔	 บทบรรณาธิิการ
	 ๐๖ 	Before & After
	 ๐๘ 	ภาพเล่า่เร่ื่�อง
	 ๑๒ 	ชมศิลิป์์
	 ๑๖ 	เสน่ห์่์ไทย
	 ๙๒ 	สุขุทันัธีี
	 ๙๔ 	ฮาวทููเที่่�ยว
	 ๙๖ 	ชวนกันักินิ
	 ๙๘ 	ชวนกันัพักั
	 ๑๐๐ 	ชวนกันัซื้้�อ
	๑๐๑ 	Sketching Thailand
	๑๐๒ 	ใต้้สมุทุร
	 ๑๐๔ 	โลกละมุุน
	 ๑๐๖ 	Thailand Tourism Awards
	๑๐๘ 	เห็็นแก่เ่ที่่�ยว
	๑๑๐	 วาดเมืืองไทย
	๑๑๒ 	ดวงเดืือนนี้้�
	 ๑๑๔ 	รายงานพิิเศษ
	 ๑๑๖ 	ข่าว ททท.
	๑๑๘ 	แวดวงท่่องเที่่�ยว
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THE TEAM
การท่อ่งเท่ี่�ยวแห่ง่ประเทศไทย 
เจ้้าของ
	ผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยว

	 แห่่งประเทศไทย 
	 ผู้้�พิิมพ์์ผู้้�โฆษณา
	ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่าย 

	 บริิการการตลาด
	 บรรณาธิิการบริิหาร 

คณะที่่�ปรึึกษา
	ฐาปนีีย์์ เกีียรติิไพบููลย์์ 

	 ผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยว 
	 แห่่งประเทศไทย
	ศิิริิปกรณ์์ เชี่่�ยวสมุุทร 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาดยุุโรป  
	 แอฟริิกา ตะวัันออกกลาง  
	 และอเมริิกา
	อภิิชััย ฉััตรเฉลิิมกิิจ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาด 
	 ในประเทศ
	นิิธีี สีีแพร 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านสื่่�อสาร 
	 การตลาด
	ธีีระศิิลป์์ เทเพนทร์์ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านนโยบาย 
	 และแผน
	บััญญััติิ กาฬสุุวรรณ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านบริิหาร
	ภััทรอนงค์์ ณ เชีียงใหม่่ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาดเอเชีีย  
	 และแปซิิฟิิกใต้้
	จิิระวดีี คุุณทรััพย์์ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านสิินค้้า 
	 และธุุรกิิจท่่องเที่่�ยว

	กิิตติิพงษ์์ ประพััฒน์์ทอง 
	 รองผู้้�ว่่าการด้้านดิิจิิทััล  
	วิ ิจััย และพััฒนา
	ฐานิิจ ธุุวานนท์์ 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายการเงิิน
	เด่่นเดืือน เหลืองเช็็ง 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายโฆษณา 
	 และประชาสััมพัันธ์์
	พริิมา หงส์์วิิไล 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบััญชีี 
	 และงบประมาณ
	ปาริิชาต บุุญคล้้าย 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิการ 
	 การตลาด
	อาภารััตน์์ กิิตติิจิิรพงศ์์ 

	 รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิการ	
	 การตลาด

คณะผู้้�จััดทำำ�
	ประกายพฤกษ์์ ดำำ�รงวััฒน 

	 ผู้้�อำำ�นวยการกองวารสาร
	 บรรณาธิิการ
	ภาคภููมิิ น้้อยวััฒน์์   

	หั ัวหน้้างานนิิตยสาร
	 บรรณาธิิการฝ่่ายภาพ
	นาตยา สำำ�ราญทรััพย์์ 

	หั ัวหน้้างานหนัังสืือพิิเศษ 
	 และสื่่�อดิิจิิทััล
	ฐากููร โกมารกุุล ณ นคร

	 บรรณาธิิการผู้้�ช่่วย

กองบรรณาธิิการ
	พระคุุณ บุุณยเนตร 
	มานิิตา ทััศนประเสริิฐ

	ชตาทิิพย์์ อำำ�พัันทอง
	พััชรีี อิินทร์์แสง
	อริิสรา พุุทธวงษ์์
	เสาวนีีย์์ สมบููรณ์์
	ปภาวริินท์์ รอดภััย
	ศุุภณััฐ เจริิญราศรีี

ฝ่่ายภาพ
	สุุรพล สุุภาวััฒนกุุล
	คุุณานนท์์ ทิิมใจทััศน์์ 

ฝ่่ายศิิลปกรรม
	บริิษััท นะโม คิิดดีี จำำ�กััด

ฝ่่ายการตลาด จััดจำำ�หน่่าย 
และสมาชิิก
	 โทรศััพท์์ ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐ ต่่อ 	
	 ๒๐๑๐-๒๐๑๕
	ธีีรพััฒน์์ บุุปผาพิิบููลย์์ 

	หั ัวหน้้างานการตลาดวารสาร
	สิิโรจน์์ นาคพัันธวงษ์์
	ธนภััทร จัันทโรธรณ์์
	ปััญญา โพธิ์์�ไพจิิตร
	ธีีรพงศ์์ ปะริิติิิ�พงษ์์

ฝ่่ายผลิต
แยกสีี
	บริิษััท สุุนทรฟิิล์์ม จำำ�กััด 	

	 โทรศััพท์์ ๐ ๒๒๑๖ ๒๗๖๐-๘
จััดพิิมพ์์
	บริิษััท ตะวัันออกการพิิมพ์์  

	 และบรรจุุภััณฑ์์ จำำ�กััด
	 โทรศัพัท์ ๐ ๒๕๕๑ ๐๕๓๓-๔๔
	จำำ�นวนพิิมพ์์ ๗,๐๐๐ เล่่ม

สำำ�นักงานอนุุสาร อ.ส.ท. 
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย ชั้้�น ๑๑ เลขที่่� ๑๖๐๐ ถนนเพชรบุุรีี แขวงมัักกะสััน 

เขตราชเทวีี กรุุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ โทรศััพท์์ ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐ ต่่อ ๑๑๔๖-๙ 
อีีเมล : magdiv@tat.or.th เว็็บไซต์์ : osotho.co

อนุุสาร อ.ส.ท. นิิตยสารรายเดืือนของการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย 
เพื่่�อเสนอข่่าวสารและสารคดีี อัันเป็็นสาระประโยชน์์ต่่ออุุตสาหกรรมท่่องเท่ี่�ยวของประเทศไทย 

กำหนดออกทุุกต้้นเดืือน ภาพ สารคดีี และข้้อมููลที่่�ลงพิิมพ์์ในอนุุสาร อ.ส.ท. สงวนลิิขสิิทธิ์์�ตามกฎหมาย 
หน่่วยงาน หรืือบุุคคลใดต้้องการคััดลอก และนำไปเผยแพร่่ จะต้้องทำจดหมายขออนุุญาตถึึง 

บรรณาธิิการ และต้้องระบุุ “ได้้รัับความเอื้้�อเฟื้้�อจากอนุุสาร อ.ส.ท.” ลงไปในเอกสารฉบัับนั้้�น ๆ 
ด้้วยทุุกครั้้�ง เมื่่�อได้้รัับอนุุญาต

การท่่องเท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทย

สำำ�นัักงานในประเทศ สำำ�นัักงานต่่างประเทศ
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	 ตลอดระยะเวลา ๖๔ ปีี ที่่�อนุสุาร อ.ส.ท. ทำหน้าที่่� 
เผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์การท่่องเที่่�ยวในประเทศไทยควบคู่่�
กัับการท่่องเท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) มาโดยตลอด 
โดยมุ่่�งหวัังให้้เกิิดการท่่องเที่่�ยวที่่�รัับผิิดชอบต่อสัังคม 
และสิ่่�งแวดล้อมอัันจะนำไปสู่่�การท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน 
ททท. และอนุสุาร อ.ส.ท. มีีจุดุมุ่่�งหมายสำคััญที่่�จะผลัักดััน 
สร้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�คนออกเดิินทางท่่องเที่่�ยว โดยมีี 
แหล่งท่่องเท่ี่�ยวในประเทศไทยเป็็นเป้้าหมายในการเดิินทาง
	 ในปีี พ.ศ. ๒๕๖๘ นี้้� ถืือเป็็นปีีแห่่งความท้้าทายของ 
อุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวไทย ททท. มุ่่�งเน้้นการทำตลาด
ร่่วมกัับพัันธมิิตรทุุกภาคส่่วนผ่่าน “เสน่ห์์ไทย” ซึ่่�งคืือ
เอกลัักษณ์์ไทยที่่�นำมาเล่่าอย่่างร่่วมสมััยให้้เหมาะกัับ 

สารของ
ผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยว 
แห่่งประเทศไทย (ททท.)

การท่่องเที่่�ยว ทั้้�งเรื่่�องของอาหารการกินิ กีีฬา งานผ้้าไทย 
งานคราฟต์ และนวััตกรรมการพััฒนาสิินค้้าท้้องถิ่่�น 
ที่่�น่่าสนใจ รวมไปถึึงการไปสััมผััสประสบการณ์์และ 
เรื่่�องราวใหม่ ๆ ในเร่ื่�องของเทศกาลและประเพณีีอัันมีี
เสน่ห์์ทั่่�วเมืืองไทย และในส่่วนของ “เมืืองน่่าเท่ี่�ยว” ททท. 
เน้้นการค้้นหาจุดุขายเพื่่�อบอกเล่่าเรื่่�องราวความเป็็นไทย
ของแต่่ละพื้้�นท่ี่� มุ่่�งพััฒนาสู่่�การเป็็นเมืืองท่่องเท่ี่�ยวหลััก 
เพ่ื่�อทำให้้การเดินิทางท่่องเที่่�ยวในประเทศไทยเป็็นไฮซีีซััน 
ตลอดทั้้�งปีี
	 ในวาระครบรอบ ๖๕ ปีี ในการพััฒนาอุุตสาหกรรม
ท่่องเที่่�ยวของประเทศไทยมายาวนานของ ททท. เรายััง
คงยืืนยัันที่่�จะพััฒนาแบรนด์์ Amazing Thailand ให้้เป็็น
แบรนด์์ท่่องเท่ี่�ยวที่่�มุ่่�งสู่่�ความยั่่�งยืืนผ่่านโครงการสำคััญ 
ได้้แก่่ STGs STAR, CF Hotels และรางวััลอุุตสาหกรรม
ท่่องเที่่�ยวไทย (Thailand Tourism Awards) โดยเช่ื่�อมั่่�น
ว่่า ตลอดปี ๒๕๖๘ จะเป็็น “Amazing Thailand Grand 
Tourism and Sports Year 2025” ที่่�ยิ่่�งใหญ่และชััดเจน
ในทิิศทางของการทำงานยิ่่�งกว่่าเดิิม และขอเชิิญชวน 
นัักท่่องเท่ี่�ยวจากทั่่�วโลกมาร่่วมสััมผััสประสบการณ์์ 
ท่่องเที่่�ยวที่่�ทรงคุุณค่่าในประเทศไทย
	 ในวารดิิถีีขึ้้�นปีีใหม่ ในนาม ททท. และอนุุสาร 
อ.ส.ท. ดิฉิัันและพนัักงาน ททท. ทุกุคน ขออาราธนาคุณุ
พระศรีีรััตนตรััยและสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์�ทั้้�งปวง จงดลบัันดาลให้้
ทุกุ ๆ ท่่านประสบแต่่ความสุขุ ความเจริญิ สนุกุสนานกัับ
การออกเดิินทางท่่องเที่่�ยวตลอดทั้้�งปีี ๒๕๖๘

นางสาวฐาปนีีย์  เกีียรติิไพบูลูย์์
ผู้้�ว่าการการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.)

3 • มกราคม ๒๕๖๘
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นิิตยสารท่่องเที่่�ยวรายเดืือนทีี่่��มีี 
ยอดจำำ�หน่่ายสููงสุุดของเมืืองไทย

ประกายพฤกษ์์ ดำรงวััฒน
บรรณาธิิการ

	 ในช่่วงเริ่่�มต้้นปีีใหม่่ของทุุก ๆ ปีีมัักเป็็นช่่วงที่่�หลายคนถืือโอกาส 
ในการเริ่่�มต้้นทำสิ่่�งใหม่่ ๆ ถ้้าเปรีียบเป็็นหน้้าไดอารีีก็็คงเป็็นการเขีียน 
New Year’s Resolutions ถึึงสิ่่�งที่่�มาดหมายจะทำปีนีี้้�
	 สำหรัับอนุุสาร อ.ส.ท. ซึ่่�งเป็็นนิิตยสารด้้านการท่่องเที่่�ยวที่่�สร้้าง 
แรงบัันดาลใจในการเดิินทางท่่องเที่่�ยวให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยควบคู่่�
กัับการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) มาตลอดระยะเวลาย่่างเข้้าสู่่� 
ปีีที่่� ๖๕ นั้้�น เรายัังคงยืืนหยััดที่่�จะเป็็นเพ่ื่�อนร่่วมทางที่่�ดีีที่่�เชื่่�อถืือได้ ้
ให้้แก่่ผู้้�อ่่านทุุก ๆ ท่่าน และในปีี พ.ศ. ๒๕๖๘ นี้้� ททท. ได้้ประกาศให้้ 
เป็็นปีี Amazing Thailand Grand Tourism and Sports Year 2025 
อ.ส.ท. จะนำเสนอเรื่่�องราวการเดินิทางท่่องเที่่�ยวไทยในมิิติต่ิ่าง ๆ ควบคู่่� 
ไปกัับการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวที่่�มุ่่�งสู่่�ความยั่่�งยืืน พร้อมทั้้�งปรัับเนื้้�อหา
และการนำเสนอให้้มีีความหลากหลายและน่่าติิดตามมากยิ่่�งขึ้้�น รวมทั้้�ง
เพิ่่�มช่่องทางการขาย สิิทธิิประโยชน์ และกิิจกรรมต่่าง ๆ ให้้แก่่สมาชิิก

	 ในฉบัับ “อรุุณรุ่่�งแห่่งการเดิินทาง” เราได้้คััดสรรเส้้นทางท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสมกัับเหมัันตฤดูู  
ให้้เข้้ากัับบรรยากาศการท่่องเที่่�ยวช่่วงต้้นปี ีผ่่านเส้้นทางการค้้นหาความงามที่่�แท้้จริิงเมื่่�อไอหมอก
จางไปในอำเภอแม่่แจ่่ม-ฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่ แสงแรกริิมโขงและแสงหลากสีีสันของปลายทางการ
ท่่องเที่่�ยว ณ จัังหวััดอุุบลราชธานีี เรื่่�องราวตามถนนสายชายป่่าสะท้้อนวิิถีีชีีวิิตชาวบ้้านไร่่สู่่�ขุุนเขา  
ในจัังหวััดอุุทััยธานีี การพบปะผู้้�คนและวิิถีีชีีวิิตในหมู่่�บ้านเล็็ก ๆ กลางหุุบเขาทะเลหมอกตามเส้้นทาง
ออฟโรด ณ อำเภอสบเมย จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน และรอยทางตำนานความรัักนิิรัันดร์์ของขุุนหลวง 
วิิลัังคะกัับพระนางจามเทวีีแห่่งอารยธรรมล้้านนา
	 ในโอกาสนี้้� อ.ส.ท. ขอสวััสดีีปีีใหม่่ ๒๕๖๘ แก่่ผู้้�อ่่านทุุกท่่าน ขออำนาจคุุณพระศรีีรััตนตรัย 
โปรดดลบันัดาลให้้ท่่านผู้้�อ่านมีีความสุขุสมปรารถนาทุกุประการ และขอขอบคุุณทุกุท่่านที่่�ร่่วมเดินิทาง 
กัับเราตลอดมา และหวัังว่่าจะร่่วมเก็็บเกี่่�ยวความสุุขผ่่านเรื่่�องราวและประสบการณ์์ในการเดิินทาง
ท่่องเที่่�ยวอัันทรงคุุณค่่าด้้วยกัันต่่อไปในปีีนี้้�ค่่ะ
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Before  
& After

ภาคภููมิิ น้้อยวััฒน์์ เรื่่�อง
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) ภาพ

6  • มกราคม ๒๕๖๘

แห่่งแรกของประเทศไทยอีกีด้้วย เน่ื่�องจากเล็ง็เห็็นถึงึสภาพธรรมชาติิ
ในบริิเวณเขาใหญ่่มีีทั้้�งความอุุดมสมบููรณ์์ของผืืนป่่าต้้นน้้ำลำธาร  
มีนี้้ำตกหลายสาย สััตว์ป่่าน้้อยใหญ่่นานาชนิดิ รวมทั้้�งความสวยงาม 
ของทิิวทััศน์์ เป็็นทรััพยากรทางด้้านการท่่องเที่่�ยวอัันทรงคุุณค่่า
ที่่�ควรจะอนุุรัักษ์์ดููแลไว้้เป็็นประโยชน์์สืืบไปในอนาคต ทั้้�งยัังสั่่�งให้้
ตััดถนนขึ้้�นสายหนึ่่�ง เชื่่�อมต่่อออกจากถนนมิิตรภาพที่่�เป็็นเส้้นทาง
คมนาคมหลัักเข้้ามายัังตััวอุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ ให้้ชื่่�อว่่า  
“ถนนธนะรััชต์์” ถนนสายนี้้�ขึ้้�นมาแยกเป็็นสองสายบนเขาใหญ่่ 
 ไปสิ้้�นสุดุที่่�เขาเขียีวสายหนึ่่�ง และสิ้้�นสุดุที่่�น้้ำตกเหวสุุวััตอีกสายหนึ่่�ง
	จึ งขอเริ่่�มประเดิิมคอลััมน์์กัันในฉบัับนี้้�ด้้วยภาพของน้้ำตก 
เหวสุุวััต อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว
ทางธรรมชาติิแห่่งแรก ๆ ของประเทศไทย

น้ำำ��ตกเหวสุวัุัต อุทุยานแห่่งชาติเิขาใหญ่่

ล่่าง : นัักท่่องเท่ี่�ยวสุุภาพสตรีีเมื่่�อ  
๖๐ กว่่าปีีก่่อน ลงเล่่นน้ำำ��ในบริิเวณ
น้ำำ��ตกเหวสุุวััตด้้วยชุุดอาบน้ำำ��แบบ 
พื้้�นบ้้านคืือผ้้าถุุง 

ขวา : บรรยากาศของน้ำำ��ตกเหวสุุวััต 
ในปัจจุุบััน

	 คอลััมน์์ Before & After เปิิดขึ้้�นเป็็นการร่่วมเฉลิิมฉลองในวาระ 
ครบรอบ ๖๕ ปีีการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) ในเดืือนมีนีาคม 
และครบรอบ ๖๕ ปีี อนุุสาร อ.ส.ท. ในเดืือนสิงหาคมที่่�กำลัังจะมาถึึง 
เพื่่�อหวนรำลึึกภาพอดีีตของแหล่่งท่่องเที่่�ยวทั่่�วประเทศไทยในยุุค 
แรกเริ่่�มอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยว เปรีียบเทีียบกัับยุุคปััจจุุบัันที่่� 
อุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวเป็็นหนึ่่�งในรายได้้หลัักของประเทศไทยไปแล้้ว 
	 ในช่่วงแรกเริ่่�มของอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวไทย จอมพล สฤษดิ์์� 
ธนะรััชต์์ นายกรััฐมนตรีใีนสมััยน้ั้�น ต้้องนัับว่่าเป็็นผู้้�มีวีิสิััยทััศน์์กว้้างไกล 
ในเรื่่�องอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวเป็็นอย่่างยิ่่�ง นอกจากจะสถาปนา
องค์์การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (อ.ส.ท.) ขึ้้�นในปีี 
พ.ศ. ๒๕๐๓ ซ่ึ่�งต่่อมาได้้รัับการยกฐานะขึ้้�นเป็็นการท่่องเที่่�ยวแห่่ง
ประเทศไทย (ททท.) ในปีี พ.ศ. ๒๕๒๒ มาจนถึึงปััจจุุบัันแล้้ว ท่่าน 
ยัังได้้ริิเริ่่�มจััดตั้้�งอุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่ข่ึ้้�นเป็็นอุทยานแห่่งชาติิ 
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ปีีใหม่่นี้้� เราอยากชวนคุุณกลัับไปเที่่�ยวจัังหวััดเชีียงใหม่่อีีกครั้้�ง เพราะแม้้จะเป็็นจัังหวััดท่่องเที่่�ยวยอดฮิิตชื่่�อดััง  
แต่่ถ้้าคุุณยัังไปเที่่�ยวไม่่ครบทุุกอำำ�เภอ บอกได้้เลยว่่า ยัังมีีสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวในเชีียงใหม่่อีีกมาก รอให้้คุุณไปเช็็กอิิน
ความประทัับใจอยู่่� ไม่่ว่่าจะไปเที่่�ยวกัับเพื่่�อน หรืือไปเป็็นทริิปครอบครััว เชีียงใหม่่ก็็ยัังเป็็นเมืืองน่่ารััก ๆ ท่ี่�อุุดมไปด้ว้ย
ธรรมชาติิ วััฒนธรรมที่่�หลากหลาย รวมไปถึึงงานฝีมีืือและอาหารพื้้�นเมืืองแสนอร่่อย

ดาวน์์โหลดแอปพลิเิคชััน TAGTHAi  
แสกนได้้ที่่�นี่่�

แอ่่วเชีียงใหม่ ในมุมมองใหม่่
พาครอบครััวชวนชิิมร้้านอร่่อยมิิชลิิน 2025

ทริิปครอบครััว 24 ชั่่�วโมง เท่ี่�ยวอะไรได้้บ้้าง
	ห ากมีีโอกาสกลัับไปเที่่�ยวเชีียงใหม่่อีีกครั้้�ง บอกได้้เลยว่่าเมืืองแห่่ง
มรดกทางวััฒนธรรมและความงดงามทางธรรมชาตินิี้้� ยัังมีีกิิจกรรมสนุุก ๆ 
ให้้ลองทำหลากหลาย ไม่่ว่่าจะไปขึ้้�นดอยสููง เรีียนรู้้�ธรรมชาติิและวิิถีีชีีวิิต
ของเพื่่�อนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� หรืือไปเที่่�ยวปางช้้าง ทำกิิจกรรมและทำความ
รู้้�จัักกัับช้้างเกษีียณแล้้ว ใกล้้เมืืองเข้้ามาหน่่อย ก็็ยัังสามารถพาครอบครััว
ไปเที่่�ยวอุุทยานหลวงราชพฤกษ์์ได้้

	 เพราะที่่�อุุทยานหลวงราชพฤกษ์์ ไม่่เพีียงเป็็นแหล่่งรวมข้้อมููลพัันธุ์์�ไม้้ 
พื้้�นเมืืองเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมไปถึึงพัันธุ์์�ไม้้หายาก และพัันธุ์์�ไม้้ต่่างประเทศ 
สามารถพาคุุณพ่่อคุุณแม่่ ผู้้�สููงอายุุ ไปชมดอกไม้้สวย ๆ แล้้วยัังสามารถพา
เด็็ก ๆ ไปปั่่�นจัักรยานชมวิิวได้้ด้้วย จะจอดแวะชมจุุดไหนก็สะดวก เพราะ
มีีเส้้นทางสำหรัับปั่่�นจัักรยานที่่�ปลอดภััย ช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอน 
สาเหตุุการเกิิดภาวะโลกร้้อน

	 จากนั้้�นไปเติิมพลัังกัับมื้้�ออร่่อยที่่� “ลำดีี ตี้้�ขััวแดง” ร้้านอาหารเหนืือ 
บรรยากาศล้้านนา การัันตีคีวามอร่่อยโดยมิชิลิิน 5 ปีีซ้้อน อยู่่�ใกล้้กัับ
มหาวิิทยาลััยพายััพ ถืือเป็็นอีกร้้านเด็็ดที่่�โดดเด่่นด้้วยอาหารพื้้�นเมืือง
รสชาติจิััดจ้าน เข้้มข้้นครบเคร่ื่�องทั้้�งน้้ำพริกิอ่่อง น้้ำพริิกหนุ่่�ม ไส้้อั่่�วโบราณ 
แหนมหมูู รวมไปถึึงเครื่่�องแกงที่่�อุุดมด้้วยสมุุนไพรต่่าง ๆ ให้้คุุณได้้ลิ้้�มรส
อาหารเหนืือได้้แบบจบในที่่�เดีียว

	 แต่่หากอยากได้้บรรยากาศกิินอาหารเหนืือสไตล์์ขัันโตก พร้้อมชม
ฟ้้อนรำและการแสดง ก็็สามารถไปได้้ที่่�คุ้้�มขัันโตกและขัันโตกดิินเนอร์์ 
ศููนย์์วััฒนธรรมเชีียงใหม่่ คุุณก็็จะได้ส้ััมผััสกัับประสบการณ์์สุุดพิิเศษไปกัับ
วััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของล้้านนา ผ่่านการรัับประทานอาหารพื้้�นเมืืองยามเย็็น

	 สำหรัับคนที่่�กำลัังวางแผนเที่่�ยวเชีียงใหม่่ สามารถเที่่�ยวได้้สนุุกและ
คุ้้�มค่่ายิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อเที่่�ยวไปกัับ TAGTHAi Chiang Mai Pass พาสเดีียว 
เติิมเต็็มกิิจกรรมระหว่่างวัันให้้คุุณครบ ไม่่ว่่าจะทััวร์์ล่่องแม่่น้้ำปิิง นวดไทย
สุดุฟิน กินิอาหารอร่่อย ๆ และคาเฟ่่ได้สุุ้ดคุ้้�มมากกว่่า 14 ร้้าน

พิิเศษ! ซื้้�อ TAGTHAi Pass  
ประเภทใดก็็ได้้ ตั้้�งแต่่วัันนี้้� ถึึงวัันที่่�  
31 มกราคม 2568 รัับทัันทีีส่่วนลด 15 %*  
เพีียงกรอกโค้้ด “FESTIVE15”
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ภาพเล่า่เรื่่�อง
“แรมชเล” เรื่่�อง  สุุรพล สุุภาวััฒนกุุล ภาพ

๑

	 บางทีฤีดูกูาลก็ร็าวโรงละครของนักัแสดงต่่างบทบาท ต่่างกันันิดิ
ตรงว่่า ผู้้�คน ณ โลกจริงิในแต่่ละฤดููอาจมีโีอกาสน้้อยเหลือืเกินิที่่�จะสั่่�งคัตั 
หรืือเริ่่�มต้้นใหม่่ หากมันัไม่่ได้้ดังัที่่�คาดหวังัตั้้�งใจ
	 หรือืโชคดีหีน่่อยก็อ็าจต้้องรอการเวียีนมาถึงึของฤดูกูาลถัดัไป
	 ม่่านหมอกขาวอาบคลุมุแอ่่งดอย ลอยฟุ้้�งคลี่่�ห่่มทัศันียีภาพเอาไว้้ให้้
เลือืนราง มันคือืโมงยามที่่�ใครบางคนเลืือกนิิยามว่าเป็็นเวลาที่่�ภูเูขางดงาม
ที่่�สุดุ
	 สำหรับักวีีบางท่่าน หมอกเหมือืนความบริิสุทุธ์์สดสะอาด ทว่าก็็
คลุมุเครือืและพร้้อมจะจากไปอย่่างรวดเร็ว็เมื่่�อแดดสายสาดส่อง พวกเขา 
มักัเปรียีบเทียีบความงาม ความไม่่รู้้� หรือืความฝัันไว้้กับม่่านหมอก
	 เหล่่านักัคิดิ นักัวิจิัยั นักัอุตุุนุิยิมวิทิยา มองหมอกแบบแยก 
องค์์ประกอบ พวกเขาสนใจการเกิดิขึ้้�นของมันั พิสิูจูน์์จนแน่่ชัดัว่า 
แหล่่งน้้ำ ความชื้้�นสัมัพัทัธ์์ แรงลม อุณุหภูมูิขิองอากาศ กายภาพของ
ขุุนเขา เหล่่านี้้�ล้้วนส่งผลต่่อการเกิดิหมอกหลากรูปูทรง หลายประเภท  
พวกเขาแบ่่งแยกหมอก ทะเลหมอก การไหลถ่่ายเทของมันัเป็็นหมอก 
ชนิดิต่่าง ๆ หลากหลายจนน่าทึ่่�ง แต่่น่่าแปลก ไม่่มีใีครกล้้ายืนืยันได้้
ชัดัเจนว่าในทุกุ ๆ เช้้า การเกิดิขึ้้�นของภาพงดงามที่่�หลายต่่อหลายคน
หลงใหลจะปรากฏให้้เห็น็ได้้แน่่นอนหรือืไม่่
	 สำหรับัคนไร่่คนดอยที่่�ใช้้ชีวีิติผูกูพันักับภูเูขา พวกเขามองเห็น็หมอก
แทบทุกุวันัเมื่่�อต้้องขึ้้�นไปทำมาหากินิเบื้้�องบน คนปกาเกอะญอไม่่ได้้
ให้้ความสำคัญักับัภาพทางตาของหมอกมากไปกว่่าบอกตัวัเองเสมอว่่า 

ปลายฝนต้้นหนาวคือืช่่วงที่่�รวงข้้าวไร่่จะเปลี่่�ยนเป็็นสีทีองพร้้อมเก็บ็เกี่่�ยว 
พืชืผักัแทรกแซมบนที่่�สููงจะออกผลิติผลตั้้�งแต่่ยอดยันราก ทั้้�งที่่�พวกเขา
ลงไว้้ในแปลงอย่่างถั่่�ว หัวัมันั ข้้าวฟ่่าง ขิงิ หรือืพืชืพรรรณต่่าง ๆ ตาม
ฤดูกูาลที่่�บรรพบุรุุษุบอกสอนว่ามันัคือือาหารจากป่่า
	 มากไปกว่่านั้้�น ข้้อดีใีนความงามของหมอกคือืนำพาให้้หลายต่่อ
หลายคนขึ้้�นมาเห็น็และทำความเข้้าใจระบบไร่่หมุนุเวียีนของคนบนดอย
ว่่ามันัมีรีายละเอียีดแตกต่่างห่่างไกลกับัคำว่่าไร่่เลื่่�อนลอยมากมายนักั
	 ปลายฝนต้้นหนาวคือืห้้วงยามที่่�คนหลงรักัการถ่่ายภาพเฝ้้ารอ ดอยสูงู
แลนด์สเคปสวยถูกูพวกเขาดั้้�นด้้นขึ้้�นไปบันัทึกึช่่วงเวลางดงามผ่าน 
ช่่องมองภาพ ขณะเดียีวกันัผู้้�คนรุ่่�นต่่อรุ่่�นเจ้้าของพื้้�นที่่�บนดอยสูงูก็เ็ลืือก
สื่่�อสารความงามของหมอกและภูเูขาผ่่านการต้้อนรับัคนต่่างถิ่่�นในฤดูู
ที่่�ทะเลหมอกเป็็นไฮไลต์์ของการท่่องเที่่�ยวรับัวัันหนาว หลากรูปูแบบ 
หลายจุดุชมวิว ในเงื่่�อนไขเดียีวกันัของธรรมชาติ ิชีวีิติจะนำพาความ
เปลี่่�ยนแปลงมาสู่่�พวกเขาเสมอไม่่ทางใดก็ทางหนึ่่�ง
	 เวียีนผ่านวนซ้้ำ ในทุกุ ๆ ปี มีีคนเฝ้้ารอการมาถึงึของสายหมอก 
อย่่างใจจดใจจ่่อ หลากเหตุผุลตกทอดเป็็นรูปูแบบการสัมัผัสัขุนุเขาและ
สายหมอกในหลายวิิธีีการ แตกต่่างไปไม่่สิ้้�นสุดุ
	 อาจมากไปกว่่านั้้�น เมื่่�อสายหมอกจางคลาย เราอาจโชคดีมีากยิ่่�งขึ้้�น 
หากรายละเอียีดชีวีิติที่่�ซุกุซ่่อนอยู่่�ในเงื่่�อนไขเดียีวกันัเบื้้�องล่่างจะถูกู
คลี่่�คลายและแลกเปลี่่�ยนเพื่่�อทำความเข้้าใจในความแตกต่่างที่่�ต้้องอยู่่� 
ร่่วมกันัให้้ใด้้ในแต่่ละฤดูกูาล

หมอก
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๒

๓

๑. แม้้จะไม่ไ่ด้อ้ยู่่�บนความสููงที่่�ต้้องดั้้�นด้้น
ขึ้้�นไปค้้นหา แต่่ความชื้้�นของป่า่ฝนในเขต
ภาคใต้ก้็เ็พีียงพอจะเกิดิหมอกบาง ๆ  
ปกคลุมุพื้้�นราว ๒ เมตร อย่า่งที่่�เรีียกกันัว่า่ 
หมอกตื้้�นอยู่่�บ่อย ๆ เช่่นที่่�จุดุชมวิิว 
เขาแม่่พัันธุรุัตัน์ ์จังัหวัดัพัทลุง

๒. เชีียงรายคืือสวรรค์ข์องคนรัักทะเลหมอก
เน่ื่�องจากมีีดอยสููงที่่�ขึ้้�นไปท่่องเที่่�ยว 
ได้ไ้ม่่ยาก ไม่่ต้อ้งบากบั่่�นเดิินไกล แต่ก็่็ 
ฉายภาพความงามของสายหมอก 
ในวันัหนาวได้้เต็ม็ตา อย่า่งที่่�ภููชี้้�เดืือนแห่ง่นี้้�

๓. บ้า้นผาฮ้ี้� จัังหวัดัเชีียงราย ชุุมชนอาข่่า 
ที่่�รู้้�ดีีว่า ทะเลหมอกงดงามระหว่่างแอ่ง่เขา
คืือภาพที่่�พวกเขาชินิตา แต่ก่ับันักัท่อ่งเที่่�ยว 
นี่่�คืือความอัศัจรรย์์ของธรรมชาติิที่่�ควร 
มาเห็็น คนบ้้านผาฮี้้�เลืือกทำำ�หมู่่�บ้า้นท่่องเที่่�ยว
โดยมีีทะลเหมอกและขุุนเขายามเช้้าเป็น็ 
จุดุดึึงดููดให้้คนขึ้้�นมาเยืือน
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ภาพเล่า่เรื่่�อง

๑. ความงดงามของสายหมอก 
ในภาคใต้ ้มีีป่า่ฮาลา บาลา เป็น็
หนึ่่�งภาพที่่�หลายต่อหลายคน
อยากไปเห็็น ทั้้�งป่า่ฝนแสน
สมบููรณ์ ์เรื่่�องราวของสััตว์ป์่า่
อย่่างนกเงืือกหลายสายพันธุ์์� 
ที่่�สะท้้อนความสมบููรณ์ใ์นพื้้�นท่ี่�  
น่ี่�คืืออีีกเรื่่�องที่่�ป่่าไม่ไ่ด้ม้ีีแต่่ 
ความงดงามของวิิวสวย ๆ  
ยามเช้้า

๒. ก่อ่นการมาถึึงฤดููหนาว  
ผู้้�คนในหุุบเขาจะเริ่่�มปักักล้้าข้้าว 
เพาะบ่ม่ดููแลในฤดููฝน เพ่ื่�อการ
เก็บ็เก่ี่�ยวในปลายปีี

๓. เหนืือความสููงของยอดดอย
อินิทนนท์์ จัังหวัดัเชีียงใหม่่  
จะเห็็นได้ถึ้ึงองค์์ประกอบหนึ่่�ง
ของการเห็็นทะเลหมอกได้ง้ดงาม
กว้า้งไกล คืือเร่ื่�องของทััศนวิิสััย 
ที่่�จำำ�เป็น็ต้อ้งอยู่่�ในระดัับสายตา 
ที่่�ค่่อนข้้างชััดเจน ความสููงที่่�
มากพอจะทำำ�ให้้หมอกตรงผู้้�มอง
เบาบางกว่่าระดัับด้า้นล่า่ง 
หรืือไม่่มีีหมอกเลย

๔. ดอยไกลชายแดนอย่า่ง 
หััวแม่่คำำ�มีีดอกบัวัตองผลิิบาน
พร้อ้มสายหมอกยามเช้้า  
เป็น็ฤดููที่่�ตามขุุนเขาจะเต็ม็ไปด้ว้ย
ความงามของธรรมชาติิ ๑


