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ซื่อสัตย์ต่อความทรงจำ
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คือหนังสือเล่มหนึ่งเล่าถึงพระองค์ 

 

โลกนี้มีบางครั้งที่เราตื่นขึ้นกลางดึก มือไม้เย็นเฉียบ หัวใจ

เต้นตึกตักด้วยความระทึกขวัญ เพราะเรากลัว “ฝันร้าย” 

ฝันร้ายมีหลายประเภท บ้างฝันเห็นผี บางทีฝันว่าเราตกจาก

ที่สูง แต่ไม่มีฝันร้ายใดสร้างความตระหนกให้เราเท่า “ฝันที่เหมือน

เหตุการณ์จริง” 

ผมเคยฝันเช่นนั้น ไม่มากครั้งแต่จำได้ ฝันว่าตัวเองกำลังอยู่

ในเหตุการณ์ที่ประเทศไทยขาด “กำลังของแผ่นดิน” 

ฝันนั้นโหดร้ายกว่าฝันเจอผี เพราะผีอาจไม่มี หรือมีก็อาจ  

ไม่เจอ แต่เหตุการณ์เช่นนี้สามารถเกิดได้ 

ทุกครั้งที่ตื่น ผมดีใจสุดๆ เมื่อรู้ว่ามันเป็นเพียงฝัน มันยัง  

ไม่เป็นจริง จวบจนวันหนึ่ง... 

วันที่ไทยทั้งชาติจำได้แม่น เราปริวิตกกันมาตั้งแต่ก่อนหน้า

นั้น เราใจไม่ดีเลยเมื่อเริ่มทราบแถลงการณ์ของสำนักพระราชวังที่

ทยอยออกมา แถลงการณ์ที่ระบุว่า “พระอาการประชวรโดยรวมยัง

ไม่คงที่” (ฉบับที่ ๓๗ วันที่ ๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙) 

ความกระสับกระส่ายเริ่มเพิ่มขึ้น จนเกิดอาการ “ใจไม่อยู่กับ

เนื้อกับตัว” ที่เป็นพร้อมกันทั้งประเทศ คนหกสิบล้านเศษรู้สึกว่าเรา

ทำงานไม่ได้ ทำอะไรก็ไม่ได้ มันมึนงง สับสน ใช้ชีวิตคล้ายครึ่งหลับ

ครึ่งตื่น 
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ตามมาดว้ยแถลงการณฉ์บบัที ่๓๘ (วนัที ่๑๑ ตลุาคม พ.ศ.

๒๕๕๙) “...พระอาการประชวรโดยรวมยังไม่คงที่ ต้องควบคุมด้วย

พระโอสถ...”  

ชีวิตมันยิ่งครึ่งหลับครึ่งตื่น แต่ค่อนข้างจะไปทางหลับมากกว่า

ตื่น หลับไปเลยเพื่อให้ตื่นมาใหม่แล้วพบว่ามันเป็นเพียงฝันร้าย 

แตห่นนีไ้มใ่ชฝ่นั ความจรงิอนัปวดรา้วเริม่ตน้ในเวลาหนึง่ทุม่ 

วันที่ ๑๓ ตุลาคม เหตุการณ์แผ่นดินวิปโยค ความสูญเสียสูงสุดใน

รอบ ๗๐ ปี เกิดขึ้นกับประเทศไทยแล้ว 

ผมพอทราบข่าวก่อนหน้า แต่ใจไม่ยอมรับ ใจบอกว่าต้องรอ

แถลงการณ์เท่านั้น จวบจนเมื่อแถลงการณ์ออกมาจริง ผมกำลังอยู่ใน

งานศพของญาติผู้ใหญ่ท่านหนึ่ง ผมไม่รู้สึกอะไร มันชามันนิ่งไปหมด 

มันแค่ไม่อยากพูดกับใครเท่านั้น 

จนนั่งรถกลับบ้านกับคุณแม่ ผมเงียบ คุณแม่ก็เงียบ ในรถ

เราไม่มีเสียง ไม่เปิดวิทยุด้วยซ้ำ รถวิ่งผ่านราตรีช่วงค่ำของกรุงเทพ-  

มหานครฯ ไปตามทางด่วนมุ่งสู่ใจกลางเมือง  

มองไปรอบด้าน ป้ายโฆษณายังคงมีสีสัน รถรายังวิ่งอยู่เต็ม

ท้องถนน มันเป็นเหมือนคืนหนึ่งทั่วไป ผิดที่ว่าคืนนี้กลับเป็นคืนที ่ 

คนไทย “ช็อคทั้งประเทศ”... 

ความเจ็บปวดรวดร้าวของผลัดแผ่นดินในครั้งกาลก่อน เรา

กำลังจะรู้ซึ้ง เสียงร้องไห้ระงมไปทั้งเมืองเป็นเช่นใด เรากำลังจะได้ยิน 

และจะไดท้ราบมากกวา่ เพราะผูท้ีจ่ากเราไป เปน็ผูค้รองแผน่ดนิ

ยาวนาน ๗๐ ปี นานกว่าแผ่นดินไหนๆ ในอดีต นานกว่าแผ่นดิน  

ไหนๆ บนโลกใบนี้ 

ครองนานแคไ่หนอาจไมเ่กีย่ว ทีเ่กีย่วคอืครองแผน่ดนิอยา่งไร ? 

เรื่องนี้ไม่ต้องตอบเป็นภาษา เราใช้น้ำตาตอบแทน 

... 
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กลบัมาถงึบา้น ผมเดนิผา่นหนา้ลกูๆ ทีน่ัง่อยูห่นา้ทวี ีผา่นหนา้

ภรรยาผูเ้งยหนา้ขึน้มอง เธออาจอยากรูว้า่ผมจะทำอยา่งไร จะพดูอยา่งไร 

ผมไม่ทำอย่างไรทั้งนั้น ผมเข้าห้องน้ำ จากนั้นผมร้องไห้ 

ผมทำงานหลากหลาย เคยเจอเรื่องนี่นั่นมากมาย ไม่เคย

ร้องไห้หรือเฉียดใกล้คำว่าร้องไห้สักครั้ง  

ผมมีความมั่นใจในตัวเองสูงมาก เชื่อว่าทุกอย่างแก้ไขได้หาก

เรากล้าเผชิญกับมัน แต่ตอนนี้ผมกำลังร้องไห้ตัวหอบตัวโยนอยู่หน้า

กระจกในหอ้งนำ้ นำ้ตาไหลทะลกัมาจากไหนกไ็มท่ราบ มนัเลอะเปรอะ  

เปื้อนเต็มไปหมด 

ผมร้องไห้เพราะหนนี้ไม่เหมือนทุกหนที่เคยเจอ ผมแก้ไข  

ไม่ได้ มันหมดสิ้นทุกหนทาง มันเป็นชะตาฟ้าที่ไม่อาจหลีกเลี่ยง ผม

เจ็บใจที่ตัวเองทำอะไรไม่ได้เลย  

ผมคิดผิด ผมทำอะไรได้.... 

... 

 

วันที่ ๑๔ ตุลาคม เวลาบ่าย ผมยืนจดจ้องดูเวทีกลางของงาน

มหกรรมหนังสือระดับชาติ ในศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ ผมมีคิว

ตอ้งขึน้พดูในวนันี ้ วนัทีท่กุคนคดิวา่เหมาะสมทีส่ดุ วนัศกุร ์ คนมาเยอะ 

มีคนฟังเยอะ 

ศกุรน์ัน้ แทบไมม่คีนในงานหนงัสอื เปน็ปรากฏการณท์ีไ่มเ่คย

เกิด ไม่ว่าจะผ่านเหตุการณ์มากี่ครั้งกี่หน งานหนังสือไม่เคยร้างคนถึง

เพียงนี ้

เวทีตรงหน้าเปลี่ยนสีเป็นเทาดำ คำพูดออกลำโพงที่เคย  

เจื้อยแจ้วตลอดเวลา บัดนี้เงียบกริบ แทบไม่มีคนขึ้นพูดบนเวที เพราะ

ไม่ทราบว่าจะขึ้นไปพูดเรื่องอะไร 

King Edit 4.indd   5 11/16/16   2:11:55 PM



6  

ถึงเวลาแล้ว ผมขึ้นไปบนเวที ผมพูดระหว่างทีวีกำลังถ่ายทอด

สดพิธีอัญเชิญพระองค์จากศิริราช 

ผมเล่าเรื่องพระองค์ให้คนน้อยนิดฟัง คนเพียงหนึ่งหยิบมือ 

แต่พวกเขาก็คือคนไทย 

ผมกำลังเล่าเรื่องพระองค์ให้คนไทยฟัง 

...  

 

The Beginning of The End เป็นวลีในภาษาอังกฤษ กลาย

เป็นคำพูดโด่งดังของนายกรัฐมนตรีอังกฤษ วินสตัน เชอร์ชิล ใน

สงครามโลกครั้งที่ ๒ 

หลังจากลงเวทีวันนั้น ความรู้สึกของผมกลับตรงข้าม  

มันไม่ใช่ “จุดเริ่มต้นของจุดจบ” แต่มันเป็น “จุดจบที่เป็นจุด

เริ่มต้น” 

ผมเริ่มลงมือเขียนเรื่องถึงพระองค์ ดำเนินไปตามช่วงเวลานับ

แต่วันที่ ๑๔ ตุลาคม 

ผมเลอืกเขยีนหนงัสอืเพราะ ๒ เหตผุล อยา่งแรกคอืการเขยีน

เป็นสิ่งที่ผมรักที่สุด  

สองคือความเชื่อมาตลอดชีวิต “ตัวอักษรมีพลัง” 

และไม่ใช่ผมคนเดียวที่คิดเช่นนั้นครับ 
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“หนังสือเป็นการสะสมความรู้และทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์ได้

สรา้งมาทำมาคดิมาแตโ่บราณกาลจนทกุวนันี.้.. เปน็สิง่ทีจ่ะทำใหม้นษุย์

ก้าวหน้าได้โดยแท้” 

 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช  

วันที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๔ 

... 

 

เรื่องที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ บางเรื่องอาจผ่านสายตาคุณไป

แล้วบ้าง แต่เชื่อเถิด มันไม่เหมือนกัน  

สำหรับผมแล้ว การเขียนเรื่องลงเฟซบุ๊ก เปรียบเสมือนการ

กินอาหารจานด่วนฟาส์ตฟู้ด ไม่มีทางเหมือนดินเนอร์ฟูลคอร์สใต้แสง

เทียน ในรูปแบบของการเขียนหนังสือ 

ความละเมียดละไมในการเขียน และความละเมียดละไมใน

การอ่าน ยิ่งต่างกันโดยสิ้นเชิง 

ผมจงึใครข่อใหค้ณุอา่นไปชา้ๆ บางประโยคอาจมคีวามนยัแฝง

อยู่ รอให้คุณค้นหา ผมทิ้งไว้ให้คุณลองตีความตามที่คุณเข้าใจ 

หนังสือเล่มนี้ยังไม่ใช้คำราชาศัพท์ทุกถ้อยคำ ด้วยคนเขียน

อ่อนด้อยฝีมือ ไม่สามารถประดิดประดอยเนื้อหาโดยใช้ราชาศัพท์แล้ว

สื่อได้อย่างที่ใจต้องการ 

ผมจึงเลือกยึดแก่นแท้ของหนังสือ “การสื่อสารที่ชัดเจน

ระหว่างคนเขียนกับคนอ่าน”  

จึงใคร่ขออภัยผู้แตกฉานในภาษาไทยไว้ ณ ที่นี้ครับ 

 

ธรณ์ ธำรงนาวาสวัสดิ์ 
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สารบัญ


คือหนังสือเล่มหนึ่งเล่าถึงพระองค์	 ๓		

ซื่อสัตย์ต่อความทรงจำ	 ๑๐	

การทูตหยุดโลก	จากปลาบู่สู่ปลานิล	 ๒๐	

พลังของปลานิล	 ๓๔	

ทรงสู้โลกร้อน		 ๓๖	

ความรับผิดชอบและความดี	 ๔๔	

พลังงานจากธรรมชาติ	 ๕๒	

กินดีอยู่ดี		 	 ๖๐	

เก็บไว้จนวันตาย	 ๗๐	

คำมั่นสัญญากับต้นไม้	 ๘๐	

ฝันอันเหลือเชื่อ	 ๘๔	
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