


1

ดวงพร วงศ์ชูเครือ

พลิกใจให ้ เป ็นเซน 2

Zen Book 2_Edit 3.indd   1 21/5/2555   18:20:15



เลขมาตรฐานสากลประจำหนังสือ  ISBN  978-616-536-081-4


พิมพ์ครั้งแรก พฤษภาคม 2555


© 2555  ดวงพร วงศ์ชูเครือ


สงวนลิขสิทธิ์ฉบับภาษาไทยของหนังสือเล่มนี้ ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์  2537

ห้ามคัดลอกเนื้อหา ภาพประกอบก่อนได้รับอนุญาต รวมทั้งการดัดแปลงเป็น


แถบบันทึกเสียง วีดิโอ โทรทัศน์ และสื่ออื่นๆ


พลิกใจให ้ เป ็นเซน 2
ดวงพร วงศ์ชูเครือ

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ

ดวงพร วงศ์ชูเครือ.

พลิกใจให้เป็นเซน 2. _ _ กรุงเทพฯ : บ้านพระอาทิตย์, 2555.

168  หน้า.

1. นิกายเซน. 	 I. ชื่อเรื่อง.

294.3927

ISBN  978-616-536-081-4


























Zen Book 2_Edit 3.indd   2 21/5/2555   18:20:17



ดวงพร วงศ์ช ู เคร ือ  3

ดี-ชั่ว ห่างกัน

เพียงพลิกฝ่ามือ


Zen Book 2_Edit 3.indd   3 21/5/2555   18:20:18



4 

คำนำ

หนังสือ “พลิกใจให้เป็นเซน” รวบรวมนิทานหรือเรื่องเล่าจากนิกาย
เซน ซึ่งเป็นพุทธศาสนาแขนงหนึ่งที่ถือกำเนิดในแผ่นดินจีน และไปเติบใหญ่
ในดินแดนญี่ปุ่นจนกลายเป็นที่รู้จักไปทั่วโลก


“เซน” เน้นการบรรลุพุทธภาวะ หรือจิตเดิมแท้ภายในตน จากการ
เข้าถึงด้วยประสบการณ์ตรง โดยไม่ยึดติดกับตัวอักษร คัมภีร์ รวมทั้งความ
เชื่อและกฎเกณฑ์ต่างๆ ด้วยเหตุนี้ ในมุมมองหนึ่งนิทานเซนจึงเป็นปรัชญาที่
เอื้อต่อการดำรงชีวิตในยุคร่วมสมัย ที่บุคคลหนึ่งๆ สามารถบรรลุได้ด้วย
ปัญญาเฉพาะตน โดยไม่จำเป็นต้องก้าวเข้าสู่เพศบรรพชิต


ที่ผ่านมา ผู้เรียบเรียงเคยได้ยินได้ฟัง ผู้วิพากษ์วิจารณ์นิทานเซนใน
ทำนองทีว่า่ “จรงิๆ แลว้นทิานเซนไมไ่ดส้อนใหค้นรูซ้ึง้มากนกั เปน็เพยีงคำพดู
ที่ประดิษฐ์ขึ้นเพื่อความหรูหราของภาษา สำหรับคนที่คิดว่าตัวเองมีความคิด
ที่ลึกซึ้งเกินกว่าเพื่อนมนุษย์คนอื่น ไม่มีประโยชน์ที่จะนำมาใช้ในชีวิตประจำวัน 
เพราะต่างคนต่างตีความหมายไปในทางที่ไม่เหมือนกัน” ซึ่งผู้เรียบเรียงกลับ
เห็นต่างด้วยเหตุผลเดียวกัน เนื่องเพราะนิทานเซน เป็นเสมือน “ข้อคิด” ที่
สามารถกระตุ้นเตือนผู้ “รู้คิด” ให้ใช้ปัญญาในการบรรลุคำตอบ แน่นอนที่
แต่ละคนย่อมตีความต่างกันตามกรอบของความคิดและประสบการณ์แห่งตน 
ซึ่งมิใช่สิ่งไร้ประโยชน์ หากแต่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง หากคนผู้นั้นสามารถ
หยิบยกปรัชญาที่แฝงไว้ในนิทานเหล่านั้นมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับชีวิตของ
ตนเอง 
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ท่ามกลางสังคมปัจจุบัน ในโลกยุคดิจิตอลซึ่งเชื่อมผู้คนเข้าด้วยกันด้วย
ความเร็วแสง ทุกสิ่งทุกอย่างดูเหมือนจะง่ายดาย และสะดวกสบายกว่าแต่
ก่อน ทว่า เมื่อมองลึกลงไปในจิตใจของผู้คน ขณะที่เทคโนโลยีสามารถย่นย่อ
เรื่องราวต่างๆ บนโลกกว้างใบนี้ไว้ห่างจากเราแค่ปลายนิ้ว แต่ความสุขในชีวิต
ของเราหลายคนกลบัคอ่ยๆ เลอืนหายไปพรอ้มกบัปญัหาแหง่ปจัจยัในเรือ่งราว
นานัปการที่ถั่งโถมเข้ามาพร้อมกับเทคโนโลยีและวิถีชีวิตที่ก้าวหน้า ดังนั้น
 
ผู้เรียบเรียงจึงเห็นว่า คงจะเป็นการดีหากบางเรื่องบางตอนของนิทานเซน
 
จะสามารถกระตุกเตือนผู้ที่กำลังไหลไปกับกระแสความเปลี่ยนแปลงทั้งหมด
ทั้งมวลนี้ให้กลับมาฉุกคิดสักนิดว่า ท้ายที่สุดแล้วไม่ว่าโลกจะกว้างใหญ่เพียงใด 
ก็คงมิอาจกว้างไปกว่า “หัวใจ” ของคุณเอง และความสุขที่ใครหลายๆ คน
 
เฝ้าค้นหาอยู่นั้น อาจไม่ได้อยู่ที่ไหนไกลไปกว่า “ปัจจัยภายในใจ” ของตน


พลิกใจให้เป็นเซน เล่ม 2 เป็นการรวบรวมนิทานเซนที่น่าสนใจเรื่อง
อื่นๆ นอกเหนือจากที่ได้เคยรวมไว้ในเล่มแรก ซึ่งผู้เรียบเรียงมุ่งหวังว่า ใน
จำนวนนิทานเซน 80 เรื่องจากหนังสือทั้งสองเล่มนี้ หากมีเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ที่สามารถช่วยคลี่คลายความทุกข์ของใครสักคนได้ แม้เป็นเพียงเรื่องเดียวก็
ถือว่าภารกิจของผู้เรียบเรียงประสบความสำเร็จ และคุ้มค่าแล้ว




ดวงพร วงศ์ชูเครือ
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ยังมีแม่ทัพใหญ่ผู้หนึ่ง ในใจมีคำถามที่ขบคิดไม่เข้าใจอยู่ 3 ประการ 
จึงได้ตัดสินใจปลอมแปลงตนเองด้วยเครื่องแต่งกายของชาวบ้านธรรมดา 
แล้วออกเดินทางขึ้นเขาเพื่อไปขอให้อาจารย์เซนชี้แจงแถลงคำตอบของปัญหา
ทั้ง 3 ข้อนี้ต่อเขา


เมือ่แมท่พัเสาะหาจนพบอาจารยเ์ซน อาจารยเ์ซนกำลงัขดุดนิดายหญา้ 
อยู่ในแปลงผัก แม่ทัพจึงเป็นฝ่ายเอ่ยขึ้นว่า “ข้ามีปัญหารบกวนจิตใจอยู่ 
 
3 ประการที่ต้องการคำชี้แนะจากท่านอาจารย์”


ข้อแรกคือ เวลาใด ที่สำคัญที่สุด?

ข้อสองคือ ในการร่วมกันทำงานนั้น บุคคลที่สำคัญที่สุดคือใคร?

ข้อสุดท้ายคือ สิ่งสำคัญที่สุดที่ควรกระทำคืออะไร?

ทว่าอาจารย์เซนไม่เพียงไม่ตอบคำถาม ทั้งยังก้มหน้าก้มตาขุดดิน
 

ดายหญา้ตอ่ไป ฝา่ยแมท่พัเหน็วา่อาจารยเ์ซนอายมุาก ทัง้ยงัผอมแหง้แรงนอ้ย 
จงึอาสาชว่ยขดุดนิแทนให ้พรอ้มทัง้กลา่วกบัอาจารยเ์ซนวา่ “หากทา่นอาจารย
์ 
ไม่มีคำตอบให้ข้า ขอเพียงเอ่ยปาก ข้าก็จะเดินทางกลับ” ทว่าอาจารย์เซน
 
ยังคงเงียบงัน แม่ทัพจึงขุดดินดายหญ้าต่อไปเรื่อยๆ


จากนัน้ไมน่าน ปรากฏคนผูห้นึง่ซึง่ไดร้บับาดเจบ็สาหสัเดนิโซซดัโซเซมา
ถึงเบื้องหน้าคนทั้งสอง แล้วสลบไป แม่ทัพจึงรีบประคองคนผู้นั้นไปพักผ่อน
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ยังเพิงหญ้าคาทั้งยังทำแผลให้และคอยเฝ้าดูอาการ

วันรุ่งขึ้น เมื่อชายผู้ได้รับบาดเจ็บฟื้นขึ้นมาพบหน้ากับแม่ทัพใหญ่ ได้

เอ่ยปากขออภัยในทันที ส่วนแม่ทัพกลับไม่ทราบว่าเป็นเรื่องราวใด คนผู้นั้น
จึงอธิบายว่า “ในสงครามครั้งหนึ่ง ท่านเคยสังหารน้องชายของข้า บัดนี้เมื่อ
ข้าทราบว่าท่านเดินทางขึ้นเขา จึงสบโอกาสคิดมาลอบสังหารท่าน มิคาด
กลับโดนผู้ติดตามของท่านทำร้ายจนบาดเจ็บสาหัส แรกทีเดียวคิดว่าต้องตาย
แน่นอน แต่สุดท้ายกลับเป็นท่านอีกเช่นกันที่ช่วยชีวิตข้าไว้ ดังนั้นข้าจึงล้มเลิก
ความคิดฆ่าฟันท่านแล้ว”


ความแค้นที่แม่ทัพได้ก่อไว้เมื่อหลายปีก่อน คลี่คลายลงอย่างง่ายดาย
ในลักษณะนี้ จนแม้แต่ตัวแม่ทัพเองยังแทบไม่เชื่อว่าเป็นความจริง


ก่อนที่แม่ทัพจะเดินทางลงจากเขา อาจารย์เซนจึงได้เอ่ยปากกับเขา
เป็นครั้งแรกว่า “ปัญหาทั้ง 3 ข้อของท่านคงได้รับการคลี่คลายแล้ว” แต่
แม่ทัพยังคงไม่เข้าใจ 


อาจารย์เซนจึงอธิบายต่อว่า “หากเมื่อวานนี้ท่านไม่ได้อยู่ช่วยข้าขุดดิน
ดายหญ้า แต่ตัดสินใจเดินทางกลับไปก็อาจจะโดนคนผู้นี้ทำร้ายกลางทาง 
ดังนั้นเวลาที่สำคัญที่สุดก็คือเวลาที่ท่านขุดดินดายหญ้านั้นเอง และวานนี้หาก
ท่านไม่ยื่นมือช่วยคนผู้นี้ ท่านกับเขาย่อมไม่อาจเพาะบุญคุณ ลบความแค้น 
ดังนั้นบุคคลที่สำคัญที่สุดสำหรับท่านในตอนนั้นก็คือคนผู้นี้เอง และสิ่งที่
สำคัญที่สุดที่ควรกระทำคือการที่ท่านได้ดูแลรักษาอาการบาดเจ็บของเขาจน
หายดี...


ทา่นจงจำไวว้า่ เวลาทีส่ำคญัทีส่ดุคอื ปจัจบุนั เพราะเปน็ชว่งเวลาเดยีว
ที่ท่านสามารถควบคุมจัดการได้ ส่วนบุคคลที่สำคัญที่สุดก็คือคนที่อยู่กับท่าน 
ณ ขณะนั้น และสิ่งที่พึงกระทำมากที่สุดคือทำให้คนที่อยู่ข้างๆ ณ ขณะนั้น
เป็นสุข”
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ในระหว่างการ เกิด-ดับ ของสรรพสิ่ง 
 
สิ่งเดียวที่คงอยู่ และควบคุมจัดการได้ 


มี เพียงปัจจุบันกาล 


คิดอย่างเซน : 
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มิใชค่นโท 

灵

佑

踢

瓶
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อาจารย์เซนนามซือหม่า ต้องการคัดเลือกพระลูกวัดไปดำรงตำแหน่ง

เจ้าอาวาสยังวัดแห่งหนึ่งบนภูเขาต้าเหวย และเพื่อคัดเลือกผู้ที่มีคุณสมบัติ

เหมาะสมทีส่ดุ อาจารยเ์ซนซือหม่าจงึลัน่ระฆงัเรยีกพระมารวมตวักนัยงัลานวดั 

จากนัน้ถามคำถามข้อหนึ่งให้ทุกคนตอบ


อาจารยเ์ซนซือหม่าชคูนโทนำ้ขึน้มาใบหนึง่ จากนัน้กลา่ววา่ “สิง่นีไ้มใ่ช่

คนโทนำ้ แต่เป็นอะไร?”


บรรดาพระลูกวัดต่างจ้องมองด้วยความงงงวย ไร้ซึ่งคำตอบ เนื่อง

เพราะสิ่งที่อาจารย์เซนซือหม่าถืออยู่นั้นชัดเจนอยู่แล้วว่าเป็นคนโทน้ำ หาก
 

ไม่ให้ตอบว่าคนโทน้ำ ก็มิทราบจะตอบอย่างไรดี


ขณะนั้นเอง มีพระรูปหนึ่งนามว่า หลิงโย่ว ซึ่งทำหน้าที่ผ่าฟืน จุดไฟ 

หุงหาอาหารภายในวัด กล่าวโพล่งขึ้นมาว่า “ขอให้ศิษย์ลองตอบดูสักครั้ง” 

บรรดาพระรูปอื่นๆ เห็นพระรูปนี้ท่าทางทึ่มทื่อ จึงพากันหัวเราะขบขัน


พระหลิงโย่วก้าวออกมาข้างหน้า รับเอาคนโทน้ำมาจากอาจารย์เซน 

ซือหม่า แล้ววางลงบนพื้น จากนั้นพลันเตะคนโทน้ำจนกระเด็นกระดอน
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หายลับจากกำแพงวัดไป 


อาจารย์เซนซือหม่าเห็นดังนั้นจึงกล่าวว่า “เจ้าสมควรรับตำแหน่ง

เจ้าอาวาสแห่งวัดต้าเหวย”


บรรดาพระลูกวัดยังคงขบคิดไม่เข้าใจ อาจารย์เซนซือหม่าจึงกล่าวว่า 

“ในเมื่อมิใช่คนโทน้ำ ก็จงเตะทิ้งไปเสีย ที่แท้เป็นสิ่งใด ล้วนไม่จำเป็นต้อง
 

ไถ่ถามให้มากความ”
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“การเลือก” นั้นง่ายดาย เพียงละสิ่งที่ ไม่ ใช่ 

ย่อมพบคำตอบที่ถูกต้อง 





คิดอย่างเซน : 
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มากมารยาท 
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